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Abstract 

Males and females with autism disorder show different features of basic and concurrent symptoms 

that affect their sleeping habits, and it is now recognized that individuals with autism disorder are at 

increased risk of developing other disorders related to sleep disorders, such as anxiety and others. Thus, 

there is still confusion and ambiguity pertaining to gender differences in sleep disorders, as this 

contradiction is highlighted in numerous studies. The present research aims to identify gender differences 

(Males - Females) in some sleeping disorders (Insomnia - Hypersomnia - Somnambulism - Night Terrors - 

Snoring) in children with autism spectrum disorder The research sample consisted of (100) children with 

autism spectrum disorder: (58) males and (42) females, as the following tools were used: Gilliam scale for 

diagnosing autism spectrum disorder (Third Edition) translation and codification made by: Adel Abdullah 

and Abeer Abu Al-Majd (2020), and Stanford Binet scale - Fifth Image – codification and localization 

made by: Mahmoud Abu El-Nil (2011), and sleeping disorder scale for children with autism spectrum 

disorder prepared by the researchers. As the present research study concluded that there were differences 

in favor of males in insomnia disorders, somnambulism, snoring, and overall grades, while the research 

results found differences in favor of females in hypersomnia disorders and night terrors in children with 

autism spectrum disorder. In light of the aforesaid, the research presented a group of the proposed 

recommendations and future studies.  
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 : انًغرخهص

اُزًٞس ٝالإٗبس أُقبثٕٞ ثبمطشاة الأٝر٤ضّ ٓلآؼ ٓخزِلخ ٖٓ الأػشاك الأعبع٤خ  ٣ظٜش

ٝأُزضآ٘خ اُز٢ رإصش ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُّ٘ٞ ُذ٣ْٜ، ٖٝٓ أُؼزشف ثٚ ا٥ٕ ػ٠ِ إٔ الأكشاد أُقبث٤ٖ ثبمطشاة 

؛ الأٝر٤ضّ ٓؼشمٕٞ ُخطش ٓزضا٣ذ ُلإفبثخ ثبمطشاثبد أخشٟ ٓشرجطخ ثبمطشاثبد اُّ٘ٞ ًبُوِن ٝؿ٤شٙ

ُٝزا ٓبصاُذ ٛ٘بى ؽ٤شح ٝؿٔٞك رؼزش١ اُٞهٞف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝثأر٢ 

 -اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس ٝٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِٛزا اُز٘بهل ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد 

اُؾخ٤ش( ُذٟ  -ا٢ِ٤ُِاُلضع  -أُؾ٢ أص٘بء اُّ٘ٞ -كشه اُّ٘ٞ -ئٗبس( ك٢ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم

( ٖٓ الأهلبٍ  ر١ٝ امطشاة ٓٓٔالأهلبٍ ر١ٝ امطشاة  ه٤ق الأٝر٤ضّ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( ٖٓ الإٗبس، ٝرْ اعزخذاّ الأدٝاد اُزب٢ُ: ٓو٤بط ع٤ِ٤بّ ٕٗ( ٖٓ اُزًٞس، ٝ)5٘ه٤ق الأٝر٤ضّ، ثٞاهغ )

(، ٕٕٓٓجذ الله، ػج٤ش أثٞ أُغذ )ُزؾخ٤ـ امطشاة اُزٞؽذ )الإفذاس اُضبُش( رشعٔخ ٝرو٤ٖ٘: ػبدٍ ػ

، ٝٓو٤بط امطشاثبد ٕٔٔٓٓؾٔٞد أثٞا٤َُ٘ ٝآخشٕٝ، اُخبٓغخ، رؼش٣ت: ث٤٘ٚ اُقٞسح ٓو٤بط عزبٗلٞسد

اُّ٘ٞ ُلأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ، ٖٓ ئػذاد اُجبؽض٤ٖ، ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ ٝعٞد 

ص٘بء اُّ٘ٞ، اُؾخ٤ش، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ، ث٤٘ٔب ٝعذد كشٝم ك٢ ارغبٙ اُزًٞس ك٢ امطشاثبد: الأسم، أُؾ٢ أ

ٗزبئظ اُجؾش كشٝهب ك٢ ارغبٙ  الإٗبس ك٢ امطشاثبد كشه اُّ٘ٞ، اُلضع ا٢ِ٤ُِ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة 

 الأٝر٤ضّ. ٝك٢ مٞء ٓب عجن هذّ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝاُذساعبد أُغزوج٤ِخ أُوزشؽخ.

 

 اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ. -امطشاثبد اُّ٘ٞ -الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ انكهًاخ انًفراؼُح:
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 يمذيح:

ٖٓ الامطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ أُؼوذح اُزـ٢ رظٜش ك٢ ٓشؽِخ ٓجٌشح ٖٓ  ٣ؼذ امطشاة  ه٤ق الأٝر٤ضّ

ػٔش اُطلَ، ٝرغزٔش ٓذٟ اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣ظٜش ٓؼظْ ٛإلاء الأهلبٍ ػلآبد رذٍ ػ٠ِ ٛزا الامطشاة 

ً ٓب ٣قلْٜ آثبؤْٛ ثبلاخزلاف ػٖ الأهلبٍ ك٢  أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ ا٤ُٔلاد ئ٠ُ صلاس ع٘ٞاد، ٝؿبُجب

 ٣ٝظٜشٕٝ اٛزٔبٓـبً ه٤ِلا ثٖٔ ؽُْٜٞ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. ا٥خش٣ٖ،

 ,٣ٝDMS - 5ؼُشف امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ ك٠ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٠ ٝالإؽقبئ٠ اُخبٓظ)

٠ رزقق ثبُؼغض أُغزٔش ك٠ اُزٞافَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ( ػ٠ِ أٗٚ أؽذ ئػبهبد اُ٘ٔٞ اُز2013

ٝالأٗٔبه أُزٌشسح ٝأُو٤ذح ُِغ٤ًِٞبد أٝالأٛزٔبٓبد أٝ الأٗؾطخ، ٝرظٜش الأػشاك ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ 

 أُجٌشح ٝرغزٔش ئلا ئٜٗب هذ رزـ٤ش ٓغ اُزوذّ ك٠ اُؼٔش ُِطلَ ٝرؼ٤ن أدائٚ ُِٞظبئق ا٤ٓٞ٤ُخ.

لامطشاثبد اُؾبئؼخ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ، ٝرشرجو ٝرؼذ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٖٓ ا

اسرجبهب ًج٤شًا ثبمطشاة الأٝر٤ضّ، ٌُٖٝ ٣غت ألا ٣زْ اُ٘ظش ئ٠ُ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ػ٠ِ أٜٗب ٗز٤غخ ؽز٤ٔخ 

لامطشاة الأٝر٤ضّ، كبلأهلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػشاك ه٤ق الأٝر٤ضّ ٣ؼبٕٗٞ امطشاثبد ك٢ اُّ٘ٞ؛ 

اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ أػشاك امطشاة ه٤ق الأٝر٤ّٞ هذ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٝعٞد امطشاثبد ٓوبسٗخ ثبلأهلبٍ 

  (.ٖٕٔٓاُّ٘ٞ )اُخلؼ، 

ٝػ٢ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُّ٘ٞ ْٜٓ ُِ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ اُؾ١ٞ٤ ُِطلَ كوذ اسرجطذ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ػ٘ذ 

أُ٘زظْ ٛٞ . ٝاُّ٘ٞ (Sawa, et al, 2021)الأهلبٍ ثٔؾبًَ عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ ٝعغذ٣خ ٝهج٤خ 

ػبَٓ ْٜٓ ُ٘ٔٞ اُذٓبؽ ػ٘ذ الأهلبٍ، ٣ٝنٖٔ اُّ٘ٞ اُغ٤ذ ر٘ظ٤ْ ٓب ٣زْ رؼِٔٚ خلاٍ ا٤ُّٞ، ٝرغذ٣ذ ٓخبصٕ 

(. ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ Foti, et al., 2011) اُطبهخ، ٝالاعزؼذاد ٤ُِّٞ اُزب٢ُ، ٝالاعز٤وبظ ٓ٘لزؾًب ػ٠ِ اُزؼِْ

٤خ ٝاخزلاٍ اُٞظبئق أُؼشك٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ػذّ ًلب٣خ اُّ٘ٞ ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ ٝامطشاة اُقؾخ اُ٘لغ

 (.Hale, et al., 2018الأهلبٍ اُز٣ٖ ٣ونٕٞ ٝهزبً ًج٤شًا ٓؼشم٤ٖ ُِنٞء )

ٝرإصش امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ ُذ٣ْٜ، كؼ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٞاٗت 

ٕ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ أؽبسد ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ئ٠ُ أ

ر١ٝ امطشاة الاٝر٤ضّ هذ رإدٟ ئ٠ُ ص٣بدح رلبهْ ؽذح أػشاك امطشاة الاٝر٤ضّ ٓضَ اُغ٤ًِٞبد 

اُزٌشاس٣خ، ٝفؼٞثبد اُزٞافَ ٝاُقؼٞثبد الاعزٔبػ٤خ، كنلاً ػٖ ص٣بدح اُغ٤ًِٞبد اُلار٤ٌل٤خ ٓضَ ئ٣زاء 

بٍ ر١ٝ امطشاة الاٝر٤ضّ اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزاد، ٝٗٞثبد اُـنت، ٝاُؼذٝإ ٝرُي ٓوبسٗخ ثبلأهل

 (.Baker, et al. (2013امطشاثبد اُّ٘ٞ 

ٖٝٓ صْ رٌٕٞ ٓٞاعٜخ ٓؾٌلاد امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ ٖٓ خلاٍ 

دساعخ امطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝئػذاد أداٙ ُو٤بعٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٜ٘ب ثبُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد ٓغزوجلا، ٖٝٓ ٛزا 

أُ٘طِن ًبٗذ أ٤ٔٛخ دساعخ رؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ر٤ٜٔذا ُِخشٝط ثبُؼذ٣ذ ٖٓ 

اُ٘زبئظ ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ئهبس أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝهج٤ؼخ الأهلبٍ أٗلغْٜ ك٢ ئهبس اُج٤ئز٤ٖ أُ٘ض٤ُخ 

 ٝالأعش٣خ.
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 يشكهح انثؽس: 

أص٘بء ػِْٜٔ ٓغ الأهلبٍ  -ٝأُوبثلاد أُجبؽشح - ٗجؼذ ٓؾٌِخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ ٓب لاؽظٚ اُجبؽضٕٞ

ر١ٝ امطشاة  ه٤ق الأٝر٤ضّ، ٖٓ ٝعٞد فؼٞثخ ُذٟ ٛإلاء الأهلبٍ ك٢ امطشاثبد ك٢ اُّ٘ٞ، ٝاُز٢ 

هذ رغزٔش ٓؼْٜ هٞاٍ كزشح ؽ٤برْٜ، ٣ٝ٘جـ٢ الإؽبسح ئ٠ُ إٔ ٛإلاء الأهلبٍ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾٌِخ ٝاؽذح 

ٍَ كوو ٖٓ امطشاثبد اُّ٘ٞ؛ ٌُْٜٝ٘  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾٌلاد ًض٤شح ٓغزٔشح، ًَٝ ٛزٙ أُؾٌلاد رإصش ثؾٌ

 .ًج٤شٍ ػ٢ِ اُٞاُذ٣ٖ أ٣نب ثغجت ٓب ٣قذس ػٖ أث٘بئْٜ ٖٓ ٓؾٌلاد خبفخ ثبُّ٘ٞ

ٝعذٝا إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد  -ك٢ ٛزا اُقذد -ٝثشعٞع اُجبؽضٕٞ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ

أهلبٍ الأٝر٤ضّ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ هذ رٞفِذ ئ٠ُ إٔ ٤ضّ اُز٢ ثؾضذ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر

 2014) ٝدساعخ (2ٕٔٓػجذاُٞٛبة ٝآخشٕٝ، ) دساعخامطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝرُي ًٔب أؽبسد 

Humphrey et 21: )ٝدساعخ Delli.C,Simes, 2016) ،)ػجذ اُغ٤ٔغ  ث٤٘ٔب ٝعذد دساعخ(

 خ دساع امطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝهذ أ٣ذ رُي( إٔ الإٗبس ٣ؼب٤ٖٗ أًضش ػٖ اُزًٞس ٖٓ 5ٕٔٓٝآخشٕٝ، 

(Angell et al, 2021)عخ ث٤٘ٔب رٞفِذ دسا (Saré & Smith, 2020) ّئ٠ُ إٔ أهلبٍ الأٝر٤ض

ٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن ٣زنؼ إٔ ٛ٘بى ر٘بهنب ث٤ٖ ٛزٙ اُزًٞس ٣ؼبٕٗٞ أًضش ٖٓ الإٗبس ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ. 

 ك٢ رٞم٤ؼ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ. اُذساعبد

ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن، ٝثٔب إٔ ٛ٘بى ئعٔبع ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ػ٠ِ ٝعٞد امطشاثبد 

اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ ثبُشؿْ ٖٓ اُز٘بهل اُٞامؼ ُِلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ؛ كاٗٚ رزنؼ اُؾبعخ أُبعخ 

٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ ٛإلاء الأهلبٍ؛ ر٤ٜٔذا ُلأخز ك٢ ُِزؼشف ػ٠ِ عٞاٗت اُلشٝم ث٤ٖ اُغ

اُؾغجبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاػزجبساد اُخبفخ ثٜزٙ اُلشٝم ٖٓ أدٝاد ه٤بط أٝ ٓشاػبح ظشٝف ٓؼ٤٘خ رشرجو 

 ثبُ٘ٞع رًٞسا ٝئٗبصب ػ٘ذ أُذاخَ اُؼلاع٤خ ٝالإسؽبد٣خ ٝاُزذس٣ج٤خ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ.

 ؽانٍ فٍ انرغاؤل انشئُظ انرانٍ: وًَكٍ ذهخُص يشكهح انثؽس ان

 -كشه اُّ٘ٞ -ٓب دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس ٝالإٗبس( ك٢ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم -

 الأٝر٤ضّ ؟ه٤ق اُؾخ٤ش( ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة  -اُلضع ا٢ِ٤ُِ -أُؾ٢ أص٘بء اُّ٘ٞ

 هذف انثؽس:

ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس ٝالإٗبس( ك٢ ثؼل 

اُؾخ٤ش( ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ  -اُلضع ا٢ِ٤ُِ -أُؾ٢ أص٘بء اُّ٘ٞ -كشه اُّ٘ٞ -امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم

 الأٝر٤ضّ.ه٤ق امطشاة 

 أهًُح انثؽس: 

رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ ٓزـ٤ش امطشاثبد : رزنؼ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٖٓ خلاٍ يٍ انُاؼُح انُظشَح

اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ، ٝئصشاء أٌُزجخ اُؼشث٤خ لأ٤ٔٛخ ٛزا أُزـ٤ش ٝدٝسٙ أُؾٞس١ 

ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ع٤ًِٞبد ٛإلاء الأهلبٍ، ؽز٠ ٣غزط٤ؼٞا إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُٞػ٢، ثؾ٤ش ٣زٌٔ٘ٞا 

 ت. ٖٓ الاٗزجبٙ ُٔب ٣وذّ ُْٜ ٖٓ رأ٤َٛ ٝرذس٣

ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓؾبُٝخ ٝمغ ٓو٤بط ُو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ يٍ انُاؼُح انرطثُمُح: 

ه٤ق الأٝر٤ضّ، ر٤ٜٔذا ُٔؼشكخ اُلشٝم اُز٢ هذ رزنؼ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، ٓٔب ٣ل٤ذ ك٢ ٝمغ رٞف٤بد ُج٘بء 
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ْ اُز١ ٣زجؼٚ ٓوب٤٣ظ رشاػ٢ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٛزٙ الامطشاثبد؛ ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِٔخ اُزؾخ٤ـ اُغ٤ِ

 ٗزبئظ ع٤ِٔخ ُِذساعبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽض٤ٖ؛ ٖٝٓ صْ ٝمغ ثشآظ ٓؼ٤٘خ ك٢ مٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ.

 انرؼشَفاخ الإظشائُح نًرغُشاخ انثؽس:

الأهلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٝعٞد امطشاة ٗٔبئ٢ ٣ظٜش خلاٍ : ْٛ أغفال اظطشاب الأوذُضو -ٔ

الامطشاة ػ٢ِ عٞاٗت ٗٔبئ٤خ ٓؼ٤٘خ ًبُزٞافَ اُضلاس ع٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔش، ٣ٝإصش ٛزا 

اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٓغ ٝعٞد ثؼل اُغ٤ًِٞبد أُقبؽجخ ؿ٤ش أُشؿٞة 

 ك٤ٜب ًبمطشاثبد اُّ٘ٞ ٝؿ٤شٛب، ٝرإصش ثذسعخ ٓؼ٤٘خ ػ٢ِ ْٗٔٞٛ اُطج٤ؼ٢.

٘بء اُّ٘ٞ ٝرغجت : ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُظبٛش اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أهلبٍ الأٝر٤ضّ أصاظطشاتاخ انُىو -ٕ

خِلا ك٢ ٤ًٔخ ٝعٞدح ٝئ٣وبع اُّ٘ٞ، كزظٜش ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد الأ٤ُٝخ ٓضَ الأسم 

ٝاُؾخ٤ش ٝكشه اُّ٘ٞ، أٝ هذ رٌٕٞ صب٣ٞٗخ ٓضَ أُؾ٢ أص٘بء اُّ٘ٞ ٝاُلضع ا٢ِ٤ُِ، ٝرإد١ 

 امطشاثبد اُّ٘ٞ ئ٠ُ ؽؼٞس الأهلبٍ ثبُزؼت ٝأَُِ ٝالإعٜبد.

 ؽذٝد اُجؾش:

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼل  ٓغزٔغ أهلبٍ الأٝر٤ضّ،: رْ ئعشاء اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ انثششَحانؽذود  -

 ( أػٞاّ.9-ٙامطشاثبد اُّ٘ٞ، ٖٓٔ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

رٞافَ ُز٤ٔ٘خ هذساد  -ٓشاًض: اُزٞؽذ ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ : رْ رطج٤ن اُجؾش ك٢ انؽذود انًكاَُح -

ٜٓبساد ُِز٤ٔ٘خ ٝاُزذس٣ت ثٔؾبكظبد اُوبٛشح، ث٢٘ ع٣ٞق  -ثغٔخ أَٓ ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ  -اُطلَ

 ثغٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ.

 ّ.ٕٕٗٓ-ّٖٕٕٓ: رْ رطج٤ن اُذساعخ خلاٍ ؽٜش ٓبسط ُِؼبّ اُذساع٢ انؽذود انضيُُح -

 

 الإغاس انُظشٌ نهثؽس:

 أولا: أغفال اظطشاب الأوذُضو:

ٝٛٞ ٣ؾزَٔ ػ٠ِ ػذح  اة الأٝر٤ضّ ك٢ أسثؼ٤٘٤بد اُوشٕ أُبم٢شٓ٘ز إٔ رْ رؾخ٤ـ امط

ٓظبٛش ع٤ًِٞخ ر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ الأخشٟ خبفخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزٌشاس اُغِٞى، 

ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاخش٣ٖ، ًٝزُي ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ؛ ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ أُٜبساد 

 الاعزٔبػ٤خ.

امطشاة ه٤ق  IDEAؽز٤بعبد اُخبفخ ٝهذ ػشف هبٕٗٞ اُزشث٤خ اُخبفخ ُلأكشاد ر١ٝ الا

الأٝر٤ضّ ػ٠ِ أٗٚ: امطشاة ٣إصش رأص٤شا ثبُـب ػ٠ِ اُزٞافَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢، ٝػ٠ِ اُزلبػَ 

الاعزٔبػ٢، ٣ٝظٜش هجَ عٖ صلاس ع٘ٞاد، ٓٔب ٣إصش ك٢ ئٗغبص اُطلَ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٖٝٓ اُخقبئـ الأخشٟ 

فب ك٢ اُشٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ، ٝعٞد ع٤ًِٞبد ٗٔط٤خ ٓزٌشسح ثؾٌَ ٝامؼ، ٝاُطلَ ٛزا لا ٣وجَ اُزـ٤٤ش خقٞ

ًٔب إٔ سدٝد أكؼبُٚ ؿ٤ش ػبد٣خ ثبُ٘غجخ ُِخجشاد اُغ٘غ٤خ، ٝٓقطِؼ الأٝر٤ضّ ٛ٘ب لا ٣٘طجن ػ٠ِ اُطلَ ئرا 

 (.ٕٙ، ًٕٙٔٓبٕ أداؤٙ اُزؼ٢ٔ٤ِ هذ مؼق؛ ثغجت ٓؼبٗبرٚ ٖٓ امطشاثبد ًض٤شح )ٓقطل٢، اُؾشث٢٘٤، 

غخ ٖٓ ٗبؽ٤ز٢َْ اُخقبئـ ٝاُقلبد، ٣ٝؼُذَُّ الأهلبٍ ر١ٝ امطشة الاٝر٤ضّ كئبد ؿ٤ش ٓزغبٗ

ٌُٖٝ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد خقبئـ ػبٓخ ٣زؾبثٚ ك٤ٜب الأهلبٍ اُز٣ٖ رْ رؾخ٤قْٜ ثبمطشاة 

 الاٝر٤ضّ، ًٔب إٔ ٛ٘بى ثؼل اُخقبئـ اُؼبٓخ اُز٢ ر٤ٔض أكشاد ٛزٙ اُلئخ رغبػذ ػ٠ِ رؾخ٤قْٜ.
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اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزق٤ٖ، ٝك٢ ٓشؽَ ػٔش٣خ ٖٓ ٛ٘ب ٣شٟ اُجبؽضٕٞ مشٝسح اُزذخَ أُجٌش ٖٓ هِجَ  

ٓجٌشح، ٝروش٣جب ٓغ ثذا٣خ ظٜٞس ٓؾٌلاد امطشاثبد اُّ٘ٞ؛ ٝرُي ٖٓ أعَ اُؼَٔ ػ٠ِ ٓلاؽظخ اُغ٤ًِٞبد 

ّْ مشٝسح ٝمغ اُخطو اُؼلاع٤خ ٝالإسؽبد٣خ عٞاء  ٝاُغِج٤بد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ ٛإلاء الأهلبٍ؛ ٖٝٓ ص

ػ٠ِ ؽإْٜٝٗ ثـ٤خ اُٞفٍٞ ثْٜ ئ٠ُ اُطش٣ن اُقؾ٤ؼ ٝاُ٘ٔٞ ُلأهلبٍ أٗلغْٜ أٝ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝاُوبئ٤ٖٔ 

 اُغ١ٞ اُغ٤ِْ.

 شاَُا: اظطشاتاخ انُىو:

رٔضَ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذ١ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ ٓؾٌِخ روِن ٝرؾ٤ش أ٤ُٝبء الأٓٞس 

ذ ئلا ؽ٤ش ئٜٗب ٓٞعٞدح ثقلخ ػبٓخ ُذ١ ٛإلاء الأهلبٍ ئلا إٔ ٛزٙ الامطشاثبد ٤ُغ ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ،

ٖٓ عِٔخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞاٛش ٝأُؾبًَ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الاٝر٤ضّ،  ظبٛشح

ب ٓغ ػذّ اٛزٔبّ اُطلَ ثٔب ٣ذٝس ؽُٞٚ ؽ٤ش ئٕ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ضْٛ ٢ٛ اُؼضُخ، كلاثذ ٖٓ  ٢ٛٝ رزٔبؽ٠ ًٓ رٔب

ذساد ٝاُخقبئـ، ٝرُي ٓشاػبح إٔ ًَ هلَ ؽبُخ ُزا ٣غت ٓؼشكخ هذسارٚ ٝٗوبئقٚ ٝاُؼَٔ ٝكوب ُٜزٙ اُو

ُٔغبػذرٚ ٝروذ٣ْ اُخذٓبد اُزأ٤ِ٤ٛخ اُخبفخ ثٚ، ٝك٢ ثذا٣خ الأٓش رزْ ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 أُزخقق٤ٖ ٝاُز٢ ٠ٛ أعبط ػ٤ِٔخ اُؼلاط. 

ك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُجؼل أٗٔبه ٝأٗٞاع امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝكوب ُٔب ٝسد ك٢ اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝ

 (:American Psychiatric Association, 2013الأٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ )

ٖٝٓ أػشامٚ رأخش ٓشؽِخ  اظطشاب إَماع انغاػح انثُىنىظُح )اظطشاب انُىو وانُمظح(: -1

اُّ٘ٞ )ٓضَ فؼٞثخ الاعزـشام ك٢ اُّ٘ٞ، ٝٓشؽِخ اُّ٘ٞ أُزوذٓخ ٝأُجٌشح )ٓضَ اُّ٘ٞ أُجٌش 

ضَ اُ٘ٔو ؿ٤ش أُ٘زظْ ُِّ٘ٞ ٓغ الاعز٤وبظ ػذح ٓشاد، ٝػذّ اٗزظبّ اُّ٘ٞ ٝالاعز٤وبظ ( ٓ

 ٝالاعز٤وبظ.

: ٖٝٓ أػشامٚ فؼٞثخ الاعزـشام ك٢ اُّ٘ٞ أٝ رأخش الاعزـشام ك٢ اُّ٘ٞ، ٝفؼٞثخ الأسق -2

الاعزٔشاس ك٢ اُّ٘ٞ، ٝالاعز٤وبظ ٖٓ اُّ٘ٞ ك٢ ٝهذ ٓجٌش، ٝاُؾؼٞس ثبُزؼت ٝالاسٛبم، 

 ٝفؼٞثبد الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ٝاُززًش.

الاٗغذاد١  Apnea: ٖٝٓ أػشامٜب اٗوطبع ٝرٞهق اُز٘لظ ُىويشكلاخ انرُفظ انًشذثطح تان -3

اٗخلبك ٝهِخ رذكن اُٜٞاء،  Hypopneaؿ٤بة رذكن اُٜٞاء أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝمؼق اُز٘لظ 

 ٝاُؾخ٤ش ٝاُ٘ؼبط أص٘بء اُٜ٘بس، ٝاُؾؼٞس ثبُزؼت ٝالإسٛبم.

٤ٓٞ٣بً، : ٖٝٓ أػشامٚ هٍٞ كزشح اُّ٘ٞ لأًضش ٖٓ رغغ عبػبد اظطشاب انُؼاط انًفشغ -4

 ٝاُّ٘ٞ اُلائسادٟ أص٘بء اُٜ٘بس، ٝاُ٘ؼبط أص٘بء اُٜ٘بس، ٝفؼٞثخ الاعز٤وبظ ك٢ اُقجبػ.

ٖٝٓ أػشامٚ ؽشًخ اُؼ٤ٖ اُغش٣ؼخ، ٝاُغ٤ش أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝرقجت  تاساعىيُُا )خهػ انُىو(: -5

 اُؼشم أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝاٌُٞاث٤ظ، ٝهؾٖ الأع٘بٕ، ٝالاعز٤وبظ ٓغ اُقشاؿ.

ب٢ُ ػ٠ِ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٝهذ اهزقش اُجبؽش اُؾ

أُغبٍ اُ٘لغ٢، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓو٤بط اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝٝكوب ُِذساعبد اُغبثوخ، ًٝزُي آساء أُخزق٤ٖ، 

 ٝٛزٙ الامطشاثبد رزٔضَ ك٢:

ػ٢ِ اُّ٘ٞ، ٛٞ ػذّ هذسح اُلشد ػ٢ِ اُّ٘ٞ ك٢ ٓٞاػ٤ذٙ أُأُٞكخ أٝ اُؾلبظ : Insomnia الأسق  -ٔ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ثؼذّ هذسح اُلشد ػ٢ِ اُّ٘ٞ ٓطِوب، أٝ الاعزلبهخ أُجٌشح ٖٓ اُّ٘ٞ ٝػذّ اُوذسح 

 .ػ٢ِ اُّ٘ٞ ثؼذٙ
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ٝٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُ٘ؼبط اُؾذ٣ذ أص٘بء اُٜ٘بس ٓغ ٗٞثبد ٖٓ اُّ٘ٞ هذ  Hypersomniaفشغ انُىو:  -ٕ

ؽبُخ ا٤ُوظخ اٌُبِٓخ ٝاُّ٘ٞ عبػخ، أٝ الاعزـشام ٓذح ه٣ِٞخ ُلاٗزوبٍ ئ٠ُ  5ٔ-ٙٔرغزٔش ٖٓ 

أُلشه ٗو٤ل الأسم، ٝهذ ٣أر٢ ك٢ ٗٞثخ ٝاؽذح ه٣ِٞخ ٝهذ ٣أر٢ ػ٢ِ أًضش ٖٓ ٗٞثخ ك٢ ا٤ُّٞ 

اُٞاؽذ، ٝلاثذ ٖٓ رٞاكش اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌبد اُزؾخ٤ق٤خ ُلشه اُّ٘ٞ ٓضَ اُؾٌٟٞ اُجبسصح ٖٓ 

 .ُّ٘ٞ اُٜ٘بس١ اُز٢ رؾذسكشه اُّ٘ٞ ُٔذح ؽٜش ػ٢ِ الأهَ، ٣ٝأخز ؽٌَ ٗٞثبد ٓٔزذح أٝ ٗٞثبد ا

ٝعٞد ٗٞثبد ٖٓ ع٤ًِٞبد ٓززبثؼخ رقَ ٝٛٞ ػجبسح ػٖ  Sleepwalking انًشٍ أشُاء انُىو: -ٖ

ً ثٔب ٣لؼِٚ،  ا٢ُ رشى اُلشاػ، ٝاُزغٍٞ أص٘بء اُّ٘ٞ ٝكؼَ الأؽ٤بء دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ اُؾخـ ٝاػ٤ب

ً ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌبد ٓضَ:  ٝعٞد ٗٞثبد ٝٛزا الامطشاة ٣ؾ٤غ ُذ١ الأهلبٍ، ٣ٝؾخـ ٝكوب

ٓزٌشسح ٖٓ اُٜ٘ٞك ٖٓ اُغش٣ش أص٘بء اُّ٘ٞ ا٢ِ٤ُِ، ٣ٌٕٝٞ ٝعٚ أُش٣ل أص٘بء اُ٘ٞثخ ؽبؽجبً دٕٝ 

رؼج٤ش، ٝلا ٣ٌٖٔ ئ٣وبظٚ ئلا ثقؼٞثخ ثبُـخ، ٝػ٘ذٓب ٣غز٤وع رٌٕٞ ٛ٘بى ٓذح هق٤شح ٖٓ 

 .الاٗزجبٙ ٝػذّ الاخزلاه

اُِٜغ رقبؽجٜب أفٞاد ػب٤ُخ ٛٞ ٗٞثبد ٖٓ اُلضع اُؾذ٣ذ ٝ Night terrors :انفضع انهُهٍ  -ٗ

ٝؽشًبد صائذح ٝٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؾبه اُؼقج٢ اُلإساد١ ٣ٜٝ٘ل اُلشد ٖٓ ٗٞٓٚ عبُغبً أٝ 

ٝاهلبً ٝرُي أص٘بء اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُّ٘ٞ ا٢ِ٤ُِ، ٣ٝقشؿ فشخخ سػت ، أٝ هذ ٣غشع ا٠ُ اُجبة 

٣ٌٕٞ ٓشاكوب ُٜزٙ اُؾبُخ ٓؾبٝلاً اُٜشة، ًٔب إٔ اعزغبثبرٚ ُزٜذئخ ا٥خش٣ٖ رٌٕٞ مؼ٤لخ ، ٝ

دسعخ ٖٓ كوذ اُٞػ٢، ٝأُؼزبد إٔ ٣زْ ٗغ٤بٕ اُ٘ٞثخ ًبِٓخ ك٢ اُقجبػ. ٣ٝؾذد اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ 

اُشاثغ أُؾٌبد ا٥ر٤خ ُِزؾخ٤ـ: اُؼشك الأعبع٢ ٛٞ ٗٞثبد ٓزٌشسح ٖٓ الإعز٤وبظ ٖٓ اُّ٘ٞ 

ؼقج٢ اُلإاسد١ ، رجذأ ثقشخخ خٞف ؽبدح ٝرز٤ٔض ثوِن ؽذ٣ذ ٝؽشًخ عغذح ٝكشه اُ٘ؾبه اُ

ٝاُ٘ٞثبد رؾذس دٕٝ ارقبٍ ًبف ثبُؼبُْ أُؾ٤و ٝرغزٔش ٖٓ ده٤وخ ا٢ُ ػؾش دهبئن ، أٝ ػذّ 

اعزغبثخ اُلشد اُ٘غج٤خ ُغٜٞد الأخش٣ٖ ك٢ ٓؾبُٝخ كْٜ ُِغ٤طشح ػ٢ِ كضػٚ ٣ٌٕٝٞ اعزشعبع 

رقجت اُؼشم اُلشد ُِ٘ٞثخ ٓؾذٝدا . ٣ٝ٘زظ اُلضع ا٢ِ٤ُِ ؿبُجب ٖٓ اٌُٞاث٤ظ ٝٓب ٣شاكوٜب ٖٓ ع ٝ

 .٣ٝؾذس رُي ك٢ اُـبُت خلاٍ دخٍٞ اُلشد ك٢ ؽبُخ ّٗٞ ثط٤ئخ

٣ٝؾذس اُؾخ٤ش ٗز٤غخ اٗضلام اُِغبٕ ٝاُلي اُغل٢ِ ثؼل اُؾئ ُِخِق؛  Snoring: انشخُش -٘

٣ٝغجت ٛزا م٤ن ٓغشٟ اُٜٞاء ػ٘ذ خشٝعٚ ٖٓ الأٗق، ك٤جذأ اُ٘بئْ ك٢ اُز٘لظ ٖٓ كٔٚ، ٝاُٜٞاء 

اُغش٣غ ٣إد١ ئ٠ُ رزثزة أٗغغخ أُغبس١ اُز٘لغ٤خ ٝخبفخ اُِٜبح، اُز١ ٣ذخَ اُلْ ٓغ اُؾ٤ٜن 

ٝٛزٙ اُززثزثبد ٢ٛ ٓقذس اُؾخ٤ش، ٝهذ ٣٘زظ اُؾخ٤ش أ٣نب ػٖ ئفبثخ ك٢ أُغبس١ اُز٘لغ٤خ، 

 ًافبثبد اُجشد أٝ اُؾغبع٤خ أٝ اُزٜبثبد اُغ٤ٞة الأٗل٤خ أٝ رنخْ اُِٞصر٤ٖ أٝ رنخْ اُِؾ٤ٔخ.

 

ٝهذ اُّ٘ٞ ٝاُّ٘ٞ  ( أٗٚ رٞعذ ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ سٝر٤ٖ أٝ أٗٔبه Henderson، 88 ,٣ٝ2009ؾ٤ش )

اُقؾ٢ ٝعٞدح اُّ٘ٞ، ٣ٝن٤ق ئٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ ٝرُي ػٖ هش٣ن اُؼلاهخ أُلاؽظخ ث٤ٖ أٗٔبه ٝسٝر٤ٖ ٝهذ 

اُّ٘ٞ ٝع٤ًِٞبد اُّ٘ٞ راد الإعشاءاد أُؾذدح ث٘ٔط٤بد ٓغجوخ ُٞهذ اُّ٘ٞ ٣ٌٔ٘٘ب اُزذخَ ثبعزشار٤غ٤بد 

إلاء الأث٘بء ٖٓ رٟٝ امطشاة الاٝر٤ضّ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد ٝٓؾٌلاد ك٠ اُّ٘ٞ ك٢ ٓ٘بعجخ ُٜ

اُزؼبَٓ ٓغ ٝ ثؼذ الإسؽبد الأعشٟ ٖٓ الأعب٤ُت أُٜٔخ ك٢ سػب٣خ اُطلَ الاعزشاس١ عٞاء  رؼذ٣َ ٓغبس

ٗشؽذ الأعشح ث٤ٌل٤خ  ًبٕ اسؽبداً د٤٘٣بً أٝ رشث٣ٞبً أٝ ٗلغ٤ب، أٝ أؽذ أٗٞاع الإسؽبد أُخزِلخ ٣ٝغت ػ٤ِ٘ب إٔ

الأهلبٍ الإعزشاس٤٣ٖ ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ ٓغبػذرْٜ ٝهشم اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ثؾٌَ ٓ٘بعت ٝلائن ٓٔب ٣غْٜ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ٝاعزـلاُٜب، ٝاُِٞاُذ٣ٖ اُؾن ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝاُزذس٣جبد اُلاصٓخ اُز٢ رغبػذ 

 (.5ٕٔ، 5ِٕٓٓق )ػبٓش، ك٢ ؽغٖ اُزؼبَٓ ٝاُزقشف ٓغ هلِٜٔب ك٢ أُشاؽَ أُخز
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ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٞاٗت اُؼو٤ِخ أُؼشك٤خ ٝعذ إٔ امطشاثبد اُّ٘ٞ رإصش ثقٞسح عِج٤خ ػ٠ِ اُٞظبئق 

اُؼو٤ِخ أُؼشك٤خ ٝأُؼبُغخ أُؼشك٤خ، ٝاُزؾق٤َ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ الأهلبٍ ٝاٌُجبس ؛ ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ 

إصش ػ٤ِْٜ ثقٞسح عِج٤خ ٝرغؼِْٜ ؿ٤ش اُجؾٞس ٝاُذساعبد ئ٠ُ إٔ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ اُؼبد٤٣ٖ ر

هبدس٣ٖ ػ٠ِ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ك٢ اُقق أُذسع٢، ًٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾٌلاد اُززًش ٝاُزخط٤و ٝالأداء 

 .et al., 2015) (Deliensاُؼبّ ك٢ أُذسعخ  

ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغبٗت الاٗلؼب٢ُ أؽبسد ٗزبئظ ثؼل اُجؾٞس ٝاُذساعبد ئ٠ُ إٔ ر١ٝ امطشاة  

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد اُّ٘ٞ هذ ٣ٌٞٗٞا أًضش ػشمخ ُلإفبثخ ثبلاًززبة ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ الاٝر٤ضّ 

اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد اُّ٘ٞ؛ ًٔب هذ رإد١ امطشاثبد اُّ٘ٞ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ هِن 

٤ش الاٗلقبٍ ٝامطشاة اُٞعٞاط اُوٜشٟ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ مجو اُزاد، ٝالاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ؿ

 (.Kotagal&  Broomall، 2012أُ٘بعجخ )

أٓب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٞاٗت اُغغ٤ٔخ ٝاُقؾ٤خ كوذ رإد١ امطشاثبد اُّ٘ٞ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥صبس  

اُغِج٤خ اُنبسح ػ٠ِ فؾخ اُلشد ٓضَ اسرلبع مـو اُذّ، ٝالإفبثخ ثبُغٌش١، ٝهقٞس اُزٔض٤َ اُـزائ٢ 

2015) Klukowski, et al,.)  اُجؾٞس ٝاُذساعبد ئ٠ُ إٔ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ  ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ

الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ ٝرإصش ثقٞسح عِج٤خ ػ٠ِ اُٞظبئق ٝالأداءاد الأعش٣خ أ٣نب، ٝهذ 

رإد١ لامطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ، ٝص٣بدح ٓغز٣ٞبد اُزٞرش ٝاُنـٞه ٝالاٗلؼبٍ ُذ٣ْٜ ُٝذٟ ع٤ٔغ 

ٗؾٞ أهلبُْٜ الأٓش اُز١ ٣إصش ػ٠ِ اُشػب٣خ اُلاؽوخ ُْٜ، ٝثقٞسح أكشاد الأعشح، ٝر٣ٌٖٞ ارغبٛبد عِج٤خ 

ػبٓخ هذ رإدٟ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الاٝر٤ضّ ئ٠ُ اٗخلبك عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ 

 . (Tilford, et al., 2015; Ghanbari& Rezaei, 2016)أعشْٛ

 

 اخ انُىو:شانصا: انفشوق تٍُ انعُغٍُ يٍ أغفال الأوذُضو فٍ اظطشات

٣وّٞ ٛزا اُجؾش ثزؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ رًٞسا ٝئٗبصب ك٢ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ اُز٢ ٣ٌٕٞ 

ك٤ٜب خِلا ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ، ٝرُي ٖٓ ٓ٘طِن رؾذ٣ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاخزلاكبد اُز٢ رشعغ رجؼب ُِ٘ٞع؛ ٖٓ 

ٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن أعَ أخزٛب ك٢ ػ٤ٖ الاػزجبس. ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى دساعبد ه٤ِِخ رجؾش ك٢ اُلش

 ثبمطشاثبد اُّ٘ٞ ك٢ ؽذٝد اهلاع اُجبؽضخ.

( ئٕ ٗذسح الأثؾبس أُ٘ؾٞسح ؽٍٞ اُلشم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُّ٘ٞ ٣ٝChristensen., 2016ؾ٤ش )

ك٢ امطشاة الأٝر٤ضّ أٓش ٓض٤ش ُِذٛؾخ ثبُ٘ظش ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُو٣ٞخ ُلاخزلاكبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاة 

 .الأٝر٤ضّ ٗلغٚ 

كوذ ٣ظُٜش اُزًٞس ٝالإٗبس أُقبثٕٞ ثبمطشاة الأٝر٤ضّ ٓلآؼ ٓخزِلخ ٖٓ الأػشاك الأعبع٤خ 

ٝأُزضآ٘خ اُز٢ هذ رإصش ػ٠ِ اُّ٘ٞ. ٖٓ أُؼزشف ثٚ ا٥ٕ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ إٔ الأكشاد أُقبث٤ٖ ثبلأٝر٤ضّ 

. ٝهذ أظٜشد (Kent  & Simonoff, 2017)ٓؼشمٕٞ ُخطش ٓزضا٣ذ ُلإفبثخ ثبمطشاثبد اُوِن 

الأدُخ أُغزٔذح ٖٓ هبػذح ث٤بٗبد ًج٤شح ُِشػب٣خ اُقؾ٤خ ص٣بدح اؽزٔبلاد امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ الإٗبس 

ب، ٓوبسٗخ ثبُزًٞس  ٕٔئ٠ُ  ٔأُقبثبد ثبمطشاة الأٝر٤ضّ ك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٖٓ  ًٓ  ,Angell et al ). ػب

ٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اٗزؾبس ػٖ ػذّ ٝعٞد كش (Saré & Smith, 2020)ٝأثِـذ دساعخ  ( 2021

ب، ٌُٜٝ٘ب ٝعذد اسرجبهًب أهٟٞ  5ٔٓؾبًَ اُّ٘ٞ ُذٟ الأكشاد أُقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ ٓ٘ز اُٞلادح ٝؽز٠ عٖ  ًٓ ػب

ث٤ٖ اُغِٞى أُزٌشس ٝٓؾبًَ اُّ٘ٞ ُذٟ الإٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس. ٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثأٗٚ 

شٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝثأر٢ ٛزا ٓبصاُذ ٛ٘بى ؽ٤شح ٝؿٔٞك ٣ؼزش١ اُٞهٞف ػ٠ِ اُل

 اُز٘بهل ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ رْ الإؽبسح ئ٤ُٜب. 
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 :دساعاخ وتؽىز عاتمح -

دساعاخ وتؽىز ذُاوند انفشوق تٍُ انعُغٍُ فٍ اظطشاتاخ انُىو نذي أغفال  -

 الأوذُضو:

هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أػشاك ( اٌُؾق ػٖ Hoffman et al،. 2005ؽبُٝذ دساعخ ًَ ٖٓ )

هللاً ( 5ٓامطشاة اُزٞؽذ ٝٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ دساعزْٜ ٖٓ ٝاُذ١ )

( ٖٓ الإٗبس، ٝهذ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٙٔ( ٖٓ اُزًٞس، ٝ )٣ٙٗؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة اُزٞؽذ ْٜٓ٘ )

خش أُؾٌلاد اُّ٘ٞ، ٝهذ رٞفِذ اُ٘زبئظ ( ع٘خ ؽ٤ش هجن ػ٤ِْٜ اُجبؽضٕٞ ٓو٤بعبً ُِزٞؽذ ٝآ٘ٔ-ٗٓب ث٤ٖ )

ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أػشاك امطشاة اُزٞؽذ ٝٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ، ًٔب 

أٝمؾذ اُ٘زبئظ إٔ هِخ ػذد عبػبد اُّ٘ٞ ًٝضشح الاعز٤وبظ ٖٓ اُّ٘ٞ، ٝفؼٞثخ اُز٘لظ أص٘بء اُّ٘ٞ، ٢ٛ ٖٓ 

خ اُذساعخ، ٝإٔ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ُذٟ اُزًٞس ًبٗذ أًضش ٜٓ٘ب ُذٟ أًضش ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ؽ٤ٞػبً ُذٟ أكشاد ػ٤٘

 الإٗبس.

( ئ٠ُ دساعخ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ  Mayes & Calhoun, 2009ٛذكذ دساعخ )

( هللاً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 22ٗامطشاة اُزٞؽذ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ع٘خ، ٝهذ أظٜشد روبس٣ش آثبءْٛ إٔ ٓؼظْ ٘ٔ-ٔض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )امطشاة اُزٞؽذ رزشاٝػ أػٔبسْٛ اُ

ٛإلاء الأهلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾٌلاد ك٢ اُّ٘ٞ، ٝإٔ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ُذ٣ْٜ لا رشرجو ثٌَ ٖٓ اُؼٔش اُض٢٘ٓ 

ٝٓؼبَٓ اُزًبء، ٝع٘ظ اُطلَ ٜٝٓ٘خ اُٞاُذ٣ٖ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ، ًٔب أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ 

ً ث٤ٖ أػشاك امطشاة اُزٞؽذ ٝٓؾٌلاد اُّ٘ٞ، ُٝوذ رٛت اُجبؽضبٕ ك٢ اسرجبه٤خ ٓٞع جخ داُخ ئؽقبئ٤ب

رلغ٤شٛٔب ُ٘زبئظ ٛزٙ اُذساعخ ُٔب ٛٞ أثؼذ ٖٓ رُي ؽ٤ش ٣ؼزوذإ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشٛٔب إٔ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ رؼذ 

 .أؽذ الأػشاك ا٤ُٔٔضح لامطشاة اُزٞؽذ

ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس، ٝالإٗبس( ك٢  ( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم2ٕٔٓٝعؼذ دساعخ ػجذاُلزبػ )

أٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ ٛإلاء الأهلبٍ، ٝرؼشف ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثأٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٘ذ أهلبٍ 

( ٖٓ ٓٙاُزٞؽذ ر١ٝ ٗوـ الاٗزجبٙ أُقبؽت ثبُؾشًخ اُضائذح. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٖٓ )

ئٗبس( ٖٓٔ رزشاٝػ أػٔبسْٛ  ٕٓرًٞس، ٝ ٓٗ( هللا )ٓٙن ػ٠ِ )آثبء الأهلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ، ٝهذ رْ اُزطج٤

( ٖٓ آثبء الأهلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ، ٝهذ رْ اُزطج٤ن 5ٓػبٓب(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ٖٓ ) ٕٔ-2ث٤ٖ )

ػبٓب(،  ٕٔ-2ئٗبس( ٖٓٔ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ٖٓرًٞس، ٝ ٓ٘( ٖٓ الأهلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ )5ٓػ٠ِ )

ُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ أُوبسٕ، ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ اعزخذاّ اُجبؽش ك٢ ا

ثأٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٘ذ أهلبٍ اُزٞؽذ ر١ٝ ٗوـ الاٗزجبٙ أُقبؽت ثبُؾشًخ اُضائذح، ًٔب رؾ٤غ 

ثؼل أٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝٝعذد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ك٢ أٗٔبه 

 .بد اُّ٘ٞ ث٤ٖ ًَ ٖٓ الأهلبٍ اُزًٞس ٝالإٗبس، ػ٤٘خ اُذساعخ ُقبُؼ اُزًٞسامطشاث

( ئ٠ُ ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ 2ٕٔٓٝٛذكذ دساعخ ػجذاُٞٛبة ٝآخشٕٝ ) 

ٝاُغٔ٘خ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٝث٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝاُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ 

ٔ٘خ، ًٝزُي ث٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ اُزًٞس ٝالإٗبس امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغ

( هللاً رٞؽذ٣ب، ٖٓ( ٖٓ الأهلبٍ )ٓٙك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغٔ٘خ، ٝهذ أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٕ= )

( أهلبٍ ٖٓ الإٗبس، ٙ( هللا ٖٓ اُزًٞس، )ٕٗ( هللاً ػبد٣بً، ٝاؽزٞد ًَ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼ٤٘ز٤ٖ ػ٠ِ )ٖٓ)

( ٓو٤بط امطشاثبد ٔ( ػبٓب. ٝهجن ػ٤ِْٜ ػذد ٖٓ أُوب٤٣ظ ٢ٛٝ: )ٕٔ: ٘ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ٗ( ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ اُقٞسح اُشاثؼخ )ٖ( ٓإؽش ًزِخ اُغغْ ُذٟ الأهلبٍ )ٕاُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ )

أؽبسد، ٗزبئظ ( ٓو٤بط رؾخ٤ـ امطشاة اُزٞؽذ ُلأهلبٍ. ٝ٘ٓو٤بط أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزقبد١ )

اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ث٤ٖ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغٔ٘خ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق 
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اُزٞؽذ، ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٝالأهلبٍ اُؼبد٤٣ٖ 

٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغٔ٘خ، ًٝزُي. ظٜشد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث

 .ه٤ق اُزٞؽذ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغٔ٘خ ُقبُؼ الإٗبس

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝأُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ الأًضش 5ٕٔٓٝٛذكذ دساعخ ع٤َٔ )

ؽ٤ٞػب ُذٟ أهلبٍ اُزٞؽذ ك٢ ٓ٘طوخ عذح، َٝٛ رخزِق ٛزٙ أُزـ٤شاد ثبخزلاف اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ 

ش٣خ، ٝٓذٟ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٔؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ خلاٍ امطشاثبد اُّ٘ٞ، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ اُؼٔ

ٖٓ  ٓٗرْ ث٘بء ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ لأهلبٍ اُزٞؽذ ٝاُز١ رٌٕٞ ٖٓ خٔغخ أثؼبد سئ٤غ٤خ ٝثِـذ اُؼ٤٘خ 

أُو٤بع٤ٖ ػ٤ِْٜ، ٝأظٜشد أ٤ُٝبء الأٓٞس اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أهلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽذ ك٢ ٓ٘طوخ عذح ٝرْ رطج٤ن 

اُ٘زبئظ إٔ امطشاثبد اُّ٘ٞ الأًضش ؽ٤ٞػب ٢ٛ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ رلاٛب ٝهذ اُّ٘ٞ صْ صجبد ٓٞػذ اُّ٘ٞ ٝر٤ِٚ 

الاعز٤وبظ ٜٗبسا ٝعبء ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح اُّ٘ٞ أص٘بء اُٜ٘بس، أٓب أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ كزج٤ٖ إٔ أًضش ٓؾٌِخ 

ش٣ذ ؽ٤ئب، ٝٓؾبسًخ الأهلبٍ ا٥خش٣ٖ ك٢ اُِؼت، ٝأهَ ٓؾٌِخ ٖٓ ؽ٤ٞػب ٢ٛ اُقؼٞثخ ك٢ اُزؾذس ػ٘ذٓب ٣

ؽ٤ش اُؾ٤ٞع ٢ٛ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ اُضائذ، أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ كزج٤ٖ ٝعٞد كشٝم ؽ٤ش 

ًبٗذ الإٗبس رؼب٢ٗ ٓؾبًَ امطشاثبد ّٗٞ أًضش ٖٓ اُزًٞس ٝػذّ ٝعٞد كشٝم رؼض١ ُِغ٘ظ ػ٠ِ 

زؼِن ثبُزلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝاُؼٔش كأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٢ أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٝكٔب ٣

امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝػذّ ٝعٞدٛب ك٢ أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٝأخ٤شا أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ 

 .ثبُٔؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ ٓزـ٤ش امطشاة اُّ٘ٞ

بد اُّ٘ٞ ٝاُغِٞى ( ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ امطشاث9ٕٔٓٝعؼذ دساعخ ػجذاُؾ٤ٔذ )

اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ٖٓ الأهلبٍ  ، ًٝزُيا٢ٓٞ٤ُ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذ

رٟٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٠ ٓزـ٤ش امطشاثبد اُّ٘ٞ، ًٝزُي اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ رٟٝ 

( ٖٓ أهلبٍ 5ٓاُجؾش ٖٓ )ػ٤٘خ ش، ٝرٌٞٗذ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٠ امطشاثبد اُّ٘ٞ ثبخزلاف اُؼٔ

 ٗزبئظ اُجؾش، ٝأؽبسد (ػبٓبٕٔ-ٙئٗبس( ٖٓٔ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ٖٓرًٞس، ٝ  ٓ٘ه٤ق اُزٞؽذ )

ٝٝعٞد كشٝم  ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغِٞى ا٠ٓٞ٤ُ ث٤ٖ أهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذ، ئ٠ُ

٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ لأهلبٍ ه٤ق راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ ٓو

ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٠ امطشاثبد اُّ٘ٞ لأهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذ ُٔزـ٤ش اُؼٔش ٖٓ  ،اُزٞؽذ

 .)ٕٔ – 9( ٖٝٓ )9أهَ ٖٓ  - ٙ)

ٛٞ كؾـ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ (Saré & Smith, 2020) ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ دساعخ 

 ٕٔئ٠ُ  ٙػ٤٘خ ًج٤شح ٖٓ الأهلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ اُز٢ أثِؾ ػٜ٘ب ا٥ثبء ك٢ 

ب ٝاُز٣ٖ رْ رؾخ٤ـ ئفبثزْٜ ثبلأٝر٤ضّ، ًٓ ٓذٟ اٗزؾبس ٝأٗٞاع امطشاثبد اُّ٘ٞ اُز٢ رخزِق ٝرْ رو٤٤ْ  ػب

ث٤ٖ الإٗبس ٝاُزًٞس أُقبث٤ٖ ثبلأٝر٤ضّ، ٝاعز٘بدا ئ٠ُ الأدُخ اُ٘بؽئخ ػٖ الاخزلاكبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ 

إٔ الاسرجبه ث٤ٖ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغ٤ًِٞبد أُزٌشسح ًبٕ أهٟٞ ه٤ِلاً ٝعذ  طشاثبد اُّ٘ٞ، اٗزؾبس ام

ػ٘ذ الإٗبس، ٝخقٞفب ك٢ الأؽوبء اُز٣ٖ ُْ ٣زْ رؾخ٤قْٜ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ًبٕ الاسرجبه ث٤ٖ 

هذ ٣ِؼت  امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُزٞافَ الاعزٔبػ٢ أهٟٞ ػ٘ذ اُزًٞس، ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُج٤بٗبد ئ٠ُ إٔ اُغ٘ظ

 دٝسًا ك٢ الاخزلاف ٝالاسرجبه ث٤ٖ ٗوـ اُّ٘ٞ ٝالإػبهبد اُغ٤ًِٞخ أُخزِلخ.

( ثبُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ عٞدح اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ٕٕٓٓدساعخ ص٢ً )ٝهبٓذ  

اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ، ًٔب ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُ٘ٞع ٝاُؼٔش اُض٢٘ٓ ػ٠ِ عٞدح اُّ٘ٞ ُذٟ 

( هللاً ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ثٔذ٣٘خ 9ُ٘لئخ ٖٓ الأهلبٍ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ٛزٙ ا

( ٖٓ الإٗبس ٘٘( ٖٓ اُزًٞس، )ٓٗأٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ) -ٓ٘طوخ اُوق٤ْ  -ثش٣ذح ٝٓذ٣٘خ ػ٤٘ضح 

دسعخ، ٝاعزخذٓذ  (2ٓ - ٓ٘( ع٘خ، ٝٗغجخ رًبئْٜ ٓب ث٤ٖ    )2ٔ -ٙرشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )
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اُذساعخ ٓو٤بط عٞدح اُّ٘ٞ )ئػذاد اُجبؽش( ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ مؼق عٞدح اُّ٘ٞ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ 

ٖٓ الأهلبٍ، ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ عٞدح اُّ٘ٞ ُذٟ 

، ًٝزُي ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش اُ٘ٞع

 .ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ عٞدح اُّ٘ٞ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الأهلبٍ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش اُؼٔش اُض٢٘ٓ

( ئ٠ُ إٔ الاخزلاكبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اٗزؾبس ٝأٗٞاع Estes et al., 2023ٝأٝمؾذ دساعخ )

اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد امطشاثبد اُّ٘ٞ ٤ُغذ ٓلٜٞٓخ ع٤ذاً ك٢ امطشاة الأٝر٤ضّ، ُٝزو٤٤ْ 

اُّ٘ٞ ُذٟ أُقبث٤ٖ ثبلأٝر٤ضّ، ٝخقٞفب ك٢ عٖ أُذسعخ، ٝثبلاػزٔبد ػ٠ِ روبس٣ش اُٞاُذ٣ٖ ػٖ 

ب،  ٕٔ - ٙامطشاثبد اُّ٘ٞ ك٢ اعزج٤بٕ ػبداد ّٗٞ أهلبٍ الأٝر٤ضّ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

% 5.٘ٙذ٣ْٜ امطشاثبد ك٢ اُّ٘ٞ ٓوبسٗخ ثـ % ٖٓ الإٗبس أُقبثبد ثبلأٝر٤ضّ 5ُ٘أظٜشد إٔ ؽٞا٢ُ 

% ٖٓ اُزًٞس ٗ.ٕٗ% ٖٓ الإٗبس أُقبثبد ثبلأٝر٤ضّ، 5ٝ.ٖٗٗٓ اُزًٞس أُقبث٤ٖ ثبلأٝر٤ضّ، ٝ

أُقبث٤ٖ ثبُزٞؽذ؛ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس أُقبثبد ثبلأٝر٤ضّ ُذ٣ٜٖ ص٣بدح ك٢ ٓوبٝٓخ ٝهذ اُّ٘ٞ، 

ذح اُّ٘ٞ، ٌُٖ ُْ ٣خزِلٖ ك٢ رأخ٤ش ثذا٣خ اُّ٘ٞ، أٝ الاعز٤وبظ ٤ُلاً، ٝاُوِن أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝاُ٘ؼبط، ٝاٗخلبك ٓ

أٝ اُجبساع٤٘ٓٞب، أٝ امطشاة اُز٘لظ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس أُقبث٤ٖ ثبلأٝر٤ضّ، ُْٝ رٌٖ اُوذسح اُلٌش٣خ 

 ٓشرجطخ ثض٣بدح ٓؾبًَ اُّ٘ٞ. ٝاسرجطذ دسعبد اُوِن أُشرلؼخ ثٔؾبًَ ّٗٞ أًضش ُذٟ اُزًٞس دٕٝ الإٗبس.

 

 وًَكٍ انرؼمُة ػهً انثؽىز وانذساعاخ انغاتمح فًُا َهٍ:

  ٖارلوذ ٓؼظْ دساعبد ٝثؾٞس ٛزا أُؾٞس ػ٠ِ ٗلظ اُٜذف روش٣جب، ٝٛٞ ٝعٞد ػلاهخ ث٤

 امطشاة الأٝر٤ضّ ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ.

  إٔ ٛ٘بى اخزلاف ث٤ٖ اُؼبد٤٣ٖ ٝر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝأٜٗب ر٘زؾش

 امطشاة الأٝر٤ضّ. أًضش ُذٟ أهلبٍ

  ٍأٝمؾذ ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ أهلب

امطشاة الأٝر٤ضّ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ، كبُجؼل ٣شعؼٜب ُِزًٞس ٝاُجؼل ٣شعؼٜب ُلإٗبس، 

ٌُٖٝ ك٢ الأعبط رخزِق امطشاثبد اُّ٘ٞ ثبخزلاف ٗٞع الامطشاة ٗلغٚ ٝاخزلاف اُغ٘ظ، 

 ؾغت اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظشٝف ٝاُؼٞآَ أُخزِلخ ٌَُ هلَ ٖٓ أهلبٍ الأٝر٤ضّ.ٝث

  اعزلبد اُجبؽضٕٞ ٖٓ أؿِت اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓٞهغ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٖٓ ؽ٤ش

 اخزلاف اُضوبكخ ٝاُز٘بٍٝ، ٝرؾذ٣ذ الارلبم أٝ الاخزلاف ٓغ ٛزٙ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ.

 فشض انثؽس: 

 كشه اُّ٘ٞ -ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس ٝالإٗبس( ك٢ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم رٞعذ كشٝم- 

 اُؾخ٤ش( ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ. -اُلضع ا٢ِ٤ُِ -أُؾ٢ أص٘بء اُّ٘ٞ

 ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝئعشاءارٚ:  -

ٓغ : ٣ؼُذ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٛٞ أُٜ٘ظ أُزجغ ك٢ ٝفق اُذساعخ اُؾب٤ُخ؛ ٗظشا لأٗٚ ٣زٔؾ٠ يُهط انثؽس

هج٤ؼخ أٛذاف ٛزا اُجؾش، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ 

 ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ.
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  ػُُح انثؽس:

 هبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن أدٝاد اُجؾش ػ٠ِ ػُُح انرؽمك يٍ انخصائص انغُكىيرشَح نلؤدواخ :

ٖٓ أهلبٍ امطشاة الأٝر٤ضّ، رشاٝؽذ  ( هللا5ٓػ٤٘خ اُزؾون ٖٓ ًلبءح الأدٝاد ٝاُز٢ ثِـذ )

(، ٝرشاٝؽذ 9ٔٓ.ٔ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )ٓ٘.2( ػبّ ثٔزٞعو ػٔش١ )9 -ٙأػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

(  ٖٓ 2ٓٔ.ٗ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )ٖٗ.29( ػبّ ثٔزٞعو رًبء )5٘ -2ٓدسعخ اُزًبء ٓب ث٤ٖ )

 -بثغ ُؾ٢ اُغلاّ أٍٝٓشًض اُزٞؽذ ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ، ٝٓشًض رٞافَ ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ اُز

 ، ٝرٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُوبٛشح 

 

 ( ذىصَغ ػُُح انذساعح انغُكىيرشَح )كفاءج الأدواخ(1ظذول )                      

 انؼذد انًشكض

 11 انرىؼذ

 11 ذىاصم

 11 تغًح أيم

 11 يهاساخ

 18 الإظًانٍ

 :( ٓٓٔهبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن أدٝاد اُجؾش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٝاُز٢ ثِـذ ) انؼُُح الأعاعُح

( ػبّ ثٔزٞعو ػٔش١ 9 -ٙهلَ ٖٓ أهلبٍ امطشاة الأٝر٤ضّ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ػبّ ثٔزٞعو 5٘ -2ٓ(، ٝرشاٝؽذ دسعخ اُزًبء ٓب ث٤ٖ )5ٙٓ.ٔ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )ٕ٘.2)

رٞافَ  -اُزٞؽذ ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ (  ٖٓ ٓشاًض ٖٕٗ.ٗ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )ٙ٘.25رًبء )

ٖٝٓ خبسط ٜٓبساد ُِز٤ٔ٘خ ٝاُزذس٣ت،  -ثغٔخ أَٓ ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ  -ُز٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ

   ػ٤٘خ اُزؾون ٖٓ ًلبءح الأدٝاد، ًٝبٕ رٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ( ذىصَغ ػُُح انذساعح الأعاعُح1ظذول )                     

انًشكضاعى   انؼذد إَاز ركىس 

 12 11 11 انرىؼذ

 12 11 13 ذىاصم

 11 18 11 تغًح أيم

 12 18 12 يهاساخ

 188 11 21 الإظًانٍ

 

 ذعًُد انذساعح انؽانُح يا َهٍ:: أدواخ انذساعح

يمُاط ظهُاو نرشخُص اظطشاب انرىؼذ )الإصذاس انصانس( ذشظًح وذمٍُُ: ػادل ػثذ الله، ػثُش  -1

 (:1818)أتى انًعذ 

 :َثزج يخرصشج ػٍ انًمُاط 

٣ؼذ ٛزا أُو٤بط ٝاؽذاً ٖٓ أؽٜش أُوب٤٣ظ اُزؾخ٤ق٤خ لإمطشاة اُزٞؽذ ٝهذ أػذٙ 

(Gilliam,1995 ٖ٤ٌُٕٞ ثٔضبثخ اخزجبس ٓشعؼ٢ أُؼ٤بس ٣ؼَٔ ًأداح كشص ٝرق٤٘ق ُلأهلبٍ  اُز٣ )

رؾخ٤ـ امطشاة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٝٗظشا ُِزـ٤شاد اُز٠ هشأد ػ٠ِ ٓؾٌبد 

( كوذ رْ DSMاُزٞؽذ ك٢ ئفذاساد اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٠ ٝالاؽقبئ٢ ُلامطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُخزِلخ )

( صْ الافذاس 9ٕٓٓرط٣ٞش ٓو٤بط ع٤ِبّ ٤ُٞاًت ٛزٙ اُزـ٤شاد ٝفذس الافذاس اُضب٢ٗ ٓ٘ٚ ك٢ ػبّ )
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ئ٢ اُخبٓظ ( ٤ُزلاءّ ٓغ اُزـ٤شاد ك٢ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٠ ٝالإؽقبٕٗٔٓاُضبُش ٓ٘ٚ ك٢ ػبّ )

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ عزخ ٓوب٤٣ظ 5٘لامطشاة اُزٞؽذ ٣ٝزأُق أُو٤بط ك٢ فٞسرخ اُضبُضخ ٖٓ ػذد )

ع٤ًِٞبد ٓؾذدح، ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ٝه٤بعٜب، ٣ٝٞعذ كشػ٤خ رٔضَ ٌٓٞٗبد أُو٤بط ٝرؼَٔ ػ٠ِ ٝفق 

ً  -أٓبّ ًَ ٜٓ٘ب أسثؼخ اخزجبساد ٢ٛ )ٗؼْ فلش(  -ٔ -ٕ -ٖ)لا( ٝرؾقَ ػ٠ِ اُذسعبد  -ٗبدساً  -أؽ٤بٗب

( دسعخ ٝرنْ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ اُز٢ 2ٗٔ –ثبُزشر٤ت، ٝرزشاٝػ دسعبد أُو٤بط ث٤ٖ) فلش 

 ٣زنٜٔ٘ب أُو٤بط ٓب ٢ِ٣: 

 ( ْػجبسح رو٤ظ اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٖٔاُغ٤ًِٞبد اُزٌشاس٣خ: ٣ٝن ).ٝالاٛزٔبٓبد أُو٤ذح 

 :ٍبػ٤خ، ٝرقق ػجبساد ٛزا (ػجبسح رو٤ظ اُغ٤ًِٞبد الاعز٣ٝٔٗٔنْ ) انرفاػم الاظرًاػ

 أُو٤بط اُلشػ٢ أٝعٚ اُوقٞس اُز٢ رؼٌغٜب ع٤ًِٞبد اُطلَ الاعزٔبػ٤خ.

 :ٍػجبساد رو٤ظ أعزغبثبد اُلشد ُِٔٞاهق ٝاُغ٤بهبد الاعزٔبػ٤خ، (9)٣ٝنْ  انرىاصم الاظرًاػ

 ٝكٜٔٚ ُلؾٟٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞافَ. 

 :لاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ أُزطشكخ : ٖٓ عبٗت ػجبساد رو٤ظ ا(5)٣ٝنْ  الاعرعاتاخ الاَفؼانُح

 الأكشاد ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ.

 :ٍػجبساد رو٤ظ الاٛزٔبٓبد اُـش٣جخ ٝاُوذساد أُؼشك٤خ. ( 2)٣ٝنْ  الأعهىب انًؼشف 

 :ػجبساد رقق أٝعٚ اُوقٞس ك٢ ؽذ٣ش اُطلَ.(2)٣ٝنْ  انكلاو غُش انًلائى 

 

 .انصذق وانصثاخ الأصهً نهًمُاط 

ُِٔو٤بط خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح عٞاء ك٢ ٗغخزٚ الأع٘ج٤خ اٝ ك٢ ٗغخزٚ اُؼشث٤خ 

( اؽبسد Gilliam,2014)أُقش١ كل٢ اُ٘غخخ الاع٘ج٤خ ٓ٘ٚ  أُغزٔغأُزشعٔخ ٝأُو٘٘خ ػ٠ِ 

ٗزبئظ اُضجبد ئ٠ُ ٓؼبٓلاد صجبد ٓشرلؼخ ُغ٤ٔغ الاثؼبد أُخزِلخ ُِٔو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبِٓخ اُلب 

( ًٔب اؽبسد ٗزبئظ صجبد ئػبدح اُزطج٤ن ئ٠ُ ٓؼبٓلاد صجبد 9ٖ.ٓئ٠ُ  9ٓ.ٓذ ث٤ٖ )ًشٝٗجبؿ رشاٝؽ

( ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُقذم اؽبسد ٗزبئغخ 5ٙ.ٓٝ  52.ٓث٤ٖ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

( 2٘.ٓئ٠ُ ٓؼبٓلاد فذم ٓؾ٢ٌ ٓغ ثؼل الاخزجبساد اُز٠ رو٤ظ ئمطشاة اُزٞؽذ رشاٝؽذ ث٤ٖ )

( رْ اػذاد ٓؼب٤٣ش ٕٕٓٓاُ٘غخخ اُؼشث٤خ أُزشعٔخ )ػبدٍ ػجذ الله، ػج٤ش اثٞ أُغذ،( ٝك٢ 5ٙ.ٓئ٠ُ )

ُِٔو٤بط ًٔب رْ روذ٣ش صجبرخ ٝفذهخ ًٝبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اُلب داُخ ٝٓشم٤خ 

( أٓب ٓؼبٓلاد اُقذم كوذ رْ روذ٣شٛب ثبعزخذاّ فذم الارغبم 5ٔ.ٓ( أ٠ُ )ٔ٘.ٓٝرشاٝؽذ ث٤ٖ )

 (.ٔٓ.ٓ،  ٘ٓ.٠ِٓ ٝهذ ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )اُذاخ

  :ٍاُجبؽضٕٞ ثؾغبة صجبد أُو٤بط  هبّٝك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ شثاخ انًمُاط فً انثؽس انؽان

 ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٣ٝٞمؼ اُغذٍٝ اُزب٠ُ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب ٝدلاُزٜب الإؽقبئ٤خ.

 ودلانرها الإؼصائُح نكم تؼذ يٍ أتؼاد يمُاط ظُهُاو وكزنك انذسظح انكهُح أنفا يؼايلاخلُى ( 1ظذول )

 لُى يؼايم أنفا ػذد انفمشاخ الأتؼاد ّ

 **52.ٓ ٖٔ اُغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ 1

 **5ٓ.ٓ ٗٔ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 1

 **5ٖ.ٓ 9 اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ 1

 **55.ٓ 5 الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ 1

 **2ٙ.ٓ 2 أُؼشك٢الأعِٞة  2
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 **59.ٓ 2 اٌُلاّ ؿ٤ش أُلائْ 3

 **9ٔ.ٓ 5 اُذسعخ ا٤ٌُِخ 2

( ٝع٤ٔؼٜب داُخ 9ٔ.ٓئ٠ُ  2ٙ.ٓ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )٣ٖزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

  ئؽقبئ٤ًّب ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓؼبٓلاد صجبد ع٤ذح ُِٔو٤بط.

 

 (1811يؽًىد أتىانُُم، وذمٍُُ: ذؼشَة)انخايغح  انصىسج )تُُُه عراَفىسد) يمُاط -1

 :َثزج ػٍ انًمُاط 

ً ثبسصاً ك٠ ؽشًخ اُو٤بط اُغ٤ٌُٞٞع٢ ٗظش٣خ  ٓو٤بط٣ؾزَ  عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ ُِزًبء ٓٞهؼب

ٝرطج٤و٤بً، رُي ئ٢ُ اُؾذ اُز١ أفجؼ ٓؼٚ أُو٤بط ٓؾي فذم ُِٔوب٤٣ظ الأخش١ اُخبفخ ثبُوذسح 

سعخ الا٤ٌ٤٘٤ًِخ، ٝهذ ظٜشد ٖٓ أُو٤بط ػذح فٞس أُؼشك٤خ اُؼبٓخ ٝاُزًبء، ٝأداٙ سئ٤غ٤خ ك٠ أُٔب

ػ٢ِ ع٘ٞاد ٓزؼبهجخ، اُقٞسح )الأ٢ُٝ، اُضب٤ٗخ، اُضبُضخ، اُشاثؼخ، اُخبٓغخ( أٓب اُقٞسح اُخبٓغخ ٖٓ 

( ػ٠ِ ٣ذ كش٣ن ػَٔ ٖٕٓٓأُو٤بط ٝاُز٠ رْ اعزخذآٜب ك٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ كوذ فذسد ك٢ ػبّ )

( ٕٔٔٓب ٝرو٤ٜ٘٘ب ٝٗوِٜب ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ ٓؾٔٞد أثٞ ا٤َُ٘ )( ٝهبّ ثزشعٔز٣Gale H. Roidٜوٞدٙ )

ٝرزٌٕٞ ٛزٙ اُ٘غخخ ٖٓ ٓغب٤ُٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب: أُغبٍ ؿ٤ش اُِلظ٢ ٝأُغبٍ اُِلظ٢ ًَٝ ٓغبٍ ٣ؾزٟٞ 

ػ٠ِ خٔغخ ػٞآَ رـط٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٠ ٣ؾِٜٔب اُزًبء ًوذسح ػو٤ِخ ٝرؾَٔ ٛزٙ اُؼٞآَ: 

أُؼِٞٓبد ٝالاعزذلاٍ ا٢ٌُٔ  ٝأُؼبُغخ اُجقش٣خ أٌُب٤ٗخ ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ  ًَٝ الاعزذلاٍ اُزؾ٠ِ٤ِ ٝ

ٓغبٍ ٖٓ ٛزٙ أُغبلاد ُٚ ٓغٔٞػخ اخزجبساد رـط٢ عٞاٗت اُوذسح اُز٠ ٣و٤غٜب ٛزا أُغبٍ كل٢ 

أُغبٍ ؿ٤ش اُِلظ٢ رٞصع الاخزجبسد ػ٠ِ عزخ ٓغز٣ٞبد ثذأ ثبُٔغزٟٞ الاٍٝ ٝؽز٠ أُغزٟٞ 

ٔغبٍ اُِلظ٢ كٜٞ ٓوغْ ػ٠ِ خٔظ ٓغز٣ٞبد رجذأ ثبُٔغزٟٞ اُضب٢ٗ ٝر٘ز٠ٜ ثبُٔغزٟٞ اُغبدط آب اُ

 اُغبدط ٣ٌٖٝٔ ئؽزوبم اًضش ٖٓ ٗغجخ رًبء ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُغبلاد أُخزِلخ ُِٔو٤بط ًٔب ٠ِ٣:

 ٣ٝزْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اخزجبس١ رؾذ٣ذ أُغبس ٝٛٔب اخزجبسا علاعََغثح انزكاء انًخرصشج : 

ُٔقلٞكبد ٝاخزجبس أُلشداد، ٝرغزخذّ ٛزٙ اُجطبس٣خ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغبس أُٞمٞػبد/ ا

 الاخزجبساد اُزب٤ُخ ٖٓ أُو٤بط.

 ٣ٝزْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن  خٔظ اخزجبساد كشػ٤خ ؿ٤ش ُلظ٤خ َغثح انزكاء غُش انهفظُح :

٤ش ٝاُز٢ رشرجو ثبُؼٞآَ أُؼشك٤خ اُخٔغخ اُز٢ رو٤غٜب اُقٞسح اُخبٓغخ، ٣ٝغزخذّ أُغبٍ ؿ

اُِلظ٢ ك٢ رو٤٤ْ اُقْ أٝ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فؼٞثبد ك٢ اُغٔغ، ًٝزُي الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

امطشاثبد اُزٞافَ ٝاُضب٣ٞٗخ ، ٝثؼل أٗٞاع فؼٞثبد اُزؼِْ ٝثؼل اُؾبلاد الاخش١ راد 

الاػبهبد اُِـ٣ٞخ ٓضَ اُؾ٤غخ أٝ اُغٌزٚ ٝهذ ئػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ ٗغجخ اُزًبء ؿ٤ش اُِلظ٢ ك٢ 

 ساعخ اُؾب٤ُخ ُزؾذ٣ذ رًبء اُؼ٤٘خ.اُذ

 ٍ٣ٝزْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن خٔظ اخزجبساد كشػ٤خ ُلظ٤خ ٝٛٞ ٌَٓٔ َغثح انزكاء انهفظ :

ُٔو٤بط ٗغجخ اُزًبء ؿ٤ش اُِلظ٤خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ اُخٔظ اخزجبساد اُلشػ٤خ اُِلظ٤خ ٝاُز٢ رشرجو 

 ثبُؼٞآَ أُؼشك٤خ اُخٔغخ اُز٢ رو٤غٜب اُقٞسح اُخبٓغخ 

 ٢ٛٝ ٗبرظ عٔغ أُغب٤ُٖ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ أٝ أُإؽشاد اُؼب٤ِٓخ انزكاء انكهُح َغثح :

 اُخٔغخ.
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 :إظشاءاخ ذطثُك انًمُاط وغشَمح انرصؽُػ 

٣طجن ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤خ اُقٞسح اُخبٓغخ ثؾٌَ كشد١، ٣ٝزشاٝػ ٓزٞعو صٖٓ اُزطج٤ن 

ده٤وخ، ك٢ ؽ٤ٖ  2٘ا٢ُ  ٘ٗده٤وخ، كزطج٤ن أُو٤بط ا٢ٌُِ ػبدح ٓب ٣غزـشم ٖٓ  2۷ا٢ُ  ٖ٘ٔٓ 

ده٤وخ، ٣ٝغزـشم رطج٤ن أُغب٤ُٖ  ٕٓا٢ُ  ٣ٔ٘غزـشم رطج٤ن اُجطبس٣خ أُخزقشح ُزؾذ٣ذ أُغبس ٖٓ 

ده٤وخ ٌَُ ٜٓ٘ٔب. ٣ٝغزخذّ ك٢ رطج٤ن أُو٤بط صلاصخ ًز٤٤بد  ٖٓاُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ؽٞا٢ُ 

شاعخ اُزغغ٤َ اعبثبد أُلؾٞؿ، ٣ؾز١ٞ اٌُز٤ت الأٍٝ ػ٢ِ اخز٤بس١ رؾذ٣ذ أُغبس؛ ثبلامبكخ ا٠ُ ً

الاخزجبس الأٍٝ ؿ٤ش ُلظ٢ ٝاُضب٢ٗ ُلظ٢، ٝرؾذد اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ك٢ الاخز٤بس 

الاٍٝ ٗوطخ اُجذا٣خ ُٚ ك٢ الاخزجبساد اُلشػ٤خ أُٞعٞدح ك٢ ًز٤ت اُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ًٔب رؾذد اُذسعخ 

ز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ك٢ الاخزجبس اُضب٢ٗ ٗوطخ اُجذا٣خ ُٚ ك٢ الاخزجبساد اُلشػ٤خ أُٞعٞدح اُ

ك٢ ًز٤ت اُزطج٤ن اُضبُش. ٣زْ رقؾ٤ؼ أُو٤بط هجوب ُطش٣وز٤ٖ؛ اُطش٣وخ الأ٠ُٝ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزقؾ٤ؼ 

زؼزٔذ ػ٢ِ اعزخذاّ اُجذ١ٝ اُزو٤ِذ١ هجوبً ُِزؼ٤ِٔبد أُٞعٞدح ثٌشاعخ اُزغغ٤َ، أٓب اُطش٣وخ اُضب٤ٗخ ك

أٌُج٤ٞرش ك٢ ػ٤ِٔخ اُزقؾ٤ؼ ػٖ هش٣ن رطج٤وبد رٌُ٘ٞٞع٤خ خبفخ ثبُٔو٤بط، ٣ٝغزط٤غ اُلبؽـ 

 إٔ ٣ؼزٔذ  ػ٠ِ أ١ ٖٓ اُطش٣وز٤ٖ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزقؾ٤ؼ لأٜٗب ك٠ اُٜ٘ب٣خ ث٤وذٓبٕ ٗلظ اُذسعبد.

 :انخصائص انغُكىيرشَح نهًمُاط 

ح عٞاء ك٢ ٗغخزٚ الاع٘ج٤خ أٝ اُ٘غخخ ُٔو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذ

أُقش٣خ أُؼشثخ كل٢ اُ٘غخخ أُقش٣خ رْ روذ٣ش اُقذم ثبعزخذاّ فذم اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

ٝاؽبسد ٗزبئغخ ئ٠ُ اُوذسح اُؼب٤ُخ ُِٔو٤بط ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُؼٔش٣خ ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ئسرجبه اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط )اُقٞسح  ( ًٔب اؽبسد ٗزبئظ اُقذم أُؾ٢ٌ ئ٠ُ ٔٓ.ٓدلاُخ )

( أٓب ك٤ٔب 2ٙ.ٓاُخبٓغخ( ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِقٞسح اُشاثؼخ ٖٓ ٗلظ أُو٤بط ٝثِـذ ه٤ٔخ الاسرجبه )

٣زؼِن ثبُضجبد كوذ رْ روذ٣شٙ ثبعزخذاّ هش٣وخ ئػبدح اُزطج٤ن ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، 

 ط ٣زٔزغ ثو٤ْ صجبد داُخ ئؽقبئ٤بً.ٝأؽبسد ٗزبئغٜٔب ع٤ٔؼبً ئ٢ُ إٔ أُو٤ب

 :ٍشثاخ انًمُاط فٍ انثؽس انؽان 

ٗظشًا لإٕ أُو٤بط ٓوٖ٘ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُقش٣خ ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ػ٠ِ أهلبٍ امطشاة اُزٞؽذ 

كوذ اهزقش اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ؽغبة صجبد أُو٤بط كوو، ٝاػزٔذ ػ٠ِ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِٔغبٍ ؿ٤ش اُِلظ٢ 

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٣ٝٞمؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب ٝدلاُزٜب الإؽقبئ٤خ. ٝٛٞ أُغزخذّ

 ( لُى يؼايلاخ أنفا ودلانرها الاؼصائُح نهًعال غُش انهفظٍ نًمُاط عراَفىسد تُُُه1ظذول )

 لُى يؼايم أنفا الأتؼاد ّ

 **22.ٓ الاعزذلاٍ اُزؾ٢ِ٤ِ 1

 ** 5٘.ٓ أُؼِٞٓبد 1

 ** 2ٖ.ٓ الاعزذلاٍ ا٢ٌُٔ 1

 **5ٔ.ٓ أُؼبُغخ اُجقش٣خ أٌُب٤ٗخ 1

 **29.ٓ اُزاًشح اُؼبِٓخ 2

 **5ٓ.ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 3

( ٝع٤ٔؼٜب 5ٔ.ٓئ٠ُ  2ٖ.ٓ( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )٣ٗزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 داُخ ئؽقبئ٤ًّب ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓؼبٓلاد صجبد ع٤ذح ُِٔو٤بط.
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ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ: هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػذاد ٛزا أُو٤بط ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  -ٖ

ئ٣ٔبٕ عب٢ٓ ػجذاُؾ٤ٔذ أُوب٤٣ظ راد اُقِخ ثبمطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ ًٔو٤بط 

(ٕٓٔ9.) 

 : ه٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ.انهذف يٍ انًمُاط -

: رزٔضَ ك٢ ئػذاد ٓو٤بط ه٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ رز٘بعت أثؼبدٙ ٝػجبسارٚ ٓغ انًمُاطيثشساخ إػذاد  -

خقبئـ أهلبٍ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ ٖٓ ٓؾبكظبد ٓخزِلخ ثضوبكبد ٓخزِلخ، ٣ٝغَٜ ػ٠ِ 

 الأهلبٍ ٝالأخقبئ٤٤٤ٖ كٜٔٚ ٝالاعزغبثخ ػ٤ِٚ.

 ّاُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣ـخ ُٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ض : 

ٝهذ رْ ر٘بُٜٝب  ُِزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط، رْ ؽغبة اُقذم ٝاُضجبد ُِٔو٤بط

 ًبُزب٢ُ:

  :اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ك٢ ؽغبة فذم أُو٤بط ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:اُقـذم 

 انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ:  -1

ُِزأًذ ٖٓ  AMOS. V.26اعزخذّ اُجبؽضٕٞ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

فذم اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بط، ُٝٔؼشكخ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ لاعزغبثبد أُو٤بط داخَ اُؼ٤٘خ رْ 

ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓذٟ رٞص٣غ الإعبثبد داخَ الاعزج٤بٕ    Multivariate normality testاعزخذاّ 

ٓ٘ؾ٠٘ ( ٝثزُي ٣ؼزجش 9ٙ.ٔ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أهَ ٖٓ )52ٗ.ٓأ١ )أُ٘ؾ٠٘ اُطج٤ؼ٢ ُلإعبثبد( ٢ٛ )

اُزٞص٣غ هج٤ؼ٢، ٝاُؾٌَ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ اُ٘ٔٞرط أُغزخشط ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ثؼذ 

( هلَ ٖٓ أهلبٍ ر١ٝ امطشاة 5ٓرطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ٝأٌُٞٗخ ٖٓ )

 الأٝر٤ضّ.

 ( ٓغبس اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ٔؽٌَ )
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ٖٓ ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝاُلآؼ٤بس٣خ، ٝاُخطأ أُؼ٤بس١، ٝاُو٤ٔخ ًٔب رْ ؽغبة ًَ 

 (:٘اُؾشعخ ٝدلاُزٜب ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )

 ( ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝاُلآؼ٤بس٣خ ُٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ٘عذٍٝ )

سهْ 

 اُؼجبسح
 اُجؼذ

ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 أُؼ٤بس٣خ

ٓؼبٓلاد 

الاٗؾذاس 

 اُلآؼ٤بس٣خ

اُخطأ 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ 

 اُؾشعخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٔ 

 الأسم

ٓ.ٙ5ٕ ٔ    

ٕ ٓ.ٖ95 ٓ.٘ٙ5 ٓ.ٔ٘ٗ ٖ.ٙ5ٕ *** 

ٖ ٓ.ٙٔ2 ٓ.9ٕٔ ٓ.ٖٔٙ ٘.٘25 *** 

ٗ ٓ.2ٓٗ ٔ.ٖٓ٘ ٓ.ٔٙٗ ٙ.ٕ9ٕ *** 

٘ ٓ.ٕٙ2 ٓ.9٘٘ ٓ.ٔٙ9 ٘.ٙٙ *** 

ٙ ٓ.٘ٗ9 ٓ.522 ٓ.ٔ2٘ ٘.ٓٓ٘ *** 

2 ٓ.2ٕ2 ٔ.ٔ9ٗ ٓ.ٔ5ٗ ٙ.ٗ2ٗ *** 

5 ٓ.ٙٙ ٓ.92 ٓ.ٖٔٙ ٘.9ٖ٘ *** 

9 ٓ.ٙٓٗ ٓ.9ٖ ٓ.ٔ2 ٘.ٗٙٙ *** 

ٔٓ ٓ.ٙ95 ٔ.ٔ95 ٓ.ٔ9ٕ ٙ.ٕٖٗ *** 

ٔٔ 

 كشه اُّ٘ٞ

ٓ.ٕٙٗ ٔ    

ٕٔ ٓ.ٖ55 ٓ.ٖٙٗ ٓ.ٔ9ٔ ٖ.ٖٙٔ *** 

ٖٔ ٓ.٘9ٙ ٓ.999 ٓ.ٕٓٙ ٗ.5ٕٗ *** 

ٔٗ ٓ.٘2 ٓ.5ٕٔ ٓ.ٔ2ٗ ٗ.ٙ2٘ *** 

ٔ٘ ٓ.٘٘9 ٓ.9ٙ٘ ٓ.ٕٔ ٗ.ٙٓٔ *** 

ٔٙ ٓ.2ٕٕ ٔ.ٕٗ ٓ.ٕٕٕ ٘.٘25 *** 

ٔ2 ٓ.٘2ٕ ٓ.2ٙ5 ٓ.ٔٙٗ ٗ.ٙ9 *** 

ٔ5 ٓ.ٗٔ ٓ.ٙ5ٔ ٓ.ٔ9ٖ ٖ.ٖ٘ٔ *** 

ٔ9 

أُؾ٢ أص٘بء 

 اُّ٘ٞ

ٓ.ٗٙٙ ٔ    

ٕٓ ٓ.ٗ٘٘ ٔ.ٓٔٗ ٓ.ٖٓ9 ٖ.ٕ5ٕ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٔ ٓ.٘ٙٙ ٔ.ٕ٘5 ٓ.ٗٔ ٖ.2ٕ2 *** 

ٕٕ ٓ.٘5ٙ ٔ.ٖ٘ ٓ.ٖ٘ٙ ٖ.29ٕ *** 

ٕٖ ٓ.ٗ٘9 ٔ.ٕٔٗ ٓ.ٖٙ5 ٖ.ٖ *** 

ٕٗ ٓ.ٙٓٗ ٔ.ٖٖ٘ ٓ.ٖ95 ٖ.5٘ٔ *** 

ٕ٘ ٓ.ٖٗٙ ٔ.ٓٔٙ ٓ.ٖٔ5 ٖ.ٔ9ٙ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٙ ٓ.ٕٗ٘ ٔ.ٖٓٙ ٓ.ٖٔ2 ٖ.ٕ2 ٓ.ٓٓٔ 

ٕ2 ٓ.ٕ٘5 ٔ.ٕٙ2 ٓ.ٖٖ٘ ٖ.٘9 *** 

ٕ5 ٓ.ٙٓٙ ٔ.ٖ5ٖ ٓ.ٖ٘5 ٖ.5٘5 *** 

ٕ9 

 اُلضع ا٢ِ٤ُِ

ٓ.ٗ٘5 ٔ    

ٖٓ ٓ.ٖ٘ ٓ.5ٕٗ ٓ.ٕ9ٙ ٕ.5ٗ ٓ.ٓٓ٘ 

ٖٔ ٓ.ٙ2٘ ٔ.2ٖٓ ٓ.ٗٓ٘ ٗ.ٕٓٙ *** 

ٖٕ ٓ.2ٙٗ ٔ.5ٕٙ ٓ.ٕٗٔ ٗ.ٕٗٔ *** 

ٖٖ ٓ.٘9ٗ ٔ.ٗ5ٙ ٓ.ٖ2٘ ٖ.9ٙ *** 

ٖٗ ٓ.2ٖٔ ٔ.5ٖ٘ ٓ.ٖٗٔ ٗ.ٖٖٓ *** 

ٖ٘ ٓ.ٙ9ٕ ٔ.ٗ9ٗ ٓ.ٖٕ٘ ٗ.ٕ٘ٔ *** 
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سهْ 

 اُؼجبسح
 اُجؼذ

ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس 

 أُؼ٤بس٣خ

ٓؼبٓلاد 

الاٗؾذاس 

 اُلآؼ٤بس٣خ

اُخطأ 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ 

 اُؾشعخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٖٙ ٓ.5 ٔ.9ٗ2 ٓ.ٖٖٗ ٗ.ٗ9ٗ *** 

ٖ2 ٓ.ٕ٘ٔ ٔ.ٖٓ5 ٓ.ٖ٘ٗ ٖ.ٙ9ٕ *** 

ٖ5 ٓ.ٙ٘ٙ ٔ.ٗٔٙ ٓ.ٖٗٔ ٗ.ٕٔ٘ *** 

ٖ9 

 اُؾخ٤ش

ٓ.ٗٗ٘ ٔ    

ٗٓ ٓ.٘ٔ5 ٓ.95ٗ ٓ.ٕ92 ٖ.ٖٔٔ *** 

ٗٔ ٓ.ٗ5 ٔ.ٓ2 ٓ.ٖٖ2 ٖ.ٔ25 ٓ.ٓٓٔ 

ٕٗ ٓ.ٖٙٔ ٔ.ٖٔ5 ٓ.ٖٖٔ ٖ.ٕٙ9 *** 

ٖٗ ٓ.٘٘ٙ ٔ.ٖٔ ٓ.ٖٖ ٖ.ٖٗ *** 

ٗٗ ٓ.ٕ٘ٗ ٔ.ٔٙ9 ٓ.ٖ٘ٔ ٖ.ٖٖٕ *** 

ٗ٘ ٓ.٘22 ٔ.ٕٙ5 ٓ.ٖٖٙ ٖ.ٗ9ٕ *** 

ٗٙ ٓ.٘5٘ ٔ.ٖٔ٘ ٓ.ٖٕ5 ٖ.ٖ٘ٔ *** 

الاٗؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ عبءد داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٣٘زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 (، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بط.0ٓٓٔٓ)

 ًٔب رْ ؽغبة ه٤ْ ٓإؽشاد أُطبثوخ ُِزأًذ ٖٓ ؽغٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط ًٔب ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: 

 

 ( يؤششاخ يطاتمح ًَىرض انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط اظطشاتاخ انُىو 3ظذول )

أُذٟ أُوجٍٞ  ه٤ٔخ أُإؽش ٓإؽشاد أُطبثوخ ّ

 ُِٔإؽش

 اُوشاس

 ٓوجٍٞ (٘أهَ ٖٓ ) X2  ٔ09ٓٗ ٝدسعبد اُؾش٣خ CMIN/DFاُ٘غجخ ث٤ٖ  ٔ

الاهزشاة ٖٓ  0ٖٓ9ٓ (RMR)عزس ٓزٞعطبد ٓشثغ اُجٞاه٢  ٕ

 اُقلش

 ٓوجٍٞ

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  0ٖٙٔٓ (GFIٓإؽش ؽغٖ أُطبثوخ ) ٖ

ٓإؽش ؽغٖ أُطبثوخ أُقؾؼ ثذسعبد اُؾش٣خ  ٗ

(AGFI) 

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  0٘2ٖٓ

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  0ٖ9ٙٓ (NFIٓإؽش أُطبثوخ أُؼ٤بس١ ) ٘

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  0ٖٕٙٓ (RFIٓإؽش أُطبثوخ اُ٘غج٢ ) ٙ

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  0٘5ٓٓ (IFI)ٓإؽش أُطبثوخ أُزضا٣ذ  2

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  TLI)) ٓ0٘ٗٗٓإؽش رًٞش ٣ُٞظ  5

 ٓوجٍٞ ٔفلش ئ٠ُ  0٘ٙ9ٓ (CFIٓإؽش أُطبثوخ أُوبسٕ ) 9

 ٓوجٍٞ كأهَ 0ٓ9ٙ ٓ0ٓ5ٓ (RMSEA)عزس ٓزٞعو ٓشثغ خطأ الاهزشاة  ٓٔ

 

أُطبثوخ عبءد ك٢ أُذٟ أُوجٍٞ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓإؽشاد ٣ٙزنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٓطبثوخ ٗٔٞرط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ٓغ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ.

  صذق انًؽك انخاسظٍ نًمُاط اظطشاتاخ انُىو: -ٕ

رْ اخزجبس فذم ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ )ئػذاد اُجبؽضٕٞ( ثقذم أُؾي اُخبسع٢، ؽ٤ش اعزخذّ 

( ًٔؾي خبسع٢، ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ 2ٕٔٓاُجبؽضٕٞ ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ  ئػذاد)ٗؼ٤ٔخ ػجذاُٞٛبة، 
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جبؽش( ( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ أُو٤بط الأٍٝ ٖٓ ئػذاد )اُٗالاسرجبه ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

( ٢ٛٝ داُخ 5٘ٗ.ٓ(. ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه )2ٕٔٓٝأُو٤بط اُضب٢ٗ ٖٓ ئػذاد )ٗؼ٤ٔخ ػجذاُٞٛبة، 

 (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ فذم أُو٤بط اُؾب٢ُ.ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 الاذغاق انذاخهٍ نًمُاط اظطشاتاخ انُىو: 

ٝرُي ػٖ هش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًلَ ػجلبسح ٝاُجؼلذ اُلز١ ر٘زٔل٢ ئ٤ُلٚ رِلي اُؼجلبسح،       

 ( ٣ٞمؼ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ اُؼجبسح ٝاُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ:2ٝاُغذٍٝ )

 (2عذٍٝ )

 اثبد اُّ٘ٞ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ُٔو٤بط امطش

 اُؾخ٤ش اُلضع ا٢ِ٤ُِ أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ كشه اُّ٘ٞ الأسم

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح
 سهْ اُؼجبسح

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

ٔ ٓ** ,2ٖٓ ٔٔ ٓ** ,ٖٙٙ ٔ9 ٓ** ,ٗ92 ٕ9 ٓ** ,ٖ٘٘ ٖ9 ٓ** ,٘2ٙ 

ٕ ٓ** ,ٗ5ٓ ٕٔ ٓ** ,ٖ٘ٓ ٕٓ ٓ** ,ٕ٘ٗ ٖٓ ٓ** ,ٖٗٗ ٗٓ ٓ** ,ٙٓ9 

ٖ ٓ** ,ٙٙٗ ٖٔ ٓ** ,ٙٗٙ ٕٔ ٓ** ,ٕٙ2 ٖٔ ٓ** ,2ٓٓ ٗٔ ٓ** ,٘92 

ٗ ٓ** ,2ٖ9 ٔٗ ٓ** ,ٙٙ9 ٕٕ ٓ** ,ٖٙ٘ ٖٕ ٓ** ,2ٕ٘ ٕٗ ٓ** ,ٙ٘2 

٘ ٓ** ,ٙٗ9 ٔ٘ ٓ** ,ٕٙ9 ٕٖ ٓ** ,٘ٙ2 ٖٖ ٓ** ,ٙ9ٕ ٖٗ ٓ** ,ٙٓ9 

ٙ ٓ** ,ٙٓ9 ٔٙ ٓ** ,2ٖٕ ٕٗ ٓ** ,ٙٗٓ ٖٗ ٓ** ,2ٕٕ ٗٗ ٓ** ,ٕٙٓ 

2 ٓ** ,22ٔ ٔ2 ٓ** ,ٙٙٗ ٕ٘ ٓ** ,٘ٔٓ ٖ٘ ٓ** ,2ٕٗ ٗ٘ ٓ** ,ٕٙ5 

5 ٓ** ,2ٓ5 ٔ5 ٓ** ,٘ٓ5 ٕٙ ٓ** ,ٕٖ٘ ٖٙ ٓ** ,29ٖ ٗٙ ٓ** ,ٙٗٓ 

9 ٓ** ,ٕٙ٘   ٕ2 ٓ** ,ٙٔٙ ٖ2 ٓ** ,ٕٙ2   

ٔٓ ٓ** ,2ٕ5   ٕ5 ٓ** ,ٙٓٙ ٖ5 ٓ** ,ٙ5ٖ   

 

( ٝع٤ٔلغ 29ٖ.ٓٝ ٖٗٗ.ٓٓلب ثل٤ٖ )( إٔ هل٤ْ ٓؼلبٓلاد الاسرجلبه رشاٝؽلذ ٣2زنؼ ٖٓ اُغلذٍٝ )

 ٛزٙ اُو٤ْ ٓوجُٞخ ئؽقبئ٤بً، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ارغبم أُو٤بط.

ًللزُي رللْ ؽغللبة الارغللبم اُللذاخ٢ِ ٓللٖ خلللاٍ ٓؼللبٓلاد الاسرجللبه ثلل٤ٖ الأثؼللبد اُلشػ٤للخ ٝثؼنللٜب 

د ( ٣ٞملؼ ٓؼلبٓلاد الاسرجلبه ثل٤ٖ الأثؼلب5اُجؼل ًٝزُي ك٢ ػلاهزٜب ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ )

 ٝثؼنٜب ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.

 ( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ الأثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ 5عذٍٝ )

 اُزؾخ٤ش اُلضع ا٢ِ٤ُِ أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ كشه اُّ٘ٞ الاسم الأثؼبد

     ــــ الاسم

**ٓ كشه اُّ٘ٞ     ــــ 2ٓٙ,

**ٓ أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ ,٘ٙ٘ ٓ**    ــــ 5ٗ٘,

**ٓ اُلضع ا٢ِ٤ُِ ,٘ٗٗ ٓ** ,ٕ٘ٓ ٓ**   ــــ ٘ٔ٘,

**ٓ اُؾخ٤ش ,ٕٙٗ ٓ** ,ٖٙٗ ٓ** ,ٙ59 ٓ**  ــــ ٔٓ٘,

**ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ,5ٓٗ ٓ** ,2ٙٓ ٓ** ,255 ٓ** ,25ٕ ٓ** ,2ٖٖ 

 ٔٓ٘.ٓ( إٔ ٓؼللبٓلاد الاسرجللبه ثلل٤ٖ الأثؼللبد ٝاُذسعللخ ا٤ٌُِللخ رشاٝؽللذ ثلل٤ٖ )٣5زنللؼ ٓللٖ اُغللذٍٝ )     

( ٝع٤ٔؼٜللب هلل٤ْ ٓوجُٞللخ ئؽقللبئ٤بً، ٝثللزُي رللْ اُزؾوللن ٓللٖ الارغللبم اُللذاخ٢ِ ُِٔو٤للبط ٝثبُزللب٢ُ ٓللٖ 5ٓٗ.ٓٝ

 فذهٚ.
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 شانصاً: انصثاخ: لاو انثاؼصىٌ تؽغاب شثاخ انًمُاط كانرانٍ:

 

 تطشَمح أنفا كشوَثاؾ:انصثاخ  -1

رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُؾغبة صجبد أُو٤بط، ؽ٤ش إٔ ٓؼبَٓ اُلب 

٣ؼط٢ اُؾذ الأهق٠ ُٔؼبَٓ اُضجبد ٖٝٓ صْ كبسرلبع ٓؼبَٓ أُلب ٣ؼط٢ دلاُخ ٝامؾخ ػ٠ِ إٔ ٓلشداد 

 (:9أُو٤بط ٓزغبٗغخ، ٣ٝزنؼ رُي ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )

 ًشٝٗجبؿ -د صجبد ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ( ٓؼبٓلا9عذٍٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُلأثؼبد اُلشػ٤خ اُخبفخ ثٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ 9عذٍٝ )٣زنؼ ٖٓ 

،  ٝٛٞ 0555ًٓٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٠ٌُِ ُِٔو٤بط 05ٙٗٓئ٠ُ   02ٕٖٓثٔؼبَٓ أُلب رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

 ٓؼبَٓ صجبد ٓشرلغ ٓٔب ٣ذػٞ ئ٠ُ اُضوخ ك٠ اعزخذاّ أُو٤بط.

 

لاٍ ئػبدح اُزطج٤ن ثلبفَ ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ أعجٞػ٤ٖ ٝرُي ٖٓ خ انصثاخ تطشَمح إػادج انرطثُك: -ٕ

( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤ن ٓٔٝؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

 الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُِٔوب٤٣ظ اُلشػ٤خ اُخبفخ ثٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.

 زخذاّ ئػبدح اُزطج٤ن( ٓؼبٓلاد صجبد ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ثبعٓٔعذٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ أُو٤بط اُلشػ٢

**ٓ الاسم ,2ٕٖ 

**ٓ كشه اُّ٘ٞ ,2ٓ9 

**ٓ أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ ,2٘5 

**ٓ اُلضع ا٢ِ٤ُِ ,5ٕٓ 

**ٓ اُؾخ٤ش ,5ٖٕ 

**ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  ,59ٓ 

 

الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُٔو٤بط امطشاثبد ( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤ن ٣ٔٓزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

٢ٛٝ ه٤ْ  59ٓ.ٓ، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبه اُذسعخ ا٤ٌُِخ ئ٠ُ 05ٖٕٓئ٠ُ  02ٓ9ٓاُّ٘ٞ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

، ٝه٤ْ اُضجبد اُغبثوخ عٞاء ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ أٝ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ أٝ ثطش٣وخ 0ٓٔٓداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 د أُو٤بط.ئػبدح اُزطج٤ن رؼذ ٓشرلؼخ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجب

 ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ػذد اُؼجبساد أُو٤بط اُلشػ٢

 5ٙٗ,ٓ ٓٔ الاسم

 22٘,ٓ 5 كشه اُّ٘ٞ

 25ٔ,ٓ ٓٔ أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ

 5ٙٔ,ٓ ٓٔ اُلضع ا٢ِ٤ُِ

 2ٕٖ,ٓ 5 اُؾخ٤ش

 555,ٓ ٙٗ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 
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 انصىسج انُهائُح نهًمُاط: 

ثؼذ ؽغبة اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ٖٓ فلذم ٝصجلبد، ٝٓلب رشرلت ػٜ٘لب أفلجؼ أُو٤لبط 

( ٣ٞمللؼ ٔٔ( ػجللبسح ٓٞصػللخ ػِلل٠ خٔغللخ أثؼللبد، ٝاُغللذٍٝ اُزللب٢ُ )ٙٗكل٢ فللٞسرٚ اُٜ٘بئ٤للخ ٣زٌللٕٞ ٓللٖ )

 رٞص٣غ اُؼجبساد ثؼذ رشر٤جٜب ػ٠ِ رِي الأثؼبد:

 ( اُقٞس اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ ٔٔعذٍٝ ) 

 الإعٔب٢ُ اُؼجبساد الأثؼبد ّ

 ٓٔ ٓٔ-9-5-2-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ الاسم ٔ

 5 5ٔ-2ٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ -ٕٔ-ٔٔ كشه اُّ٘ٞ ٕ

 ٓٔ 5ٕ-2ٕ-ٕٙ-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٕٓ-9ٔ أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ ٖ

 ٓٔ 5ٖ-2ٖ-ٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ-ٖٓ-9ٕ اُلضع ا٢ِ٤ُِ ٗ

 5 ٙٗ-٘ٗ-ٗٗ-ٖٗ-ٕٗ-ٔٗ-ٓٗ-9ٖ اُؾخ٤ش ٘

 ٙٗ اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 

دسعبد( ئرا ٝمغ  ٖروذ٣ش اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط: ٣قؾؼ أُو٤بط ثإٔ ٣ؾقَ أُغزغ٤ت ػ٠ِ )

ب، ٝ)دسعز٤ٖ( ئرا ٝمغ ػلآخ رؾذ أؽ٤بٗبً، ٝ)دسعخ( ٝاؽذح ئرا ٝمغ ػلآخ رؾذ  ًٔ ػلآخ رؾذ دائ

الإ٣غبث٤خ، ٣ٌٕٝٞ اُؼٌظ ك٢ ؽبُخ اُؼجبساد اُغِج٤خ، ٝثبُزب٢ُ رزشاٝػ ٗبدسًا؛ ٝرُي ك٢ ؽبُخ اُؼجبساد 

(، ٝرذٍ اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ أُو٤بط ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ 5ٖٔئ٠ُ  ٙٗاُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط ٓب ث٤ٖ )

 امطشاثبد اُّ٘ٞ، ث٤٘ٔب رذٍ اُذسعخ أُ٘خلنخ ػ٠ِ اٗخلبك ٓغزٟٞ امطشاثبد اُّ٘ٞ .

 

 َرائط انثؽس ويُالشرها:

بّ اُجبؽش ثٔ٘بهؾخ ٝرلغ٤ش ٗزبئظ ٓب رْ اُزٞفَ ئ٤ُٚ ك٢ ٛزا اُجؾش ك٢ مٞء الإهبس اُ٘ظش١ ه

ٝاُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب، ٝرجغ رُي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝاُذساعبد 

 أُوزشؽخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُزِي اُ٘زبئظ.

 :َرائط فشض انثؽس ويُالشرها 

لارٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس ٝالإٗبس(  ك٢ ثؼل  ٣٘ـ كشك اُجؾش ػ٠ِ أٗٚ"

اُؾخ٤ش( ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ  -اُلضع ا٢ِ٤ُِ -أُؾ٢ أص٘بء اُّ٘ٞ -كشه اُّ٘ٞ -امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم

 امطشاة الأٝر٤ضّ.

ٝلاخزجبس فذم اُلشك هبّ اُجبؽضٕٞ ثؾغبة ه٤ٔخ " د " ٝدلاُزٜب الإؽقبئ٤خ ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ 

 ٝر٤ضّ ٝكوب ُِ٘ٞع )رًٞس/ ئٗبس( ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ .  امطشاة ه٤ق الأ

ٝدلاُزٜب الإؽقبئ٤خ ث٤ٖ الأهلبٍ   T –test( ه٤ٔخ اخزجبس " د " ٣ٕٝٔٞمؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ )

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ ٝكوب ُِ٘ٞع )رًٞس/ ئٗبس( ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ.
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 ( ه٤ٔخ "د" ٝدلاُزٜب الإؽقبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ  ٕٔعذٍٝ ) 

 أُزٞعو اُؼذد أُغٔٞػخ امطشاثبد اُّ٘ٞ   
 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 ه٤ٔخ

 " د"
 ٓغزٟٞ اُذلاُخ

 الأسم
 9ٗ.ٔ 5ٖ.ٕٗ 5٘ رًٞس

ٕٔ.ٔ٘ٗ ٓ.ٓٔ 
 5ٖ.ٖ ٖٖ.5ٔ ٕٗ ئٗبس

 كشه اُّ٘ٞ
 9ٕ.ٕ ٙٙ.ٗٔ 5٘ رًٞس

ٖٔ.ٗ5ٓ ٓ.ٓٔ 
 ٕ٘.ٔ 5ٗ.9ٔ ٕٗ ئٗبس

 أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ
 ٔٓ.ٕ 9ٓ.ٕٕ 5٘ رًٞس

ٔٗ.ٕٓ٘ ٓ.ٓٔ 
 ٖٗ.ٕ 2ٙ.ٙٔ ٕٗ ئٗبس

 اُلضع ا٢ِ٤ُِ
 ٓٔ.ٖ 2.2ٗٔ 5٘ رًٞس

ٕٔ.ٕٓ2 ٓ.ٓٔ 
 ٕٖ.ٕ ٕٙ.ٕٗ ٕٗ ئٗبس

 ٕٗ.ٔ ٕٔ.9ٔ 5٘ رًٞس اُؾخ٤ش
ٔ٘.522 ٓ.ٓٔ 

 ٙٓ.ٕ 2ٔ.ٖٔ ٕٗ ئٗبس

امطشاثبد ٓغٔٞع 

 اُّ٘ٞ

 ٖٓ.ٔ ٖٖ.99 5٘ رًٞس
ٔٔ.ٗٗ9 ٓ.ٓٔ 

 ٕ٘.ٗ ٘٘.9ٕ ٕٗ ئٗبس

( إٔ ه٤ٔخ "د" ُِلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ  ٣ٕٔزنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ثِـذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  -اُزؾخ٤ش -أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ -لأثؼبد ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم

(؛ ٝٛزا 0ٓٔٓ(، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )9ٗٗ.ٔٔ - 522.٘ٔ - ٕ٘ٓ.ٗٔ - ٗ٘ٔ.ٕٔ)

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ(  ٝكوب ُِ٘ٞع  -اُؾخ٤ش -أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ -٢ ٝعٞد كشٝم ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأسم٣ؼ٘

 ٝرُي ُقبُؼ اُزًٞس.

ًٔب إٔ ه٤ٔخ "د" ُِلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ  لأثؼبد ٓو٤بط امطشاثبد 

(، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ 2ٕٓ.ٕٔ - 5ٓٗ.ٖٔاُلضع ا٢ِ٤ُِ( ثِـذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ) -اُّ٘ٞ )كشه اُّ٘ٞ

اُلضع ا٢ِ٤ُِ(  ٝكوب ُِ٘ٞع  -(؛ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ )كشه ا0ُّٓٔٞ٘ٓٓغزٟٞ )

( ٣ٞمؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ث٤ٖ الأهلبٍ ر١ٝ ُٕقبُؼ الإٗبس. ٝاُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ ؽٌَ )

 اُّ٘ٞ . امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ  ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط امطشاثبد

 

( سعْ ث٤ب٢ٗ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ  ٕؽٌَ )

 ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ   
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( اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ًٖٔب ٣زنؼ ٖٓ خلاٍ ؽٌَ )

 ه٤ق الأٝر٤ضّ  ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ .

 

 
( سعْ ث٤ب٢ٗ ُِلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق الأٝر٤ضّ  ك٢ ٖؽٌَ )

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاثبد اُّ٘ٞ   

 ذفغُش َرائط فشض انثؽس:

 ئٗبس( ٖٓ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ  -ارنؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ ٝكوب ُِ٘ٞع )رًٞس

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ(، ُقبُؼ  -اُؾخ٤ش -أُؾ٢ أص٘بء ا٤َُِ -سمٝعٞد كشٝم ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ )الأ

 اُزًٞس.

 2005ارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓبعبء ٖٓ ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد، ٜٝٓ٘ب ٓب عبء ك٢ دساعخ )

.،Hoffman et al اُز٢ ٝعذد كشٝهب ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُقبُؼ اُزًٞس، ًٝزُي دساعخ ؽغ٤ٖ أؽٔذ )

ثؾضذ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس، ٝالإٗبس( ك٢ أٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ ( اُز٢ 2ٕٔٓػجذاُلزبػ )

الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ، ٝٝعذد كشٝهب ك٢ أٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ث٤ٖ ًَ ٖٓ الأهلبٍ اُزًٞس 

 ,Saré & Smith) أٓب اُ٘زبئظ اُز٢ أؽبسد ئ٤ُٜب دساعخ  .ٝالإٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ُقبُؼ اُزًٞس

خلاٍ كؾـ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ اُز٢ أثِؾ ػٜ٘ب ا٥ثبء ك٢ ػ٤٘خ ًج٤شح ٖٓ  ٖٓ(2020

ب ٝاُز٣ٖ رْ رؾخ٤ـ ئفبثزْٜ ثبلأٝر٤ضّ، كوذ أؽبسد  ٕٔئ٠ُ  ٙالأهلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

ٝرؾ٤ش ٛزٙ ئ٠ُ أٗٚ هذ ًبٕ الاسرجبه ث٤ٖ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُزٞافَ الاعزٔبػ٢ أهٟٞ ػ٘ذ اُزًٞس، 

اُج٤بٗبد ئ٠ُ إٔ اُغ٘ظ هذ ٣ِؼت دٝسًا ك٢ الاخزلاف ٝالاسرجبه ث٤ٖ ٗوـ اُّ٘ٞ ٝالإػبهبد اُغ٤ًِٞخ 

 أُخزِلخ. 

٣ٝشٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ٛزٙ الامطشاثبد ٢ٛ الأًضش ؽ٤ٞػب ُذٟ الأهلبٍ، ٝهذ ًبٗذ ُقبُؼ اُزًٞس ٖٓ 

لبٍ اُزًٞس ٖٓ ر١ٝ امطشاة أهلبٍ امطشاة الأٝر٤ضّ، ٣ٝشعغ رُي ُؼذح أعجبة أٜٛٔب: إٔ الأه

الأٝر٤ضّ ُذ٣ْٜ هذسح أًضش ػ٠ِ اُ٘ؾبه ٝاُؾشًخ، ًْٝ ٖٓ أُؼبٗبح اُز٢ رظٜش أص٘بء اُٜ٘بس، ٖٓ ؽشًخ 

ٝٓغٜٞد ٝأداء أًضش ُِغ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رِو٢ ثظلاُٜب ػ٠ِ 

؛ ٗز٤غخ لإٔ اُذٓبؽ رؼَٔ ث٘ظبّ ٓؼ٤ٖ ٣زغْ ؽخق٤برْٜ؛ ٝثبُزب٢ُ ٣ؼب٢ٗ ٛإلاء الأهلبٍ ٖٓ الأسم ٤ُلا

ثبُ٘ؾبه، ك٤زغجت ك٢ ٝعٞد فؼٞثخ ك٢ اُذخٍٞ ك٢ اُّ٘ٞ، أٝ اُّ٘ٞ ٝالاعزلبهخ أُجٌشح ٖٓ اُّ٘ٞ،  ٝػذّ 

 اُوذسح ػ٢ِ اُّ٘ٞ ثؼذٛب؛ ٝٛزا الأٓش ٣إسم الأهلبٍ ٝأ٤ُٝبء أٓٞسْٛ.
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ًٞس ثؼذ أُؼبٗبح اُغبثوخ ك٢ ٣ٝزجغ ٓبعجن ثؼل الامطشاثبد الأخشٟ، كؾ٤٘ٔب ٣ذخَ الأهلبٍ اُز

اُّ٘ٞ ٣ظٜش اُؾخ٤ش ٗز٤غخ ُِزؼت ٝالإعٜبد اُجذ٢ٗ ٝاُز٢٘ٛ، ٝهذ ٣شعغ اُؾخ٤ش أ٣نب ئ٠ُ ٝعٞد ٓؼبٗبح 

ُٜإلاء اُطلبٍ ٖٓ ٓؾٌلاد ػن٣ٞخ ٓقبؽجخ ًبُِؾ٤ٔخ ٝرنخْ اُـنبس٣ق ٝؿ٤شٛب، ثَ ٝهذ ٣قَ اُؾذ 

كشاؽْٜ ٣ٝزغُٕٞٞ ثذسعخ أٝ ثأخشٟ ك٢ دسعخ ٖٓ ئ٠ُ إٔ ٣ٔؾ٢ الأهلبٍ ْٝٛ ٤ٗبّ، ك٤زشى الأهلبٍ اُزًٞس 

اُلاٝػ٢ ُذ٣ْٜ، ؽ٤ش ئٕ اُٜ٘ٞك ُذ٣ْٜ ٣ٞفق ثقؼٞثخ ثبُـخ، ٝػ٘ذ الاعز٤وبظ رٌٕٞ ٛ٘بى دسعخ ٖٓ 

الاٗزجبٙ. ٝٗظشا ُطج٤ؼخ اُزًٞس ٝعٔبرْٜ ٝخقبئقْٜ أُخزِلخ كإ اُجبؽض٤ٖ ٣شٕٝ ٓ٘طو٤خ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ػذّ

 ٤خ لامطشاثبد اُّ٘ٞ ًبٗذ ُقبُؼ اُزًٞس.اُز٢ أدُذ أ٣نب ثإٔ اُذسعخ اٌُِ

 ئٗبس( ٖٓ ر١ٝ امطشاة ه٤ق  -ًٔب ارنؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلشٝم ث٤ٖ الأهلبٍ ٝكوب ُِ٘ٞع )رًٞس

اُلضع  -ٝعٞد كشٝم ك٢ أثؼبد امطشاثبد اُّ٘ٞ كشٝم ك٢ أثؼبد امطشاثبد اُّ٘ٞ )كشه اُّ٘ٞ

 ا٢ِ٤ُِ( ٝكوب ُِ٘ٞع ٝرُي ُقبُؼ الإٗبس. 

اُز٢  (Angell et al, 2021) غخ ٓغ ٓبعبء ٖٓ ٗزبئظ ك٢ دساعخٝهذ ارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤

ٝعذد كشٝهب ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُقبُؼ الإٗبس، ٝأ٣ذد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ث٘زبئظ دساعخ ًَ ٖٓ 

 (. 5ٕٔٓ(، خُٞخ ٣ؾ٠٤ )2ٕٔٓٗؼ٤ٔخ ػجذاُٞٛبة ٝآخشٕٝ )

ٖٓ خلاٍ كؾـ اُلشٝم ث٤ٖ (Saré & Smith, 2020) ًٔب ًؾلذ أ٣نب ٗزبئظ دساعخ 

اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ إٔ الاسرجبه ث٤ٖ امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُغ٤ًِٞبد أُزٌشسح ًبٕ أهٟٞ 

 ه٤ِلاً ػ٘ذ الإٗبس.

٣ٝشٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ٛزٙ الامطشاثبد ٝئٕ ًبٗذ رز٘بعت ٓغ كئخ الإٗبس، ٝٝكوب ُٔب أعلشد ػ٘ٚ 

خ ًٝزُي ٖٓ ٝاهغ أُؼ٤ؾخ ٓغ ٗزبئظ اُجؾش؛ كاٗٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ الإٗبس رجؼب ُطج٤ؼزٜٖ ٝٓشؽِزٜٖ اُ٘ٔبئ٤

اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ كاٜٖٗ ٣ؼؾٖ ؽبُخ ٖٓ اُ٘ؼبط اُؾذ٣ذ أص٘بء اُٜ٘بس رقَ ُؾذ كشه اُّ٘ٞ، ٢ٛٝ ؽبُخ 

ػ٠ِ اُ٘و٤ل ٖٓ الأسم، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ ؽبُخ اُ٘ؼبط اُٜ٘بس٣خ ٣زجؼٜب ؽبُخ ٖٓ اُلضع 

ٝهذ لا ٣ؼ٢ اُطلَ ٛزٙ اُؾبُخ ك٢ اُقجبػ، ٣ٝزًش اُجبؽضٕٞ إٔ ا٢ِ٤ُِ ٓشاكوب ُٜزٙ اُؾبُخ دسعخ ٖٓ اُٞػ٢، 

ٛزٙ اُؾبُخ ٓ٘طو٤خ ً٘ز٤غخ ٓغ الإٗبس ٖٓ رٝاد امطشاة الأٝر٤ضّ، ؽ٤ش ٣زقلٖ ثبُٜذٝء ٗٞػب ٓب ػٖ 

اُزًٞس، كوذ ٣ؾزغٖ ُِّ٘ٞ ه٤ِخ اُٜ٘بس ثذسعخ ٓؼ٤٘خ، ٣ٝزجغ رُي كضػب ٤ِ٤ُب ٗظشا لامطشاة اُغبػخ 

زُٞذ ػ٘ٚ اُلضع اُؾذ٣ذ ٝاُِٜغ ٝالأفٞاد اُؼب٤ُخ ٝاُؾشًبد أُلشهخ ٝٓغز٣ٞبد اُج٤ُٞٞع٤خ ُذ٣ٜٖ؛ ك٤

 ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؾبه اُؼقج٢.

 ذؼمُة ػاو ػهً َرائط انثؽس:

ٖٓ خلاٍ ٓب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اُلشٝم اُز٢ رٞفَ ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ 

ب اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُطج٤ؼخ اُ٘ٔبئ٤خ أعلش ػٜ٘ب هذ ارنؾذ ك٢ مٞء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘

ٝاُغ٘غ٤خ ٝالأعش٣خ ٝهج٤ؼخ الامطشاة ٗلغٚ ٝاُؼٞآَ أُقبؽجخ ُٚ ٝأُشرجطخ ثٚ ٝاُز٢ ٣٘جـ٢ الاٗزجبٙ 

ٝالاعزؼذدا ُٜب ع٤ذا؛ رلبد٣ب ُٞعٞد ٓضَ ٛزٙ أُؾٌلاد أٝ الامطشاثبد أٝ رلبهٜٔب ٓغزوجلا. ٣ٝذػْ رُي ٓب 

( اُز٢ ثؾضذ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ  Mayes & Calhoun, 2009عبء ك٢ دساعخ )

امطشاة الأٝر٤ضّ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد ٜٝٓ٘ب ع٘ظ اُطلَ، ٝهج٤ؼخ الامطشاة، ٝٝعذد إٔ 

ث٤٘ٔب  .ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ رؼذ أؽذ الأػشاك ا٤ُٔٔضح لامطشاة الأٝر٤ضّ ُِزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ ؽذ عٞاء

ٛ٘بى  ٗذسح ك٢ الأثؾبس ؽٍٞ رؾذ٣ذ اُلشم  -ؽز٠ ا٥ٕ–( ئ٠ُ ئٗٚ Christensen., 2016أؽبسد دساعخ )

ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُز١ٝ امطشاة الأٝر٤ضّ، ٝفشؽذ ثإٔ ٛزا الأٓش ٓض٤ش ُِذٛؾخ 

 ثبُ٘ظش ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُو٣ٞخ ُلاخزلاكبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاة الأٝر٤ضّ ٗلغٚ .

د كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ أُذسٝعخ، ٝأخ٤شا ٣زنؼ ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝعٞ

٣ٝشعغ ٛزا الاخزلاف ئ٠ُ ػذح أٓٞس ٖٓ أٜٛٔب: اخزلاف اُطج٤ؼخ اُزًٞس٣خ ػٖ الأٗض٣ٞخ ك٤ٔب ٣خـ 
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الإفبثخ ثبمطشاة الأٝر٤ضّ، ًٝزُي دسعخ أػشاك امطشاة الأٝر٤ضّ ُذٟ ٛإلاء الأهلبٍ، ٝٓب ٣٘زظ 

ؼَ ٛزا ٣غبػذ ك٢ ٝمغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد اُز٢ رْٜ ػ٘ٚ ٖٓ رأص٤ش ػ٠ِ امطشاثبد اُّ٘ٞ، ُٝ

 أُخزق٤ٖ ٖٓ أعَ اُزٞع٤ٚ اُغ٤ِْ ُغِٞى ٛإلاء الأهلبٍ.

ٝرؼٞد اُلبئذح ٖٓ ٛزا اُجؾش ك٢ رٞم٤ؼ ٓب ٣زْ اُزٞفَ ئ٤ُٚ ٖٓ رشر٤ت لأثؼبد امطشاثبد اُّ٘ٞ 

اُؼَٔ ػ٠ِ ئػذاد ثشآظ ٝٓؼشكخ أًضش اٗزؾبسا ٝٓوبسٗزٜب ثبُغ٘غ٤ٖ رًٞسا ٝئٗبصب؛ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ عشػخ 

ئسؽذ٣خ ٝرذس٣ج٤خ ٝػلاع٤خ ُلأهلبٍ ٖٓ ر١ٝ ٛزا الامطشاة، ًٔب رؼٞد ثبُ٘لغ ك٢ ئػذاد ثشآظ ُلأٜٓبد 

ٝا٥ثبء ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ ُِزؼشف ػ٠ِ رأص٤شاد ٛزٙ الامطشاثبد ػ٠ِ اُزشر٤ت ٖٓ الأػ٠ِ رأص٤شا 

َٓ ٓؼٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُطِٞة ئٓب ثقلخ ؽخق٤خ أٝ ُلأهَ رأص٤شا، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ الاٗزجبٙ ُٜب ع٤ذا ٝاُزؼب

 اُزٞعٚ أُ٘بعت ُِغٜخ أُ٘بعجخ اُز٢ رزؼبَٓ ثٜٔ٘غ٤خ ٓغ ٛزٙ الامطشاة.

 

 خلاٍ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞف٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:  ذىصُاخ انثؽس ٖٓ : 

اُّ٘ٞ، ٝاُؼَٔ ػ٢ِ ٣لزؼ ٛزا اُجؾش أُغبٍ لاًزؾبف أهلبٍ امطشاة الأٝر٤ضّ ر١ٝ امطشاثبد  -

 ؽِٜب ٖٓ هِجََ أُخزق٤ٖ ٝأُغإ٤ُٖٝ.

مشٝسح الاٛزٔبّ ثزذس٣ت ٝرأ٤َٛ أهلبٍ امطشاة الأٝر٤ضّ ر١ٝ امطشاثبد اُّ٘ٞ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  -

ٖٓ ٓؾٌلاد ك٤ٜب، ٓغ الأخز ك٢ اُؾغجبٕ ُِلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٛزٙ الامطشاثبد، ٝٝمغ 

 ب٣خ ُِؾذ ٖٓ ٛزٙ الامطشاثبد.رقٞساد ٓوزشؽخ ُِٞاُذ٣ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػ

مشٝسح رٞك٤ش ث٤ئبد ٓ٘بعجخ ٝاعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝث٤ئ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ، رشاػ٢ ٛإلاء   -

الأهلبٍ ٝعٔبرْٜ اُؾخق٤خ، ٝرز٤ؼ ُْٜ كشؿ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢، ٝئهقبء الامطشاثبد ٝأُؾٌلاد 

 اُز٢ رٞاعْٜٜ.

عزة اٗزجبٙ الأعشح ٝمشٝسح اٛزٔبٜٓب ثٔغأُخ اُّ٘ٞ اُغ٤ذ  ٝاُؼبداد اُقؾ٤خ لأث٘بئْٜ؛ ٝرُي ُز٤ٔ٘خ  -

 هذسارْٜ ػ٠ِ مجو اُغِٞى ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗجٚ. 

 

 :تؽىز يمرشؼح: تُاء ػهً َرائط انثؽس انؽانٍ َمرشغ انثاؼس إظشاء انثؽىز انرانُح 

أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُذساعخ  ئعشاء دساعخ ٓٔبصِخ رز٘بٍٝ ٓشؽِخ ػٔش٣خ ٓخزِلخ ػٖ -

 اُؾب٤ُخ. 

 امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ ٝٝاُذ٣ْٜ "دساعخ ؽبُخ". -

 ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُخلل ثؼل أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝصشٙ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ. -

 .ث٘بء ٓو٤بط ُِلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ -

دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ثؼل امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ الأٝر٤ضّ ٖٓ ٓغز٣ٞبد  -

 ٓ٘خلل(. -ٓزٞعو  -لأعش ٓزجب٣٘خ )ٓشرلغ

 ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ثبُزذخَ أُجٌش ُخلل امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ أهلبٍ الأٝر٤ضّ. -
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 لائًح  انًشاظغ:   
 :انًشاظغ انؼشتُح

. ػٔبٕ، داسا٤ُٔغشح ُِ٘ؾش عٔبد اُزٞؽذ(، ٕٙٔٓٓقطل٠، أعبٓخ كبسٝم؛ اُؾشث٢٘٤،  اُغ٤ذ ًٔبٍ )

 ٝاُزٞص٣غ.

(، كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ع٢ًِٞ ُلأٜٓبد 5ٕٔٓػجذاُغ٤ٔغ، آٓبٍ ، ػجذٙ، محمد، ػجذاُـ٢٘، كش٣ذح. )

(، ٕ) 5ٔ، ُزخل٤ق امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ

ٖٖ٘-  ٖٙ5. 

(، امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝػلاهزٜب ثبُغِٞى ا٢ٓٞ٤ُ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز 9ٕٔٓػجذاُؾ٤ٔذ، ئ٣ٔبٕ عب٢ٓ )

 .أُشؽِخ الاثزذائ٤خ أُقبث٤ٖ ثط٤ق اُزٞؽذ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ؽِٞإ، ٓقش

بٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ر١ٝ ٗوـ الاٗزجبٙ (، أٗٔبه امطشاثبد اُّ٘ٞ ُذٟ رلأهل2ٕٔٓػجذاُلزبػ، ؽغ٤ٖ أؽٔذ )

أُقبؽت ثبُؾشًخ اُضائذح، ٓغِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، ٤ًِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، 

 .ٔٓٔ -5ٔ(، ٔ) 5عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط، 

(، امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝػلاهزٜب ثبُٔؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُزٞؽذ 5ٕٔٓع٤َٔ، خُٞخ )

 .5ٓٔ -5ٔ(، ٕٙ) 2غِخ اُزشث٤خ اُخبفخ ٝاُزأ٤َٛ. ثٔ٘طوخ عذح، ٓ

(، أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ ٓؼبُغخ ٓؾٌلاد اُّ٘ٞ ػ٘ذ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ٖٕٔٓاُخلؼ، عٜبّ )

 .9ٗ٘-9ٕ5(، ٓٔ) ٕاُزٞؽذ، أُغِخ اُزشث٣ٞخ اُذ٤ُٝخ أُزخققخ، 

 ، الأسٕ، داس ا٤ُبصٝس١ ُِ٘ؾش.اُطلَ اُزٞؽذ١(. 5ٕٓٓػبٓش، هبسم )

(، عٞدح اُّ٘ٞ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ك٢ مٞء ثؼل ُٕٕٓٓط٤ت محمد )ص٢ً، ا

 .5ٖٖٕ -9ٖٕٓ(، 22أُزـ٤شاد، أُغِخ اُزشث٣ٞخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ عٞٛبط، )

(، امطشاثبد اُّ٘ٞ ٝػلاهزٜب ثبُغٔ٘خ ُذٟ ػ٤٘خ 2ٕٔٓػجذاُٞٛبة، ٗؼ٤ٔخ ، ؽل٤ن، عٔبٍ، هِؼذ، كبرٖ )

١ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُؼِْ اُ٘لظ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝالإسؽبد١، ٖٓ الأهلبٍ رٝ

٘ (ٕ ،)ٖٓٔ- ٖٖٙ. 
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