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Abstract 

This research examines the relationship between the Big Five personality traits and their association 

with quality of life. The study allows for understanding the significance, effectiveness, and presence of the 

five major personality traits. The research aims to uncover the relationship between openness to 

experience, conscientiousness, and quality of life among university students. It explores the possibility of 

predicting the quality of life among university students through openness to experience and 

conscientiousness. The study seeks to determine which personality trait has the most impact and 

correlation with quality of life.The researcher used a descriptive-analytical approach, and the research 

sample consisted of 100 female students from various majors and different academic levels at the 

Women's College. The participants' ages ranged from 19 to 22 years. Two instruments were employed in 

the study: The Big Five Inventory (BFI) developed by Costa and McCrae, and the Major Dimensions of 

Personality Scale developed by Dr. Mary Abdullah Habib. The World Health Organization Quality of Life 

Scale (WHOQOL-BREF), and the Quality of Life Scale by Mahmoud Mansy and Mahdi Kazem. Pearson 

correlation coefficient was used to study the strength and direction of the relationship between the study 

variables. The researcher also utilized skewness, standard deviation, and mean. The average quality of life 

was found to be 55.4 with a standard deviation of 8.25. The skewness coefficient for quality of life was 

0.491, indicating a very small skewness. Therefore. 
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 :المستخلص

يتناول هذا البحث العلاقة بين المحاور الخمسة الكبرى وعلاقتها بجودة الحياة، ويهدف البحث إلى 

الكشف عن العلاقة بين الإنفتاح علي الخبرة ويقظة الضميروجودة الحياة لدى طالباا  الجاععاة ا الكشاف 

عن اعكانية التنبؤ بجودة الحياة لدى طالباا  الجاععاة عان  الال اانفتااح علاي الخبارة ويقظاة الضاميرا 

ععرفة اكثر عحورتأثيرا ًوارتباطاً بجودة الحياة ا اساتخدع  الباثثاة المانهل الو افي التحليلاي و تكونا  

( سانة وفاي   22:  19( طالبة عن طالبا  كلية البناا  تتاراوح اعماارهن عاا باين )100عينة البحث عن )

تخصصا  عختلفة وايضا فرق دراسية عختلفة , قاع  الباثثة بأستخدام أداتين للدراساة : قامماة المحااور 

الخمسة الكبري لللشخصية عان إعاداد كوساتا وعااكري، وعقيااع اابعااد الكباري للشخصاية اعاداد ااماد 

عاري عبدالله ثبيبا عقياع جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمياة، وعقيااع جاودة الحيااة لمحماود عنساي 

وتم استخدام ععاعل الارتباط لبيرسون لدراسة قوة واتجاه العلاقة بين عتغيرا  الدراساة، و وعهدي كاظما  

يتبين عن النتامل أن هناك علاقة طردية عتوسطة القوة بين اانفتااح علاي الخبارة وجاودة الحيااة، كماا أن 

هناك علاقة عكسية بين جودة الحياة و العصابية، ثيث أن قيماة جودةالحيااة تانخفن عنادعا ترتفاة قيماة 

وكاان عتوسا  جاودة كما استخدع  الباثثة ععاعال الالتاوا واانحاراف المعيااري والمتوسا ,  العصابيةا  

، ويتضح أيضاً عن النتامل أن عتغير اانبساطية كان أكثار  25ا8بانحراف ععياري قيمته  4ا55الحياة هو 

ثيث أن قيمة جودة الحياة ترتفة عنادعا ترتفاة المتغيرا  الخمسة تأثيراً علي المتغير التابة )جودة الحياة( 

 قيمة الانبساطيةا 

 االعواعل الخمس الكبرى، للشخصية جودة الحياة :الكلمات المفتاحية
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 مقدمةال

الشخصية نم  سلوكى عركب ثاتب الى ثد كبير يميز الفرد عن غيره عن اافراد ويتكون عن تنظيم فرياد 

لمجموعة عن الوظامف والسما  وااجهزة المتفاعلة ععا والتى تضم القدرا  العقلية والانفعالا  واادارة 

والتركيب الجسمى الوراثى والوظامف الفيزيولوجية والاثداث الحياتية والتى تحدد طريقة الفرد الخا اة 

                                                                              ( 24: 1993)اثمدعبدالخالق،فى الاستجابة واسلوبه المميز فى التكيف للبيئةا  

وعلاقتهاا بجاودة  The Big Five Accessesيتناول هذا البحث العلاقة بين المحااور الخمساة الكبارى 

الحياة، وهذا البحث يسمح برؤية المحاور الخمس الكبارى التاى تؤكاد الشخصاية فاى ايجابيتهاا وفاعليتهاا 

وتواجدها، وبمستوى لامق عن الوجود والاثتياج  نتمكن عن  لاله عان رسام بروفيال للشخصاية وو اة 

 عستويا  لهاا

كما تضة فى ااعتبار كل تفاؤل إيجابى وإشراقة وتصالح وتروى، وهى ايضا توظياف لجهاود عتوا الة 

 "Cattle &Guilford & McCrae &Christopher Peterson"لعلماء الشخصية البارزين بدءاً عن

نسابة لاههمياة كال عحاور عان  O.C.E.A.N  فاى عر اهم للمحااور الخماس الكبارى والتاى اساموها 

 المحاورالخمسة الكبري للشخصية وتتمثل في:

 "Openness" :Oالانفتاح على الخبرا  العقلية 

 "Consciousness" :C حوة الضمير  

  "Extraversion :  ."Eالانبساطية  

 "اAgreeale  " :Aالمقبولية 

 "اNeuroticism " :Nالعصابية"

ويعد بمثابة تلخيص للمحاور الكبرى للشخصية وبناء هيكلاى للشخصاية اناه يمثال الخصاامص الهيكلياة  

% عان  صاامص الشخصاية الإنساانية 90المحورية للشخصية، ويؤكد علماء الغرب أنه يغطى أكثار عان

 واشار  العديد عن الدراسا  أن هذه المحاور ثابته عبر الثقافا  والسن والجنس ولا تتأثر بعاعل النسيانا

وكان جولدنبيرج أول عان أطلاق علاى هاذه اابعااد المحااور الخماس الكباري إ  أكاد أن كال عحاور عان 

المحاور الخمساة عباارة عان عحاور عساتقل تماعااً عان المحااور اا ارى، بحياث يلخاص هاذا المحاور 

عجموعة كبيرة عن السما  الشخصية المميزة، وقاد يعكاس تارقيم المحااور عان واثاد الاى  مساة اتفااق 

 (              Goldberg.lr 1981 : 141 .165)الباثثين على ظهور المحاور الخمس فى دراساته

نمو ج المحاور الخمس الكبارى للشخصاية بأناه  McCrae & John,1992:17ويعرف عاكرى وجون 

نمو ج يقوم على تصوير عؤداه انه يمكن و ف الشخصية و فاً كاعلاً عن  لال  ماس عحااور اساساية 

 هى: العصابية، واانبساطية، واانفتاح على الخبرة والمقبولية، و حوة الضميرا

ويفترض نماو ج المحااور الخمساة الكبارى للشخصاية وجاود  مساة عحااور لو اف الشخصاية، هاذه  

 2004وثتى سانة   1930المحاور تعتبر تلخيص وتجمية لكل نظريا  الشخصية لعلماء بارزين عن سنة

على يد عالم النفس عاكرى وكرستوفر باترسون  فقاعوا بتجمياة هاذه ااراء الباارزة للشخصاية ثام قااعوا 

بتحليل عاعلى لهذه العواعل واستخلصوا أبرز العواعل عبرة )الحضارا  و الثقافاا  والجانس والمساتوى 

التعليمى ( لذلك سمي  بالمحاور الكبرى للشخصية وهى تلخاص البنااء الهيكلاى للشخصاية ويختلاف هاذا 

 البناء الهيكلى عن فرد لآ ر ولكن بدرجا  عتفاوته ا
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 مشكلة البحث:

وترى الباثثة أن عقياع المحاور الكبرى للشخصية ليس عحدد فق  بالسواء واللاسواء ولكن يسمح برؤية  

اابعاد التى تؤكد الشخصية وو ة عستويا  لها، فهو يمثل إ افة ثياث يضاة فاى ااعتباار كال تفااؤل 

إيجابى وإشراقة وتصالح وتروى، وتم  ياغة بنوده عن بلورة النظريا  الرامدة للشخصية فى عضامونها 

 Cattle &Guilfordوتطورها، وعستمدة عن جهود عتوا لة لعلماء الشخصية الباارزين بادأ عان كاتال

&McCrae & Christopher Peterson"  فى عر ه للمحاور الكبرى الخمس والتاى اساماها "O. 

C. E . A . N openness , Consciousness , Extraversion , Agreeable , Neuroticism 

نسبة اهمية كل بعد عن أبعاده فهو عقياع جديد عختصار تجميعاى لعبعااد الهيكلياة المحورياة للشخصاية 

وأكد  الدراسا  أناه ثابا  عبار الثقافاا  والسان ويسامح باالتمييز باين ثاالا  ا اطرابا  الشخصاية 

 وااعراض العصابية ورؤية الحالا  البينية قبل د ولها فى اا طراب      

 (ا  8: 6،  2008) عارى عبدالله ثبيب،                                                                        

فتتمثل عشكلة الدراسة فى تو يح علاقة عحوري الانفتاح علي الخبرة ويقظة الضاميربجودة الحيااة لادى 

طالبا  الجاععة فى ثدود هذه اابعاد الكبارى للشخصاية عماا ييسار عليناا فهام وتحدياد شخصاية هاؤلاء 

 الطالبا ا  

ثيث أن طالبا  الجاععة هم الذين يسااعدون وينهضاون بمساتقبل عجتمعااتهم، وععرفاة أبعااد الشخصاية 

لديهم قد تساعدهم على العيش ثياة جيدة فى كل جوانبها وتساعدنا فى النهوض بالطالباا  وهاذا عاا يادعم 

المعنى الإيجابى للحياة لادى الطالاب الجااععي، وعلياه فاان الدراساة الحالياة تصابح لهاا  ارورة بحثياة 

 اعنطقية

وتتلخص عشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلا  التالية و لك عن  لال تساؤل عام وهو : عا عدى الارتباط 

 بين المحورين 

 )اانفتاح علي الخبرة ويقظة الضمير( وجودة الحياة؟ ويتفرع عن هذا التساؤل عدة اسئلة فرعية وهى : 

عا طبيعة وقوة العلاقة  بين اانفتاح علي الخبرة ويقظة الضميروجودة الحياة لدى طالبا  الجاععة  ا1

 ؟

 عا هو اكثرعحورتأثيرًاً وارتباطًاً بجودة الحياة  ؟ ا2

 

 ثالثاً: أهداف الدراسة :

إجتماعياة تارتب  عما لاشك فيه ان اانفتاح علي الخبرة ويقظة الضامير وعلاقتهاا بجاودة الحيااة ظااهرة  

بطبيعة الإنسان ككاامن ثاى إجتمااعى لايساتطية الحيااة بمعازل عان الآ ارين ، ونظاراً لاثاداث الحيااة 

المتلاثقة التي يتعرض لها اافراد بصفة عاعة والتي تتفاو  جميعها فاي تأثيرهاا علاى الفارد قاد يتفاادى 

البعن تأثيرها السلبى ويظل عتمتة بجودة الحياة وطيب الحياة وهناك عن لا يصمد ويعجز عان الموجهاة 

فتضطرب ثياته، والخ  الفا ال باين هاذا و  اك هاو المحاورين وأسااليب جاودة الحيااة التاي يمارساها 

 ااافراد 
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 وتتحدد الاهداف فى : 

 الكشف عن العلاقة بين اانفتاح علي الخبرة ويقظة الضميروجودة الحياة لدى طالبا  الجاععة ا ا1

اعكانية التنبؤ بجودة الحياة لدى طالبا  الجاععة عن  لال اانفتاح علي الخبرة ويقظة الكشف عن   ا2

 الضمير

 ععرفة اكثر عحورتأثيرا ًوارتباطاً بجودة الحياة ا ا3

 تتمثل أهمية البحث فيما يلي::     رابعاً: أهمية البحث

يعد هذا البحث عد لاً هاعاً لفهم جودة الحياة ، فالحياة هى غاية ودراساة علام الانفس ، وطبيعاة الفتااة  ا1

 الجاععية اهم عا يدعم ععنى الحياة عندها ا

التوجه لفهم الشخصية عن  لال المحاور الخمسة للشخصية  يعد عد لاً هاعاً لفهم المحااور ااساساية  ا2

 للشخصية ا      

 فهم أكثر المحاور تأثيراً و ارتباطاً بجودة الحياة ا ا3

أن المتغيرا  التى تناولتها الباثثة ربما لم تنل ثظااً وافاراً عان ااهتماام عان جاناب المشاتغلين بعلام  ا4

 النفس في ثدود علم الباثثة ا 

أن فهم السما  الشخصية ااساسية  لطلاب الجاععة يسااعدهم فاى فهام أنفساهم وفهام ثيااتهم وكيفياة  ا5

 التعاعل فى الحياة بشكل جيد ا

 القاء الضوء على أهمية جودة الحياة لطلاب الجاععة ا ا6

 المفاهيم والأطار النظري للبحث:  

 اولأ: الأنفتاح على الخبرة: 

أنها الفضول وثب ااطلاع علاى العاالم الادا لى   Costa & McCrea:  1992عرفها كوستا وعاكرى 

والخارجى على ثد سواء ويكون  اثب هذه السامة غناى الخبارا  ولاه رغباة التفكيار فاى أشاياء غيار 

 عألوفة وقيم  ارجة عن المألوف ويجرب انفعالا  إيجابية وسلبية إيضا بشكل اعلى عن الفرد المنغلق ا 

             ( 25:  22، 2008وتري عاري ثبيب )

أن أ احاب الادرجا  العالياة يتميازون باانفتااح علاى الخبارا     McCrea & Costaفاى تصاور  

الخيالية، وااثلام المستقبلية، وثب التنوع، التجديد فى الحياة، وتقدير الجمال ويصفون بالتعددية، وثاب 

الفلسفة، والذكاء، عمق التفكير واستقلاليته، وهذا يمثل قمة اعتلاك الفرد للصفة، وعدم التقليدية، المخاطرة 

المحسوبة، ثب الاستطلاع، وفى المقابال نجاد الشاخص غيار المنفاتح علاى الخبارا  هاو عان ا احاب 

الدرجا  المنخفضة ليس لهم رؤية عستقبلية أو طماوح، ولايس لاديهم أهتماام باالفن والاباداع، وساطحى، 

 ويحب الروتين، لدية  كاء عحدودا

 ثانياً: صحوة الضمير:  

يشاير  ااثبها إلاى أن يكاون فارداً واعيااً وثاى  Costa & McCrae 1992عرفهاا كوساتا وعااكرى 

الضمير وجاداً و ا عزم وإرادة قوية ويتميز بالتصميم على الفعل والإنجاز، وهى سمة تبرز باين عظمااء 

 (ا  320:  319، 2015الموسيقيين والريا يين  )عحمد ، 

هاو    McCrae" ااثب الدرجاة العالياة عناد    Consciousness  :C(    2008وتو ح عاري ثبيب ) 

إنسان عملى، دقيق، فعال عنظم، وجهة الضب  لدية دا لية، يكمل المهام ولا يؤجلها يسعى للنجاح، عنجز، 

يرى أ حاب الدرجاة العالياة شاخص جااد، لاه إرادة قوياة، عنجاز   Costaيفكر قبل التصرف، أعا عند 
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فاى أناه يمياز الشاخص القاادر علاى تصاحيح عسااره   Goldbergعملى ويتفق ععه فى هاذه الاو ااف  

 ووجهة الضب  لدية دا لية، عتحمل المسؤليةا

" يرى أن أ حاب الدرجا  العالية شخص يتميز بأنه جاد فى عمله، عانظم، لاه إرادة Costaأعا كوستا "

"فاى أناه يتمياز الشاخص القاادر علاى   Goldbergقوية، عنجز، عملى، ويتفق ععه فى هذه ااو ااف "

تصحيح عساره  اتياً وإيجابياً ووجهة الضب  لدية دا لية، عتحكم فى نفسه، تفكيره  يتجه لحساب الآ رين، 

 يستطية أن يدرك عواقب ااعور، ثاكم نفسه، عتحمل المسؤلية ا

 ثالثاً: الأنبساطيه: 

  1992عرفها كوستا وعاكرى  

Costa & McCrae اانبساطيون هم أشخاص عحباون لع اتلاط ) إجتمااعيوا النزعاة ( يحباون النااع

ويفضلون وجودهم وسا  جماعاا  وتجمعاا  كبيارة، ويكوناوا فارثين فاى طابعهم ويحباون ااستشاارة 

يو اف بنناه عوثاوق فياه، ودود، توكيادى،  McCraeوعتفاملون، و اثب الدرجا  العالية فى تصاور 

  ديق عخلص، عتفامل، عشرق، له  فا  قيادية عحبوبةا

" فى أن  اثب الدرجاة العالياة يتمياز إناه إجتمااعى، نشاي ، عاتكلم، لاه توجهاتاه، "Costaويتفق ععه  

وأهدافه الإجتماعية عؤثر فى الآ ريين، عشرق، عيال للمرح، وأ احاب الدرجاة المتوساطة فاى إعتلاكاه 

للصااافة عتفاعااال عاااة الآ اااريين، نشاااي ، لدياااة اساااتعداد للمااارح لكناااه يحتااااج لمثيااارا  ا  )السااايد 

 (ا  278: 2010عحمدأبوهاشم،

( السما  المميزة لهؤلاء اافراد في الدفء أو الماودة، الإجتماعياة،  McCrae 1992 )&Costaوثدد 

(، وهاذا البعاد الهادف عناه أناه 713 :  2002توكيد الذا ، النشاط، اانفعالا  الإيجابية )بدر الانصاارى

تمدنا بنوده بمعرفة عستويا  وطبقا  جدياد للشخصاية عان  الال فهام الجماود ، وعادم المروناة، وعادم 

: 15،  2008)عاري ثبيب ، القدرة على الحوار، ويسمح المقياع برؤية الشخصية الملطفة  اثبة اا لاقا  

 (ا  27

 رابعاً: المقبولية :  

ااشاخاص، إ  أن الشاخص هو بعد عن أبعااد العلاقاا  باين McCrae Costa & عرفها كوستا وعاكر  

الطيب والحسن المعشر عحب الآ رين وعتعاطف ععهم وتواق لمساعدتهم ويعتقد بأن الآ رين سيمدون له 

" أن  اثب الدرجة العالية يو ف بالثقة المتبادلاة McCraeيد المساعدة بالمقابل كما يفعل، وفى رأى "

بينه وبين الآ رين، أعين، عهتم، عستقيم،  ديق، ودود، عستعد لمساعدة،الا ريين، إ ا و ة فاى  الاف 

 يكون علطف للجو، عمكن أن يكون ثكم بين الناع، عؤثر فعال، ثا ر الذهن، سهل الحركة والتوجة ا

يتصاف  ااثبه باأن لاه رؤياة للحيااة قاتماة، غيار عشارق فاى   Aوأ حاب الدرجاة المنخفضاة للبعاد    

توجهاته، يجد عن الصعوبة أن يصدق الآ ريين،  عب أن يكون عتضمن أو عنتمى للمجموعاة الموجاود 

فيها، عدوانى، ليس لدية قدرة على عوجهة الضغوط، يشعر بتفوقه على الآ ريين، عنياد، وكال تصارفاته 

فى أغلب بناوده و افاته، وفاى أن  Costaعبررة، لديه لوم للآ ريين ولايلوم نفسه ويتفق عة هذا التوجه 

و فاته إنسان طياب القلاب، طبيعاى، تلقاامى، عوثاوق باه، يحاب العمال،  Aعن يمتلك قدراً كبير عن بعد 

 عتساعح ا

ويعكس هذا العاعل كيفية التفاعل عة الآ رين، فالدرجة المرتفعة تدل على أن اافاراد يكوناون أهال الثقاة 

ويتميزون بالود والتعاون والإيثار والتعاطف والتوا ة والحرص والمحافظة ويحترعون عشاعر وعادا  

 )، وثادد  278): 2010الآ رين  بينما تدل الدرجة المنخفضة على العدوانية  وعدم التعااون ) أبوهاشام 
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Costa McCrae 1992 )  ،السما  المميازة للمقبولياة فاي الثقاة باالنفس، وإعتادال الاساتقاعة والإيثاار

 (ا 30:  29،  2008) عاري ثبيب ،           اا عان أو القبول، والتوا ة، وإعتدال الرأيا                       

وتعنى أيضاً الميل إلى اافكار والمشاعر السلبية أو الحزينة فالدرجة المرتفعة تدل على اافاراد يتميازون 

بالعصابية أكثر عر ه لعدم ااعان والاثزان، بينماا تادل الدرجاة المنخفضاة علاى أن اافاراد يتميازون 

 (ا 279: 2010)السيد عحمد  أبو هاشم  بااستقرار اانفعالى، وأكثر عرونة وأقل عر ه لعثزان  

( السما  المميزة لهاؤلاء اافاراد فاي القلق،الغضاب، العدامياة، الإكتئااب،  (Costa& McCraeوثدد  

 ( 712، 2002)بدر الانصارى الشعور بالذا ، القابلية للإنجراحا      

 خامساً: العصابية :  

أشمل عحور عن عحاور الشخصاية فااافراد الاذين  Costa & McCrae: 1992عرفها كوستا وعاكرى 

يكونون فى عستوى عرتفة فى هذا المحور يكونون ععر ين إلى أن تكون لديهم أفكار غير عنطقياة، وأن 

يكونوا  عيفى القدرة على السيطرة على دوافعهم، أعا اافاراد الاذين يحارزون درجاا  عنخفضاة فاننهم 

يكونون عستقرين إنفعاليا وهادمون وععتدلوا المزاج وقادرون على عواجهة المواقاف الضااغطة عان دون 

 (ا  320: 319، 2015) عحمدأن يصيبهم إرتباك أو أزعاج     

أ حاب الدرجة المنخفضة فى هذا البعد يكون سارية التاأثر باااجواء المحيطاة،   McCraeوفى تصور  

عتوتر،لايتحمل التوافق عة البيئة، سهل القلق، سرية التهيؤ للغضاب، عان الساهل جرثاه وإثباطاه، دامام 

الشكوى، يتسم بالعنف، باانانية، والحساسية المر ية إ افة الاى القلاق والإكتئااب وعادم ااعاان وعادم 

 الراثة وعدم القدرة على التعاعل عة الضغوطا

 التعريف الاجرائى للمحاور الخمس الكبرى للشخصية:

ترى الباثثة  أن المحاور الخمسة الكبرى للشخصية "هى الدرجة الكلية التى تحصل عليها طالبة  فى كال 

عحور عن المحاور الخمسة الكبرى للشخصية، وأكثر هذه المحاور ارتباطاً وتأثيراً فى جودة الحياة، لاذلك 

سوف تتبنى الباثثه أراء العلماء اللذين ركزوا على اابعاد الخمس الكبرى للشخصية بمعظم بنودهاا وهام 

(McCrae , Costa, Christopher Peterson  ا ) 

فالمحاور الخمسة الكبرى للشخصاية هاى عجموعاة الساما  التاى تكاون شخصاية الفارد، وتتميازه عان  

 اا رين وهى ) اانبساطية، والمقبولية، اانفتاح على الخبرة، يقظة الضمير، العصابية (ا

 جودة الحياة:  

جودة ثياة الإنسان فاى النهاياة هاى تعبيار عان جاودة الحيااة   تعريف جودة الحياة من المنظور النفسى :

، فالحياة بالنسبة للإنسان هى عا يدركه عنها ثتاى إن تقيايم الفارد Perceived quality of lifeالمدركة 

للمؤشارا  المو اوعية فاى ثياتااه كالاد ل والمساكن والعمال والتعلاايم ااااااااااااااالا  ، تمثال فاى أثااد 

عستوياته انعكاساً عباشراً لإدراك هذا الفرد لجودة الحياة فاى وجاود هاذه المتغيارا  علاى هاذا المساتوى، 

وبكلما  أ رى، يتضح أن عفهوم جودة الحياة عن الناثية النفساية هاى جماة لعادد عان المفااهيم الفرعياة 

ى القاايم والطمااوح وتقاادير الااذا  )العااارف بااا  ااساسااية أولهااا اادراك والحاجااا  النفسااية، ا ااافة إلاا

 ofأن العنصر ااساسى فى كلمة جودة الحياة   2005(، و كر اشرف عبد القادر  28:  26،  1999الغندور،

life  quality  يتضح فى العلاقا  اانفعالية القوية بين الفرد وبيئته، هذه العلاقة التاى تتوساطها عشااعر

 ( 3، 2005وأثاسيس الفرد وعدركاتها   ) اشرف عبد القادر ،
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( جاودة الحيااة عان عنظاور شااعل علاى أنهاا شاعور الفارد بالهنااء 2007ويعرف السيد كاعل الشاربينى)

الشخصى فى عجالا  ثياته تعد هاعاة بالنسابة لاه فاى ساياق الثقافاة ، وعنظوعاة القايم التاى ينتماى إليهاا 

 بمستوى يتسق عة أهدافه وأهتماعاته وتوقعاته ا

فهى تعتبار نوعياة الحيااة عفهوعاا شااعلاً يضام جواناب الحيااة ليشامل   UNESCOأعا عنظمة اليونسكو 

ااشباع المادى للحاجا  ااساسية وااشباع المعنوى الذى يحقق التوافق النفسى للفرد غيار تحقيقاه لذاتاه 

وعلى  لك فجودة الحياة لها ظروف عو وعية وعكونا   اتية ولقد ارتب  هذا المفهوم عنذ البداياة بساعى 

 المجتمعا  الصناعية نحو التنمية واارتقاءا

 دراسات سابقة:

( جاودة الحيااة وعلاقتهاا بكال عان الشاعور بالوثادة   2016دراسة :هناء عطية سايد اثماد وهياب )  •

 النفسية والعواعل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلاب الجاععة 

الحياة بكل عن الشعور بالوثدة النفسية والعواعل الخمساة تهدف هذه الدراسة الى الكشف عن علاقة جودة  

 الكبرى للشخصية لدى طلاب الجاععةا

( طالب وطالباة عان كلياة التربياة جاععاة كفار الشاي  عان تخصصاا    200وتكون  عينة الدراسة عن )

( سانة وانحاراف ععياارى   19( سنة بمتوسا  )  20-  18عختلفة بالفرقة الثانية ويتراوح اعمارهم عابين )

اناث ( وتمثل  ادوا  الدراسة فى استمارة دراسة الحالة لطالاب كلياة   87  – كور    113عنهم )  0,7045

م وعقياع جودة الحياة اعداد عحمود عباد الحلايم عنساى   2015التربية اعداد ااد / اعال عبد السمية اباظة  

م ، قاممة العواعال   2013م وعقياع الشعور بالوثدة النفسية اعداد  / عجدى الدسوقى    2006وعلى كاظم  

 م ا 2002م تعريب واعداد /بدر الانصارى  1992الخمسة الكبرى للشخصية  اعدها كوستا وعاكرى 

وقد اسفر  نتامل الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية ساالبة باين درجاا  عقيااع جاودة الحيااة ودرجاا  

 عقياع الشعور بالوثدة النفسية  لدى طلاب الجاععةا

ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين درجا  جودة الحياة ودرجا  عاعل العصابية ووجود علاقاة ارتباطياة 

عوجبة بين درجا  جودة الحيااة ودرجاا  عاعال الانبسااطية والانفتااح علاى الخبارة والمقبولياة ويقظاة 

 الضمير  لدى طلاب الجاععةا 

الحيااة وعلاقتهاا بالعواعال الخمساة ( بعناوان جاودة   2014دراسة ايماان السايد عحماد عباد الحمياد ) •

الكبرى للشخصية وتقدير الذا  لدى عينة عن طلاب الجاععة وفاعلية برناعل تدريبيى لتحساين جاودة 

 الحياة ا

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على جودة الحيااة بكال عان العواعال الخمساة الكبارى للشخصاية وتقادير 

الذا  وكذلك التعرف على عدى  اعكانية التنبؤ بجودة الحياة  عن  لال العواعل الخمسة الكبرى للشخصية 

 350وتقدير الذا  وعدى فاعلية البرنااعل التادريبيى لتحساين جاودة الحياةاوتكونا  عيناة الدراساة عان )

 (طالب وطالبة عن طلاب الجاععة ا

ادوا  البحث : استخدع  الباثثاة عقيااع جاودة الحيااة  وعقيااع العواعال الخمساة الكبارى للشخصاية ، 

 وعقياع تقدير الذا  ، والبرناعل التدريبى لتحسين جودة الحياةا 

واو ح  نتامل الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة وبين كال عان العواعال الخمساة الكبارى 

للشخصية وتقدير الذا ا وانه يمكن التنباؤ بجاودة الحيااة عان  الال العواعال الخمساة البكارى للشخصاية 

 وتقدير الذا  لدى عينة عن طلاب الجاععة، كما او ح  النتامل وجود فروق



 المحاور الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات الجامعة      
 

 132   (2024)   11العدد   4المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

( بعنوان: جودة الحياة وعلاقتها ببعن  صامص الشخصية  2013دراسة نعمه عبد ربه عبد الكريم ) •

 لدى الطلبة الجاععيين المبدعيين ا

تهدف هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وبعن الخصاامص  الشخصاية والاجتماعياة  

لدى الطالبا  المبدعيين  وا ا عا كان  هناك فاروق باين المبادعا  والعادياا  فاى جاودة الحيااة وبعان 

  صامص الشخصية ا

 (عادية ا 70( عبدعه و ) 70( طالبة جاععية فلسطنية)  140تكون  عن )-العينةالدراسة :

وتعرياب بادر  92عقيااع جاودة الحيااة والعواعال الخمساة للشخصاية لكوساتا وعااكراى   -اداو  العينة :

 ا 1997الانصارى 

 وجود علاقة ارتباطية بين عواعل الشخصية وجودة الحياة ا-نتامل الدراسة :

 وعدم وجود علاقة ارتباطية بينخصامص الشخصية والمستوى الاجتماعى للطلبة ا

ووجود فاروق باين المبادعا  والعادياا  فاى بعان عواعال الشخصاية والمساتوى الاجتمااعى لصاالح  

 المبدعا ا

 التعقيب على الدراسات السابقة :  ❖

( بعنوان العواعل الكبرى للشخصية وعلاقتها بالمروناة النفساية وكانا  نتاامل   2010فنجد دراسة فيمبو )

( بعنوان العواعال  2011الدراسة وجود علاقة  بين جمية عواعل الشخصية  والمرونة ، ودراسة سلينى )

الكبرى للشخصية وعلاقتها با طرابا  القلق والاكتئاب  واسفر  النتامل عن وجود علاقاة عوجباة باين 

العصابية و ا طرابا  القلق والاكتئاب بانوعهاا ووجاود علاقاة ساالبة باين يقظاة الضامير وا اطراب 

 2012الاكتئاب ووجود علاقة عوجبة بين بين يقظة الضمير وا طراب القلق ، ودراساة كالا عان جبار )

( بعناوان  2012(بعنوان العواعل الكبرى للشخصية  وعلاقتها بقلق المستقبل  ودراسة  اعال عبد القاادر )

النرجسية وعلاقتها بالعصابية  واسفر  النتامل عان وجاود علاقاة باين ارتباطياة عوجباة باين النرجساية 

والعصابية  وايضا وجود فروق بين عتوسطا  درجا   افراد العينة ، وكانا  نتاامل دراساة نضاال عباد 

( بعنوان العلاقة بين العواعل الكبرى للشخصية  وباين الاكتئااب  وجاود ارتبااط عوجاب   2015اللطيف )

دال اثصاميا  بين عاعل العصابية والاكتئاب  ووجود ارتباط سالب دال اثصاميا بين عاعل الانفتاح علاى 

 الخبرة  والانبسلطية والمقبولية ويقظة الضمير والاكتئاب ا

( لدراسة التفكير الناقد  والذكاء الوجدانى  كمنبئ بجود جاودة الحيااة    2014جاء  دراسة سالى ابراهيم )

 والتعر ف على عهارا  كلاً عن التفكير الناقد والذكاء الوجدانى المثبته بجودة الحياة ا

بادور المعتقادا  الدينياة علاى جاودة الحيااة  ولدراساة عساتوى   Abby  ,Kreitow( ( 2015ودراسة 

 التدين و الروثانية وجودة الحياة وتحديد المستوى الشخصى عن التدين والقيم الروثية وجودة الحياةا

وعان  االال عاسابق عاان نتااامل الدراساا  السااابقة لا توجاد دراسااا  تناولاا   المحااور الخمسااة الكبااري 

 للشخصية  وعلاقتها بجودة الحياة لدي طلاب الجاععةا
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 إجراءت البحث:

 أولاً: منهج البحث:

استخدع  الباثثة المنهل الو في التحليلي نظراً لملاممتاة لطبيعاة الدراساة الحالياة، و لاك المانهل الاذي 

الباثثاة يشمل البحوث والدراسا   التي تركز علي عا هو كامن اان في ثياة الإنسان والمجتمة إ  تساعي  

إلي دراسة المحاور الخمسة الكبري للشخصية وعلاقتهاا بجاودة الحيااة لادي طالباا  المرثلاة الجاععياة، 

والمنهل الو في هو إستقصاء ينصب علي ظااهرة عان الظاواهر كماا هاي قامماة فاي الحا ار بغارض 

تشيخصااها وكشااف جوانبهااا وتحديااد العلاقااا  بااين عنا اارها أو بينهااا وبااين ظااواهر   ااري  )رثاايم  

 (ا97 2008:العزاوي،

 ثانياً:عينة البحث:

( سانة  22: 19( طالبة عن طالبا  كلية البنا  تتراوح اعمارهن عا باين )100تكون  عينة الدراسة عن )

وفي تخصصا  عختلفة وايضا فرق دراسية عختلفة ثيث اعتمد  الباثثة علي الفرق الاتي  كرهاا وهاي 

الفرقة الثانية كلية ااداب قسم جغرافيا والفرقة الثالثة كلية التربية تخصاص تااري  والفرقاة الرابعاة كلياة 

العلوم تخصص بيولوجي وتم أ تيار العيناة عان المجتماة عحال الدراساة وهاو كلياة البناا  جاععاة عاين 

 شمسا

 ثالثا: أدوات الدراسة: 

تناول  ععظم الدراسا  السابقة المتعلقة بالعواعل الخمسة الكباري للشخصاية القامماة التاي أعادها كوساتا 

 . Costa&McCrea (1992وعاكري) 

 قاع  الباثثة بأستخدام أداتين للدراسة :

قاممااة المحاااور الخمسااة الكبااري لللشخصااية عاان إعااداد كوسااتا وعاااكري، وعقياااع اابعاااد الكبااري  -1

 للشخصية اعداد ااماد عاري عبدالله ثبيبا

 العالمية، وعقياع جودة الحياة لمحمود عنسي وعهدي كاظماعقياع جودة الحياة لمنظمة الصحة  -2

وهي تعتبارأداة عو اوعية تهادف إلاي قيااع اابعااد ااساساية والمحورياة فاي الشخصاية بواساطة 

والمعروفااة بأساام  B.5.Fعجموعااة عاان البنااود هااذه البنااود لاارواد العلماااء ااواماال فااي نظريااة 

O.C.E.A.N  وباا صMcCrae &Costa &Goldbaerg""   لاستخلاص المفهوم ثم  ياغته

 في  ورة عفصلة لبنود كل بعد عة عراعاة البنود التي اشار العلماء بأنها تمثل عغزي اكلنيكيا

لتحقيق أهداف الدراسة وتوظيف ااطار النظري لفكرة المحاور الخمسة الكبري للشخصية والرجاوع  •

إلي ا ل الفكرة وعلمامها في تراثهم البحثي، وأيضا الذين استفادوا عنهم ثتي ظهر  فكارة المحااور 

الخمسااة الكبااري للشخصااية، وتاام فهاام عضاامون كاال عحااور وفلساافته، وأهاام عااايميزه، وأهاام البنااود 

 والمواقف المعبرةا

وروعي في المقياع بعن العبارا  التي تم تو يحها لتكون اقرب للسالوك الفعلاي للشاخص ولايس  •

 بااعنيا ا

وروعي في المقياع  العبارا  التي أكد العلماء والدراساا  أنهاا عميزة،ليصابح المقيااع قاادر علاي  •

 الكشف بدرجة أو ح عن القوة والمناعة والصلابة وعواجهة الضغوط ا

وتضمن  بنود المقياع درجا  تمثل  عوبة لكل بندلتكون كاشفة عن القوة والصلابة، ولا يبلغهاا إلا  •

 القليل عن اافرادا
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 صدق المقياس:

تم التأكد عن  دق المقياع عن  لال  دق المحتوي و لك عن  لال عحكمين عن أساتذة قسم علم الانفس 

وتم و ة رأيهم في ااعتبار،وقد تم تطبيق  المقياع على قامدة للمجموعة وعلى أشخاص ا رين وتأكد  

الباثثة عن  دق عحتواه ثيث تتطابق عة أبعاد شخصيتهم الكبري التي أعرفها، وهذا الصدق يجب ثباا  

المقياع فضلاعًن ااشارة إلي العديد عن العلماء البارزين للشخصية لثبا  المحاولا الكبري عبر الثقافاا  

والسن والجنس وتأكد  الباثثة عن أن اا تبار  ادق فاي فهام  صاامص تنطباق عليهاا تماعااً، ويعتماد 

المقياع علي  دق المحتوي عن ثيث عا يقيسه كل بند وعحتوي البناد والمحاور الاذى ينتماي إلياه البناد، 

 والمصدر الذي اشتق  عنه فكرة البندا 

 ثبات مقياس:

 لحساب ثبا  المقياع تم أستخدام طريقة ألفا كرونباخ للتحقق ثبا  المقياعا

  Cronbach Alphaععادلة ألفا كرونباخ

تعتمد ععادلة ألفا كرونباخ علي تباينا  أسلئة الإ تبار وتشترط أن تقيس بنود الإ تباار سامة واثادة فقا  

لذلك،تم تقسيم فقرا  المقياع للمكونة للمحااور الخمساة الكباري للشخصاية لحسااب ععاعال الثباا  لكال 

تاام ثساااب  SPSSعحااور عاان المحاااور الخمسااة للشخصااية علااي ثاادة وبأسااتخدام البرناااعل الإثصااامي 

نعاعلا  ألف لكل عحور، واتضح أن جمية قيم ععاعلا  ألفا كرونباخ عرتفعة وهو عا يؤكد ثبا  المقياع 

 ويمنحنا الثقة في نتامل تطبيقة، وهو عا يتضح عن  لال الجدول التالي:

 الر د وطريقة التصحيح:

أعام كل بند أربعة أ تيارا  هي )أوافق بشدة تعطي ثلاث درجا ، أوافق تعطاي درجتاين، أوافاق أثيانااً 

 درجة واثدة ، أوافق نادراً تعطي  فر (ا 

وأدناي درجاة تسااوي  افر هاذا  81تجمة الدرجا  الخا ة بكافة البنود بحيث أن أقصي درجة تساوي  

 بالنسبة للدرجة الكلية لمحاور الشخصيةا

أقصاي درجاة  6إلي  1اانفتاح علي الخبرا  وبنوده عن   O"  "Opennessأعا بالنسبة لكل عحورفمحور

 وأقل درجة  فرا 18

وأقال درجاة  18أقصي درجة   13إلي    8 حوة الضمير وبنوده عن    C  "Consciousnessأعا المحور"

  فرا 

 مقياس جودة الحياة: ثانياً:  

 وصف المقياس:

عحماود ( وعقياع أعاداد  2008عقياع جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية تعريب بشير اسماعيل اثمد )

( ابعااد  6( فقرة عوزعة علي ) 26( ويتكون المقياع عن )2006عبد الحليم المنسي  وعلي عهدي كاظم )

 وقد تم ا تيار عبارا  عن المقياع اا لي بما يتناسب عة عينة وبيئة البحث وهي:

 (ا6( إلي رقم )1البعد الجسمي وفقراته عن رقم ) -

 (ا10( إلي رقم )7البعد الإجتماعي وااسري وفقراته عن رقم ) -

 (ا14( إلي رقم )11البعد ااكاديمي وفقراته عن ) -
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 (ا18( إلي رقم )15البعدالإنفعالي وفقراته عن رقم ) -

 (ا22( إلي رقم )19بعد الصحة النفسية وفقراته عن رقم ) -

 (ا26( إلي رقم )23بعد ادراة الوق  وفقراته عن رقم ) -

 صدق  المقياس:

للتحقق للتحقق عن  دق المقياع تم قياع كل بعد عن أبعاد جودة الحياةعلي ثدة وتم التطبيق علي عيناة  

طالبة عان طالباا  الجاععاة باساتخدام الصادق التمييازي باين المجموعاا ، وتقاوم هاذه   100عكونة عن  

المقارنه علي تقسيم المقياع إلي قسمين ويقارن عتوس  الربة ااعلي عن الدرجا  بمتوسا  الرباة ااناي 

%( عان الادرجا  25عن الدرجا ، وبعد توزية الدرجا  ثم إجراء طريقة المقارنة الطرفياة باين أعلاي)

والإنحرفاا  المعيارياة    4ا55%( عن الدرجا ، ثياث تام إثتسااب المتوساطا  الحساابية  25وأقل عن )

 عما يدل علي أن هذا المقياع  ادقا   0.01،وهي قيمة دالة عند عستوي 391ا41وقيمة ) (   25ا8

 المقياس:  ثبات

 لحساب ثبا  المقياع تم أستخدام طريقة ألفا كرونباخ للتحققا

  Cronbach Alphaععادلة ألفا كرونباخ

تعتمد ععادلة ألفا كرونباخ علي تباينا  أسلئة الإ تبار وتشترط أن تقيس بنود الإ تباار سامة واثادة فقا  

لذلك،تم تقسيم فقرا  المقياع للمكونة للمحااور الخمساة الكباري للشخصاية لحسااب ععاعال الثباا  لكال 

تاام ثساااب  SPSSعحااور عاان المحاااور الخمسااة للشخصااية علااي ثاادة وبأسااتخدام البرناااعل الإثصااامي 

نعاعلا  ألف لكل عحور، واتضح أن جمية قيم ععاعلا  ألفا كرونباخ عرتفعة وهو عا يؤكد ثبا  المقياع 

 ويمنحنا الثقة في نتامل تطبيقةا

يتضمن هذاالبحث عر اً لنتامل الدراسة وعناقشتها و لك في  وء ااهداف الرميساية لهاذه الدراساة وعاا 

أنبثق عنها عن تساؤلا  وفروض تسعي الدراسة إلي التحقاق عنهاا، و لاك عان أجال التعارف علاي عادي 

 اارتباط بين المحاور الخمسة الكبري للشخصية وجودة الحياةا

 مناقشة  النتائج وتفسرها في ضوء الفروض والتساؤلات:

عناقشة الفرض العام وتفسير نتامجة : وينص الفرض علي عا عدي اارتباط بين المحاور الخمسة الكباري 

 للشخصية وجودة الحياة لدي طالبا  الجاععةا

 وللتحقق عن  حة الفرض العام 

الخمساة الكباري عناقشة الفرض ااول وتفسير نتامجه: الذي يفترض طبيعة العلاقة وقوتها باين المحااور  

 للشخصية وجودة الحياة لدي طالبا  المرثلة الجاععيةا

 وللتحقق عن  حة الفرض ااول قاع  الباثثة بعمل ععاعل بعمل ععاعل اارتباط لبيرسون

 ععاعل اارتباط بين المحارور الخمسة الكبري للشخصية وجودة الحياة

 ععاعل الارتباط لبيرسون لدراسة العلاقة وقوتها بين والمحاور الخمسة وجودة الحياة ا
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المحاور الخمسة الكبري  

 للشخصية 

 المعنوية  جودة الحياة 

 ا000 ا367 الإنفتاح علي الخبرة

 ا002 ا287 يقظة الضمير

تم استخدام ععاعل الارتباط لبيرسون لدراسة قوة واتجاه العلاقة بين عتغيرا  الدراسة، و يتبين عن النتامل 

%ا ثياث أن قيماة ععاعال 95علاقة ععنوية بين الانفتاح على الخبرة وجودة الحيااة بدرجاة ثقاة  أن هناك  

 عما يعني أن هناك علاقة طردية عتوسطة القوة بين اانفتاح علي الخبرة وجودة الحياة، 367ا0الارتباط 

% ثياث أن 95ويتبن أيضا عن النتامل أن هناك علاقة بين  يقظة الضمير وجودة الحيااة بدرجاة ثقاة  ❖

ا عما يعني أن هناك علاقة طردية  عيفة القوة بين يقظاة الضامير وجاودة 286قيمة ععاعل اارتباط  

% ثيث 95الحياة، ويتبن أيضا عن النتامل أن هناك علاقة بين  يقظة الضمير وجودة الحياة بدرجة ثقة

ا عما يعناي أن هنااك علاقاة طردياة  اعيفة القاوة باين يقظاة الضامير 286أن قيمة ععاعل اارتباط  

 وجودة الحياة،

% ثياث 95ويتبين أيضا عن النتامل أن هناك علاقة ععنوية بين الإنبساطية وجودة الحياة بدرجة ثقاة   ❖

ا عما يعني أن هناك علاقة طردية عتوسطة القوة بين الإنبساطية وجاودة 400أن قيمة ععاعل اارتباط

 الحياة، 

% ثيث أن 95ويتبين أيضا عن النتامل أن هناك علاقة ععنوية بين العصابية وجودة الحياة بدرجة ثقة  ❖

ا عما يعني أن هناك علاقاة طردياة عتوساطة القاوة باين العصاابية وجاودة 411قيمة ععاعل الإرتباط  

 الحياةا

% ثيث أن 95ويتبين أيضا عن النتامل أن هناك علاقة ععنوية بين المقبولية وجودة الحياة بدرجة ثقة   ❖

 ا عما يعني أن هناك علاقة طردية  عيفة جدا بين المقبولية وجودة الحياةا091قيمة ععاعل اارتباط 

يتضح  عن نتامل الفرض ااول أنه توجد علاقاة طردياة عوجباة باين كالاً عان اانفتااح علاي الخبارة  -

لادى وجودة الحياة، وهذا يعني أنه كلما أرتفة عحور الانفتاح علي الخبرة كلماا ارتفعا  جاودة الحيااة 

 الفرد 

( والتاي كشاف  2018وهذا عا تو ل إليه العديد عن الباثثين في دراساتهم عثل دراساة ايماان فرياد ) -

عن وجود علاقة ارتباطية  عوجبة وبين الانفتاح علي الخبرة وأتخا  القرار، ودراسة بشاري اباراهيم 

( والتي كشف  عن وجود علاقة ارتباطية  عوجبة دالة إثصامياً لمتغير اانفتااح علاي الخبارة 2018)

( التاي كشاف  عان وجاود علاقاة 2016والمواجهة المتعمدة علي ااندعاج، و دراسة بوسي عصاام )

ارتباطية عوجبة داله إثصامياً بين أتخا  القرار وأسلوب ثل المشكلا   وعحور اانفتاح علي الخبرة، 

 والتي كشف  عن وجود علاقة   Fayombo (2010)ودراسة 

إرتباطية عوجبة دالة إثصامياً بين الصمود النفساي وكال عان اانفتااح علاي الخبارة، ويقظاة الضامير، و 

 المقبولية، في ثين كان اارتباط بين الصمود النفسي

كما تتفق هذه النتيجة عة عاورد في ااطار النظاري ثياث يتضامن عحاور اانفتااح علاي الخبارة بحساب 

أن ا حاب الدرجة العالية يتميزون باانفتاح علي الخبرا ، الخيالية، وااثلام   (1992كوستا وعاكري )

المستقبلية، وثب ااستطلاع، والتجديد في الحياة، وثب التنوع، وتقدير الجمال ويصفون بالتعددية، وثب 

 الفلسفة، والتحضر، والثقافة، ثب المعرفة، الذكاء، ااهتماعا ، العقلانية، عمق التفكير، واستقلالية، 
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الفرض الثاني: وينص علي "يفترض أنه يمكن )إعكانية( التنبؤ بجاودة الحيااة لادي طالباا  الجاععاة عان 

   لال المحاور الخمسة الكبري للشخصيةا

 وللتحقق عن  حة هذا الفرض استخدع  الباثثة نمو ج تحليل الانحدار الخطي ويو ح  لك: 

 نمو ج تحليل الانحدار الخطي

الانحدار الخطي لدرساة العلاقة بين جودة الحياة و المحاور الخمسة: الانفتاح لقد تم استخدام نمو ج تحليل  

 على الخبرة، و يقظةالضمير، و الانبساطية، و المقبولية، و العصابيةا يمكننا كتابة النمو ج كما يلي:

 نتامل نمو ج تحليل الانحدار الخطي:

، أي أنناا 0في البداية يتم ا تبار الفرض العدعي الذي يقول أن كل ععاعلا  الانحدار في النمو ج تسااوي 

لا تباار هاذا الفارض، انظار النتاامل فاي   F- testنختبر إ ا كان النمو ج ععنوي إثصامياا يتم اساتخدام 

ا لاذلك 05ا0أي أن قيمتهاا أقال عان   0قيمتهاا    p-value(ا كما هو عو ح في الجدول فأن ال    1جدول )  

  %ا95فأننا يمكننا أن نستنتل أن النمو ج الذ تم ا تياره هو نمو ج ععنوي بدرجة ثقة 

 

 نمو ج تحليل الانحدار الخطي

لقد تم استخدام نمو ج تحليل الانحدار الخطي لدرساة العلاقة بين جودة الحياة و المحاور الخمسة: الانفتاح 

 على الخبرة، و يقظةالضمير، و الانبساطية، و المقبولية، و العصابيةا يمكننا كتابة النمو ج كما يلي:

 نتامل نمو ج تحليل الانحدار الخطي:

، أي أنناا 0في البداية يتم ا تبار الفرض العدعي الذي يقول أن كل ععاعلا  الانحدار في النمو ج تسااوي 

لا تباار هاذا الفارض، انظار النتاامل فاي   F- testنختبر إ ا كان النمو ج ععنوي إثصامياا يتم اساتخدام 

ا لاذلك 05ا0أي أن قيمتهاا أقال عان   0قيمتهاا    p-value(ا كما هو عو ح في الجدول فأن ال    1جدول )  

 ( 1%ا جدول ) 95فأننا يمكننا أن نستنتل أن النمو ج الذ تم ا تياره هو نمو ج ععنوي بدرجة ثقة 
aANOVA 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 

Regressio

n 
2359.393 8 294.924 6.127 b.000 

Residual 4380.607 91 48.139   

Total 6740.000 99    

a. Dependent Variable: جودةالحياة 

b. Predictors: (Constant),  علاي الانفتااح ,اانبسااطية ,السان ,العصابية ,تاري _التخصص 

 جغرافيا_التخصص  ,يقظةالضمير ,المقبولية ,الخبرة
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% ثيث أن المتغيرا  المستقلة المذكورة تفسر 95ا تياره هو نمو ج ععنوي بدرجة ثقة  النمو ج الذي تم  

 % عن التغيرا  التي تحدث في قيمة جودة الحياةا 3ا29

تقريبااا  29ا0هاي  adjusted 𝑅2وقيماة ال  35ا0هاي  𝑅2(، بجاد أن قيماة ال  2بالنظر إلاى جادول ) 

هو نسبة التغيرا  التي تحدث في المتغير التابة التي استطاع النمو ج تفسايرهاا ولكان ال   𝑅2تعريف ال  

𝑅2 تتأثر بعدد المتغيرا  التي تد ل النمو ج فيمكن أن يكون القيمة كبيرة ان عدد المتغيرا  كبير ولايس

 adjustedان النمو ج يفسر نسبة كبيرة عن التغيرا  في المتغيار التاابةا لاذا عان اافضال اساتخدام ال

𝑅2  المتغيارا  المساتقلة الماذكورة فاي النماو ج تفسار التي تعالل هذا العيبا ولهذا يمكنناا أن نساتنتل أن

 % عن التغيرا  التي تحدث في قيمة جودة الحياةا 3ا29

 ( 2جدول ) 

Model Summary 

Mode

l 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 a.592 .350 .293 6.93819 

a. Predictors: (Constant),  السان ,العصاابية ,تاري _التخصص, 

 ,يقظةالضاامير ,المقبوليااة ,الخباارة علااي الانفتاااح ,اانبساااطية

 جغرافيا_التخصص 

الخا اة بهام فاي p-value( قيم ععاعلا  تحليل الانحدار في العااعود ااول وقيماة ال  3يو ح جدول )  

يمكننا استنتاج أن هناك علاقة ععنوية بدرجة ثقة أعلى عان   p-valueالعاعود الخاعسا بالنظر إلى قيم ال  

% بين جودة الحياة وكلا عن الانبساطية، والعصابية، والمقبولية والسن والفرقاة الدراساية وتخصاص 90

 010ا0و    080ا0و    060ا0و005ا0و    005ا0الخا ة بهم هي بالترتيب    p-valueالطالبة ان قيمة ال  

عاة ثباا  كال  1عندعا ترتفة قيمة الانبسااطية ب    774ا0ا ثيث أن قيمة جودة الحياة ترتفة ب  015ا0و  

عنادعا  759ا0%ا وأيضاا ترتفاة قيماة جاودة الحيااة ب 90المتغيرا  اا رى عند درجة ثقة أعلاى عان  

%اثساب نتاامل 90عة ثبا  كل المتغيرا  اا رى عند درجاة ثقاة أعلاى عان 1ترتفة قيمة العصابية ب 

-663ا0العينة، هناك علاقة عكسية بين جودة الحياة و العصابية، ثيث أن قيمة جاودة الحيااة تانخفن ب 

%ابالنسابة 90عة ثبا  كل المتغيرا  اا رى عند درجة ثقة أعلى عان   1عندعا ترتفة قيمة العصابية ب  

عاة  991ا1لسن الطالبا ، تبين النتامل أن كلما زاد عمر الطالبة بسنة واثدة، ترتفة قيمة جودة الحيااة ب 

%ا بالنظر إلى النتامل يمكننا نجد أن قيماة جاودة 90ثبا  كل المتغيرا  اا رى عند درجة ثقة أعلى عن 

الحياة لطالبا  الفرقة الثانية قسم جغرافيا هي أعلى عان طالباا  الفرقاة الرابعاة قسام علاوم بيولاوجي ب 

%اوأيضاا جاودة ثيااة طالباا  الفرقاة 90عة ثبا  كل المتغيرا  اا رى بدرجة ثقاة أعلاى عان  978ا7

عاة ثباا  كال المتغيارا  156ا5الثانية قسم تاري  أعلاى عان طالباا  الفرقاة الرابعاة قسام بيولاوجي ب  
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%ا بينما لا يوجد علاقة ععنوية بين جودة الحيااة والانفتااح عليهاا وباين 90اا رى بدرجة ثقة أعلى عن  

 ا1ا0الخا ة بهم أعلى عن p-value% ان قيمة ال90جودة الحياة ويقظة الضمير عند درجة ثقة 

 ( 3جدول )                                                      

aCoefficients 

Model Unstandardi

zed 

Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 

t Si

g. 

Correlations Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Zer

o-

ord

er 

Parti

al 

Pa

rt 

Tolera

nce 

VIF 

1 

(Constant) 

-

4.76

5 

23.9

31 

 -

.19

9 

.84

3 

     

الانفتاح علي  

 الخبرة
.402 .255 .165 

1.5

76 

.11

8 

.36

7 
.163 

.13

3 
.649 

1.5

41 

 090. 314. 266. يقظةالضمير 
.84

7 

.39

9 

.28

7 
.088 

.07

2 
.639 

1.5

66 

 298. 269. 774. اانبساطية 
2.8

77 

.00

5 

.40

0 
.289 

.24

3 
.667 

1.4

99 

 193.- 348. 663.- المقبولية 

-

1.9

07 

.06

0 

.09

1 

-

.196 

-

.16

1 

.700 
1.4

29 

 294. 263. 759. العصابية 
2.8

84 

.00

5 

.41

1 
.289 

.24

4 
.687 

1.4

55 

 السن
1.99

1 

1.12

3 
.255 

1.7

73 

.08

0 

-

.01

2 

.183 
.15

0 
.344 

2.9

03 

جغ _التخصص 

 رافيا

7.97

8 

3.01

1 
.421 

2.6

50 

.01

0 

.08

7 
.268 

.22

4 
.283 

3.5

31 

تار _التخصص 

 ي  

5.15

6 

2.07

6 
.308 

2.4

83 

.01

5 

.02

5 
.252 

.21

0 
.465 

2.1

49 

a. Dependent Variable:  جودةالحياة 

 

باين  multicolllinearityلدراساة ا ا كاان هنااك  variance inflation factorتام اساتخدام عقيااع 

عتوسطة أو بسيطة لذا فهي   multicolllinearityالمتغيرا  المستقلة في الدراسةا تشير النتامل أن هناك  

 لا تؤثر على نتامل نمو ج الانحدارا
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% بين جودة الحياة وكلا عن 95يتبين عن جدول نتامل نمو ج الانحدار أن هناك علاقة ععنوية بدرجة ثقة  

عنادعا ترتفاة   774ا0الانبساطية، والعصابية، وتخصص الطالبةا ثيث أن قيمة جودة الحياة ترتفة بقيماة  

 ا 1قيمة الانبساطية ب 

ويمكننا أن نرى أن قيمة جودة الحياة لطالاب الفرقاة الثانياة قسام جغرافياا هاي أعلاى عان طالاب الفرقاة 

ا وطلاب الفرقة الثالثة قسم تاري  أعلى عان طالاب الفرقاة الرابعاة قسام 978ا7الرابعة قسم بيولوجي ب  

 ا156ا5بيولوجي ب 

هناك علاقة عكسية بين جودة الحيااة و العصاابية، ثياث أن قيماة جاودة الحيااة   تعرض النتامل السابقة أن

تنخفن عندعا ترتفة قيمة العصابية عة ثباا  كال المتغيرا ،بينماا ياتم إدراج عتغيار المقبولياة باالخطوة 

الثالثة بأعتباره عن أكثر المتغيرا  تأثيراً في المتغيار التاابة) جاودة الحيااة( ثياث أن قيماة جاودة الحيااة 

ترتفة عندعا ترتفة قيمة المقبولياة عاة ثباا  كال المتغيارا  اا ارى، و تباين النتاامل أن كلماا زاد عمار 

الطالبة بسنة واثدة، ترتفة قيمة جاودة الحيااة عاة ثباا  كال المتغيارا  اا ارى , بينماا لا يوجاد علاقاة 

الخا اة p-valueععنوية بين جودة الحياة والانفتاح عليها وبين جودة الحياة ويقظة الضامير ان قيماة ال

،وللتأكد عن  لك تام أساتخدام التبااين لعنحادار للتأكاد عان  الاثية النماو ج لا تباار   1ا0بهم أعلى عن  

 الفر يةا

ويتتضح عن نتامل العينة وعناقشتها وتفسيرها أن عحوراانبساطية والعصابية تظهار فايهم إعكانياة التنباؤ 

بجودة الحياة عان  لالهام، وأظهار  النتاامل أن عناأكثر المتغيارا  الشخصاية التاي لهاا تاأثيراً  و دلالاة 

إثصامية علي عستوي جودة الحياة هي ) اانبساطية والعصابية(، وعن  لال نمو ج الإنحادار ظهار بأناه 

كلما زاد  درجا  اانبساطية كلما أدي  لك إلي الر ا عن الحياة وجودتها والعكاس  احيح، فاي ثاين 

ظهر بأنه كلما انخفض  درجا  العصابية لدي طالباا  الجاععاة كلماا أدي  لاك إلاي أرتفاة ععادل جاودة 

 الحياة والعكس  حيحا

 الفرض الثالث: وينص علي"ععرفة اكثر المحاور تأثيراً وأرتباطاً بجودة الحياة"

للتحقق عن  حة الفرض استخدع  الباثثة ععاعل الالتوا واانحراف المعيااري والمتوسا  وأعلاي قيماة 

 وأقل قيمةا
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الانحراف   المتوس   أعلى قيمة  أقل قيمة 

 المعياري 

 الالتواء 

Statisti

c 

Statistic Statistic Statistic Statisti

c 

Std. 

Error 

       

الانفتاح علي  

 الخبرة
 ا 241 ا 090- 390637ا3 0800ا11 00ا18 00ا4

 ا 241 ا  848 - 78161ا2 0000ا14 00ا18 00ا5 يقظةالضمير 

 ا 241 ا 491- 25111ا8 4000ا55 00ا78 00ا26 جودة الحياة 

       

       

       

 

، ثياث أن أعلاى  25ا8بانحراف ععياري قيمته  4ا55بناءا على نتامل العينة فنن عتوس  جودة الحياة هو 

الخا ة بجودة الحيااة هاي ا وأيضا، قيمة ععاعل الالتواء  78وأقل قيمة كان     26قيمة لجودة الحياة كان   

أي أنها  غيرة جدا وبالتالي يمكنناا أن نساتنتل أناه لا يوجاد التاواء لاذا سايتم اساتخدام أسااليب   -  491ا0

ا   باانحراف ععيااري قيمتاه46ا20السن هاو    بناءا ايضا على نتامل العينة فنن عتوس   ععلمية في التحليل،

، بناءا على نتامل العينة فانن عتوسا  اانفتااح علاي 19وأقل قيمة كان     24ثيث أن أعلى قيمة   ،058ا1

واقاال قيمااة   00ا18ثيااث أن أعلااى قيمااة  و  39637ا3بااانحراف ععياااري قيمتااه  8000ا11الخباارة 

بااانحراف ععياااري 0000ا14، بناااءا علااى نتااامل العينااة فاانن عتوساا  بقظااة الضاامير هااو00ا4كاناا  

 00ا5وأقل قيمةكان  00ا18ثيث أن أعلى قيمة 78161ا2قيمته

وإيضا عن  لال  طاوا  تحليال الإنحادار الخطاي و المتغيارا  المساتقلة التاي تام إدراجهاا فاي ععادلاة 

الإنحدار علاي ثساب أهميتهاا وقاوة تأثيرهاا علاي المتغيار التاابة، ويتضاح أيضااً عان النتاامل أن عتغيار 

اانبساطية تم إدراجه في الخطوة ااولاي بأعتبااره أكثار المتغيارا  الخمساة تاأثيراً علاي المتغيار التاابة 

ثيث أن قيمة جودة الحياة ترتفة عنادعا ترتفاة قيماة الانبسااطية عاة ثباا  كال المتغيارا  )جودة الحياة(  

، بينما إدراج عتغير العصابية بالخطوة الثانية كوناه ثااني أكثار المتغيارا  تاأثيراً علاي المتغيار اا رى  

ا وأيضا ترتفة قيمة جودة الحياة عندعا ترتفة قيمة العصابية عة ثبا  كل المتغيارا  اا رىاثساب التابة

نتامل العينة، هناك علاقة عكسية بين جودة الحياة و العصابية، ثيث أن قيمة جودة الحياة تانخفن عنادعا 

ترتفة قيمة العصابية عة ثبا  كل المتغيرا ،بينما يتم إدراج عتغير المقبولية بالخطوة الثالثة بأعتباره عان 

أكثر المتغيرا  تأثيراً في المتغير التابة) جودة الحياة( ثيث أن قيمة جودة الحياة ترتفة عندعا ترتفة قيماة 

 المقبولية عة ثبا  كل المتغيرا  اا رىا 
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 التوصيات والمقترحات:

 تو ي الباثثة في  وء النتامل التي تو ل  لها بما يلي:

 أجراء دراسا  ثول والنما ج المفسرة لسما  الشخصية وعلاقتها بجودة الحياةا -

 أجراء دراسا  عشابهة للبحث الحالي علي عينا  عختلفةا -

 أجراء بحوث ثول المحاور الخمسة الكبري للشخصية وعلاقتها بجودة الحياة والر اعنهاا -

أجراء دراسا  لفحص القدرة التنبومية لنمو ج المحااور الخمساة الكباري للشخصاية بماا يتعلاق بجاودة   -

 الحياةا

 عمل دراسا  عقارنة لسما  الشخصية التي عن طريقها وتوظيف كل ثسب سما  الشخصية لديها

 استخدام المحاور الخمسة الكبري للشخصية في الوظامف القياديةا-
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