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Abstract 

The study aims to learn about the nature of the relationship between successful intelligence 

and its relationship to indicators of recovery in substance addicts , as well as to point out the 

nature of the relationship between Mindfulness and its relationship to indicators of recovery in 

substance addicts. The descriptive approach was used, and the study sample was chosen from 

those recovering from addiction because of its importance due to the seriousness of the disease of 

addiction and relapse after recovery, and focusing light on finding out what contributes to 

increasing the rate of recovery and not just abstaining from using the narcotic substance. The 

study sample consisted of (60) males and females, aged between (25 & 45), recovering from 

addiction at Heliopolis Psychiatric Hospital (Al-Matar). The average successful intelligence 

reached (128.1333), and the average Mindfulness  reached (114.8000) with a standard deviation 

of (19.19183) for successful intelligence and a standard deviation of (18.41177) for Mindfulness. 

The successful intelligence scale and the Mindfulness scale were applied in the study (prepared 

by the researcher). The results of the study have found a positive statistical correlation with 

statistical significance at the level of (0.01) between successful intelligence in its sub-dimensions 

and its total score and Mindfulness and its dimensions. The results of the study indicated that the 

demographic variables for both males and females were the best result in the level of recovery 

being in favor of males. Thus, the study recommends paying attention to the stage of recovery 

from addiction. The study also recommends studying the successful intelligence of those in 

recovery and building a measure that includes their needs for their ability to continue and relapse 

avoidance. 

mailto:amlahmedmoharm@gmail.com
mailto:Hebahussien2009@hotmail.com


 لدى مدمني المواد ذات التأثير النفسي   الذكاء الناجح واليقظة العقلية وعلاقتهما بمؤشرات التعافي
 

 208   (2024)   9العدد   4المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

 ذكاء الناجح واليقظة العقلية وعلاقتهما بمؤشرات التعافي ال

 لدى مدمني المواد ذات التأثير النفسي 

 الدين على محرممل احمد بدر أ

 قسم علم النفس  – ماجستيرباحثة 

 جامعة عين شمس  –كلية البنات 

amlahmedmoharm@gmail.com 

 

 أ.د / هبة حسين اسماعيل

 جامعة عين شمس  –كلية البنات  –علم النفس  قسم

Hebahussien2009@hotmail.com 

 

 المستخلص:
طبيعة العلاقة بين الذكاء  الاذء و لاعلاقتهذء براتذراع العذءى  لذد  تهدف الدراسة للتعرف على  

مدما  الرواد ذاع التأثير الافس  لااكلك الاتءرة الى طبيعة العلاقة بين اليقظة العقلية لاعلاقتهء براتراع 

التعءى  لد  مدما  الرواد ذاع التأثير الافس  ،لاتم استخدام الراهج الوصف  ى  هكه الدراسة لامن ثم ذلذك 

تم اختيءر عياة الدراسة من الرتعءىين من لاذلك بسبب اهريتهء لالو ود خطورة مرض الادمءن لاالانتكذء  

بعذذد التعذذءى  ىذذ   وانذذب عديذذدة مذذن تيذذءه الرذذريل تسذذرو العوانذذب الافسذذية لاالرعرىيذذة لاالا ترءعيذذة لا 

السخصية لاالعلاقءع الحريرة لاالرهاية ىتعرو على تدمير الانسءن لااثاء  ىترة التعذءى  تذأت  هذكه الررتلذة 

بإعءدة الرريل لهيكلة لحيءته لاالباء  لاذلك تهدف هكه الدراسة لترايز الضو  لرعرىة لاملاتظة مذء يسذهم 

ى  زيءدة معدل التعءى  لاباء  تيءة  لاليس ىقط الااتفء  بءلامتاءع عن تعذءط  الرذءدة الرخذدرة لاقذد تكونذ  

( مذن الرتعذءىين لاقذد بلاذ  الرتوسذط 45-25( ذاور لاانءث تترالاح اعرءرهم مء بين )60عياة الدراسة  )

( 19.19183( لليقظة العقليذة لابذءنحراف معيذءر  ) 114.8000( للكاء  الاء و لامتوسط )128.1333)

( لليقظذة العقليذة لاتذم تطبيذ  ىذ  الدراسذة مقيذء  الذكاء  18.41177للكاء  الاء و لاانحذراف معيذءر  )

الاء و لامقيء  اليقظة العقلية لاهم من )إعداد البءتثذة (، لاقذد توصذل  نتذءلج الدراسذة الذى لا ذود علاقذة 

( بذين الذكاء  الاذء و لاابعءدهذء لادر تذه 0.01ارتبءطية طردية مو بة ذاع دلالة اتصءلية عاد مسذتو  )

الكلية لا اليقظة العقلية لاابعءدهء لادر ته الكليذة لااتذءرع نتذءلج الدراسذة الذى ان الرتايذراع الدمو راىيذة 

الاىضو التى تريو ى  مستو  التعذءى  لصذءلو الذكاور ، لابذكلك توصذ  هذكه الدراسذة للاهترذءم بررتلذة 

التعءى  من الادمءن لااكلك توص  الدراسة بدراسة الكاء  الاء و للرتعءىين لاباء  مقيء  يسذرو اتتيء ذءع 

 .الرتعءىين لقدرتهم على الاستررار لاماع الانتكءسة

 

 . ماتراع التعءى  من الادمءن الكاء  الاء و، اليقظة العقلية، :  الكلمات المفتاحية
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 مقدمـــة: 

يعتبر التعءى  من الادمءن برثءبة تاير هءم للأىراد لان الادمءن اتد اابر التحديءع الصذعبة لاعلذى 

نحو متزايد لعريع الاعرءر لاياد  الى ىسءد على الصعيد العءلر  ىه  تزه  ملايين الارلااح لاتهذدد بقذء  

( لاتعرذو الذدلال 2011الرعترعءع لاالاىراد ى   ريع انحء  العءلم ".) الهيئة الدلاليذة لرراقبذة الرخذدراع،  

الرتقدمة على تخصيص موانة تقدر ىيهء ملاييذ  الذدلالاراع لركءىحذة الادمذءن لاالعذلاا ىذ  الرستسذفيءع 

الخءصه لامرااز التأهيو الا ان نسبة الانتكء  مءزال  مستررة ىقد اتءرع إتصءليءع صءدرة عن مكتذب 

 ,United Nations Office on Drugs and Crimeالرخذدراع لاالعريرذة التذءبع للأمذم الرتحذدة 

من يفقذد تيءتذه بسذبب التعذءط  لاهذدف الدراسذة هاذء  200,000( ىتسير الاتصءليءع لرء يعءدل  (2012

الترايز علذى ماتذراع التعذءى   ىءلتعذءى  يسذهم ىذ  تحسذين  وانذب عذدة ىذ  الحيذءه لتسذرو الو دانيذة 

لاالرلاتءنية لاالسلواية لاالرعترع الأسر  لاالصح  لاالعرو ىءلفرد الرتعءى  ياظذر لليذوم الذك  يعيسذه هذو 

ذلك اليوم بسبب قراراع الأمس لاسيكون  داً بسبب قذراراع اليذوم لالا ناسذى لاا ذب الرعترذع ىذ  تقبذو 

الرتعذءىين ىهذذم بحء ذذه ةذذرلارية لرعءيذذة مذذن الرعترذع تيذذ  اتذذءرع العديذذد مذذن الاتصذذءليءع ان نسذذبة 

%( على الصذعيد العذءلر  لااتذد الاسذبءب لهذكه الرسذكلة الااتفذء  90الانتكءسة للرريل ترثو مء يقءرب )

بءلعءنب الطب  ىقط لاالك  يقتصذر علذى اعذراض الانسذحءب لايعذرف بتاقيذة العسذد مذن السذروم لاتذر  

( لاليسذترر الفذرد ىذ  2008)رتذيد، .العءنب الافس  الا ترءع  عاد معءلعة الاعترءد على الرذواد الافسية

تعءىيه عليه أن يضع مهءراع تيءتية تسءعده على الاستررار ى  التعءى  للعيش بصوره أىضو لاقد تاءلال  

الدراسة الكاء  الاء و لااليقظة العقلية ارتايراع من الرركن ان تسذهم ىذ  زيذءدة معذدل التعذءى  تيذ  ان 

ىذ  تلبيذة  متاير الكاء  الاء و للعءلم ستيرنبرغ تي  أن الكاء  الاء و قءلم على التعلم لايخدم ى  الرسءعدة

مطءلب الحيءة التى يسعى لهء الرتعءى  لايخرا الكاء  هاء عن نطءق الكاء  التقليد  الرحدلاد ليسرو )الكاء  

الذكاء  العرلذ  ( لايراعذ  الذكاء  الاذء و هاذء التعءمذو بكفءيذة لتأايذد تاريذة   –الكاء  الإبداع     –التحليل   

قدراع التحليل  لاالتقيم لاالرقءرنة من خلال تطوير القدراع التحليلية لااكلك تطوير القدراع الرهره للحيذءة 

اليومية ةتحويو الاىكءر الى مرءرسءع من خلال الترايز على القدراع العرلية لاى  ظو التاير الكبيذر ىذ  

انتءا الرعرىة لاتقءسرهء ى  الرعترعذءع الرختلفذة ىرذن الرهذم تريذة قذدراع الابذداع بءلتذدريب علذى توليذد 

رح الاسئلة لالاةع اىتراةءع لاهكا يسذءعد الرتعذءى  علذى علذى تسذكيو تيذءه  ديذده الاىكءر لاالتخيو لاط

( 2006لاالقدرة على الاعترءد على ذاته بصوره ايعءبيه اماه بءستخدام القدراع الخءصه بهذم )ابذو  ذءدلا، 

لالعيش الانسءن الطبيع  لاالرتعءى  أيضء لحيءة سليرة لاذلك بو ود اليقظة العقلية التى تعرذو علذى خفذل 

مستويءع القل  لاالااتئءب لاا ترار الاىكءر التلقءلية السلبية لاالسلوايءع  يذر التواىقيذة ىءليقظذة تسذهم ىذ  

 Rusch)العرليءع الرعرىية لاالعدانية لاى  نفس الوق  تسءعد ى  التعءى  من الرواد ذاع التذأثير الافسذ  

et al., 2019)   الرتعءى  من الإنتكءسة لاذلذك مذن لااسء  اليقظة ى  الحءةر لابدلارهء تعرو على ترءية

خلال الوع  بءلرسكلة ألا الحدث الك  يعيسه لاالانفتءح على الخبراع سوا  اءنذ  سذيئة أم  يذدة لاالإنتبذءه 

لاالإستبصءر لاعدم التعل  لاالاظر للإنفعءلاع لاالأىكءر اأتداث تذاثر علذى الرسذتقبو لالا ناظذر للرءةذ  

لدر ة الانارء  ىيه بصورة ابيره لاالإلتفءع لرء يحدث معه الآن لاايف يركاه أن يعيسه لايتخطءه بصوره 

إيعءبية ىكو من الكاء  الاء و لااليقظة العقلية هدىهم الرسءعدة ى  تسكيو تيءه  ديدة للرتعءى  تععلذه يفهذم 

 مرةه لايصحو اخطءله لاالتعءيش بسكو سليم. 
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 مشكلة الدراسة:

 تتحدد مسكلة الدراسة الحءلية ى  محءلة الإ ءبة عن الاسئلة التءلية:

. التعرف على طبيعة العلاقة بين الكاء  الاء و لاماتذراع التعذءى  لذد  مذدماى الرذواد ذاع التذأثير 1

 الافس ؟

التعرف على طبيعة العلاقة بين اليقظة العقليذة لاماتذراع التعذءى  لذد  مذدماى الرذواد ذاع التذأثير .2

 الافس ؟

 –بءختلاف بعل الرتايراع الذديرو  راىيذه )السذن  . التعرف على در ة اختلاف ماتراع التعءى   3

 الحءلة الا ترءعية( -الرستو  التعلير   –الاوع 

 

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية :

 .معرىة الراتراع الت  تزيد من معدل التعءى  .1

 .التعرف على قدراع الأىراد لادر ءتهم ى  او من الكاء  الاء و لااليقظة العقلية .2

 تاءلال البح  ثلاث متايراع تترحور تول الررةى الردماين لاالتعءى  من الرواد الراثرة نفسيء.  .3

 الأهمية التطبيقية:

 .إعداد مقيء  للتعءى  يسءعد على الحد من الرواد التى تاثر تأثير نفس  .1

ى  ةو  الرقيء  الرعد يتم التعرف على مد  تأثير الكاء  الاء و لااليقظذة العقليذة علذى الررةذى   .2

 الردماين.

تسليط الضو  على در ة مسءعدة الكاء  الاء و لااليقظة العقلية ى  التخلص مذن الرذاثراع الافسذية .3

 الاء رة عن إدمءن بعل الرواد الرخدرة.

 

 الدراسة الى :تهدف هكه : أهداف الدراسة

. التعرف عن العلاقة بين الكاء  الاء و لااليقظة العقليذة لاعلاقتهرذء براتذراع التعذءى  لذد  مذدماى 1

 الرواد ذاع التأثير الافس  

 التعرف على ماتراع التعءى  لد  مدما  الرواد ذاع التأثير الافس  .2

 التعرف عن مد  الاختلاف بين الكاور لاالإنءث ى  تأثير بعل الرواد ذاع التأثير الافس .3

 

 مصطلحات الدراسة:

 :Successful intelligenceالذكاء الناجح   -1

(Robert, (1999    بأنه القدرة علذى تحقيذ  الاعذءح ىذ  الحيذءة لاىقذء للرعذءير السخصذية ةذرن

السيءق يعرىه " الإ ترءع  لاالثقءى  للفرد ، لاتعرىة البءتثة إ راليء بأنه: التطرق لأسءليب  ديدة مترابطة 

تععو تو الرسكلة من الأمر السهو لرء تععو للفرد قدرة لرؤية الرسكلة من أاثر مذن بعذد لانظذرة صذءلبة 

للحدث ألا الرسكلة لاالعرو على تحليو  وانبهء السلبية لاالإيعءبية ثم التفكير بطريقذة إيعءبيذة مبدعذة بعيذداً 

 عن مء هو تقليد  لاتطبي  ذلك على او  وانب تيءه الفرد.

 :Mindfulness اليقظة العقلية -2

Langer, (2000)  ،بأنه تءلذه مرنذه مذن العقذو الذك  نسذءر  ىيذه باسذءط ىذ  الوقذ  الحءةذر

يعرف العديد للأتيء  لاالعلسة للسيءق، لاتعرىة البءتثة إ راليء بأنه: قدرة الفرد على ترايز ذهاذه  لانلاتظ

لاإستحضءر ذاته ى  اللحظة الحءليذة لاالإنتبذءه للروقذف دلان إصذدار تكذم علذى مذء يحذدث أمءمذه لاإمعذءن 

 التفكير ىيه لعدم التحيز لرء هو سلب . 
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 :Indicators of recoveryمؤشرات التعافي  -3

Betty ford, (2007)  يعرىذذه بأنذذه اسذذلوب تيذذءه يذذتم الحفذذءظ عليذذه طوعذذء لايتسذذم بءلرصذذءنة

لاالصحة” لايعرف السخصية لاالرواطاذة، لاتعرىذة البءتثذة إ راليذء بأنذه: القذدرة علذى الوصذول لررتلذة 

التفكيذذر لار بذذه الرذذدمن للتعذذءى  مذذن الرذذواد الرخذذدرة لاالإسذذتااء  عاذذء لاذلذذك بهذذدف تعذذديو نرذذط الحيذذءة 

لاالإستررار ىيرء هو أىضو لاالبعد عن مء ياثر على الافس لايسذت  العقذو لايععذو الفذرد عذء ز للسذيطرة 

 على نفسه ى  مختلف  وانب تيءته.

 الذكاء الناجح: -4

( 18: 2020هاء  أهداف يسعى الكاء  لوصول الاىراد لهء ىيسذير اليهذء العذءلم )يحيذى تعذءز ، 

 تكرن ى :

 . معرىة نقءط القوة لاالضعف لاالقوية تستاو لاالضعيفة تدعم لاتقو  لاتعوةهء1

 . تطوير مهءراع لاقدراع الفرد الفكرية لاأدالهم الأاءدير  لااستثرءر مء تم ااتسءبه ى  تيءتهم اليومية 2

 . الترايز على تارية مهءراع الترايز لاالانتبءه العيد للأتداث 3

 . التاظيم لاالتطوير الكات 4

 تقييم الذكاء الناجح:

الى تقييم للكاء  الاء و الك  يباى على لا ود تفءعذو بذين  Mitana et al., (2019: 113)اتءر 

 ابعءد الكاء :

 . الكاء  التحليل  )قدرته على التحليو لاالأختبءر لاالتريز لاالاقد لاالحكم لاالتقيم لاتقدير الرعلومءع(1

 الكاء  الإبداع  )قدرته على التخطيط لاالتوليد لاالأنسء  لاالإبتكءر لاباء  تصريم لامعلومءع  ديده( .2

 الكاء  العرل  )قدرته على التطبي  لاأستخدام الرعلومءع لاتافيكهء ى  إطءر معين( .3

 اليقظة العقلية  -5

 مستويات اليقظة العقلية:

للاعذذءح ىذذ    C. Norman coleman. Karolynnf. Coleman, (2019: 6))أتذذءر  

در ة من الإدرا  لاالفهم لاالوصول للهدف الحقيق  دلان بكل  هد ابير يصذحبه الضذاط الوصول لأعلى  

 لاالتوتر لاعدم الررلانة السءملة للروقف ياتج عاه عدم الاعتدال ى  الرواقف لااستررار معءنءة الفرد 

 ردة الفعو. –الاتسء  –التقييم –. دلاره الفكر1

 لاه  تكون خلال الروقف الحءةر الأن لايكون الوع  ىيهء ةئيو معدلام.

 . تطوير مهءراع مراقبة الاتسء 2

 لاتبدأ بتايراع ىسيولو ية لاتسءعد هكه التايراع ى  تقليو التفءعو البدن  للسخص.

 . الرلاتظة.3

 فوائد اليقظة العقلية:

تسذعى  Jaime Uribarri. Joseph A. vassalotti Editors, (2020: 159))أتذءر لفوالذد 

 البدن لاالعقو لاه :لتحقي  انتءا على 

 . مسءعدة الفرد بدنيء لاعقليء لاتععو ظرلاىه الصحية ذاع نتءلج إيعءبية مثررة 1

 الررءرسة الرستررة لليقظة يعرو على تحسين تءلة العسد .2

اليقظة العقلية لا تعرو على العلاا الأمراض لاان تععو من الفرد قءدر علذى التعذءيش معهذء بتقليذو .3

 الأعراض الخءصة بءلررض لاالرعءنءة 

 لليقظة برنءمج يعرو على تارية الرسءعدة ى  تارية اليقظة .4
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 تركن الأطبء  بءلاستفءدة ماهء تخصيء بءلتيقظ لاالاستفءدة ماهء بءلررءرسة مع الررةى.5

 مؤشرات التعافي من الادمان -6

 أسباب تعاطي المخدرات  لها جانبين:

 هما:اولا: يقع المدمن في الإدمان لسببين  

 ( الى الاسبءب التى تدعوا للإدمءن30-24: 2019اتءر )محرد توىي  العاد ،

 ا  لديه تء ه مو وده لديه لايريد التخلص ماهء . لدفع موجود : 1

لاتين دىع هكا الس   الرو ود يتم الدىع بسبب الرسكلاع الافسذيه لديذه مثذو )الخعذو الإ ترذءع  

بكلك الاتخءص ان الحو هوا الر ذوع للرخذدراع لإزالذه مذء يو ذد مذن لاالقل  لاالتوتر لاالخوف ( ىيعتقد  

 مسكلة

 ا  ر بته لاتء ته لس    ير مو ود لديه  طلب مفقود: .2

امء عاد الحء ه الرفقوده لد  السخص ىيسذعر تياهذء بءلضذعف لاالضذي  لاالسذعور بعذدم السذعءدة 

 لاأستقرار نفس  لاراته بداخلهىأيضء يلعأ للرخدراع لتحويو تعوره الى تعور سعءدة 

 يتحقق التعافي بأسس :

( الى ان التعءى  يباى بعدة اسذس اذ  209-208:  1990أتءر )ارنولد لااتطون لادلانء بءلاند  ،  

 يتكون لايصبو تعءى  صحيو :

. عرلة قطع الرحءلار الروصلة لإدمءن تعءط  للرخدراع ماهء الأنسطة لاالعلاقءع مع الاخرين لاالبعد 1

 عن الرسءعر التى توقع ى  دالره الإدمءن 

 الأبتعءد عن السلو  الإدمءن   .2

العرو على رؤية الرسءاو الافسية لاالتطرق لحلهء لان ذلك يسءعد على قطذع دالذره التعذءط  لاذلذك   .3

 بءلتبصر بءلافس لاالخلاص من الصراعءع الداخلية تتى يتم تعءلاز مسكلة الإدمءن 

البعد عن مء يعرو على ر وع الرريل الى الاسءطءع الإدمءنية من قريب الا بعيد لانهء تعرو علذى   .4

لا ود عءمو اللهفة لكلك الاسءط لايععو امر التعءى  صعب لامس  ىلا بذد لإسذتررار التعذءى  تايذر 

 الاسءطءع بسكو ال  لاالعرو على نسءطءع تحفز لاتدعم التعءى 

تسرلهء الررلانه ىذ  العذيش لاالراتذه الافسذية . عدم التصلب لاالعرود ىلا بد من  عو الرتعءى  تيءته  5

لاالعسرية لالا يسرو بتاير نفسيته بسذكو يعذود بذه الذى الذورا  ىذلا بذد العرذو علذى تذر  مسذءته 

  دهللأخرين للرسءن

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 نظرية الذكاء الناجح

( لاهو استءذ علم الافس بعءمعة ييو ى  الولايءع الرتحذدة نظريذة 2006قدم )رلابرع ستيرنبرغ ،

الكاء  الثلاث  ى  الثرءنياءع لألال مرة لاذلك لعدم التبلور تول الذكاء  التقليذد  لاالترايذز علذى أن يسذرو 

( بدأ بذكار مفهذوم الذكاء  أنذه معروعذة مذن الركونذءع التذ  2005أنواع متعددة من الكاء ، )ستيرنبرغ، 

تعرو على معءلعة الرعلومءع لابكون هكه الرعلومءع تختلف بءختلاف الأىراد لامد  ذاذءلهم ىءلتوسذع هاذء 

العرل ( لاتتحدث الاظرية علذى أن الذكاء   –الإبداع   –ى  الاظرية ليسرو الكاء  ثلاث  وانب )التحليل  

( الإسذتفءدة مذن نقذءط القذوة لاتعذويل 2( القدرة علذى تحقيذ  الأهذداف ىذ  الحيذءة )1الاء و يتحق  ىيه )

( التكءمذو لاإتذترا  العوانذب الثلاثذة 4( التكيف الصحيو لاإختيءر بيئة  يذدة )3لاتصحيو نقءط الضعف )

العرل ( ى  العرو لاتسرو نظرية الكاء  الاء و باذود أسءسذية : ألالاً: يقذوم الذكاء    –الإبداع     –)التحليل   

بصيء ة أهداف مترءسكة لاأن يكون هكا الفرد يرتلك مهءراع تسءعده ى  تحقي  هكه الأهداف ثءنيء: القذدرة 

على التكيف لاه  مهرة لاأسءسية ى  الكاء  لاتعد مهءرة تيذ  أنهذء مذن الصذعب علذى العريذع أن يتكيذف 

عليهء لالابد على الفرد تسكيو البيئة الراءسبة الت  تععله قءدرا على العيش لاالتعءيش بسكو صحيو متوازن 
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ثءلثء: عرو الفرد على الرسءهرة ى  أنسطة لامعءلاع قءدر عليهء ى  السع  لأن بداخله  وانذب قذوة إتعذءه 

هكه الرعءلاع ير  نفسه ىيه على عكس مء اءن سءبقء ى  معءلاع معياه لا ير  ىيهء سو  نقءط الضذعف 

تاط  على العءنب القو  ى  معءلاع  ديدة ىهاء يتم العرو على تصحيو نقءط الضعف لاتصحيو مسءرهء 

ى  الرؤية الصحيحة لقدراع الفرد ى  التكيف الداخل  الك  لالذد بداخلذة ىكذرة تايذر البيئذة للتكيذف العيذد 

الفعءل رابعء: لاهكه القدراع لهء نطءق لااسع مرء يتيو لاء قيء  هكه القذدراع لاالإسذتفءدة ماهذء ىقذدرة الفذرد 

على إنسء  مء هو  ديد لاتطبيقه لاهكا مء يعرو عليه التحليو العيذد لاالإبذداع لاالعرذو علذى التطبيذ  لاذلذك 

العرلية( لاعلى هكا ىطور على   –الإبداعية    –الإنسء  يتكون بءلتفكير بسكو صحيو ى  العوانب )التحليلية  

ذلك ستيرنبرغ الرسرى الخءص به لاهو الكاء  الاء و ) لاهو الكاء  اللازم للاعذءح ىذ  الحيذءة بسذكو عذءم 

لاليس ىقط ى  العءنب التقليد  يعرو على معروعة متكءملة من القدراع الت  تعرو على الاعءح ى  الحيذءة 

على ان يكون التافيك لاالاعذءح ىذ  هذكه القذدراع خذلال معترذع لاثقءىذة معياذة يسذعى الفذرد للتكيذف ىيهذء 

التحليلذ   -1لاتسكيلهء بطريقة ماءسبة تسهم ى  العذيش بطريقذة سذليرة ىعءلذه لاألال هذكه العوانذب الثلاثذة  

 العرل  ) الرعترع لاسيءقة(. -3الإبداع  ) الخبرة(  -2)الرعرى ( 

 نظرية اليقظة العقلية  

Langer, Ellen J. (2009)  إلين لانعر ه  أخصءلية علم نفس ا ترءع  لاه  ألال من يحصو

على ماصب قسم علم الافس بعءمعة هءرىءرد أمض  بحثهء ى  التفءعو بين اليقظة مذع الصذحة لاالرىءهيذة 

عءم بحث  عن اليقظة العقلية لاه  الوع  الدالم بءلأىكءر لاالرسذءعر   40لاالسيخوخة لااءن  بعد مء يقءرب  

لاالأتءسيس العسدية لاالبيئية توله لاإةءىة إلين لانعر أنه يسرو عرلية الرلاتظذة الاسذطة لرذء هذو  ديذد 

لاتحد  الإنتبءه بررلار الوق  لاالترايز على العقو لاالترايز الربءتر ىذ  اللحظذة الحءليذة بذأعلى در ذءع 

الترايذذز لاالكسذذف عذذن مسذذتو  رةذذء الفذذرد عذذن تيءتذذه لابءلتذذءل  تسذذءهم اليقظذذة ىذذ  التقليذذو مذذن تذذدة 

تحسذين الأدا   –تحسين الصحة  –زيءدة الرةء بءلحيءة  –التوتر –الإةطرابءع الافسية عديدة مثو )القل  

قءم  إلين لانعذر ببحذ  يفيذد اليقظذة العقليذة   1979ىتو الرعءل للأىكءر العديد لاإبداع الفرد( لاى  عءم    –

تي  قءم  بتعربة تعايد معروعتين من الر ءل لاألاهرذتهم أنهذم متقذدمون ىذ  السذن لااءنذ  الرعروعذة 

الألالى اءن  تعيش ى  نظءم بيئذ  لاإرتذدا  مذء يذوت  بخرسذون سذاه لاالرعروعذة الثءنيذة تقذوم بءسذتعءدة 

الكاريءع لابعد ذلك تبدأ الرعروعتين بءلحدي  لاالتكلم ىقءم  الرعروعة الثءنية بعلب معروعذة ابيذرة مذن 

الذذكاريءع علذذى عكذذس الرعروعذذة الألالذذى ىكءنذذ  الاذذرض مذذن هذذكه التعربذذة هذذ  الرعءلعذذة اللالااعيذذه 

الرعلومءع من خلال الر وع بءلزمن بعيدا عن الوق  الحءةذر تيذ  أن اليقظذة ىذ  أسءسذهء تعرذو علذى 

الإختيءر الواع  الصحيو لاياد  الى لا ود الصذحة لاالراتلذة لذد  الفذرد مذن خذلال الإبتعذءد عذن ردلاد 

الأىعءل السريعة ألا الرعتءدة لاالرسءعر الرتضءربة إتعءه ذلك لاتسءعد اليقظة ى  التعرف على )نقذءط القذوة 

 الحفءظ على عقو يقظ سليم إيعءب  متفءلو مرن(. –السخصية تكوين علاقءع قوية 

 (langer, E.J.,&Moldoveanu,M,:2000)نظرية اليقظة والإدراك 

العرليذذءع الرعرىيذذة لاىكذذرة أن اليقظذذة العقليذذة لهذذء هذذدى  الدراسذذة أن الإدرا  يسذذرو أنذذواع مذذن 

خصءلصهء الفريدة لا يتف  معهء بو يتف  على لا ود تسءبه بين اليقظة لاهذكه العرليذءع الرعرىيذة تيذ  أن 

هكه العوانب الكبيرة من هكه العرليءع تسكو أسء  يصعب تايره مع الزمن لكن التحدث لاالتعديد لاالتاير 

يترحور ى  اليقظة العقلية ىيتم الترحور هاء ىذ  الحذدي  عذن تذكو العلاقذة بذين اليقظذة العقليذة لاالأنذواع 

الرختلفة من العرليءع الرعرىية ىهكه العرليءع تلتزم طري  نهع  ماطقذ  لاهذكه العرليذءع ملتزمذة برعيذءر 

ثءب  لامعرلاف أمء اليقظة العقلية ليس لهء سقف ىكو يوم يركن ىيه خل  أىءق لامفءهيم  ديدة ىهاء السذخص 

القءلم على استخدام اليقظة العقلية يبح  عن العرليءع الرعرىية التى لديهء  ءنب بسذيط مذن الررلانذة لايذتم 

 تخط  ىيهء العءنب الرعتءد الك  يرثو التزامءع عقلية موتدة ثءب .

 

 



 لدى مدمني المواد ذات التأثير النفسي   الذكاء الناجح واليقظة العقلية وعلاقتهما بمؤشرات التعافي
 

 214   (2024)   9العدد   4المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

 نظرية مؤشرات التعافي من الادمان:

Horvath, A. T., & Yeterian, J. 2016) )  لاىقء لهكه الاظرية ىإن تكرار السذلو  الإدمذءن

مكتسب يتطور من نطذءق الذدخول ىذ  الإدمذءن ألا ارذء يكرذن ىذ  رؤيذة أصذدقء  ألا أتذخءص يرءرسذون 

التعءط  ىفكره التعءى  هاء تبدأ براطلقءع مختلفة عاد مسءهدة صدي  ألا معءلج يتبع السو  الصذح  الذك  

هو برعءاس للسلو  الإدمءن  لاالك  يكون هو السبيو للاستررار ى  التعءى  لاالبد  ى  مرءرسة سذلوايءع 

 التعءى  لاالردالامة عليه

Lander, L., Howsare, J., & Byrne, M. 2013) تااد هكه الاظرية على الرعروعذءع .)

لامد  تأثيرهء على الأىراد بعضهم البعل لاهكه الانظرة تسرو العذءللاع لاالحذ  لاالثقءىذءع لاالرعترعذءع 

لارؤية تياهء السلو  الاءتج لاتوةو الاظرية أن بداية الإدمءن ى  أسءسهء تعود الى مء يحيط ى  تيءة الفرد 

لاتراز الاظرية على أهرية أن  ريع هكه الأنظرة لابد من بكل العهد لتحقي  ىيهء التوازن لاالإنسذعءم اذ  

لا يضطرب الفرد لاسلواه لأن خلو او نظءم من هكه الأنظرة يعرو على تعزيز السلوايءع الإدمءنيه لامن 

أهم الأنظرة التى تسكو لا ودهء بسكو سليم إسهءم ابير ى  تكو التعءى  الرسترر لاالبعذد عذن السذلوايءع 

الإدمءنية هو نظءم الأسرة تي  لابد أن تتوىر ى  نظم الأسرة توازن ابير لاهكا التوازن لن يتحق  بو ذود 

مسءاو ألا صراع ألا ةاط ألا عدلاان تاد  الى تفكيك الأسرة لاىقد الانسعءم ىيهء ىحين التحدث ى  مسألة 

التعءى  لابد من توىير أهم العاءصر التى تكرو مسيرة تعءى  الرريل الردمن لاهو العذلاا الأسذر  ىلابذد 

 من علاا مثرر قو  ىعءل معزز بعيد عن الإدمءن.

 

 دراسات سابقة حول الذكاء الناجح

  (Rebecca E.fitzpatrick,Adam J.rubenis 2020)   هدفت دراسة

لرعرىة تأثر الرياءىيتءمين على لاظءلف الرخ مرء له تأثير سلب  علذى الاتذءلج السذريرية لاتوصذل  

نتءلج الدراسة الى اخك الاعتبءر للعلاقة بين الريتءىيتءمين لاالادا  الرعرى  لتأثيره على الخصءلص الخلقيذة 

 لاعراض الااتئءب  

 ( Bernard wallner, Sonja windhager 2017هدفت دراسة )

لفكرة تدريس الابداع لانه يحسن  ودة التعليم لاذلك للقدرة على اسذتخدام لاظذءيف التفكيذر بسذكو 

متعدد ماهء ايعءد تلول لامعءلعة الدمءغ لانسطة متعدده لااءن  نتءلج الدراسة بذأن التعبيذر الرظهذر  عذن 

 الابداع هو سرة مورلاثة رليسية لاهاء تبرز اهريتهء ى  التعليم

 

 دراسات سابقة حول اليقظة العقلية

 (2020هدفت دراسة )محمد صفوت الفضالي 

التعرف على در ة لاىرلاق اليقظة العقلية لد  عياة من طلبة  ءمعة الزقءزي  لاعلاقتهم بكو مذن 

الاتعءه نحو التخصص لااسلوب التعليم لااظهذرع الاتذءلج لا ذود در ذة متوسذطة لذد  الأىذراد لالا تو ذد 

العري ( مء عدا مكون انتءا العديد ىءلفرلاق لصءلو التعليم  –لاختلاف أسلوب )التعليم السطح  ىرلاق تبعءً  

 العري  لاالاختلاف ى  التخصص نحو الاتعءه الإيعءب 

  (2020هدفت دراسة )نور غنوش، 

للتعرف على الارتبءط بين اليقظة العقلية لاالضاوط الافسذية لاالانعذءز الااذءدير  لذد  عياذة مذن 

 طلبة العءمعة  لاظهرع الاتءلج عدم لا ود علاقة بين اليقظة العقلية لاالضاوط الافسية لاالانعءز الااءدير  
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 (2020هدفت دراسة )رانيا بوبلال، 

عسوالية لااظهرع الاتذءلج ان 300لرعرىة العلاقة بين اليقظة العقلية لااسءليب التعلم لاعياة عددهء 

الاسلوب السءلد ى  الطلبة سطح  لااليقظة متوسذطة لالا تو ذد ىذرلاق لرتايذر العذاس لامسذتو  التفءعذو 

 بياهم لاالتخصص لااسءليب التعليم لكو من العاسين  

 دراسات سابقة حول مؤشرات التعافي من الادمان

  (Reinstra, Vest, et al., 2021) هدفت الدراسة 

الطذلاب لااظهذرع الاتذءلج لرعرىة تأثير التعءى  ى  زيءدة الصحة لاالرىءهية ى  ىترة التعءى  لد  

 ان مء يزيد ى  معدل التعءى  هو تضور معروعة الرسءندة للرتعءىين

 (Eddie, Batates, M.E., & Buckman, J.F., 2020هدف دراسة )

لتوةيو هيءاو الدمءغ لامرءرسءع التعذءى  لاتااذد الارذءذا الحيويذة العصذبية علذى التفءعذو بذين 

ماءط  الدمءغ القسرية لاالحرىية ارحر  رليس  لعرليءع الادمءن لاتوصل  الاتءلج ان التعءى  يحتءا الذى 

 مرلانة نظءم القلب لاالالاعية الدموية لتاير عرليءع الدمءغ.

 (2019هدفت دراسة )العتيبي، هند بنت خالد 

للتعرف على الخصءلص العءمة لبرنذءمج ماتصذف الطريذ  لامذد  رةذء الاذزلا  عذن البرنذءمج 

لاتوصل  الاتءلج الى رةءهم بسكو محءيد لاالرواىقذة علذى البرنذءمج لاالتأهيذو   49لاالتأهيو لاعدد الازلا   

 بدر ة ابيرة لالا يو د تأثير لرتاير عدد مراع الخضوع للبرنءمج للإقلاع عن الرخدر

 دراسات حول العلاقة بين الذكاء الناجح والتعافي 

 (2022امحمد/مؤطر، اداوعلي, عوماري, الشريفة, قدوري, & )هدفت دراسة 

للتعرف على الرخدراع لاتأثيرهء على القدراع الرعرىية لاالعقلية لد  عياة من الرراهقين خءصه 

من نءتية الكاارة لاالانتبءه لاتوصل  الاتءلج لا ود تأثير لااةو للقدراع الرعرىية ىو د ةعف ى  الانتبءه 

 لاالترايز لاالرعءنءة من الاسيءن الراق  

 ( 2018هدفت راسة )غول, لخضر, بن فرحات, & غزالة، 

لرعرىة التأثير السلب  للرخدر على الرستو  الفرد  لاالا ترذءع  لامذد  خطورتهذء علذى العسذم 

لاالقدراع العقلية لاتوصل  الاتءلج الى لا ود ةعف ى  القدراع  العقليذة تهيذل لذه الريذو للتعذءط  ىذأاثر 

الردماين ليسوا بحءلة سليرة من الاءتية العقليذة مرذء يذاد  الذى عذدم تقيذيم لاتعذديو مذء يصذدر مذن تفكيذر 

 لاسلو  يقود بكلك للتعءط . 

 دراسات حول العلاقة بين اليقظة العقلية والتعافي  

   .Garland, E. L., Hanley, A. W., et al)(2019 ,هدفت دراسة 

عسذوالية لامذع 30للتعرف على ايفية الردالامة بءلريثءدلال لاايف يعد تكو ىعءل للعلاا لد  عياة 

ذلك ياتكس العديد ماهم مع السعور بءلألم لاالععز العءطف  ىتم دراسة تعزيز التعءى  الرو ه لليقظة العقلية 

 لااظهرع الاتءلج لا ود تحسن تديد ملحوظ ى  عدم الر بة بءلرخدر لاالاتسء  بءلععز لاالألم لاالا هءد 

  .Jones, K.O., Lopes, S., et al)(2019 ,هدفت دراسة 

لرلاية مد  الاىءدة من استخدام التدخلاع القءلرذة علذى اليقظذة العقليذة اتذدخو لذدعم التعذءى  مذن 

معروعذءع لااظهذرع الاتذءلج ان التذدريب علذى   3استخدام الاىيون لاالكحول لاتم ذلك على عياذة مقسذرة  

 اليقظة يعرو احءىز للتعبير عن مخءلاىهم لاتقديم قدر ابير من الدعم للتعءى  الرسترر.
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 التعقيب على الدراسات السابقة

 الذكاء الناجح:

(Rebecca E. fitzpatrick, Adam J. rubenis 2020)  

(Bernard wallner, Sonja windhager, 2017) 

 (2022امحرد/ماطر، ادالاعل , عومءر , السريفة, قدلار , & )

 (2018) ول, لخضر, بن ىرتءع, &  زالة، 

اتفف  الدراسذءع السذءبقة علذى ان عذدم ادارة الفكذر الفكذر لاالذوع  لاتوةذيو الاةذرار الافسذية 

لااتءتذة    الاء رة عن الادمءن ياد  الى تذدهور صذحة الانسذءن لاتذاد  الذى ) القلذ  لاالذكعر الا الذكهءن(

ىرصة لتطوير ىكر لاتيءه الردمن من خلال تو يه نظرته للعذلاا لاالتعذءى  لاتياهذء يبذدأ ىذ  التفكيذر ىذ  

تيءته بصوره مختلفه لاالخرلاا من نرط التفكير التقليد  لااسلوب الحيءه الرعذءد لاان تأايذد الذكاع لالا ذود 

  تيءه للانسءن يسعى لفهم ايف تحقيقهء لايسعى لتطبيقهء

 اليقظة العقلية:

 (2020)رانيا بوبلال، ، (2020(، )نور غنوش، 2020)محمد صفوت الفضالي، 

اتفق  الدراسءع على ان اليقظذة العقليذة تسذهم ىذ  تطذوير الانسذءن لاتععذو تيءتذه ااثذر مرلانذة 

لاتععو الفرد ااثر تقبو لافسه لاذلك عادمء يراز على ت  معين ير ب الوصول لذه لالااذن لابذد الترايذز 

ى  ابعءده لاستخدامهء بسكو ىعءل بءلانتبءه لاالرلاتظة لادراسة لاىهم الروقف الحءل  الك  يحتء ه الانسذءن 

ليستطيع من انعءزه بسكو  يد مثو الضاوط التى يرر بيهذء لاالرسذءاو لاالذكاريءع الرالرذة لاالانعذءز ىذ  

 الاهداف التى يحتءا الى تحقيقهء  

 مؤشرات التعافي من الادمان 

(Eddie, D, Batates, M.E, & Buckman, J.f. 2020) 

 (Vest, Reinstra, et al., 2021).  

 (2019)العتيب ، هاد با  خءلد 

اتفق  الدراسءع على ان التعءى  يعيد للأىراد تيءتهم لاصحتهم بصوره اىضو لالاان لابد مذن ان 

الفرد لن يصو لتعءى  سذليم الا بءتبذءع نظذءم  ديذد ىذ  السذلو  لاالتفكيذر لاطريقذة العذيش لاطريقذه طلبذة 

ياكر انذه يحتذءا ذلذك لابعءنذب مرااذز التأهيذو لاالعذلاا الرسذترر دلان انقطذءع للرسءعدة ايضء لاعدم لالا  

   يصبو الفرد قءدر على العيش لايسعر بءلرةء  لاالقدرة على الاستررارية

 الذكاء الناجح ومؤشرات التعافي من الادمان 

 (2022ادالاعل , عومءر , السريفة, قدلار , & امحرد/ماطر، )

 (2018 زالة، ) ول, لخضر, بن ىرتءع, & 

اتفق  الدراسءع ان ىقدان لاععز ى  مرااز مهرة ى  الدمءغ تععو السخص يععذز لايتوقذف عذن 

لاالتأثبر على القدراع العقلية لابءلتءل  التأثير على الرهءراع لالا يقتصر التذأثير علذى هذكه   الفهم لاالادرا 

العوانب ىقط بو يسرو العءنب الا ترءع  لا الكات   لاالبدن  لاالرذء اءنذ  التوعيذة لاالترايذز ىذ  اخطذءر 

 الادمءن مفتقره لد  الفرد ىلن يستطيع الاستررار ى  التعءى  

 اليقظة العقلية ومؤشرات التعافي من الادمان  

, 2019)(Garland, E. L., Hanley, A. W., et al  

, 2019)(Jones, K. O., Lopes, S., et al  

اتفق  الدراسءع على اليقظة تتيو للفرد قدر ابير من الررلانة لاالتعبير او مء بداخله مذن سذلبيءع 

يسعر بهء ارحءلالة لتعءلاز ةاوط الا الام الا ععز الا خوف الا ىقد السذاف انذه سذيتعءىى ىيصذو بذه الذى 

الررلانة لاتقبو الامر لالا ود الدعم لد  الفرد الى ان يتخلص من مء يسعر لايعيش ى  ىتره ادمءنه للرخدرة 

  لاى  ىترة اعءده باء  لاهيكو تيءة  ديدة  
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 فروض الدراسة:

تو د علاقة ارتبءطية داله اتصءليء بين الكاء  الاء و لاماتراع التعءى  لذد  مذدما  الرذواد ذاع  .1

 التأثير الافس .

تو د علاقة ارتبءطية دالة اتصءليء بين اليقظة العقلية لاماتراع التعءى  لذد  مذدما  الرذواد ذاع  .2

 .التأثير الافس 

الاذوع  -تو د علاقة ارتبءطية بين در ة ماتراع التعءى  لابعل الرتايراع الديرو راىية )السن  .3

 الرستو  التعلير ( لد  الكاور لاالانءث الرتعءىين. -الحءلة الا ترءعية  –

 

 منهج الدراسة والاجراءات:

: منهج الدراسة  أولاا

الوصف  الإرتبءط  لراءسبته لأهداف لاىرلاض الدراسة بءلإةءىة إلذى تعترد الدراسة على الراهج  

اونه انسب الراءهج التى يركن استخدامهء من تي  العلاقة الإرتبءطية بين الكاء  الاذء و لااليقظذة العقليذة 

لاعلاقتهرء براتراع التعءى  لد  مدما  الرواد ذاع التأثير الافس  بتبءين بعل الرتايراع الديرو  راىية 

 .الرستو  التعلير ( –الحءلة الإ ترءعية  –السن  –)الاوع 

 

 ثانيا: عينة الدراسة 

من الإنءث الرتعذءىين تتذرالاح أعرذءرهم بذين  30من الكاور لا 30(  60تكون  عياة الدراسة من )

هيرلاين( لااءن الرستو  التعلير  لد   –ايس   –ساه لاتحتو  الرواد الرخدرة لد  العياة )بودر    45  –  25

 ىئة الرتعءىين ماهم العءمع  لاماهم ىوق الرتوسط لاماهم العءمو لا ير العءمو. 

لااءنذذ  مبذذرراع اختيذذءر هذذكه العياذذة دلان  يرهذذء لرذذء لهذذء مذذن اهريذذة لاذلذذك لخطذذورة الادمذذءن 

لاالانتكء  بعد التعءى  لاترايز الضذو  لرعرىذة مذء يسذهم ىذ  زيذءدة معذدل التعذءى  لالذيس ىقذط الااتفذء  

 بءلامتاءع عن تعءط  الرءدة الرخدرة 

 

 ثالثا: ادوات الدراسة 

تم تطبي  مقيءسين الألال الكاء  الاء و )من إعداد البءتثذة( لااليقظذة العقليذة )مذن إعذداد البءتثذة( 

 لايركن استعراض هكه الادلااع على الاحو التءل :

 الذكاء الناجح: -1

 خطوات بناء مقياس الذكاء الناجح : -أ

الإطءر الاظر  ى  معءل الكاء  الاء و لابررا عذة نتذءلج الدراسذءع قءم  البءتثة بءلإطلاع على  

السءبقة لك  تستطيع تحديد مفهوم الكاء  الاء و لاتم الإطلاع على الرقذءييس الررتبطذة بءلرقيذء  الرصذرم 

(، مقيذء  الذكاء  الاسذتراتيع  إعذداد 2020لاالتى ترثل  ىيرء يل  : مقيء  الكاء  الاء و إعذداد تذريفة )

(، مقيذء  الذكاء  الاذء و إعذداد 2019(، مقيء  الكاء  الاء و إعداد العذورة محرذد )2020تفيظ ىراح )

 .(2018(، مقيء  الكاء اع الرتعددة إعداد بن لازه )2018 عفر خرءط ) 

( 57( بادا لابعد الررا عة الدقيقة استقر عدد الباذود علذى )62لاتم صيء ة باود الرقيء  لاعددهء )

من الأستءذة  9باداً لاتم عرض الرقيء  ى  صورته الألالية بعد التعديو على السءدة الرحكرين لابلغ عددهم  

 لاالأسءتكة الرسءعدين ى  معءل علم الافس لإبدا  الرأ  ى  عبءراع الرقيء  من تي  :

 مد  لاةوح العبءراع لاماءسبتهء لرء لاةع  لقيءسه -1

 مد  انترء  او باد للبعد الك  يتضرن  -2

 مد  ماءسبة الباود للرتعءىين  )عياة الدراسة( -3
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إبدا  ملاتظذءتهم لاالتعذديلاع التذى يعذدلانهء ماءسذبة سذوا  اءنذ  بءلحذكف ألا الإةذءىة ألا إعذءدة  -4

الصيء ة ألا تحويو بعل الباود إلى بعد آخر ألا أ  إقتراتءع أخر  للبح  تتى تتأاد البءتثة من 

 إتسءق او باد من الباود مع البعد الك  يقيسه. 

% ىذأاثر مذن السذءدة الرحكرذين لاإعذءدة صذيء ة الباذود التذى 75ب. تم اختيءر الباود التى اتف  عليهذء 

 إتتء   لإعءدة صيء ة 

 وصف المقياس:

( باذدأ يرثذو اذو مذاهم مظهذرًا مذن مظذءهر الذكاء  57يتكون هكا الرقيء  ى  تكلة الاهءل  مذن )

الاء و لد  الرتعءىين لايقوم الرفحوص بإعطء  إ ءبة لااتدة لكو عبءرة من عبءراع الرقيذء  متدر ذة مذء 

( على الترتيب إذا اءن 1،2،3لا ( لاتقدر الدر ة بءلر وع الى الرفتءح لاإعطء  در ة )  –اتيءنء  –بين )نعم

إتعءه العبءرة مو بء لاتأخك تقديراع عكسية إذا اءن إتعءه العبءرة سءلبء لاى  الاهءية تذم  رذع الذدر ءع ىذ  

 در ة لااتدة تعبر عن الدر ة الكلية للكاء  الاء و.

 لايتضرن الرقيء  ابعءد تترثو ىيرء يل  :

، Creative intelligenceالذكاء  الابذداع  ،  Analytical intelligenceالذكاء  التحليلذ  

  Practical intelligenceالكاء  العرل  

 

 الصدق تم تحديد صدق المقياس باستخدام انواع الصدق التالية:

( باذدا موزعذة علذى 62الرقيء  ىذ  صذورته الألاليذة لاعذددهء )صدق الرحكرين: تم عرض باود   -1

%( ىأاثر من الرحكرين ارء تم تافيك 75الأبعءد الثلاثة  للرقيء  لاتم تثبي  الباود التى اتف  عليهء ) 

 التعديلاع الرقترتة.

صدق الباء  لاالتكوين: باء  الرقيء  ى  محتو  الرقءييس السذءبقة لاالدراسذءع لااذكلك التعريفذءع   -2

 الإ رالية لاقد سب  ايضءح ذلك.

الصدق التريز : لايعبر عن قوة الرقيء  ى  التفري  بين أىراد العياة، مرتفع  لاماخفضذ  الأدا    -3

لايقصد به مد  قدرة الرقيء  على الترييز بذين الربحذوثين، تيذ  إن هاذء  علاقذة قويذة بذين دقذة 

 (.201، 2014الرقيء ، لاقوته الترييزية بين أىراد العياة )ماس  لا السريف، 

لاللتحق  من القدرة الترييزيذة للرقيذء  ترذ  الرقءرنذة بذين متوسذطءع الرعرذوعتين الأعلذى مذن 

%( ماخفضذ  2%( مرتفع  التقدير، )27الوسيط، لاالأقو من الوسيط، تي  يتم تقسيم العياة إلى ىئتين ) 

التقدير، لاقد تم تسءب قيرة )ع( لدلالة الفرق بين متوسط  الرعروعتين الأعلى لاالأقو من الوسيط، لاقذد 

-Independent Samples t ء ع الاتءلج علذ  الاحذو التذءل : اختبذءر الفذرلاق بذين الفئتذين بءسذتخدام 

test)) 
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 ( 1جدول )

 قيمة )ت( للتحقق من القدرة التمييزية لمقياس الذكاء الناجح 

 القيم الإحصائية

 

 المتغير       

 الأعلى من الوسيط

 16ن = 

 الوسيط الأقل من 

قيمة   14ن = 

 "ت" 
 الدلالة

مستوى  

 الدلالة
 ع م ع م

 0.01 000. 8.840 9.14 125.09 7.24 152.16 مقيء  الكاء  الاء و

( إلى تحق  القدرة الترييزية لرقيء  الكاء  الاء و، تي  يو ذد ىذرق دال 1يسير العدلال السءب  )

( 8.840إتصءليء بين متوسط  در ءع الرعروعتين الأعلى لاالأقو من الوسيط، تي  بلاذ  قيرذة )ع( )

(، مرء يسذير إلى لا ذذود ىذرق دال بذين الرعرذوعتين الأعلذى لاالأدنذى مذن 0.01لاه  دالة عاد مستو  )

الرتوسط، لاهو مء يسير إلى أن الرقيء  يترتع بقذدرة على الترييز بين اسذتعءبءع أىذراد العياذة، لاهذكا يعذد 

 ماتراً على صدق الرقيء .

للتحق  من الثبءع عبر خلايء الرقيء  بحسءب معءمو الفذء طريقة ألفا كرو نباخ التجزئة النصفية: 

( لااسذفر ذلذك عذن 60لاالتعزلة الاصفية للرقيء  اكو، لاذلك على عياة مذن الرتعذءىين مذن الادمذءن )ن 

 الاتءلج.

 ( 2جدول )

 القيم الإحصائية

 طريقة حساب الثبات
 قيمة ) ر (  ن

 92. 30 ارلانبءخ –معءمو ألفء 

 87 . 30 التعزلة الاصفية

برعءمذو ( أعذلاه يتضذو أن الرقيذء  يترتذع 2بءلاظر لقيم معءملاع الارتبءط الواردة ى  العذدلال )

ثبءع عءلٍ ى  التء الطريقتين لاه  در ة ثبءع مقبولة، لاأعلى من الحد الأدنذى للثبذءع الذك  تذدد اسذرط 

( لابكلك ىإن البيءنءع الت  يردنء بهء الرقيء  يركذن 201،  2014لاعتبءر الرقيء  ثءبتء )ماس  لا السريف،  

 الوثوق بهء، لاهكا دليوُ على صلاتية الرقيء  لقيء  )الكاء  الاء و(  لد  أىراد العياة.

 . اليقظة العقلية 2

 ب. خطواع باء  مقيء  اليقظة العقلية 

قءم  البءتثة بءلإطلاع على الإطءر الاظر  ى  معءل اليقظة العقلية لابررا عذة نتذءلج الدراسذءع 

السءبقة لك  تستطيع تحديد مفهوم اليقظة العقلية لاتم الاطلاع على الرقذءييس الررتبطذة بءلرقيذء  الرصذرم 

(، مقيذء  اليقظذة العقليذة إعذداد تاذءن 2021لاالتى ترثل  ىيرء يل : مقيء  اليقظذة العقليذة إعذداد يءسذر )

(، مقيذء  2020(، مقيء  اليقظة العقلية ل ىءطرذة )2020(، مقيء  اليقظة العقلية إعداد نسرين )2021)

 (.2020(، مقيء  اليقظة العقلية إعداد الحسين )2020اليقظة العقلية إعداد لاليد )

 وصف المقياس:

( باذداً يرثذو اذو مذاهم مظهذرًا مذن مظذءهر اليقظذة 53يتكون هكا الرقيء  ى  تكلة الاهءل  مذن )

العقلية لد  الرتعءىين لايقوم الرفحوص بإعطء  إ ءبة لااتدة لكو عبءرة من عبذءراع الرقيذء  متدر ذة مذء 

( علذى الترتيذب إذا 1،2،3لا( لاتقدر الدر ة بءلر وع إلى الرفتذءح لاإعطذء  در ذة )  –اتيءنء    –بين )نعم  

اءن إتعءه العبءرة مو بء لاتأخك تقديراع عكسية إذا اءن إتعءه العبءرة سءلبء لاى  الاهءية تم  رذع الذدر ءع 

 ى  در ة لااتدة تعبر عن الدر ة الكلية لليقظة العقلية.

 لايتضرن الرقيء  ابعءد تترثو ىيرء يل  :

صذدار الأتكذءم إ، عذدم Openness to the new، الانفتءح علذى العديذد Awarenessالوع  

NO making judgments 
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 الصدق تم تحديد صدق المقياس باستخدام أنواع الصدق التالية:

( باذدأ موزعذة علذى 55صدق الرحكرين: تم عرض باود الرقيء  ىذ  صذورته الألاليذة لاعذددهء ) -1

%( ىأاثر من الرحكرين ارء تم تافيك 75الأبعءد الثلاثة  للرقيء  لاتم تثبي  الباود التى اتف  عليهء )

 التعديلاع الرقترتة.

صدق الباء  لاالتكوين: باء  الرقيء  ى  محتو  الرقذءييس السذءبقة لاالدراسذءع لااذكلك التعريفذءع  -2

 الإ رالية لاقد سب  إيضءح ذلك. 

الصدق التريز : لايعبر عن قوة الرقيء  ى  التفري  بين أىراد العياة، مرتفعذ  لاماخفضذ  الأدا   -3

لايقصد به مد  قدرة الرقيء  على الترييز بذين الربحذوثين، تيذ  إن هاذء  علاقذة قويذة بذين دقذة 

 (.201، 2014الرقيء ، لاقوته الترييزية بين أىراد العياة )ماس  لا السريف، 

لاللتحق  من القدرة الترييزيذة للرقيذء  ترذ  الرقءرنذة بذين متوسذطءع الرعرذوعتين الأعلذى مذن 

%( ماخفض  27%( مرتفع  التقدير، )27الوسيط، لاالأقو من الوسيط، تي  يتم تقسيم العياة إلى ىئتين )

التقدير، لاقد تم تسءب قيرة )ع( لدلالة الفرق بين متوسط  الرعروعتين الأعلى لاالأقو من الوسيط، لاقذد 

-Independent Samples t ء ع الاتءلج علذ  الاحذو التذءل : اختبذءر الفذرلاق بذين الفئتذين بءسذتخدام 

test).) 

 ( 3جدول )

 القيم الإحصائية

 

 المتغير       

 الأعلى من الوسيط

 16ن = 

 الأقل من الوسيط 

قيمة   14ن = 

 "ت" 
 الدلالة

مستوى  

 الدلالة
 ع م ع م

 0.01 0.004 9.115 9.46 110.64 7.64 139.66 مقيء  اليقظة العقلية 

( إلى تحق  القدرة الترييزية لرقيء  اليقظة العقلية ، تي  يو د ىذرق دال 3يسُير العدلال السءب  )

( 9.115إتصءليء بين متوسط  در ءع الرعروعتين الأعلى لاالأقو من الوسيط، تي  بلاذ  قيرذة )ع( )

(، مرء يسذير إلى لا ذذود ىذرق دال بذين الرعرذوعتين الأعلذى لاالأدنذى مذن 0.01لاه  دالة عاد مستو  )

الرتوسط، لاهو مء يسير إلى أن الرقيء  يترتع بقذدرة على الترييز بين اسذتعءبءع أىذراد العياذة، لاهذكا يعذد 

 ماتراً على صدق الرقيء .

 طريقة ألفا كرو نباخ التجزئة النصفية

لالإختبءر هكا الفرض تم التحق  من ثبءع الرقيء  بءستخدام طريقه ألفء ارلانبءخ ارذء تذم اسذتخدام 

 طريقة التعزلة الاصفية  للرقيء  اكو ىتم استخدام معءدلة بيرسون  لحسءب معءمو الثبءع 

 ( 4جدول )

 القيم الإحصائية                             

 طريقة حساب الثبات
 قيمة ) ر (  ن

 98. 30 ارلانبءخ –معءمو ألفء 

 95. 30 التعزلة الاصفية

( لقيم معءملاع الإرتبءط الواردة ى  العذدلال أعذلاه يتضذو أن الرقيذء  4بءلاظر للعدلال السءب  )

يترتع برعءمو ثبءع عءلٍ ى  التء الطريقتين لاه  در ة ثبءع مقبولة، لاأعلى من الحد الأدنى للثبذءع الذك  

( لابكلك ىذإن البيءنذءع التذ  يرذدنء بهذء 201،  2014تدد اسرط لإعتبءر الرقيء  ثءبتء )ماس  لا السريف،  

الرقيء  يركن الوثوق بهء، لاهذكا دليذوُ علذى صذلاتية الرقيذء  لقيذء  اليقظذة العقليذة لذد  أىذراد العياذة. 

( أن معءملاع الإرتبءط الواردة للرقيء  اكو يترتع برعءمذو ثبذءع عذءل ىذ  التذء 19لايتضو من العدلال )

الطريقتين، لاهكا دليو على صلاتية الرقيء  لقيذء  اليقظذة العقليذة لذد  أىذراد العياذة تذم تسذءب معءمذو 
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الإرتبءط بين الأبعءد بعضهء مع بعل لاالأبعذءد لاالدر ذة الكليذة للرقيذء ، لاذلذك لحسذءب ثبذءع الرقيذء  

 بطريقة الإتسءق الداخل ، لايوةو العدلال التءل  الاتسءق الداخل  للرقيء .

  مؤشرات التعافي من الادمان    -3

تم تسءب معءمو الارتبءط بين الأبعءد بعضهء مع بعل لاالأبعءد لاالدر ة الكليذة للرقيذء ، لاذلذك 

لحسءب ثبءع الرقيء  بطريقة الاتسءق الداخل ، لايوةو العدلال التءل  الاتسءق الداخل  لرقيء  ماتراع 

 التعءى  من الادمءن. 

 ( 5جدول )

 الدرجة الكلية البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول 

 0.879 0.802 0.799 1 البعد الألال

 0.865 0.741 1  البعد الثءن 

 0.891 1   البعد الثءل  

 1    الدر ة الكلية

( يتضو أن هاء  ترابطءً بين أبعءد بعضهء مع بعل لاالرقيذء  اكذو 5ى  ةو  العدلال السءب  )

ماتذراع التعذءى  مذن ىيرء يسير إلى ترتعه بءلثبءع، لاأن الرقيء  يترراز تول هدف لااتد ألا لاهو قيء  

الإدمءن لابعد التحق  من سلامة ةبط الرقيء  إتصءليء، يكون مقيء  ماتراع التعءى  مذن الإدمذءن، قذد 

 لاةع ى  صورته الاهءلية، لاأصبو قءبلا للتطبي .

 ( 6جدول )

 القيم الإحصائية      

 

 المتغير       

 الأعلى من الوسيط

 16ن = 

 الأقل من الوسيط 

قيمة   14ن = 

 "ت" 
 الدلالة

مستوى  

 الدلالة
 ع م ع م

 0.01 001. 7.759 9.75 109.18 6.11 131.94 مقيء  ماتراع التعءى 

( إلى تحق  القدرة الترييزية لرقيء  ماتراع التعءى  من الإدمءن، تي  6لايسُير العدلال السءب  )

لاالأقو من الوسيط، تي  بلاذ  قيرذة يو د ىرق دال إتصءليء بين متوسط  در ءع الرعروعتين الأعلى  

(، مرء يسذير إلى لا ذود ىرق دال بين الرعرذوعتين الأعلذى 0.01( لاه  دالة عاد مستو  )7.759)ع( )

لاالأدنى من الرتوسط، لاهو مء يسير إلى أن الرقيء  يترتع بقذدرة على الترييز بين إسذتعءبءع أىراد العياة، 

لاهكا يعد ماتراً على صدق الرقيء  لايتضذو مذن العذدلال ترتذع مقيذء  ماتذراع التعذءى  مذن الإدمذءن 

 بدر ة عءلية من الصدق.

 نتائج الدراسة وتفسيرها  

 نتائج الفرض الاول وتفسيرها .1

ياص الفرض الألال " تو د علاقة إرتبءطية داله إتصءليء بين الكاء  الاذء و لاماتذراع التعذءى  

للتحق  من صحة هكا الفرض تم تسءب معءمذو ارتبذءط بيرسذون لد  مدما  الرواد ذاع التأثير الافس ".  

للكسف عن العلاقة بين الكاء  الاذء و لاماتذراع التعذءى  لذد  مذدما  الرذواد ذاع التذأثير الافسذ ، لاقذد 

  ء ع الاتءلج على الاحو التءل  :
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 ( 7) جدول رقم 

 نتيجة اختبار بيرسون لدلالة الارتباط بين الذكاء الناجح ومؤشرات التعافي 

 الذكاء الناجح           

 

 مؤشرات 

 التعافي

 القياس الكلي ذكاء عملي  ذكاء ابداعي ذكاء تحليلي

اقل  قيمة ر 

  قيمة

 للدلالة

  اقل قيمة قيمة ر 

 للدلالة

  اقل قيمة قيمة ر 

 للدلالة

اقل  قيمة ر 

  قيمة

 للدلالة

 002. **542. 001. **575. 003. **517. 016. *437. الالتزام بءلبرنءمج العلا  

 000. **660. 000. **603. 000. 631. 000. 620. العلاقءع الا ترءعية 

 032. *392. 031. 394. 011. 457. 050. 361. التايراع السلواية

 013. *449. 016. 435. 016. 436. 031. 394. اسلوب الحيءة

 012. 442 021. *471. 011. *426. 043. *350. الروا هة الرلاتءنية

 013. *450. 028. *401. 002. **533. 049. *362. الوةع الدراس 

 000. **674. 000. **608. 000. **711. 001. **595. الدر ة الكلية 

( لا ود علاقذة ارتبءطيذه طرديذة مو بذه ذاع دلالذة إتصذءلية عاذد 7يتضو من العدلال السءب  )

لرقيء  الكاء  الاء و لاالأبعءد الكلية لرقيء  ماتراع التعذءى ، تيذ  ( بين الأبعءد الكلية  0.01مستو  )  

 .( 0.000** ( لااءن  اقو قيرة للدلالة ) 674بلا  قيرة ر ).

الذكاء   –الكاء  الإبذداع   –يتحدث هكا الفرض عن الكاء  الاء و لاتسرو أبعءده )الكاء  التحليل  

 vera lukic, ruzicaالعرل ( لاسيتم ماءقسة او ىرض ماهم، تي  اتفق  الدراسة مع دراسذة اذو مذن )

micic 2021) ,(mohammad soleimani ,Mahdi khaghani 2019) ،(thiago 

Rodrigues,beatriz caiuby 2016  تي  دل  الدراسءع على أن هاء  تزايد ملاتظ لاستخدام الرواد

ذاع التأثير الافس  بين السبءب الكين ليس لديهم لاع  اءى  بأةرار هذكه الرذواد لاان تعذءط  هذكه الرذواد 

 يكهب للتأثير الانسءن لاياد  الى )القل  لاالكعر لا اون العظرذة لاالذكهءن لاالاوبذءع الررةذية( تيذ  أن

الترايز على الوع  لاملاتظة التأثيراع الت  تاتج من هكه الرواد يقلو مذن  عذو السذبءب يذكهب لتعذءط  

هذذكه الرذذواد لاتر ذذع نتذذءلج لاتظذذ  أن البايذذة الركءنيذذة الرءديذذة لاظذذرلاف السذذكءن الثقءىيذذة لاالإ ترءعيذذه 

لاالإقتصءدية الرء زادع أدع إلى تطبي  سلوايءع العريرة لد  الردمن لارأع أن الإعترءد على إستعءبءع 

الحكومة بسأن هكه العرالم يحكم من ذلك للعرو على الوقءية لاالعلاا لاتعذرض أيضذء نتذءلج لا ذود إطذءر 

الأمذن  –الأمذن العذءم  -الصذحة العءمذة  –الإ ترذءع     –مقترح من خرسة مستويءع مترابطة )الأخلاقذ   

نة  بين تلك الرستويءع الخرسة ىتم هاء  الأمن الدلال ( لالا ود انظرة تحريرية تعرو على الرواز  –الوطا   

تحليو لا ملاتظة  مء يحدث من السلو  الا رام  لد  الرذدماين لاالعرذو علذى تطبيقذه لاتذر  البءتثذة أن 

الرلاتظة لازيءده الوع  بءستررار لاإستخدام الكاء  التحليل  لذد  الفذرد بءسذتررار يععلذه يذر  الرواقذف 

الحيءتية باظره مختلفة لقدرته على تحليلهء بطريقة  ديدة لامن ثم ياثر هكا العءنذب هاذء علذى التعذءى  أنذه 

يععو تيءه السخص الرتعءى  مختلفة تين يتعلم استخدام ذلك لااستثرءره لاتاير اسذلوب التفكيذر ىذ  تيءتذه 

 من مواقف.

(  أن هاء  duane c.mcbride ,clyde Bmccoy 1993لاإختلف  الدراسة مء دراسة او من )

علاقة بين تعءط  الرخدراع لاالسلو  الإ رام  لااءن موةع إهترءم البءتثين لااءن  رؤيتهم أنه لايركذن 

إعتبءره سببء مبءترا لابسيطء للعريرة لالكن لا د أيضء أن التعءط  لاالعريرة قد ياسأ من نفذس الرتايذراع 

الرسببة لايصبحءن  زأ لا يتعزأ من اسلوب تيءتهم لااءن هاء  رؤيه لو ود ىسذو ىذ  ادرا  مذد  تعقيذد 

 العلاقة بين الرخدر لاالعريرة لاالر بة ى  زيءدة توىير علاا لاىرص اقتصءدية 

 fruzsina iszaj,mark D Griffiths,2017)لااتفق  الدراسة مع دراسة او من )

 (Bernard wallner, Sonja windhager 2017)،((Danielle knafo 2008  تم دراسذة

تأثير الرواد الكيريءلية لاالعرلية الإبداعية الفاية بررا عة لعريع الراسوراع التعريبية لترايذز العلاقذة بذين 
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الرواد ذاع التأثير الافس  لاتم إيعءد علاقه بياهم لاأن الإبداع يعرو على تحسذين  ذودة التعلذيم العذءل  مذن 

خلال تاسيط لاظءلف التفكير الرتعددة ةرلار  تتى يتركن الأىراد من إيعءد تلذول مفيذدة للرعترذع لذكلك 

لابد من توىير بيولو يء عصبية للسلو  الإبداع  لاهاء  معلومة مهرة عن ايفية معءلج الذدمءغ لرثذو هذكه 

الأنسطة ىءلدلابءمين ذاع أهرية ابيرة ى  هكا الاطءق ىأثاء  التعءى  لوق  ابيرة مذن الرخذدراع تعرذو هاذء 

معءلعة الدمءغ على تحسين مستو  الدلابءمين لديهم مرء يحسن مستو  الإبذداع لذديهم أن ىذ  الأسذء  أن 

الإبداع  سرة مورلاثه لد  الأىراد لاه  سرة قديرة رليسية لاتي  تر  نتءلج أن بر م لا ود الإبذداع ىذ  

الأىراد إلا أن تعءط  الرواد الرخدرة بءلتأايد ياثر على القدرة الإبداعية لديهم لارازع دراسءع ان الكتءب 

لاالسعرا  هم ىئة اثيره الاستخدام لهكه الرواد لامن أمثله ذلك اساخدام الاىيون لاماتعءتذه الابيذك لاالحسذيش 

لاتم ذلك بسكو لااسع لاسيل  لاتر  البءتثة أن الأىراد بعد التعءى  لالفترة ابيرة تبدأ ايريء  الدمءغ بءلتحسن 

ساواع لامرء يسءعد لعذودة الإبذداع لذد  الأىذراد   5الى    3لاالعودة لصورتهء الطبيعية مع الوق  ى  تدلاد  

مع تحسين ايريء  الدمءغ هو أن الفرد خلال التعذءى  تبذدأ تيءتذه بءلتسذكيو ىتصذبو لديذه معذءلاع مختلفذة 

يتعءيش معهء ىيصبو لديه اسلوب تعءيش لحيءه  ديدة بو بءلعكس يصذبو الرتعذءى  لديذه ر بذة ىذ  إبتكذءر 

تيءه لااسلوب  ديد تبعده ترءمء عن رؤية أ  مءة  مرتبط بفترة الإدمءن لاالحذرص الذدالم علذى الترايذز 

 .لاملاتظه السلوايءع لاالاىكءر الى قد تاد  الى الانتكء 

( أن fruzsina iszaj,mark D Griffiths 2017لااختلفذ  الدراسذذة مذذع دراسذذة اذذو مذذن )

الدراسءع لم تتركن من إثبءع أن تعءط  الرخدراع سءهم بسكو مبءتذر ىذ  نرذو الإبذداع ألا سذهو العرليذة 

الفاية الإبداعية لاأن هاء  مهءراع معياة قد تكذون عرةذة للتايذر نتيعذة تعذءط  الرخذدراع لابءلتذءل  قذد 

  .يكون لهء تأثير على اسلوب الإبداع

  ((Rebecca E.fitzpatrick,Adam J.rubenis 2020لااتفق  الدراسة مع دراسة او مذن 

(saeed karimi 2013 )  

إرتبءط تأثير الريثءمفيتءمين على لاظءلف الرخ بءلععز الرعرىذ  لابءلتذءل  صذعوبة تطبيذ  الاتذءلج 

السريرية لرء لهء من تأثير سلب  لاأظهرع نتءلج أن التكيف مذن الرخططذءع الربكذرة الرذراد تطبيقهذء بذين 

الأىراد لاالت  تسرو )الانضبءط الكات  لااليقظة لاالتثبيط( لد  الفرد الاير مدماين تكذون ىذ   نسذبة تحسذن 

لاأىضو من الأىراد الردماين لالا دع نتءلج أن لد  الر ذءل السذويديين علاقذه بذين معذدل الذكاء  لالا ذود 

تحسين ى  تطبي  لاةع إ ترءع   يد لابءلتءل  تخفيف الإرتبءط الك  يسعر به الأىراد، لاتر  البءتثذة أن 

الأىراد الرتعءىين أثاء  ىترة تعءىيهم يسعون لإسذتخدام الذكاء  العرلذ  ىذ  السذع  لتطبذيقهم لأ   ءنذب تذم 

ملاتظته مسبقء أانه  ءنب  ير صءلو لهذم ىذ  ىتذره التعذءى  لاالسذع  لفهذم الأسذس العيذدة اسذلوب تيذءه 

 متكيفين معه بسكو  ديد لابطريقه تفكير  ديده لابتطبيقهم لسلوايءع  ديدة خلال ىتره تعءىيهم.

( لا ذود Naeim Mahdi, rezaeisharif ali 2021لاإختلفذ  الدراسذة مذع دراسذة اذو مذن )

 علاقة سلبية ابيره بين الررلانة لاالإدمءن لالا دع صعوبة ى  تطبي  ذلك.

 .نتائج الفرض الثاني وتفسيرها2

اليقظة العقليذة لاماتذراع التعذءى  ياص الفرض الثءن  " تو د علاقة ارتبءطية دالة إتصءليء بين 

لد  مدما  الرواد ذاع التأثير الافس " للتحق  من صحة هكا الفرض تم تسذءب معءمذو إرتبذءط بيرسذون 

للكسف عن العلاقة بين اليقظة العقليذة لاماتذراع التعذءى  لذد  مذدما  الرذواد ذاع التذأثير الافسذ ، لاقذد 

  ء ع الاتءلج على الاحو التءل  :
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 ( 8رقم ) جدول 

 نتيجة اختبار بيرسون لدلالة الارتباط بين اليقظة العقلية ومؤشرات التعافي  

 اليقظة العقلية      

 

 مؤشرات 

 التعافي

 القياس الكلي عدم إصدار الإحكام  الانفتاح على الجديد الوعي

  اقل قيمة قيمة ر

 للدلالة

  اقل قيمة قيمة ر 

 للدلالة

  اقل قيمة قيمة ر 

 للدلالة

  اقل قيمة قيمة ر 

 للدلالة

الالتذذذزام بءلبرنذذذءمج 

 العلا  

*.444 .043 *.414 .023 *.421 .021 *.374 .042 

 012. 454.* 013. 446.* 007 483.** 001. 587.** العلاقءع الا ترءعية 

 000. 629.** 000 599.** 000. 659.** 000. 759.** التايراع السلواية

 000. 706.** 000. 807.** 000. 640.** 000. 690.** أسلوب الحيءة

 043. 330. 050. 361. 000. 678. 000 699.** الروا هة الرلاتءنية

 000. 697.** 000. 700.** 000. 628.** 000. 688.** الوةع الدراس 

 000. 605.** 000. 705.** 001. 561.** 001. 566.** الدر ة الكلية 

علاقذة ارتبءطيذه طرديذة مو بذه ذاع دلالذة إتصذءلية عاذد ( لا ود  8يتضو من العدلال السءب  )

( بين الأبعءد الكلية لرقيء  اليقظة العقلية لاالأبعءد الكلية لرقيء  ماتذراع التعذءى ، تيذ  0.01مستو  )

 (.0.000( لااءن  اقو قيرة للدلالة )**605.بلا  قيرة ر )

 مناقشة الفرض الثاني:

(، )عذزه محرذد 2023اتفق  نتءلج الدراسة من دراسذة اذو مذن. )رىذءع ، عذزه محرذد صذدي ، 

(، 2021(، )تسين مسعود، أتذرف محرذد،  2022(، )عبدالرحسن، ترين محرود عيسى،2023صدي ،  

( الت  توصل  نتءلعهء إلى لا ود ىرلاق بين اليقظذة لاالضذاط الافسذ  2018)الراىع ، يحيى بن عبدالله ،

اقيء  بعد  لاذلك ير ع لصءلو برنءمج التأمو التعءلاز  لاان العلاا لابذرامج التأهيذو هيذء مذن ااثذر مذء 

ياءسب الفرد للتعءى  بسكو مسترر لاأيضء إلى أهرية اليقظة ى  التعءى  لايكون أهريتهء ى  الانتبذءه للحظذة 

الحءلية دلان الدخول ى  تفءصيلهء لاالررلار ماهء دلان التفءعو القو  ىيهء الا الانارء  ىيرء لا يفيد لابعءنب 

ذلك تسءعد  ودة الاوم إلى قذدرة الروا هذة للاسذتعءبة للأىكذءر السذلبية  لاموازنذة الامذور لاعذدم إصذدار 

الأتكءم لاالتصرف بوع  لاهكا يعا  قدرة اليقظة ى  التابا بءلتعءى  بدل من الاتعءه نحو التعءط  لاتسءعد 

اليقظة ى  التقليو من تدة اللهفة الت  تسكو بدلارهء ان يسير الفرد دلان الترايذز ىذ  اىعءلذه لاتقيذيم در ذة 

صحتهء لامافعتهء العءلدة على الفرد لاالتصرف بسكو سذريع دلان تفكيذر لاتقذدير لعواقذب الامذور ىءليقظذة  

تزيد من معدل التقدير للأمور لاالفهم لايبدأ الفرد بءلتحكم ى  انتبءهه للرواقف لاالرسذءعر لاالسذلوايءع لاتذم 

لا ود ىرلاق بين الرعتردين على الرواد الافسية لا ير الرعتردين ى  اليقظة الكهاية ىءليقظة هاء تععلهم أقو 

عرةه للااتئءب لاالعرةة للتعءط  القهر  لاتععلهذم ياظذرلاا للخبذراع الايذر محببذة أنهذء عذءبرة لاأقذو 

اتترءل ى  العودة لاالانخراط ى  السلو  الإدمءن  لاالروا هة الآماة لاتحرو الانفعءل السلب  لاتو د ىرلاق 

أيضء ى  او من اليقظة لاالاوم لاالاتعءه نحو التعءط  للرواد ذاع التأثر الافس  لااءن للإنءث التأثير لذديهم 

أىضو من الكاور ى  ملاتظة التفءصيو لاالقيءم بأعرءل عديدة ىذ  لاقذ  لااتذد أمذء بعذد التصذرف بذوع  

لاالحكم ىلا يو د ىرلاق بين العاسين بءلتعرض لافس الضاوط الأاءديرية لاالا ترءعيذة لاالاقتصذءدية ارذء 

تظهر نتءلج أخر  لا ود علاقة ارتبءطية مو بة داله بين الصلابة الافسية لااليقظة الكهاية لد  الرذدماين، 

لاتر  البءتثة أن مستو  اليقظة العقليذة لذد  الإنذءث أقذو مذن الذكاور لاذلذك لأن الإنذءث مهرذء يسذءعدهم 

التعءى  ى  تحسين الحيءة لديهم، إلا أنهم يعودلان لضاوط تيءتية ثءبته لديهم لاتداخو مسذكلاع عديذدة ىذ  

تيءتهم لاتكون من لا هة نظرهم هكه الضاوط لاالرسكلاع تسبب تعب لاعءل  ابير لديهم مرء يععلهذم ىذ  

بعل الألاقءع لا يحساون التصرف بوع  لاتكرة لالأن اليقظة العقلية تحتذءا إلذى عقذو لااعذ  لاالإنذءث 

يالب لديهم الرسءعر بكثرة ىلكلك يكون مستو  التعقذو لذديهم مذاخفل أمذء الذكاور ىيالذب علذيهم الطذءبع 
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العقلان  ى  التصذرف لاتحليذو الأمذور لاالتفكيذر ىيهذء مرذء يزيذد مسذتو  اليقظذة لذديهم لابذءلطبع تختلذف 

الضاوط  التى يعيسهء الكاور عن الإنءث لاذلك ير ع ى  أسءسه إلى نوع الضاط الذك  يعيسذه اذلا مذاهم 

لاأيضء هو يكون قءدر على ىصو الأمور عن بعضهء البعل لاالتصايف لاهكا بذدلاره يسذكو مسذتو   يذد 

 من اليقظة العقلية لديهم.

(، )الراىع ، يحيى 2021ارء اختلف  الدراسة مع دراسة او من. )تسين مسعود، اترف محرد،  

( إلى عدم لا ود ىرلاق Susanne hempel , Margaret A.maglione.2016(، )2018بن عبدالله ،

بين اليقظة لاالضاط الافس  لد  الرتعءىين لالا يو د دلار هاء لليقظة ىذ  مسذءعدة الرتعذءىين اقيذء  قبلذ  

لاأيضء لا ود أن ىعءلية تأمو اليقظة الكهاية ى  التوقف عن تعءط  التبغ لاالتعءى  ماه ماخفضذة لاأظهذرع 

نتءلج أن اليقظة الكهاية لد  الردماين تختلف بءختلاف مدة الإدمءن لاأنه الرء طءل  مدة الإدمءن الرذء قلذ  

 .اليقظة الكهاية

 .نتائج الفرض الثالث وتفسيرها3

ياص الفرض الثءل  " تو د علاقذة ارتبءطيذة بذين در ذة ماتذراع التعذءى  لابعذل الرتايذراع 

 الرستو  التعلير (. -الحءلة الا ترءعية  –الاوع  -الديرو راىية )السن 

 تم استخدام تحليل التباين لمتغير العمر:

 ( 9)جدول 

    One- Way Anovaنتائج تحليل التباين 

 30ن= 

مجموع   مصدر التباين  القيم   الإحصائية

 المربعات 

 درجة الحرية 

"df " 

متوسط  

 المربعات 

قيمة  

 "ف" 

F Ratio 

مستوى  

 الدلالة

"sig " 

س
يا
مق

 ال
اد

بع
أ

 

 

 البعد الاول

  171.677 2 343.355 بين المجموعات 

9.933 

 

 27 466.645 داخل المجموعات 001
17.283 

 29 810.000 المجموع 

 

 البعد الثاني

 72.920 2 145.839 بين المجموعات 

 27 547.127 داخل المجموعات 041. 3.598
20.264 

 29 692.967 المجموع 

 

 البعد الثالث

 57.948 2 115.896 بين المجموعات 

 27 444.804 المجموعاتداخل  044. 3.517
16.474 

 29 560.700 المجموع 

 

 البعد الرابع

 91.170 2 182.339 بين المجموعات 

 27 379.127 داخل المجموعات 005. 6.493
14.042 

 29 561.467  المجموع 

 

 الخامس البعد

 44.742 2 89.484 بين المجموعات 

 27 297.883 المجموعاتداخل  029. 4.055
11.033 

 29 387.367 المجموع 

 

 دس االبعد الس

 30.465 2 60.930 بين المجموعات 
3.545 .043 

 8.594 27 232.036 داخل المجموعات
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مجموع   مصدر التباين  القيم   الإحصائية

 المربعات 

 درجة الحرية 

"df " 

متوسط  

 المربعات 

قيمة  

 "ف" 

F Ratio 

مستوى  

 الدلالة

"sig " 

 29 292.967 المجموع 

مقياس  

مؤشرات  

 التعافي

 المتغير العمر 

 2228.754 2 4457.508 بين المجموعات 

 310.048 27 8371.292 داخل المجموعات 003. 7.188

 29 12828.800 المجموع 

 مناقشة وتفسير نتائج :

 الجزء الاول )العمر(: 

( ، ) العتيبذ  ، هاذد 2021لااتفق  نتءلج الدراسة مع دراسة او من )البسر  ، هايد  بن عطية ،

( ان الاىكذذءر 2015اءمذذو ،  –( ، ) ارذذءل 2017( ، )الفذذءلو، سذذليرءن بذذن قءسذذم ، 2019باذذ  خءلذذد ، 

لاالتصوراع الايعءبية لهء  ز  ابير ى  التعءى  لاتكار الصعوبءع التذى توا ذة الرتعذءى  افذرص العرذو 

لاالظرلاف الصحية لاالافسية لاالصرة لااتءرع لكلك للترايز على تحسياهء ارء توصل  نتذءلج الذى لا ذود 

ساه  لاان معظرهء مذن  40ىرلاق دالة اتصءليء تي  ان ا لبية اىراد العياة من الرتعءىين اعرءرهم اقو من 

(، لاتر ع البءتثذة ذلذك 32,7ساه باسبة قدرهء ) 40ىئة السبءب لاتصو ى   بعل الدراسءع الى ااثر من 

الى لا ود علاقة سبب ارتبءط عءمو العرر بءلتعءى  تي  ان التعءى  ى  مرتلة عررية مبكره يسكو تعءى  

 يد قءبو للاستررار لاقءبليه السخص تياهء للتعلم لاالتكيف  ى  الوةع العديد الك  يعيش ىيه لاهذو لاةذع 

السخص الرتعءى  من الادمءن لاقدرته على رؤية ان عرره مبكر لامءزال قذءدر علذى الانعذءز لاتحقيذ  مذء 

لديه من اهداف ير ب الى الوصول اليهء ارء  ا رع  الدراسءع السذءبقة ىذ  متايذر العرذر ان يكذون ىذ  

الررتلة الربكر من عرر السبءب الى عرر متوسذط الاربعذين لتذوىر ميذزه هذكه الررتلذة ىذ  لا ذود إرادة 

مرتفعة لاقويه لد  الرتعءىين ، ارء اختلف  مع دراسة او من )ابن تريدة،لطيفة باذ  محرذد عبذد الذرترن 

( الى عدم لا ود ىرلاق دالة اتصءليء 2015اءمو،  –(، )ارءل 2019(، )العتيب  ، هاد با  خءلد، 2019،

لاعدم الرةء عن البرنءمج العلا   لاالعلاقءع الرسترره القديرة لاانخفءض التدين ، لاتر ع البءتثذة ايضذء 

ذلك الى عدم لا ود علاقه تربط بين الدراسءع السءبقة لابذين الدراسذة الحءليذة لاذلذك لرؤيتهذء بذأن متايذر 

العرر لا يسكو ىرق ى  مستو  التعءى  بسكو ابير لالاان يركن القول ان الرتعءىين الرتقذدمين ىذ  العرذر 

يكون الحءىز لاالداىع للتعءى  اقو لاترايزهم على سلوايءتهم لااىكءرهم لتعديلهء يكون ماخفل ى  الرستو  

 .مقءرنة بءلأعرءر الاخر  الاقو ى  العرر

 تم استخدام تحليل التباين لمتغير الحالة الاجتماعية
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 ( 10جدول )

    One –Way Anova تحليل التابين

 30ن= 

مجموع   مصدر التباين   القيم   الإحصائية

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

"df " 

متوسط  

 المربعات 

قيمة  

 "ف" 

F Ratio 

مستوى  

 الدلالة

"sig " 

س
يا

مق
 ال

اد
بع

أ
 

 

 البعد الأول

 88.427 2 176.854 بين المجموعات 

 20.808 27 561.813 داخل المجموعات 025. 4.250

 29 738.667 المجموع 

 

 البعد الثاني

 104.777 2 209.554 بين المجموعات 

 20.357 27 549.646 داخل المجموعات 013. 5.147

 29 759.200 المجموع 

 

 البعد الثالث

 112.604  225.208 بين المجموعات 

 15.813  426.958 داخل المجموعات 003. 7.121

  652.167 المجموع 

 

 البعد الرابع

 62.079  124.158 بين المجموعات 

 13.897  375.208 داخل المجموعات 021 4.467

  499.367 المجموع 

 

 البعد الخامس

 56.817 2 113.633 بين المجموعات 

 12.438 27 335.833 داخل المجموعات 020. 4.568

 29 449.467 المجموع 

 

 دس االبعد الس

 42.215 2 84.429 بين المجموعات 

 10.775 27 290.938 داخل المجموعات 032. 3.918

 29 375.367 المجموع 

مقياس مؤشرات  

 التعافي

المتغير الحالة 

 الاجتماعية 

 2010.198 2 4020.396 بين المجموعات 

4.954 .015 

10955.77 داخل المجموعات

1 

27 405.769 

14976.16 المجموع 

7 

29 

 مناقشة وتفسير نتائج :

 الجزء الثاني )الحالة الإجتماعية(

(، )العتيبذ ، هاذد 2021لااتفق  نتءلج الدراسة مع دراسة او من. )البسذر ، هايذد  بذن عطيذة ،

( التى اءن  من نتءلعهء على لا ود ارادة قوية للرتعءى  2017(، )الفءلو،سليرءن بن قءسم،2019با  خءلد،

لالدية ر بة  ءدة ى  السفء  لاقءدر على تحرو التأثيراع السلبية لاير  التعءى  على انه ت   مرة  لانه 

يسرو انسطة لاخدمءع مسءهره لتلبية اتتيء ءع الاسر لامسءالهء، لاتر ع البءتثة هذكه التايذر العيذد الذك  

اثبتته نتءلج  هكه الدراسة  الى ان الحءلاع الا ترءعية لد  الرتعءى  سوا  اءنوا من الرتزلا ين الا الارامو  

الا الاعزب لاذلك بدلاره لا يسكو خطر على مستو  تعءى  الفرد لاأنه قذءدر علذى ترتيذب تيءتذه لاالتكيذف 
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معهء بعءنب مء لديه من اقران لامعترعءع يعيش لامتأصو بهء لامتكيف معهء لااصبو  يذر  الان ان تءلتذه 

الا ترءعية لا تسكو ةاطء عليه بو ير  در ة  يدة من الرسءعدة التى يقدمونهء بأنفسذهم للرتعذءىين مرذء 

  .يسعر الرتعءى  بءلروازنة ى  تسكيو نظءم تعءى   ديد  يد 

ارء اختلف  نتذءلج الدراسذة عذن دراسذة اذو مذن. )ابذن تريذدة، لطيفذة باذ  محرذد عبذدالرترن، 

( الت  اءن  من نتءلعه أن العياة  يذر 2015اءمو،    –(، )ارءل  2019(، )العتيب ، هاد با  خءلد،  2019

% لاهكه العياءع 54لاالاسبة الاعلى لأىراد عءللاع التعءى  نسبه    49,3الرتزلا ين ) أعزب ( تحرو نسبة  

تعد ةاوط  سدية لانفسية لاإ ترءعية مرتبطة بءلإنتكء  بعد التعءى  لاتو د عياة من الرتعذءى  الرتذزلاا 

لاالأعزب أن عدد مراع الخضوع للر بة ى  التعءى  لاير ع للخضوع لبرنذءمج علا ذ  تعذديو للسذلو  

لاالرعءية اللاتقة لايرلان أن مء يسءعدهم على التعءى  الترايز على دلار الأسرة ى  التسءى  للتعءى  العيذد 

لاهاء  أيضء من أىراد العياة داخو الأسر ياظر للرعترع لديه الك  يتعءمو معه أنه لا يسءعده على التعذءى  

لالا الإندمءا معه بسكو  يد مع  رءعته الخءصة به بو يعرو على التأثير عليه لاعلى تفءعلهم مذع بعضذهم 

 .البعل 

 تم استخدام تحليل التباين لمتغير التعليم

 ( 11)جدول 

One – way Anova  

 30ن=

ــوع  مصدر التباين القيم   الإحصائية مجمــــــــــ

 المربعات

درجـــــــة 

 الحرية

"df" 

ــط  متوســــــ

 المربعات

ــة  قيمــــــــ

 "ف"

F Ratio 

مســـــــتوى 

ــة  الدلالـــــــ

"sig" 

س
يا

مق
 ال

اد
بع

أ
 

 

 البعد الاول

 80.465 2 160.931 بين المجموعات 

 21.398 27 577.736 داخل المجموعات 036. 3.760

 29 738.667 المجموع  

 

 البعد الثاني

 48.044 2 96.089 بين المجموعات 

 10.344 27 279.278 داخل المجموعات 018. 4.645

 29 375.367 المجموع  

 

 البعد الثالث

 45.090 2 90.181 بين المجموعات 

 10.666 27 287.986 المجموعاتداخل  025. 4.227

 29 378.167 المجموع  

 

 البعد الرابع

 36.746 2 73.492 بين المجموعات 

 10.884 27 293.875 داخل المجموعات 049. 3.376

 29 367.367 المجموع  

 

 البعد الخامس

 65.813 2 131.625 بين المجموعات 

 17.644 27 476.375 المجموعاتداخل  037. 3.730

 29 608.000  المجموع  

 

 دس  االبعد الس

 94.565 2 189.131 بين المجموعات 

 21.114 27 570.069 داخل المجموعات 021. 4.479

 29 759.200 المجموع  
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ــوع  مصدر التباين القيم   الإحصائية مجمــــــــــ

 المربعات

درجـــــــة 

 الحرية

"df" 

ــط  متوســــــ

 المربعات

ــة  قيمــــــــ

 "ف"

F Ratio 

مســـــــتوى 

ــة  الدلالـــــــ

"sig" 

مقياس  

مؤشرات  

 التعافي

المتغير مستوي  

 التعليم

 2107.246 2 4214.492 بين المجموعات 

6.107 .006 
 345.069 27 9316.875 داخل المجموعات

 29 13531.367 المجموع  

 مناقشة وتفسير النتائج  

 الجزء الثالث )التعليم(

(،)العتيبذذ ، هاذذد باذذ  2021اتفقذذ  نتذذءلج الدراسذذة مذذع اذذو مذذن )البسذذر ، هايذذد  بذذن عطيذذة، 

( التى اءن  نتءلعهء تسرو على أن الحءلة التعليرية )ثءنو  / 2017قءسم،(، )الفءلو سليرءن بن  2019خءلد،

%( لانتذءلج أظهذرع لا ذود مسذتو  45,1دبلوم مها ( ه  ىئة تءزع علذى معذدل أعلذى لاذلذك باسذبة )

الإبتدال  لاالعءمع  لاأن الاءلبية من عياة الأىراد مستو  تعليرهم أقو من العءمع  لانتذءلج أخذر  قسذر  

%( لابعدهء الحءصلين على دبلذوم لانسذباهم 46,3أىراد العياة إلى الحءصلين على الررتلة الثءنويه بلا  )

%(، لاتر ع البءتثة سبب لا ذود علاقذة 17%( لابعدهء الحءصلين على تهءداع  ءمعية لانسبتهم )19,5)

بين مستويءع التعليم السءبقة لابين التعءى  تي  أن مستو  التعليم لا يسكو عذءل  للرتعذءىين لا ىذ   ءنذب 

التعءى  لالا ى   ءنب التكيف ى  عرو ماءسب لتعليرهم بو يكذون محذور إهترذءمهم العرذو لاتكذوين لاباذء  

الافس مرة أخر  ىذ  صذورة تعذءى   يذدة لاعرذو  ديذد يكذون لا يسذكو خطذر علذيهم لاأثاذء  تعذءىيهم لا 

ياظرلان إلى أ  مستويءتهم برؤيه سلبية لأصحءب الأقلية ى  التعليم ىرء يساو بذءلهم مذء لذديهم مذن خطذط 

مستقبلية تركاهم من الإسترءر ى  التعءى  أمء الظرلاف ىهم بصوره دالره يحءلالون التكيف لاالتأقلم معهذء ، 

(،)عسذكر، ابذراهيم ، 2019(،)العتيب  ، هاد با  خءلذد،2019ارء اختلف  مع دراسة او من )ابن تريده،

( على أن أصحءب الررتلة الثءنوية من الرتعذءىيين  يتعرةذون للإنتكذء  2015اءمو ،  –(،)ارءل  2016

لاارء لا د  46,5بعد تعرةهم للتعءى  لاذلك لتعرةهم للضاوط  سدية لانفسية لاإ ترءعية لااءن  نسبتهم  

أن هاء  عياذة مذن الرتعذءى  أصذحءب التعلذيم الثذءنو  لاالعءمعذءع أن التعذءى  لا يكرذن ىذ  عذدد مذراع 

الخضوع لبرامج  رةهء التأهيو لارؤيتهم بأن اعءدتهم لاعرءلهم لاىيرء قءمه بتعلره مسبقء هو سبب لبعدهم 

عن الفراغ لاعدم الإتسء  بقيرة الكاع لاهو السبب الك  أر  ىيه إتترءلية إنتكء  الرتعذءى  ارذء يذاعكس 

الإنتكء  بعد التعءى  على لا ود أىكءر سلبية لامعتقداع خءطئة لد  او مذاهم علذى تسذب مذد  لاصذوله 

لرستو  تعليم مرء ياعكس ذلك على مد  تطور أىكذءره لاقدرتذه علذى اسذتخدام ذلذك ىذ  العرذو ألا عاذدمء 

يحتو  تفكيره على عدة أخطء  ى  التفكير ىهكا بدلاره يعرقو عرله لاتيءته مرذد  يذاد  لعذوده الرتعذءى  

 .خطوة للورا  لاالإنتكء 

 تم استخدام اختبار) ت( لمتغير النوع 
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 (   12جدول ) 

 لحساب قيمة )ت( لدلالة الفروق 

            

 المجموعة 

 البعد

 ذكور 

 15ن = 

 اناث

 15ن = 
قيمة  

 "ت" 

درجة  

 الحرية 

قيمة  

 الدلالة

 

 مستوي 

 الدلالة

" sig " ع م ع م 

 0.01 005. 28 3.032 5.14365 31.2000 3.64234 36.1333 البعد الأول

 0.01 000. 28 7.267 3.75817 14.5333 2.16025 22.6667 البعد الثاني

 0.05 013. 28 2.669 5.00666 21.0667 3.47371 25.2667 البعد الثالث

 0.01 000. 28 4.615 2.21897 18.9333 2.13140 22.6000 البعد الرابع

 0.01 000. 28 6.553 1.92230 14.4667 2.08624 19.2667 البعد الخامس

 0.01 000. 28 7.363 1.29099 12.3333 2.21037 17.2000 البعد السادس 

مقياس  

مؤشرات  

 التعافي

143.1333 7.71702 112.5333 11.27492 8.674 28 .000 0.01 

 مناقشة وتفسير النتائج

 ) النوع(: الجزء الرابع

( ،)الزهرانذذ ، باذذدر بذذن 2018اتفقذذ  الدراسذذة مذذع دراسذذة اذذو من.)ىذذرح ،علذذى ىذذرح محرذذود،

( على لا ود إختلاف ى  التعءى  بين الكاور لاالإنءث ى  التعءى  تي  أتءرع دراسة ىذرح 2018تردان،

الإنءث بسبب الرسكلاع الت  يركن أن تحدث لهم لاصعوبة الإقلاع أن الكاور هم الأاثر ميو للتعءط  عن  

عاهء لاالتعءى  لاأتءرع دراسة زهران  إلى لا ود إختلاف بين الكاور لاالإنءث ىذ  الإدرا  علذى تسذب 

الرواد الإدمءنية ىءلإختلاف الرتفءلاع بياه ى  الإدرا  ير ع إلى إختلاف الرواد الإدمءنيذة بتفءلاتهذء لذديهم، 

لاير ع رأ  البءتثة ى  الإختلاف بين الكاور لاالإنءث أنهء تر  أن مسذتو  التعذءى  لذد  الذكاور يسذكو 

نسبة أعلى من الإنءث تي  بقو التعءى  عاذد الإنذءث أاثذر مذن الذكاور بسذبب تذعورهم الذدالم بءلوصذرة 

ء يسذكو أابذر  لارؤية الرعترع لهم ى  عدم تقبلهم لاايف ياظر الرعترع للررأة الرتعءىيذة بعذد الإدمذءن أيضذً

الرسءاو الت  يتعرض لهء الإنءث لاعءمو الضاط الك  تعيسه الإنءث نسذبة ابيذرة مذن تيذءتهم ىهذى مهرذء 

نحءلال أثاء  التعءى  ى  مرتلته الألالى التقليو مذن التعذرض للضذاوط لاالوةذع يتحسذن ىذإن مذع مذرلار 

الوق  يضطر الرتعءىيءع للعودة للضاوط الحيءتية لاالرسذئوليءع لكذو مذاهم لاعءمذو التكذوين الافسذ  مذن 

تي  الإتتيء ءع لديهم ىتتعه الإنفعءلاع لاالرسءعر الإتعءه الأابر للإنءث بيارء يسكو الإتعءه العقلان  لد  

الكاور لاهكه الاقطة قويه لععو الكاور يرلان الرسكلة لاالضاوط بصوره  يذر مذء يراهذء الإنذءث لالا ذود 

عءمو تكو العسم لاهو من العوامو العديدة من لا هة نظر البءتثة تيذ  تتعذرض الإنذءث إلذى إتتيذء هم 

إلى أدلاية مهرة أثاء  التعءى  لاتعرو هكه الأدلاية على زيءدة لازن العسذم لذديهم مرذء تسذكو لذديهم إاتئذءب 

بسبب هكا الوةع لامرء يسكو أيضًء مء يسرى بأىكءر ةرب أ  العودة مرة أخر  للتعءط  لاذلذك لاذرض 

الر وع لرسذتو   سذم  يذر سذرين لالا ذود عءمذو إنتقذءل الفيرلاسذءع ىءلإتسذء  بو ذود عءمذو إنتقذءل 

الفيرلاسءع بسبب اثرة العلاقءع ىيرلان أنهم السبب ى  ذلك لاى  اثرة إنتقءل الفيرلاسءع بيذاهم، لاتختلذف 

مذن   30مذن الذكاور لا  30( لاهذكه الدراسذة تسذرو  2023الدراسة مع دراسة )محرذد عبدالحريذد، محرذد،  

الإنءث لادل  إلى عدم لا ود ىرلاق دالة اتصءليء بين الكاور لاالإنءث الرتعءىين من الإعترذءد علذى الرذواد 

الافسية ى  او من اليقظة لاتاظيم الكاع لاذلك بءلإستاءد إلى مقيء  ماتذراع التعذءى  مذن الإدمذءن إعذداد 

 .(2020)سءم ، 
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 توصيات الدراسة:

 .الاهترءم بءلبحوث لاالدراسءع ى  معءل الكاء  الاء و لاابعءده 1

.ةرلارة الاهترءم بءلدراسءع الخءصه بءلرتعءىين من الرخدراع لاتسرو بذكلك العوانذب الرهرذة التذى 2

 يحتء هء الرتعءى  للتعءى  الرسترر العيد 

 .زيءدة الاهترءم بدراسة الكاء  الاء و لااليقظة العقلية لامد  تءثير ابعءدهم على الرتعءىين من الادمءن 3

 .إعداد مقءييس خءصة تدر  تءلة الردمن الرتعءى  لاتطبيقهء 4

  .زيءدة ترايز الدراسءع على تءلة الردمن لاق  تعءىيه من الرخدراع 5

 دراسات وبحوث مقترحة :

 .مد  قدرة الكاء  الاء و ى  التأثير على الرتعءىين من الادمءن 1

 .ىعءلية اثر العوامو التى تزيد من ىتره التعءى  لد  السبءب لاابءر السن 2

 .التابا برد  تأثير اليقظة العقلية على الرتعءىين من الادمءن3
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 المراجع العربية:  

الإسهءم الاسب  لليقظة العقليذة ىذ  التابذا بكذو مذن   (،2023إبراهيم عبدالحريد عليم, صدي  رىءع ،) −

لاالاتعءه نحو تعءطى الرذواد ذاع التذأثير الافسذ  لذد  طذلاب العءمعذة، دراسذءع نفسذية,  ودة الاوم  

33(2 ,)257-343 

(،الضذاوط الررتبطذة بءنتكءسذة الرذدمن بعذد 2019ابن تريذد، لطيفذة باذ  محرذد بذن عبذدالرترن، ) −

 .349 - 317،  1, ا61التعءى ، معلة الخدمة الا ترءعية، ع

-(،نظرية الذكاء  الاذء و ،الذكاء  التحليلذ  لاالإبذداع  لاالعرلذ 2006أبو  ءد، محرود محرد على، ) −

 ،عرءن،دار ديبونو للطبءعة لاالاسر.1برنءمج تطبيق ،ط

(، أثر إدمءن الرخدراع على القذدراع الرعرىيذة 2022ادالاعل , هء ر، عومءر , السريفة, قدلار , ) −

أدرار، اليذة العلذوم الانسذءنية لاالا ترءعيذة –للرراه  الرتردر  ، اترد مذاطر,  ءمعذة أترذد درايذة

 لاالعلوم الاسلامية  قسم العلوم الا ترءعية 

(، ىءعلية استراتيعية مقترتذة قءلرذة علذى نظريذة الذكاء  2019آل  رية الدلاسر ،  وهرة محرد، ) −

الاء و لتذدريس مقذرر التاكيذة العلا يذة  ىذ  الحذد مذن ظذءهرة الاتتذراق الااذءدير  لذد  طءلبذءع، 

 مء ستير، الية التربية  ءمعة بيسة 

(، ىعءلية العلاا الرعرى  القءلم على اليقظة العقلية ىذ  تاريذة 2021أمين محبوب، تاءن با  محرد ،) −

معلذة العلذوم التربويذة لا  .19-التفكير الإيعءب  لاخفل اةطراب مء بعد الصدمة أثاذء  تفسذ  اوىيذد 

 14(3،) 1555 -1524الافسية ،

(،الإسذهءم الاسذب  2021سذعيد خيذر ،) ، البءبل , يءسرالسيد محرد, إدريس, عبد الفتءح عيسى, زکذ −

التربيذة )الأزهذر(، معلذة علريذة  لليقظة العقلية ى  تو الرسذلالاع الا ترءعيذة لذد  طذلاب العءمعذة

 40(192،) 545-572محلاره للبحوث التربوية لاالافسية لاالا ترءعية،

(،الذرىل الا ترذءع  2021الله)البسر , هايد  بذن عطيذة بذن عبذد الرعطذ ، الحربذ ، تذءتم عبذد   −

للرتعءىين من الإدمءن )دراسة ميدانية على الرتعءىين مذن الرخذدراع برستسذفى الأمذو بعذدة(، الرعلذة 

 282-257(, 45)2021العلرية بلالية الآداب, 

(،اتعءهذذءع طذذلاب العءمعذذءع نحذذو تعذذءط  2018التذذوم، مذذودة العبلذذ ، لاىذذرح، علذذ  ىذذرح اترذذد) −

الرخدراع لاعلاقتهء بءلرسءندة الإ ترءعية : دراسة لاصفية على طلاب  ءمعة قطر لا ءمعة أم درمءن 

 الاسلامية ،رسءلة مء ستير  ير ماسورة،  ءمعة أم درمءن الاسلامية، أم درمءن.

،الريذءض، الرراذز 1( ، طالادمءن على الرخذدراع (، مدمراع العقول)  2019محرد توىي ،)  العاد ، −

 .الوطا  لتعزيز الصحة الافسية

(، اليقظة الكهاية لاعلاقتهء بإدارة الوق  2020ىءطرة محرد ، ارءل محرلا ،  ءدة، ) الخير الصدي ، −

معلذة العلذوم  الررلكة العربيذة السذعودية(،-) دراسة ميدانية على معلرءع ريءض الأطفءل بردياة تءلو

 4(22، )46-21التربوية لا الافسية

(، اثذر برنذءمج 2018الرتيد ، محرد بن نءيل بن عوض، لاالراىع ، يحيى بن عبدالله بن يحيى ، ) −

تدريب  ى  التأمو التعذءلاز  لتحسذين مسذتو  اليقظذة العقليذة لاخفذل الضذاط الافسذ  لذد  مذدما  

الرخدراع لاالراثراع العقليذة ىذ  معرذع الأمذو للصذحة الافسذية بردياذة الريذءض "رسذءلة داتذوراه، 

  ءمعة الرلك خءلد، ابهء مدياة الريءض 
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(، باء  برنءمج تدريب  لاىقء لاىقء لاظرية الذكاء  الاذء و لردرسذ  علذم 2018العتءب  ،  عفر خرءط ،) −

الاتيء  لاأثره ى  افءيءع الاقتصءد الرعرى  لديهم لاالتفكير عذءل  الرتبذة لطلبذتهم ، داتذوراه،  ءمعذة 

 باداد، الية التربية للعلوم الصرىة، قسم العلوم التربوية لاالافسية  

(، دلار أنسذذطة الرعترذذع الرذذدن  ىذذ  إتتذذوا  الرتعذذءىين مذذن 2019العتيبذذ ، بدريذذة باذذ  محرذذد، ) −

 199 – 170،  18الرخدراع، معلة العلوم الإنسءنية لاالإدارية، ع

(، دلار الرعءية اللاتقة ى  ماع الانتكءسه  بعذد التعذءى  مذن الإدمذءن: 2019العتيب ، هاد با  خءلد، ) −

 130/1023839.-109 3ع،31برنءمج ماتصف الطري  نروذ ء، معلة الآداب، مج,

(، التعذءى  مذن إدمذءن الرخذدراع دراسذة لاصذفية علذى الرتعذءىين 2017الفءلو، سذليرءن بذن قءسذم ،) −

الرستفيدين من خدمءع العرعية الخيريذة للتوعيذة بأةذرار التذدخين لاالرخذدراع ىذ   ذدة لاالعرعيذة 

 257-1،221،ع29بءلدمءم ،معلة الاداب ، مجالعرومية للرتعءىين من الرخدراع لاالراثراع العقلية 

(،اليقظة العقليذة ىذ  ةذو  نظريذة لانعذر 2020،) الفضءل  عبد الرطلب, السيد، ترد صفوع خريبه −

لاعلاقتهرء بكو من الاتعءه نحو التخصص لااسلوب الذتعلم لانذوع الاختبذءر التحريذر  الرفضذو لذد  

 190-69،146طلبة  ءمعة الزقءزي  ،الرعلة التربوية  لكلية التربية  بسوهءا ،ع 

(،تقرير الهيئة الدلالية لرراقبذة الرخذدراع، الأمذم الرتحذدة، 2011الهيئة  الدلالية  لرراقبة الرخدراع،) −

 نيويور . 

(، الصلابة الافسية لاعلاقتهء بءليقظذة 2021اليءم ، تسين مسعود على، لاعلى، اترف محرد اترد ،) −

 –دراسة مقءرنة بين مدما  الرخدراع لاالعءديين. العدد الثلاثذون    -الكهاية ى  ةو  بعل الرتايراع 

 .2إصدار  

(،تطوير اختبءر الكاء اع الرتعددة لعءردنر بءسذتخدام نرذوذا را، ، رسذءلة 2018بن لازة، خديعة،) −

 .داتوراه، الية العلوم الا ترءعية ،  ءمعة عبد الحريد بن بءديس مستاءنم

(، اليقظة العقلية لاعلاقتهء بأسءليب التعلم دراسة ميدانيذة علذى 2020،)بولفعه،عءلسة ، بوبلال، رانيء   −

 لارقلة.-عياة من طلبة الية العلوم الا ترءعية ،مء ستير ، ءمعة قءصد  مربءح

ىلسذذطين،  ،1،ط(، نظريذذة الذذكاء  الثلاثذذ  لاانعكءسذذءتهء ىذذ  العرذذو الصذذف 2020يحيذذى، )، تعذذءز  −

 ماسسة ىيصو الحسيا .

(، القدرة التابايذة  لليقظذة العقليذة بذءلتاظيم الانفعذءل  لذد  2020تسن عبد الله سويد، نسرين السيد،) −

 (3(،)123،معلة الية التربية باهء ، )) اليايكية –طلاب العءمعة ) دراسة سيكومترية 

الرعلذة  (،العلاقة بين اليقظة العقلية لاالتفلايذر الإيعذءب  لذد  طلبذة الررتلذة الثءنويذة،2020تسين، ) −

 12(35،) 37-64العلرية للالية التربية  ءمعة الواد  العديد،

(، اليقظة العقليذة ،الضذاوط الافسذة لاالانعذءز الااذءدير  لذد  طلبذة العءمعذة 2020د او،،نورة ،) −

 ،رسءلة داتوراه ،  ءمعة محرد خيضر ،بسكرة 

(،القبول الا ترءع  للردمن الرتعءى : دراسة ميدانية على عياة من 2008رتيد،عبد العزيز بن عل ،) −

 (.16(،مج)36اىراد الرعترع بردياة الريءض ،معلة البحوث الأماية ،ع)

(. الإسهءم الاسب  لليقظذة العقليذة ىذ  2023ىءع ، عزة محرد صدي ، لاعبد الحريد، هد  ابراهيم )ر −

التابا بكو من  ذودة الاذوم لاالاتعذءه نحذو تعذءط  الرذواد ذاع التذأثير الافسذ  لذد  طذلاب العءمعذة. 

 273 -. 359 2ع 33دراسءع نفسية، مج,

الزهران ، بادر بن تردان بن اترد، الخلف، اترد محرد  ءسم ، عبده ،اترف عل  السذيد ، نءسذف ،  −

(. دراسذة مسذحية لاصذفية مقءرنذة لإدرا  2018عرءد متول  اترد لامحرود، مردلاح اءمذو تسذءن )
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طلبذذة  ءمعذذة البءتذذة لرذذد  انتسذذءر لاأسذذبءب التعذذءط  للرخذذدراع، معلذذة البءتذذة للعلذذوم الإنسذذءنية ، 

 276/1097004-15.331ع

(،السيطرة الانتبءهية لاعلاقتهء بءلكاء  الثلاثذ  الابعذءد لذد  طلبذة 2018صءلو الدالاد ، ىرح مءزن،) −

 العءمعة، رسءلة مء ستير، الية التربية للعلوم الصرىة، قسم العلوم التربوية لاالافسية.

(،الفرلاق ى  اليقظذة العقليذة بذين الرعترذدين علذى الرذواد 2022عبدالرحسن، تيرين محرود موس ،) −

 440.- 423 1ا، 65الافسذذية لا يذذر الرعترذذدين ىذذ  مرتلذذة الرتذذد الربكذذر، معلذذة اليذذة الآداب، ع,

/1364151 

(،الرتايراع الا ترءعية لاالفيزيقيذة للراتكسذين مذن عذلاا الإدمذءن، الرعلذة 2016عسكر، إبراهيم، ) −

  1043906/ 107.-991ع،13القومية لدراسءع التعءط  لاالإدمءن، مج,

(،مخذذءطر تعذذءط  الرخذذدراع لااثءرهذذء علذذى الفذذرد 2018 ذذول، خضذذر، بذذن ىرتذذءع ،  زالذذة، ) −

 قءلرة -مء  8لاالرعترع،  ءمعة 

(، دلار الذذكاء  الاسذذتراتيع  ىذذ  دعذذم عرليذذة اتخذذءذ القذذرار، 2020ىذذراح, تفذذيظ, خريلذذ , ىريذذد، ) −

 مء ستير،  ءمعة ام البواق  

(. الذذدمج الرعترعذذ  للرتعذذءىين مذذن الإدمذذءن: العرذذو ا ليذذة 2015ارذذءل، اءمذذو، الكتذذءم ، أترذذد، ) −

  41.- 1 2ع، 12للدمج.الرعلة القومية لدراسءع التعءط  لاالإدمءن، مج,

،الرعلذس الاعلذى 1،طإرادة الإنسذءن ىذ  عذلاا الادمذءن(،  1990لااتاطن،ارنولد، بءلاند  ، لادلانء،) −
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