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Abstract 

The research aims to provide a tool to measure behavioral problems associated with the coronavirus 

pandemic among university students and also aimed at verifying the psychometric characteristics of the 

scale, and to achieve this goal the descriptive curriculum was used And applied to a sample of 200 female 

students from the third and fourth teams of Girls' College Ain Shams University, After examining the 

theoretical framework and previous studies, the scale of behavioral problems associated with the 

coronavirus pandemic was verified in two ways: Discriminatory truthfulness, and the scale distinction was 

calculated by calculating the difference between higher and lower quarters, by calculating the value (T) 

using an equation (v), which amounted to (85.021) a function at a level (0.01), and believed the test, where 

the Pearson correlation coefficient, and was found to be equal to (0.750) and DAL at the level of (0.01), 

the internal consistency coefficients of the scale vocabulary, as well as to verify the scale's stability 

through the use of reapplication and the alpha-kronbach coefficient reported its value. (0.94), and in the 

light of the sincerity, consistency and internal consistency of the scale, it is valid and suitable for use with 

university students. 
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 :  المستخلص

هدد ا بحث ددى تحددر أددة لق اسبا حشلدد ا بحوكدد ال بحبدد ةجلئ بحوقأثنددئ ى    ددئ جة   دد  حدد                

بحخصدد  ا بحبددل ةة قلئ ح وشلدد اا  ح  شلدد  هدد ب ط حثدد ل بح  ة،ددئا جودد  هدد ا تحددر بح  شدد  ةدد  

ط حثددئ ةدد  ط حثدد ل بحلق ددئ  200بحهدد ا أددت بادد خ به بحوددفه، بحةقددلىا  طثدد  ن ددر نلفددئ ة ة ددئ ةدد  

ج ة،ددئ نددل   ددودا  ى،دد  بطدداع بحث طثددئ ن ددر ب طدد   بحف ددق   -بحث حثددئ  بحقبى،ددئ ى  لددئ بحثفدد ل 

 بح  بادد ل بحبدد ىشئا أددت بح  شدد  ةدد  قدد ك ةشلدد ا بحوكدد ال بحبدد ةجلئ بحوقأثنددئ ى    ددئ جة   دد  

ىنددقلش ل  هودد : بحصدد ك بح وللددح ا  أددت طبدد ز قدد ك بح وللددح ح وشلدد ا ندد  طقلدد  طبدد ز س حددئ 

( ى ادد خ به ة، سحددئ Tبحلددق ك ىددل  ب  ىدد نى بان ددر  ب  ىدد نى باس ددرا ندد  طقلدد  طبدد ز  لوددئ  

(ا  قدد ك بحو ددث طلددى أددت طبدد ز ة، ةدد  0.01( سبحددئ نفدد  ةبدد ة   85.021 ل(ا  بح ددى ى  دد   

ب أثدد ط ىلقاددةن ىددل  س جدد ل بحن حثدد ل ن ددر بحوشلدد ا بح دد حى  س جدد أهت ن ددر ةشلدد ا بحوكدد ال 

بحفلبددلئ بحو قأثددئ ن ددر ج   ددئ  لددق ا جة   دد  تندد بس اةدد   تىددقبهلت بحلشددىا ة ودد  جودد   اىددة بحل ددة  

(ا 0.01(  سب  نفددد  ةبددد ة   0.750( ى اددد خ به ة، سحدددئ ىلقادددةنا   جددد  ا ددد  لبددد     2020 

جودد  أددت بح  شدد  ةدد  أو اددث بحثفلددئ بح ب، لددئ ح وشلدد اا   حددث ى بدد ز ة،دد ةال ب أثدد ط ب أبدد ك 

بحدد ب، ى حولددقسبل بحوشلدد اا  جدد حث بح  شدد  ةدد   ثدد ل بحوشلدد ا ندد  طقلدد  بادد خ به تندد سا بح نثلدد  

(ا   ددى ءددة  ةدد  أددة ق ح وشلدد ا ةدد  قدد ك   ثدد ل 0.94 ة، ةدد  احلدد  جق  ثدد   ى  دد   لو دد   

  بأب ك سب، ىا  هة ى حث ق حح  ةف اب حاا خ به ةع ط حث ل بح  ة،ئ.

بحوكددد ال بحبددد ةجلئ ا ج   دددئ جة   ددد ا  بحوكددد ال بحبددد ةجلئ بحوقأثندددئ الكلماااات المفتاحياااة  

 ى ا ىئئا ط حث ل بح  ة،ئ.
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 مقدمة 

 (  بن ثددد  ن ةددد  ةف ودددئ بحصددد ئ2019تن ى بلدددئ ألكدددى  ىددد   جة   ددد   دددى  ه لدددئ نددد ه            

بح، حولددئ ج   ددئ ن حولددئ أهدد س قدد ئ بحوددةبطفل   ددى جدد  س   بح،دد حتا ا ددق  حددث ىكدد     لخلددر ن ددر 

جدد  ة دد  ل بح لدد اا  ح دد  ىكدد   ة لدد  لا      صدد س  بح ، ددلت  بحصددف نئ ج  دد  باجثددق  اطدد   ددى

تجددقب بل بح  ددق  ب ط ل طدد ل بحة   لددئ بح ددى  قءدد ه  بحدد    ىكدد   ةخ  دد  ى بددب  أددر قبم ةدد 

  هةلئ ب  ص سل أه . ال   أه    ش   ه 

بح  بائا  اغ ش  بح  ة،د لا  نل شد  جد       أر ق بح ، لت بح  ة،ى  ى بح، حت ىك   جثلقا  ش  ا  ل        

بحوفححدىا  ط دق بح  دةب ا  هد ب اةدق حدت ل د  ل ة ،د  با كنئ  بحو     بح، ولدئ  باج سلولدئا  بح،دح   

 بحنازا  ش  ج  ةب  ى ب      بح خقج  ىف   طل أهت بح،و لئا ة لئل  ى حنوة   باة  ى ٍ  ا ض .

 ح   ىبثب ج   ئ جة     أةح  ح   بحناز بح  ة،لل  ط حئ ة  ن ه بح ةبزن بحفلبى   ش بن باةد         

 ددى بح دد ا  بح، لدد  ةدد  بحوكدد نق بحبدد ثلئ بحومسلددئ ح ، لدد  ةدد  بحبدد ةجل ل بحخ طئددئ  بحوكدد ال بحفلبددلئا        

ما  (2021)نث  بحف قق ند ةق  ا ء   س بائ م ةد  جة   د  ا  بج ئ ىد  ا  بطث طد  ان ب  د   اثثدق ،ة د 

م ةد  بحد جة  ا   دى هد ب بحبدل ك اثد ل  م  بطث طد   ء ةطم   لبدلئ ا  ،ة دم  ةد  بحوبد شث   ة دام  ءدلش 

ان بحوقاا هى باجثق نقءئ لآ د   ازةدئ ج   دئ  لدق ا جة   د  بحوبد     (2020)    ا  بحبل   س بائ

 حکفه   ى بحة    بأ  هى با    ن ى بحوب هوئ  ى أش ل  أث، أد  ت ب ةد  بج بث  بحدةنى ى ح ، ة  ةع هد ن 

 بح    ئ ح  ل ظ ن ر  لبه   بااقا  بحو  وع .

 ىبثب أ ث بحوخ  ا بحوقءلئ ظهقل بح، لد  ةد  بحوكد ال بحبد ةجلئ ةفهد  ب اد خ به بحولدقط          

حوةبس بح ،شلت  بحوف ل ل    ، ن  ه ب ة وةنئ ة  ب      بحةاةبالئ نف  ب  قبسا  ا ةجل ل ةل   هق  

ح  جدئ أ،قءده  ح  ب ادلئ بح   لدئ جدقب   تحدى بحشلد ه ىرنود   بح ف لد   بح ،شدلت بحو  دق ا  بحوبد وقا

 (. 2021با خ بةه  بحولقط اس بل بح ،شلت   حث ح  خلل  ة    ا بحش   ح له  حولد ىة  ،لقا 

 ح ، س ا و ط  س س بحل،  بحفلبلئ ن ر با ىئئ ة،شد اا  هفد ب ى،دلأ با دخ ذ بحد ل  ل،د  ةن ةد          

ة  بحش   ىكرن ألكى  ى    لق اى  ل ة ةن ا د  نقءد  حا خدقبط  دى اد ةجل ل بحف   دئ  ةثد   بحش ل 

ب جقب بل ب ط قبزلئ(ا  لش  بط و   بح حبةهت ى ةقل ل بح ث ن  ب ج و نى  لش  بط و   طصةحهت  بأث ع

 بح ش   ت ب ج ن بح ش   ة  طم ا  ة    طلئ ا،ق   إن با خ ذ بح ل  ل،  ةن ةد  بحش د  بحولدقط ا فد   ن ر

 بح     ل هت اجثق نقء  حا خقبط  ى بحب ةجل ل بحوضنقىئ بج و نلد ا ةثد   دقب  بحد نق  ب  د   ع

س ن سبع تحر بحوب كلل ل  بح،ل سبل نف ة  لبلئةن ألبلق اةقبءهت بحثبدلنئ ن در ا هد  ناةد ل ح،د    

 (Taylor,2020 ,p.45).،نلقا

 مشكلة الدراسة 

ا ةدع ىد   بح  دق بحوفححدى ب جثد    2019ةف  ظهدة   لدق ا جة   د  بحوبد     دى  ه لد ل            

ح وةبطفل  بحصلفلل ا  ةع ب أل ع ة،  ل ب ق ىئ  بحة  ا  ى "لةه ن" بحصلفلئ  غلقه ا ىد س ل  زب ا 

ن ر بحلة  ى   ل  ،نةط ا ،فئ حلإ   س بحفلبى  ،د ة ل بحصد ئ   2020لف لق    26بحص ئ بحصلفلئ  ى  

بحفلبلئ ح وةبطفل ا  اجد ل ن د بب ن در ان بحكد،ب بحصدلفى جدقب  هد ب بحةىد   ادةا ل،دلن بح، لد  ةد  

بحض ةط بحفلبلئ  اةا لخثق ن  ىشةا ةك نق بحش    ب ج ئ ز  بح ةأقا  ا و طم  ةخ  لئ ة   بحوكد ال 

 . (Liu et al.,2020)بحفلبلئ بح ى أ   ج حخ ة ل بح ندت بحفلبى بحلة  
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( نقءم    ةام ح  ر لقبل بحفلبلئ بحو قأثدئ ن در  لدق ا جة   د  Dubey et al., 2020        ه       

بحو ر قا ى حث بحةى   ة   بحوص ىل ا  با قبأل ل ل بح  ،  بحفلبى بحوف اثئ ح لئ ل   بح ث ن  بح ب    ى،لأ 

 )بحب ا  بحلئ ل بحوهوكئا  بحوقءر بحفلبلل   بحو،ح حل ا  باطشت بحنثلئا  باطل  ا  جث    بحو ،  ل ا

ب ىل  بحلئ ل بحب ىشئ هى:  بحش  ا ب ج ئ زا  بح ةأقا  اقنئ بح هل،ا   ج    اجثق بحوك ال بحفلبلئ أ قب م

  . بءنقبى ل ة  ى،  بحص ةئ  بحةط اا  بحقنب بح، ها

بحو قأثدئ ن در  ( ا و ط بحوك ال بحفلبلئ2020جو  ا ء   س بائ  اة  بحلشى  ة و  اىة بحل ة ا        

ا دقبس  % ةد 77,62اادلقل      هد  ند  ان  ا طلى ح   ط ثئ بح  ة،ئ ب  ك    لق ا جة     بحوب    

% ل،د  ةن ةد  بءدنقبى ل  دى  51,33بح،لفئ بح ى طث  ن له  س با هو  ل،  ةن ةد  بحةطد ا بحفلبدلئا  

 40,34 بح    بحفلبىا    % لك،ق ن ى  ج ئ ز  56بءنقبى ل  ى باج ا   %ل   ن 58,99بحفةها   

ج  د  حود  ل،د  ةن ةد   شد   ح لهت  ا  ا  هقلئا اةد  بحفبدثئ بان در% 71,63ا  % لك،ق ن ى حضل 

     %.78,40ب ج و نلئ ى،لأ بحوخ  ا

وفي ضوء ما سبق يتضح ضرورة دراساة المشاكلات السالوكية المرتبطاة بجائحاة كوروناا  لا ا يمكان 

 : صياغة مشكلة الدراسة في الإجابة عن السؤال التالي

ما مدي توفر الخصائص السيكومترية في مقياس المشكلات السلوكية المرتبطة بجائحة كورونا  المعد 

 لقياس ذلك ؟  

 : أهداف الدراسة

بحثث ل ( حوشل ا   -ه    بح  بائ بح  حلئ تحر   ا بحخص  ا بحبل ةة قلئ   بحص ك            

 .بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة      

 :  أ وث  اهولئ بح  بائ  ى ن ا بن ث  بل ة  اهوه  : أهمية الدراسة

 -: أولاً  الأهمية النظرية

اط   • ى ن ث  ه   جة       ى    ئ  بحوقأثنئ  بحب ةجلئ  بحوك ال  أشلد  اسبن  أة ق  ءق  ا 

أ  ل    بح ل ا  ى  بحبل ةة قلئ  ى حخص  ا  أ و ع  بحفلد  ن ت  ة     بح  لثئ  ى  بحوصن   ل 

 . بحب ةجل ل بحوقأثنئ ى ا ىئئ  بح ةب   

بحوبئة ل ن  جل    • بحوب شث   اةه ل  بح  ة،ئ  ه   بح  حلئ ة  ط حث ل  ح ،لفئ  بح،وقلئ  بحكقل ئ 

 بحوب شث . 

بحوقأثنئ    • بحب ةجلئ  بحوك ال  حشل ا  اجثق ة  اسبن  تحر  بحفلد  بحو     بحث طثل   ى ن ت  بط ل ج 

 ى    ئ جة       ى بحكقب ح بح،وقلئ بحوخ  لئ. 

 ثانياً  الأهمية التطبيقية  

بحبل ةة قلئ   • بحخص  ا  جة       أة لق  ى    ئ  بحوقأثنئ  بحب ةجلئ  بحوك ال  ةشل ا  أصولت 

 بحون ةىئ ح  . 

با ل سا بحث طثل   بحوه ول   ى بحو    ة   جةس ةشل ا لب ن هت ن ر أكخلا ه ن بحوك ال   •

 بحب ةجلئ. 
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 مصطلحات الدراسة  

 التعريف الإجرائي للمصطلح  

     Behavioral Problems المشكلات السلوكية -1
بحفلبددلئ بح ددى ة وةنددئ ة فةنددئ ةدد  بحبدد ةجل ل بحوقأثنددئ ى ح ةب ددب  نق  هدد  بحث طثددئ ىر هدد         

أ،لدد  با ددقبس ندد  بح لدد ا ىصددة ا طثل،لددئ    حددث ى،دد  ألكددى ج   ددئ جة   دد ا  أددمس  ىهددت تحددر 

بحكدددد،ة  ىدددد حش    بح ددددةأق  بح دددد   بحفلبددددىا  بحةاددددةبا بحشهددددق ا بحةطدددد ا بحفلبددددلئا بحوخدددد  ا 

ب ج و نلددئا بحضدد قا  س،ددةحهت  ددى بح، لدد  ةدد  بحوكدد ال بحبدد ةجلئ ةفهدد  بءددنقبى ل  ددى بحفددةها 

  بءنقبى ل  ى ب ج ا  بسة ن ب   ق  ا  بح،ح ا ن  بح  بائ.

    المخاوف الاجتماعية بعد تفشي جائحة كورونا -2

  هر بحخةا ة  بح ةبق  ةع بحف ا ىك   ةث  ق ح  فب ،نق ب ق ىئ ىللق ا جة    .

  المشكلات السلوكية فى الأكل بعد تفشي جائحة كورونا    -3

ط حئ ة   ش بن بحبلنقا ن ر بحن، ها س ن بحك،ة  ى ولئ بحن، ه بح ى أف  حه ا  ةةن  بحةجثئ ا ف   ج   ئ  

 .جة    

 :  اضطرابات النوم بعد تفشي جائحة كورونا  -4

أ وث   ى  ش بن بحش  ا ن ر بحفةه ا  ط    ةض نل ل ا ف   بحفةه ةث  بح ةبىلد  بحفةه بحو شنع   حث ى،   

 ألكى  لق ا جة     .

 رفض الدراسة بعد تفشي جائحة كورونا     -5

 أ وث   ى بح،ح ا ن  بح  بائ  ن ه بحش  ا ن ر بح  صل  بح  باى   حث ى،  ألكى  لق ا جة    . 

  المخاوف المرضية بعد تفشي جائحة كورونا  -6

  أ وث   ى بحخةا ة  ب ق ىئ ىللق ا جة      بحك،ة  ى  ق ىئ ى حللق ا حو قس او ع ا،ث   نف . 

  Corona pandemic :جائحة كورونا  -7

ان  ى   جة     ج   ئ ن حولدئا طلدى الى د  2021ة  ا11ان ف  ةف وئ بحص ئ بح، حولئ  ى لةه           

 3س حددئ  ةفنشددئ ط ددر أدد  ل  188 ددى اجثددق ةدد   ىللددق ا جة   دد ة لددةن تقدد ىئ 284ندد  اجثددق ةدد  

(ا  هدة  لدق ا لصدلب (Dong et al. ,2021 ط حئ   د ا 5033049ا أ ضو  بجثق ة  2021 ة وثق

  . ((WHO,2020بح ث    بحص     بحكث ز  ة  بنقبء  بح ور  ب  ه ك  بح،   بح  ا  ب حت 

 : حدود الدراسة

 : تتحدد الدراسة بالمحددات التالية

 . با خ ة  بحث طثئ بحوفه، بحةقلىالمنهج    •

 . ج ة،ئ نل   ود -ج لئ بحثف ل الحدود المكانية    •

 . بحث حثئ  بحقبى،ئ  ى  لئ بحثف ل ط حث ل بحلق ئ الحدود البشرية    •

 . 2024/  2023 ى بح، ه بح  باى الحدود الزمنية    •
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 الإطار النظري  

بحهلب قل             تحر ط حئ ة   بح،   ا  جثقا ء  ل ن  بح، حلئ ن ر  اس   لق ا جة      ىبثب    أ  

بح، ها  بحش  ا  بح ةأقا  بحةظ   ا  بحه ع  بحخب  ق ب   ص سلئا   ش بن  بح، ل  ة   بح و نلئا  أبثب  ى 

ج ل    ىوصن ح  لرأةن  بحث طثل   ى،لأ  ج،   ةو   بحص ةئ؛  ى،   ة    بحةا  اا  ب ج ئ زا  بءنقبز 

ىد   بح ة     "لبور  بحوك ال   ا Corona phobia"  ةىل   انقبض  جثلق ة   ن   ن  ى      أ     بح   

 . ((Dubey et al.,2020  عبحفلبلئ بح ى ظهقل ىل  ا قبس بحو  و

ح حث  ش  ج ن أشللت ةف وئ بحص ئ بح، حولئ ح ةءع بحةى  ى ن ر ا   ،نلق ج  مب؛ ةو  ط ب ى حث،لأ           

الضم ا  ان   بحفلبلئ  باةقبض  بح ة      نصق  ج   ئ  نصق  ىر    بح  س   بح،كقل   بحشقن  حةق  

 . ب ا ، بس بحفلبى  ب ج و نى حه ب بحةى   ل،  ءق  ا  بل ط ىع ن حوى

بحف ا          اقثح  بحوب     جة      ىللق ا  بحة ل ل  ب ق ىئ  بحوخللئ    ك    با   ه  أ ث   ىبثب 

ل،لكةن ط حئ ه ع  ب  ك   بحش    بح ةأق ا  ج حث الض  ظهقل بح، ل  ة  بحوك ال بحب ةجلئ  بحوقأثنئ  

ة    جام  طلى  جق  جة    ا  نف ة    Dong& Bouey (2020)ى لكى  لق ا  بح  ة،ئ  طاز  ان 

ةب وق   تجه س  ط حئ  ج، هت  ى  ا  ه ب  جة      ج   ئ  ألكى  ىبثب  سب ت  ىك    حض ةط  لبلئ  أ،قءةب 

ى   ك   ج   ئ جة     ةث     بحخ طئئ بح ر ب أثط ظهة ه   بحب ةجل ل  ى ح، ل  ة   بحة ةع  حهت  ى   أبثب 

 بلآأى: 

ا ةب بحخةا ة  بح  ةا  ى ة وةن ل  بحول  ح ،ححئ ى لئ بحث،  ة  ب ق ىئ ىللق ا جة    ا   •

  ه ب ة    ، نف  ء،  بح ةبق  ب ج و نى ىبثب أ ث بحوخ  ا ة  ،نق ب ق ىئ .

ا ةب ب اقبا  ر أف    بحلل  ةلف ل ن ر اثل  ب ه  أق ع ةب ة  بحوف نئ ح   بحلقس  ج حث أش    •

أف     ب اقبا  ر  بن  باةق  طشلشئ  بحوب   ا  ح    ر  جة      ىللق ا  ب ق ىئ  ،نق  ة  

 بحلل  ةلف ل لبثب ةك ال ق لئ ب،ق .

بح  بائ  • ب     ه  ر  بحوفح   ن ه  ة   بحخق ج  ن ه  ن   بحف أ،  بحفةه  ب     ه  ر  ن ه  ا ةب 

ب ق ىئ   ب  ك    ة   ح     بح  حئ  ة   ث   أت  قءه   بح ر  ب ط قبزلئ  ب جقب بل  ىبثب   بح،و  

 ى حللق ا. 

 ا ةب ن ه ب     ه  ر بح ضة  باج سلوى  بحول  ح  ل زا ط ر ى،  ب    ه بح  بائ ى ح  ة، ل.  •

 ا ةب ب اقبا  ر با خ به بحوف ل ل  بس بل بح ،شلت.  •

 ا ةب أة ع بحوقض  بحخةا بحوقءى ة  بحوةل . •

 .    (Dong& Bouey,2020)بحخةا ة  ب طل       ى بح،    •

ب ح  ق  لدئ نثدق     ش  ح  شقلق بح    كقأ  جقل ا "ب   ىف   " بحثقلن  لدئ  دإن قدف نئ باح،د ز         

ة لدةن ح،ثدئ  4.3هفد ب  ب   ق   هى بحقبىح باجثق ا ف   ج   ئ جة     ا طلى ا د  ل بح قلد ا تحدر ان

ند  بحكدهق 63%حث بلئ ازةئ جة     ا ىحل سا  تحل  ق  لئ ىل،   ى ى بلئ  هق ة  ا ا  هة بحكهق بحث  ى

جو   جقل  قجئ "ةلد  " ح ث دة  ان 44% حثلع أ ث باح، ز ا بحب ى  حلأزةئ ا  أث   بححل سا بااثةنلئ
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ةف زحهت ىبثب بح  ق بحوفححى  بح ث ن  ب ج و نى      ق      تءد  ل  حلأ دقبس لشضدة    ىش   بحوالل   ى

بح  لثئ ا ةو  لحل  ة  باد هاجهت  اة ه باح، ز ب ح  ق  لئ  بحهةبأ  بح جلئ ا  غلقه  ة   ا    ب ناه

 (.2021حلإ  ق    أر لقبأ  بحب ثلئ ن لهت       بحبل ا

طاز بح  ة، ل ا ف   بح    ئ ان تسة ن طداز بح  ة،د ل   اظهقل بح  با ل بح ى اجقل  ن رجو          

ة  ةب ةل ل ن حلئ ةد  ب ج ئد ز جد  ةب اجثدق  حلأح، ز بحق ولئ    زبس ا جو  أثل  ان بحناز بح ل  ل،  ةن

 (. (Örgev C & Gülşah K.,2022تسة  م  ن ر  ا    بح ةبق  ب ج و نى 

 ة  ىل  أ دث بح در لقبل بحبد ثلئ حلأ دقبط  در باد خ به ب   ق د   ب ح،د ز ب حل  ق  لدئ هدة ند ه        

ب     ه  دى بحفدةه  ة،  د ا بح ثلدق ةد  بحكدث ز ةد  بءدنقبى ل بحفدةها  جد لقل ى حد جق ان بحفدةه ةن دب 

ءق    ح  ل ا    لو   بغل ح ا  هة  ظللئ طثل،لئ  ج  ب طلة  لمس  بح، ل  ة  بحةظ   ا  بح قة ن 

ة  بحفةه حل قبل طةل ئ لمس  تحر أل ث با     لةع بحها ا  بحضدا ل  أد هة  بحدةنى  بءدنقبز 

بحب ةب  ء،  بحش  ا ن ر بح،و   ادقنئ ب اد ث  ا  بح ضدب  غلدةه بحثصدق  بحفبدل ن  ند س  جود   

 (.2013 ، ح  ة و  ا 

ن در ا هد  أ دث بحصد،ةى ل بح دى أدمس  تحدر  Sleep Disorders ن ل  أل،قا بءنقبى ل بحفةه          

ب ، ا  بح وى ا  بح للى  ى بحفةها  هى تة  ان أ هدق  دى  د    بحفدةه  بحد   لضدت بءدنقبى ل بحفدةه 

سب، لئ بحوفكرا  بءنقبى ل بحفةه ،  جلدئ بحوفكدرا  بءدنقبى ل ب لشد ع بحلدةةىا ا   د    بحفدةه بحد   

لك و  ن ر بءنقبى ل ب ا ث  ا  بءنقبى ل بح  ة  ة  بحفةه / بحلش ئا  بءنقبى ل بح قجئ بحبقل،ئ 

 (.2016ح ،لفل ا  بءنقبى ل بحفةه با،ق   ا قا ة و  ا 

 طلى ل ر ق بحكث ز ق لم  ىبثب ب ا خ به بحولقط حا  ق    ى بح ةب ب بح  حلئ:  بحك،ة  ى ح ب          

 بحكد،ة  ى ح ،دب   بحخوة     ئ بحفك ط  بح قجئ  ن ه ةو  ائ بحقل ءئ ىد حوفح ا  شد بن بح ل  دئ بحث  لدئ

بحقبطدئ ى،د  ب اد لش ظا بءدنقبى ل  دى    ب جه س ة  اىبط بحوه ها بءنقبى ل  ى بحفةه  بحك،ة  ى،د ه

 شص   ا ن ه ى ح،لفل   بح هق  بح بت ح ث  ئ با خ به ب   ق    بحكهلئا  أ لقبل  ى     بح بت زل سا ا 

بح ى أةق   تحر ان  (Wang et al. ,2020 ) ى حوفح (ا  ه ب ة  اج ل ن ل      ، س بائ طةب  بح ةبج  

ب اد ثلئ ن در تغاك بحو ب ا بحصد ئ بحث  لدئ  بح،ش لدئ ح ندازا طلدى  ا  بح دثد بحوفححدى جد ن حد  ن د  م

اقث ةب ا    ك طم  جب لم  ا  ل،  ةن ة  ا و ط  ةه غلق ةف  ودئا  ا  ودئ غ ب لدئ ادلئئ ا ةود  اس  تحدر 

 بح ل  ئ بحث  لئ. زل سا  ز هت ا   ش بن

   شم  حو   جق ا ىشم   إن بءنقبى ل بحكهلئ ا  بحول  ح ةجث ل بح لدق قد لئ  جد ن الضدم  ةد  اطد           

بحوك ال بحب ةجلئ بحف أ ئ ن  ب  ك   ج   ئ جة    ا  أل،قا بءنقبى ل باج  ىر ه  باج   در   دقبل 

ة شن،ئ  ى ول ل جثلقا   اطل    ب  شن ع ن  ب ج ا ى لى أمس  ح     ط حئ ة  بح دحن حد   با دقبسا 

ق  لهد    ل،  ى ة  أ ث ب ءنقبى ل ب      ى ةقط  ى بحوقبهشدئ  بحكدث ز اجثدق ةد  بحد جة  طلدى ل ثدل

 (.2020ب ه و ه ىك   بح بت   بحو هق بحخ  جى  ر ه ن بحوقط ئ ح له  ا ق     كا 

( ان بءدنقبى ل باجد  جلشد بن بحكدهلئ بح،صدثى  بحكدقن 15ا ذ  2002     جقل زلفب  شلق         

بح،صثى  بحبوفئ بحولقطئا ا ه  أشع ءو  بانقبض بحبل ةاةة ألئا  بح ى    أقجع تحر ،ص  ا  لبلئ 

  خصلئا ا     أقجع تحر   ل ئ ى،لأ بح،د سبل بحبد ةجلئ  بح بدولئ غلدق بحصد ل ئا ا  ادة  بح ةب د  
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بحفلبى  ب ج ود نىا  بحودحبج بحو ش دبا  ءد،  بحد   ت  در بحد  ب ع  ءدثنه ا  قد،ةىئ بحد   ت  در 

 بحوك نق  باط الد  بحصقبع بحفلبى.

 ب  ك   اةقبض بحبوفئ  ا جع  حث تحى ان   19- ج حث  لجِق ان هف ب نا ئ  ةلئ ىل  ا  ك   جة ل          

بح،ححئ ب ج و نلئ بح ر      ن  ج   ئ جة        أبثث   دى أ للدق  ودط طلد ا با دقبس  جد حث طقلشدئ 

 .  ((Örgev C & Gülşah K.,2022أف  حهت ح ةجث ل 

جو  أ    بءنقبى ل بحفةه  بءنقبى ل بحكقن بح،صثى حلأج  بحثةحلول ( ة   دئ ة ش ةدئ  دى    ودئ         

 (.et al. Petzold, 2020اجثق بحوك ال بحفلبلئ بح ى ل،  ى ةفه  بحوقبهشل   بحكث ز  ىخ قئ بحل ل ل  

 أ،ُّ  بانقبض بحفلبلئ؛ ةث  بحش    ب ج ئ ز  بح ةأق  ب    ا    بحوث  اا جةب دب ة،شد ا أدم ق  دى      

 جد ن أر لقهد  ا ط س  ى ه ن بانقبض ،ا  ج   ئ  لق ا جة   د  ق ئ بحلقس  ىلئ  ا  حش  ط   أل  ت

 بحفلبدلئ بحوقءدلئ  دى با دخ ذ بحوصد ىل  ا فد     ى بح ل ا بحلةةلدئ  بءد م   دى بح  للدقبل بحبد ةجلئ

 بح  بائ ن  ى، ا بح ى ط      ل ئ ا  غ حمث  ة  أفكر بانقبض ة  بحشلةس ب ج و نلئا  بح ث ن   بح    ئ ا

 .(Simonetti,2020) ح ةى  

( ان طاز بح  ة،ئ لك،ق ن ى ح، ح  باحت  بحخةا ةد  (Chen et al.,2020 ا ء   س بائ         

ال    حهتا  ا هت    لوةأةن       للل  ة  لل، ة    بحو هة ا  أ هق ن لهت انقبض بحش    بحخةا ةو 

بلآن ة  ة بجقا  طضة   ى بح  ة،ئ  ى  ى ا   ح،    ا ف   جة         ب ا كل   بحنةل ئ أمس  تحر 

بحش  ا  ب ج ئ زا  بءنقبز ة  ى،  بحص ةئا ا  بءدنقبى ل ة،ق لدئا ةود  لدم ق ىد حنثع ن در بح ب ،لدئ 

ح   بحناز  ل هق ا ف    حث ا ةب بح،ح ا ند  بحود بجقا  ند ه ب ح دحبه ى حوهد ه بحون ةىدئ   ب ج سلولئ

  ش بن بحك   أ  ن بح ، ت  بحبثب   ب   حث هة ب خل ض بح   ح   ب  اهولدئ بحود بجقا  بحد ، ت ان  دثح 

 بحوةل  بحش   ة  بحوب شث   ة  لخلل  لاطشهت  ر ج  ة  ن.  

 النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية المرتبطة بجائحة كورونا 

 :المعرفيةالنظرية  -1

 بحض ط بحفلبى طبدب هد ن بحف قلدئ أدت ألبدلقن ن در ااد ا ان ب  ل،د  ل هددى ب ، دد ا ا  دد        

بحلددددقس طددددة   بأدددد   بح،دددد حت بحو ددددلط ىدددد ا  ان بحلددددقس لبدددد نلع ءددددثط با  دددد   بح ددددى أبددددثب 

بحب ةجلئا  ان بحب ةب هة    ج ح شلدلت بح د   بحضد غطا  ب اد   ىئ با حلدئ حد ا  أة ،دد ل   ب  ل،دد  ل 

 (.2014ا ى بح ، ة  ة،ه   ةةبجه ه ا   ى بحة  لئ ة  أ بنل أه  نص ه نلبر بحف د  

 ةدد  ا ددهق   بس هدد ن بحف قلددئ طلددى ىددل  ان باادد حلب بحو،ق لددئ أبددد ف  تحدددرEllis  ل، ثددق بحددلد      

 ب  دقبض ةلد سن ان بح ،ددقض حوصد   ءد ط   لبددثب ب  حند ج ى دد   بأد  ىد  تن  ةنلددئ  س بحل،د  ةدد 

 ج  دب بحلدقس هدة بحد   ل د س بحف ل دئ بحفه  لدئا  أثدل  ان بحش دد   بح ددةأق بحفلبددى لقأثندد ن ى،دد س ةدد 

 .(2017بحخص  ا  بل بحن ىع بحو،ق ى نح بح ل  س بىك ا

  لددق  بن بحضدد ط بحفلبددى لوثدد  بادد   ىئ لشددةه ىهدد  بحلدددقس   ل دددئ حوة ددد Beck اةدد  ىلددث       

 لض،  أشد لقن ح بأد ا ا  ةكد  ئ لصد،ب ط هد   أبدثب حد  تطث طد  ب  ةة لد  لثلدق ا  دد   ندد  بحكدد،ة 

 (.2014ى حلرا  بح، ح ح ل ا  ة  هف   إن أل لقن ى ح    لم ق ن ر ب ل،  أ   ا ةج  نص ه نلبرا 
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 :النظرية السلوكية -2

لكدلق بحبدد ةجلةن تحددر ان بحوخد  ا بحوبدثثئ ح وكد ال بحبد ةجلئ أ وثدد   ددى ب ن ودد س ن ددر           

،احددد  لددد ت ة، ح دددئ ةددد ،ال  ة، ةةدددد ل بحوةب دددد  بحخندددقا بح ددددى  نو لدئ بحد ، ت جوفند  ةد 

ح ض ةطا  أقأثط ه ن بحو ،ال  بحو، ةة ل  قطل  ةع ةثلقبل طل سلئ   ل ،ددقض حهددد  بحلددقس  بحوثلددقا

بحصدد سه ا  ةقأثنددئ ىخثددقا ادد ىشئا  ددإن بحلددقس لصددفله  ن ددر ا هدد  ةخللددئ   ا فد   بازةدئ ا  بح د   

 (.2019 ةش شدئ       سلقلدئا 

  د حش   نفد  بحبد ةجلل  اد ةب ةد ، ت ةد  بحثلئدئ بح دى ل،دلن  ادنه  بحلدقس أ د   دق ط بح د نلت        

ب ل ددددد ىى  بح ددددد نلت بحبدددد ثىا  ل دددددةن  حددددث نددددد  طقلدددد  بحددددد ، ت بحخددددد ط  نددددد  طقلددددد  

ب   ب  دددقبط بح اادل ىا  هدة ب أثد ط ةثلدق ج لد  ىد حوثلق باقد ىا  لصدثح هد ب بحوثلددق بح  لدد   دد س م

 با  ن   ب ا   ىئ بحخ قئ ىد حوثلق باقد ىا  هد ب ل،فدى ان ةثلدق ة  لد  لو د  ان لدقأثط ىوثلددق  ن در

 ن،ددق ةدد  طثل، دد  ان لثلددق بحخددةاا  ىدد حث ل  بددب بحوثلددق بحو  لدد  قددلئ بحوثلددق بحوخلددد ا  لصدددثح

ب ن در باد  ن   بادد   ىئ بحخددةاا ةددع ا دد   ددى طثل، دد  باقدد لئ   لثلددق ةثدد  هدد ب بحكدد،ة    د س م

 .( 2006ن ل  بح وةزا 

 ى حث لو   ألبلق بحوك ال بحب ةجلئ بحف أ ئ ن  ج   ئ جة     ن ى ا هد  هدى باد   ى ل   أ دئ         

ح وثلق ةص   بحض ط بحفلبى  بحش    هة ب  ك   ج   ئ جة    ا   حخةا ة  ب ق ىئ ل بثب  دى   دةع 

بح، ل  ة  بحوك ال بحبد ةجلئ  بحفلبدلئ ةثد  بح،ححدئ ب ج و نلدئ  ب  دقبط  دى باد خ به ةدةبس بح ف لد  

  بح ،شلت   ش  باة  ب ج سلوى  غلقه  ة  بحوك ال بحف أ ئ ن  ب  ك   ج   ئ جة    . 

 النماذج النظرية المفسرة للمخاوف المرتبطة بجائحة كورونا 

 The four horsemen of fear)نماوذج الفرسااا الأربعاة للخاوف المارتبئ بجائحاة كوروناا  

during the COVID pandemic): 

ئ ح ه ل  ة صة ا  لمج  ه ب بحفوة ج ن در ان      بحخدةا بحودقأثط  بحخةا هة ن طلئ اا الئ أفكط   ل م

ىث،ضده  بحدث،لأ  هدى  لفشبت طة  ا ى،ئ ة   ل ة قبىنئ  أم ق  أ ر ق COVID-19ى    ئ جة     

 ةةء ئ  لو  ل ى:

   Bodily Domain : الجسمي المجال -1

النوع بح بت( ا  لى ظ  اط ب  بح    ئ ل هق   لكو  ه ب بحو     بحخةا ة  بح بت/ بحخةا ن ر       

ة  ود  حلإقد ىئ ى ح،د       لو د  بحة دةك ىد    بحخةا ة  بح بدت( جدةن بح بد  ةصد   ،ندق الأول

 ب ط قبزلئ ةو     لمس   ى بحفه لئ تحر بحوةل.    ق ىئ أف ش  ىبهةحئ ط    بل ن بأخ   ب جقب بل 

طو لئ بح بتا  هف  للف دق ح  بد  ن دى   بحخةا ن ر بح ب (  هة ة ،   ى ح  جئ تحرأما النوع الآخر     

ن ر طق ى بحو د   بح بدوى ىكد    ا   جفح    لضلع  ل ب طو ل   ح ثش   ن ر  ل  بح ل اا  ل ف  ز بحلقس 

 (Schimmenti et al., 2020a,p. 42).ة  لق 

 Interpersonal Domain: البينشخصي المجال -1

بحوشقىل (   ح،ا  ل بحكخصلئ هى جةهق بحهةلدئ ب  بد  لئا   لكو  ه ب بحو     بحخةا ة / ن ر        

ةث  بلآى    باىف    با دخ ذ بحوشدقىل ا  حشد  ا دقل ج   دئ  ، قئ أ ث بح ى أ ضو   خصل ل ةشقىئ
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بحة لشئ ةع بح ةقل ل بحو ، شئ ز "بح ث ن  ب ج و نى" ط ر ةع  جة     ن ر أصة    ح ،ا  ل بحكخصلئ

بح ولعا  بحف ل دئ هدى أصدة  ا د  ط در باطثد    د  لم   د  ا   بحوشقىل   بح ى أه ا ح  ل ظ ن ر ااةئ

 .  ى    هتا  هدة ةد  ل قةفد  ةد  اسب  س   د  بحنثل،دى أ د ههت ل بثثةب  ى    ف ا ا      م لهت ا    بثب 

(Satici et al.,2020,p.2)  

  Cognitive Domain:المجال المعرفي  -2

ل ،   ى ح   ب بحو،ق ى ة   ح فد  ح بدلنقا ن در   لكو  ه ب بحو     بحخةا ة  بحو، ةه/ بحو هة (      

 ةنل  ة  بحخةا با   هة بحخةا ةد  بحو، دةه  بحوة    ى ال ك ج   ئ جة     بح  حلئ  ه ب لف ، نف 

زل سا بحش د   بحضدل   بح   دب بحثد  ى بحخدةا ةد    ش  لمس  بحث ى ن  بحو، ةة ل بحو ، شئ ى ة     تحر

ة  بحو، ةة ل ة زبح  غ ةضدئ  غلدق ة،ق  دئ  بحو هة    حو،ق ئ ى حةى   ة   سا  جح لئ  هف ب بح، ل  

  (Coelho et al.,2020,p.2) . هة اةق ةش   ح   لئ

     Behavioral Domainالمجال السلوكي  -3

ب جقب بل/ بح ش ند  ن ه بح ل ن ( جو  حةطظ ا ىمش    لكو  ه ب بحو     بحخةا ة  بح ل ن   بأخ         

 بحكخصلئ  بحو،ق لئ أر لق ةث  ق ن در بحبد ةبا  هد ب  ا غ حمث  ة  ل ةن ح وخ  ا  ى بحو   ل بح ب لئ

لدمس  تحدر بحوخ  ا "بحو ،  ءئ ىك   ة ث س " ىبقنئا ةو   هة بح    هف   ىك   ، ذ نف ة  أ ف  ز 

اثل  بحوث      ل ةن ة  بحصد،ب ح   لدئ أشقلدق ةد  ت ب جفد   ققبع  ن ه بح بت حلأ كنئ بح ل ألئا  ، ر

 ش  بح،    تحلهو ؛ ةث  ه ب بحكخا ةوحك ىل   بجب  ن لئ   أقل  زل  ا بحةبح ل  بحوبفل  ىبثب بط و حلئ

 ,.Schimmenti et al) .ة  ،ا  أ فب ةثد  هد ن بححلد  بل  بحةبح ل   ةبم حلئ بح ل ظ ن ر ااة هت

2020, p.3) 

 -COVID-19 stress syndrome (19:ثانياً  نموذج متلازمة ضغوط كورونا)كوفيد

( اج   لد  ا د  19 - ا،ق ن  وة ج حو ازةئ بحض ةط بحوقأثنئ ى ة      جة ل    Taylorطلى   ه       

ا   ل بح    ئا لل هق بح، ل  ة  با خ ذ با   ى ل ء غنئ ةقأثنئ ى حش    أ  خا  ى ،ودد  ،ا 

  هى: جةب ب 

  ة  لدقأثط ىد  ةد dangerousness (DAN ( بحخةا ة  ،نة ا ب ق ىئ ى،    جة      -1

 بحخةا ة  ةاةبئ با ل   ا  باانح بح ى ل  و  ان أ ةن ة ة ئ(.

ةثد : Xenophobic fears (XEN ( ل ة ةب ط ة ل  ح ،      بحخةا ة  باج  ب بح ل       -2

 جقن بح ، ة  ا  ب ، اط ى لآ،قل  ىك   ن ه ،كلئ ب ق ىئ(.

 جلشد بن   socioeconomic (SEC بحخةا ة  بح،ةب دب ب ج و نلدئ  ب   صد سلئ ح ةىد      -3

 بحةظللئا  بح، ح ب   ص س  بحكخصى(.

 COVID-19-related  compulsive (CHE) بحل ددا بحشهددق  بحوددقأثط ى ة   دد   -4

checking 

 ى ح ه ل بل بحو  و ئ بحوقأثنئ ى حةى  .  ة   حئ بحث ى ن  طور ئ  لو  ل ،   

 Traumatic stress  انقبض ء ةط ة  ى،  بحص ةئ بحوقأثط ى حةى   ج ح ةبىلد  بحوخ  ا  -5

symptoms (TSS) (Taylor et al.,2020,p.3 ) . 

( ةع    قلئ بحلقا ن   19- أ ل  بح  بائ بح  حلئ  ى ألبلقه  ح خةا بحوقأثط ى    ئ جة     جة ل         

ح خةا ة  جة    ا طلى  بقل بحخةا بحوقأثط ى ة     ى ن ثد  ن بحخدةا بحفد أ، ند  ب  كد    با ى،ئ



 
 الخصائص السيكومترية لمقياس المشكلات السلوكية المرتبطة بجائحة كورونا لدي طالبات الجامعة

 

 89   (2024)   7العدد   4المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

ج   ئ جة    ا ة وثا  ى بحخةا ن ر بح بت ة  ب ق ىئ ا  بح،     ج حث بحخدةا ةد  بح بدت  دى ان 

 ل بثب ى  ق ىئا  بحخدةا ن در بحوشدقىل  طد   تقد ى هتا  بحخدةا ةد  أبدثثهت  دى تقد ى ف   دى طد  

 جة هت ةص ىل  ى ة    ا  ج حث بحخةا ة  بحو هة  ند   لدق ا جة   د   ند  بحو، ةةد ل بحو،ق  دئ

 نف ا  بحخةا ة  بح ل ن  ىفك ط ط ر ةع بأخ   ب جقب بل ب ط قبزلئ  بح ث ن  ب ج و نى  بحخةا ةد 

 بح ش ند   صة  بح ل ن  ةهفلم   بج و نلم .

 ىبثب النقا ةك نق بحخةا  ب  ك   بح ث ن  ب ج و نى اس   حدث حو،  دئ بح، لد  ةد  با دقبس ةد        

 د،ة  بحلدقس ى   شد س بح شثد   بح دب ةد  ج  دب بلآ،دقل ا بحةط ا بحفلبلئا طلى أ وث  بحةط ا بحفلبلئ  ى  

ى لى ل قأب ن ر  حدث طقةد ن بحلدقس ةد  اه لدئ ب  خدقبط  دى نا د ل ةكدث،ئ ةدع ا  ةد  با دخ ذ 

 ةةءةن ل بحةاط بح   ل،لن  ل   لو  ا س  ن ة  ،اح   هى تطب ا بحلقس ى حض ق  ىةجةس   ةا 

 لبلئ نولشئ أث ن  ىلف   ىل  ا خ ذ بحةاط بحو لط ى   أ ضو  بح، ل  ة  بانقبض ج  طب ا ى حو د  

 ب جه س بح، ه  ب ا  قبك  ى اطاه بحلش ئا  أشةه ن ر  ش بن باة   بحكد،ة  ى حلدرا  ب طثد ط  بحش د  

 (.Eric,2018بحوقألع  بحض ط بحفلبى  

 هد ب ةد  سع بح، لدد  ةد  ب  ددقبس تحدر ب  خددقبط  در ةةب ددع بح ةبقد  ب ج ودد نى  تسةد ن بح  فةحةجلدد     

 باح، ز ب حل  ق  لئ ى قض ا  بحل ةا بحف أ ئ ن  بح ث ن  ب ج و نى  بح  ق بحوفححدى(  بحهدق ز ةد  

 بحخق ج ة  بحوفدح  ىكد   ند ه ا س با هتا  ا  ن ه بح ه ز تحر بح  ة،ئ  تجو  ةك نق بحةط ا بحفلبلئ 

ب ة صدام   ش  ل،ح  بحلقس  لب  ن  بلآ،قل  ا طلى للض  بحثش    ى غق      ضد   بحبد ن ل حدلام   هد  م

ب ى ح م  ن ر  ىكث ئ ب   ق     ا    ب ناه  بح  فةحةجل  بح  لثئ ا  ى نححئ ن    لهت ا  ه ب لوث  ،نقم

 .( Wang et al.,2020 اى، س  جةب ب  خصل   بحوخ  لئ 

 

 دراسات سابقة 

تحدر بح ،دقا ن در طثل،دئ ى،دلأ بحوكد ال  (2020سعت دراسة أمال الفقي ومحمد أبو الفتاو))        

 -بءدنقبى ل باجد     -بحضد ق    -بحةاد  ا بحشهقلدئ    -بحفلبلئ بحةط ا بحفلبدلئ ب ج ئد ز  بح د   بحفلبدى  

 Covied-19بحوخ  ا ب ج و نلئ بحو قأثئ ن در ج   دئ  لدق ا جة   د  بحوبد       -بءنقبى ل بحفةه  

ة  طاز بح  ة، ل بحوصقلئ  بح  ةةلئ  باه لئ(ا ح ةقة  تحر     ، بحث دى أدت   ٧٤٦ح   نلفئ ى     

با خ به ةشل ا ح وك ال بحفلبلئ ح   طاز بح  ة،ئا  بن و  بحث طث ن ن ر بحودفه، بحةقدلى بح   ل دىا 

 أةق   بحف   ، تحر ان بحض ق ة  اجثق بحوك ال بحفلبلئ بح ى ل،  ى ةفه  طاز بح  ة،دئ  دى بح ة لد  

بح  حىا جو  ل،  ى طاز بح  ة،ئ ى  جئ ة ةانئ ة  بحوك ال بحفلبلئ با،ق ا جو  أةق  بحث ى تحر 

م  دى بحوكد ال بحفلبدلئ ل،دح  حو  لدق  بحفدةع ا  ان ب  د   اجثدق ة،  د ا ةد    جةس  قك سب  تطص  ل 

بح جة  ة   طرا بحوك ال بحفلبلئ بحوقأثنئ ى ح    ئا   ج حث ة  بح،وق بححةفدى طلدى اجثدق ةد  ند  ةب 

ة  بحوك ال بحوقأثنئ ى    ئ جة     ج  ةب ة   ئدئ بحكدث ز  طداز بح  ة،د لا     لةجد   دقك سب  

م ل،ح  حو  لق بحثلئئ.  تطص  ل 

-19تحدر ىفد   ةشلد ا بحخدةا ةد  ج   دئ جة   د     (2020هدفت دراساة عباد الناصار عاامر)          

COVID بح  ش  ة  ق      ث أ  ح،لفئ  ى بحو  وع بح،قىىا  طث  بحوشل ا ن در نلفدئ ة  طدئ ن در  )

 123ةكد  ج  أفةند  ى بدب بح دفد تحدر  538ا  ى   ط ت بح،لفدئ Google Formsب   ق   ىصل ئ 

ن ةدد   80ن ةدد  تحددر  13( ا ثددرا  أفةندد  انودد  هت  ددى بحودد   ةدد  77.1 %  415%(  جددقبا  22.9 
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ما  ب  دقبا ة،لد       27.186ىو ةاط    96( ةصدقل ا  82.2 %   442؛  ى بدب بح فبدلئ  9.816ن ة 

ةك  جم  ة  ىشلئ بح فبل ل بح،قىلدئ  ط  د   35  بنلفل ا   61( ة  جفبل ل نقىلئ أفةن  تحر  17.87 

ى  جدئ  12ا  االقل بحف   ، ن  أو ع ةلدقسبل بحوشلد ا SPSS LISRELبحثل   ل ى ا خ به ىق  ة ى 

 ح ،لفدئ بحوصدقلئ  10.892جل ا ة   ث ل ب أب ك بح ب، ى ى ا خ به بحو، ة  احل  جق  ثد   ح ،لفدئ بح  لدئ 

 ا دقز بح   لد  بح،د ة ى ب ا  كد  ى   0.890 حثشلئ بح فبل ل بح،قىلئ    10.855.  ح ل بنلفلئ  170.870

 بحثد  ى ادثع ةلدقسبل أوثد   0.815ن ة ل  اط هو  ة ةن ة  ،ودد ةلدقسبل أوثد  بحخدةا بحكخصدى  

 اظهق بح   ل  بح، ة ى بح ةجل   طب  ةن ىشئ   40.894بحب ةجل ل بحوقأثنئ ى حخةا ة  ج   ئ جة      

جل ا بحفوة ج بح، ة ل  ةع بحثل   لا   ى ءة  بحخصد  ا بحبدل ةة قلئ بح لد ا لو د  باد خ به بحوشلد ا 

 بح كخلا بحخةا ة  ج   ئ جة     ىصلئ ، قئ  بحخةا ة  با ىئئ ىصلئ ن ةئ.

ب  36بحو دةن ةد   19-ح نةلق ةشل ا ء ط جة لد   Taylor et al.(2020) سعت دراسة        نفصدقم

. أدت أندةلق بحوشلد ا حلهدت  أشلدلت بحضد  شئ بحوقأثندئ 19-حشل ا ه ن بحولحبلا ةد  طلدى قد  ه  ى ة لد  

ىك   ا ض . أت أصولت بحوشل ا نو ب ى لى لو   أ للله  ىبهةحئ ةع با ىئئ بحوب شث لئ.   COVID-19ىد

( 3479أت أندةلق بحوشلد ا  بح  شد  ةد  قد    ةثد  لم   دى نلفد ل أوثل لدئ ح بد  ن ةد  جفد ب  بح،د س   

نةبة ا ل ةب   ةع ةش للد أشللت   5(. أت أ  ل  اى، س بحوشل ا ة ة ئ ة  3375 بحة ل ل بحو   ا  بح، س   

( بحوخد  ا ىكدرن 2( ةخد  ا بحخندق  بح  دة ا  1انقبض بح ةأق  بحش   بحوقأثنئ ىللق ا جة   د :  

( اندقبض 5( بحل ا بحشهق   بحث دى ند  بحنور لفدئ    4( جقبهلئ باج  با  3بح،ةب ب ب   ص سلئا  

. ج ن اسب  بحوش للد جل مب ن ر ةم قبل بحثث ل  بحصد ك بحوخ  لدئ.  ج  د  19-ب جه س بحومحت طة  جة ل  

بحوش للد ة قبىنئا ةو  لة ق سحلام ن ر  جةس ة ازةئ ب جه س بحف جت ن   لق ا جة   د . أ،د  بحوشلد ا 

ىك   ا ضد   ح   لد  با دخ ذ بحد ل  ل  د جةن تحدر  COVID-19ىوث ىئ اسبا حلهت بحضل  بحوقأثط ىد  

 ، ة ل بحص ئ بحفلبلئ.

ح   ل  ة   ب  ك    ,Hunjul   Badrasawi , Zidan Hanani &((2021وجاءت دراسة          

 س بائ   ن لدئ بح،داج بحو،ق دى بحبد ةجى  دى نداج بحوكد ال ب ءنقبى ل بحفلبلئ ىل  طاز بحنب  

بحب ةجلئ  بحفلبلئ ىل  طاز ج لئ بحنب ى  ة،ئ بحف    بحةطفلئ بحف أ ئ ن  ج   ئ جة    ا  ى    نلفدئ 

ط حث  ة  طاز ج لئ بحنبا     أت جوع بحثل   ل ة  ،ا  با ثل ن نثق ب   ق د   بحفبدخئ 329بح  بائ  

ح شلدلت  MEDASا  جد حث ةشلد ا  (GHQ12) ىفد مب 12بح،قىلئ ة  با ثل ن بحص ئ بح، ةئ بحو ةن ةد  

٪ ةد  بحنداز  28ة   بح حبةهت ى حف  ه بح  ب ى بحص ىا  االقل     ، بح  بائ ن  ان ةد  لشدقز ةد  

ل،  ةن ة  ةك ال ا قل ن ر ق  هت بحفلبلئا جو  اظهقل بحف د  ، ان بحنداز بحد ل  ة  ادةب ا كدنئ 

ى  لئ جثلقا  ج حث   ةةب ن س ا ن ل اطة     قبل أق ل  ا صق ج    ق  هت بحفلبلئ ا ض ا ج حث أثل  

ب خل ض ة  ةظ  ى ةب ة  ب ج ئ ز  بحش    بحخ   ب ج و نى ح   بحناز بح ل  طث  ن دلهت بحثق د ة، 

 بحو،ق ى بحب ةجى.

ن ر طاز  COVID-19تحر ة،ق ئ أر لق ج   ئ  Örgev, & Kınalı (2022) بحثت دراسة         

ط حثم   ى ه ن بح  بائ. جو  أت أنةلق با ثل ن ىكدرن بلآ د     274بح  ة،ئ باأقبب  ن  اأهت. طلى    ب  

ا  ت اد ح  تحدر بحنداز نثدق بحثقلد  ب ح  ق  دى.   COVID-19بح ب لئ  بحفلبدلئ  ب ج و نلدئ حةىد    

 اظهقل     ، بح  بائ ا ان بحناز بح ل  ح لهت ةل  ة حبل  ح ، سبل بحض  ا  بجهةب بحوحل  ة  بحو  ندب 

بحث  لئ  ب أل ع ةب ة  بحش   ح لهت ا ان بحناز بح ل  ل،لكةن  ى ىلئئ ةفححلئ غلق ةا ودئ اجثدق نقءدئ 

ح ، سبل بحض  ا جو  ن  ةب ة  ب أل ع ةب ة  بحش   ح لهت ا ان بحناز بحد ل  ب خلضد  ةكد  ج هت بحلفلدئ 

 بحقل ءلئ ن  ةب ة  ب أل ع ةب ة  بحش   ح لهتا جو  ا قد  بح  بادئ ا د  لفث دى أشد لت ،د ة ل بح،داج 
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بحنثل،ددى  بح   لددئ  بحوبدد ن ا بحفلبددلئ ح ندداز ا جودد  لفث ددى زلدد سا  ددقذ بحوددفح بح  باددلئ  با كددنئ 

 بحاةفه لئ  با كنئ بحلفلئ  بحقل ءلئ(.

ا د   بحبد ثلئ ا ,F.(2022)  Saadati A.& Rezapour,M., Dehzangi,فحصت دراسة           

اجقل  ه ن بح  بائ ى ا خ به      ك    ى   جة     ن ر بحناز بح  ة،لل  ى حة ل ل بحو   ا ب ةقل لئا

  ل ل  ى بحة ل ل بحو   ا. أت أ  لد  بحوكد نق  7ط حثم  ةب  ل   ى  2534    ، با ناع اجقل  ن ر  

بحوخ  لئ ةث  بح حن  اقنئ ب  ل،    بح ةأق  بحك،ة  ى ح  ب  ى  وة ج ةةط  ن  طقل  ب    ب  غلق 

(. أت طق  اائ ئ أ ،   ى ح   بحوفنشى    ك   بحللق ا ا  باائ ئ بحو ، شدئ SURبحوقأثط ن ر ة  لث    

ى حب ةجل ل بح ى أث   ة نق ئ.    أ ةن بحبد ةجل ل غلدق بحوفنشلدئ ا ةثد  بح د  ةد  بح ودقل   دى بحوفدح  

ا ىبثب أ قىئ بحوك نق بحب ثلئ ا  بح ى أكةن ة،فر باط ب  ى حفبثئ ح نداز. هد ب   COVID-19ىبثب  

بحب ةب ا ن ر اثل  بحوث   ا  ج  ا   ةقأثط ىك   تل  ىى ىوك نق اد ثلئ ةخ  لدئ. ى  ءد  ئ تحدر  حدث ا 

اىقزل بحف   ، ب، ا  ل جثلقا نثق بحوك نق ة  طلدى بحخصد  ا بح لوةغقب لدئ ةثد  بح دفد  بح،ودق ا 

 ب جقب بل ب ط قبزلئ بحوخ  لئ بح ى ل خ ه  بحنداز ا ةثد  بح د  ةد  با كدنئ بحخ  جلدئ ا  بح د  ةد  

بح  و،دد ل ب ج و نلددئ. ن ددر اددثل  بحوثدد   ا أددت أبدد لط بحضددة  ن لدد  ا فدد   أ فددب ة وةنددئ جثلددقا ةدد  

با خ ذ ا ن ر بحقغت ة  اهول    ى بح د  ةد  ب  كد   بحللدق ا ا ت  ا د  لدقأثط اد ثم  ىوكد نق اد ثلئ 

ةخ  لئ ا  بأخ   تجقب  بط قبز  ة  و  غلق ءق    ح    أو ةم  ةد  جولدع با دخ ذ ،د  ج باادقا 

( BMIبحوث  قا لمس  تحر ةب ة  ان ر ة  بحوك نق بحب ثلئ. الضم  ا  ج  ان ب أل ع ةم ق ج  ئ بح بت  

ا  بح صفل  بح بأى ح    ل بحص لئ بااةا ا  بح   ة  با كنئ بحخ  جلئ حه  ن    ءد  ا ن در بحصد ئ 

 بحفلبلئ ح ناز.

-COVIDتحر ة،ق ئ أر لق تسة ن ب   ق   ،ا   et al. (2022) Kumarكما سعت دراسة            

 أدت باد خ به باد ثل ن  ان ر بحش    جةسا بحفةه ىدل  طداز بح  ة،د ل  دى ة لفدئ ىةى  بدةب  بحهف لدئ  19

ط حثم  ة  ا  ج ل لا أت أشللت بحناز ة  ،ا   وة ج ا حى ل  ة    475تحل  ق  ىا با   ز ن ل    ة  

 سةد ن ح كدث ز ن در ب   ق د   س جدئ بن ر أل قل  سلوةغقب لدئ  ا ود ط باد خ به ب   ق د   ب، ثد    

 SPSS.  ى،  تجقب  بح   ل  ب طص  ى ى ا خ به Pittsburghبءنقبز بحش   بح، ه  ةشل ا جةسا بحفةه 

%ل،د  ةن ةد  13,4 د ا  ان  % ة  بحنداز حد لهت تسةد ن حلإ  ق23,6ا اظهقل     ، بح  بائ ان  بثئ

-% ة  طاز بح  ة، ل ة  بءنقبى ل بحفةها   حث ةف  ب  ك   جة ل  84,6بءنقبز بحش  ا جو  ل،  ى  

ا جو  اظهقل بحف   ، ان ب     اجثق تسة  دم  ةد  بحد جة  حلإ  ق د ا  ا ءد   ان باد خ به بحنداز   19

  حلإ  ق   ىك   ةلقط اس  تحى تق ى هت ى حش   ةو  ا ق ن ر ق  هت بحفلبلئ ىك   ن ه. 

 التعقيب علي الدراسات السابقة 

ة  ،ا  ة  أت نقء  ة  س با ل ا ىشئ     ان ة، ت ة  أت نقء  ة  بح  با ل بألد  ن در ان         

طاز بح  ة،ئ    ن  ةب ة  بح، ل  ة  بحوك ال بحب ةجلئ  بحفلبلئ بحف أ ئ ن  ج   ئ جة      ج ن ن ر 

 اا ه ن بحوك ال  بسة ن ب   ق د ا بءدنقبى ل بحفدةها بءدنقبى ل باجد ا بح،دح ا ند  بح  بادئا 

 ء،  بحثفلئ بح،ض لئا بحخةاا بحش  ا ب ج ئ ز(.

 هفدد ب بح، لدد  ةدد  بح  بادد ل بح ددى ا دد  ل تحددى ان ب  دد   اجثددق أددر قبم ةدد  بحدد جة  ى حوكدد ال           

ان ب  د   اجثدق تسة  دم  ةد   جدقل  et al. (2022) Kumarبحوقأثنئ ى    دئ جة   د  ا ةثد  س بادئ

بح جة  حلإ  ق  ا  ا ء   ان با خ به بحناز حلإ  ق   ىك   ةلقط اس  تحى تق ى هت ى حش   ةود  ا دق 

ان ب     اجثدق   (2020دراسة أمال الفقي ومحمد أبو الفتو))ن ر ق  هت بحفلبلئ ىك   ن ها  ا   ل  

 ة،   ا ة  بح جة  ة   طرا بحوك ال بحفلبلئ بحوقأثنئ ى ح    ئا  ه ب ة  ل ل  ةع بح  بائ بح  حلئ.

 



 
 الخصائص السيكومترية لمقياس المشكلات السلوكية المرتبطة بجائحة كورونا لدي طالبات الجامعة

 

 92   (2024)   7العدد   4المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة  تتمثل في 

 قل غئ بح ،قل  ب جقب ى حولهةه بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة    . •

ىفد   ةشلدد ا بحوكدد ال بحبدد ةجلئ بحوقأثندئ ى    ددئ جة   دد   ددى ءدة  أ  لدد  باطددق بحف قلددئ  •

  بح  با ل بحوخ  لئ.

 أ  ل  نلفئ بحث ى . •

 باا حلب بحوب خ ةئ  ى بح  ش  ة  بح ل  ا بحبل ةة قلئ ح وشل ا.أ  ل   •

 إجراءات الدراسة والإجراءات 

 بحوفه، بحةقلى   حث حوف اث   ح ه ا بح  بائ.  منهج الدراسة -أ

 عينة الدراسة    -ب

( ةد  ط حثد ل ج لدئ بحثفد ل ةود  أ دقب   انود  ه  200طلى أضوف  نلفئ بح  بائ ب اد نانلئ       

( ن ة  ة  ط حث ل بحلق ئ بحث حثئ  بحقبى،ئا     ا، قل بح،لفئ ىه ن بحخصد  ا ا هد  ا  د   22ا20ىل  

ب  له ا  ج حث ا، دقل أ دث بح،لفدئ ط دى أ دةب ق بح لد  ا  ن ى بح خقج ةو  ج،  ج   ئ جة     اجثق أر لقم

 بحبل ةة قلئ حوشل ا بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة    . 

  الهدف من المقياس -ج
 ل وث  بحه ا ة  ت ك   بحوشل ا هة  ل ا بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    دئ جة   د  ى ن ث  هد        

ب ة  ةظم   ى ا ةجل ل با قبس  ا و ط طل أهتا  أت  حث ة  ،دا   ة  بح ةبهق بحول جئئ بح ى اط    أ للقم

،وبئ اى،د س هدى: بحوخد  ا ب ج و نلدئا ةكد ال اد ةجلئ  در باجد ا بءدنقبى ل  در بحفدةها   دلأ 

بح  باددئا بحوخدد  ا بحوقءددلئا جودد  هدد ا تندد بس بحوشلدد ا الضدد   ددى تة   لددئ بادد خ بة   ددى بحفددةبطى 

بح كخلصلئ  ى بح،ل سبل بحفلبلئا  ج حث لو د  أ،ولود  حشلد ا بحوكد ال بحبد ةجلئ بحف أ دئ ند  با ىئدئ 

 . بح ةب   ىصلئ ن ةئ

 خطوات إعداد المقياس  -د

أت بأخ   بحخنةبل باألئ ة  اج  تن بس ه ب بحوشل اا  ب  ش ك اى، سنا  نث  بأد ا   حدث ةد  ،دا          

 بحوص س  باألئ: 

ن ولدئا بح دى أف  حد  ةلهدةه ةقبج،ئ بح قب  بحفلبى ىو  ل ضوف  ة  ج دبا  ةقبجدع ا   اد      •

 بحوك ال بحب ةجلئ بح ر أف ، ن  بحف ث لا  ة  لقأثط ى  ة  اى، س.

بحوش للد بح،قىلئ  باجفثلئ بح ر أف  ح  بحوك ال بحب ةجلئ بحف أ دئ ند  ج   دئ جة   د ا   لود   •

 ل ى:

 .جائحة كورونا لدي طالبات الجامعة( المقاييس المستخدمة في إعداد مقياس المشكلات السلوكية الناتجة عن  1جدول) 

عااااااادد  الأبعاد إعداد المقياس   ه

 البنود

مقياااس الضااغوط الناتجااة عاان  1

 كوفيد

The COVID 

Stress Scales. 

Taylor et 

al.(2020). 

 الخوف من المخاطر والتلوث. •

الفحااااااص القهااااااري والبحااااااث عاااااان  •

 الطمأنينة.

 كراهية الاجانب كمصدر لكورونا. •

 العواقب الاقتصادية.الخوف من  •

-أعااارالإ الإجهااااد الماااؤلم حاااول كوفياااد •

19. 

 بند 36
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مقيااااس الخاااوف مااان جائحاااة  2

 كورونا بالمجتمع العربي

عبااااااد الناصاااااار 

 (2020عامر)
 مظاهر الخوف الشخصي. •

مظااااهر السااالوكيات المرتبطاااة باااالخوف  •

 من جائحة كورونا.

12  

 بند

مقيااااس المشاااكلات النفساااية  3

جائحااااااة المترتبااااااة علااااااى 

 فيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااروس

 Coviedكورونااا المسااتجد 

لاااااد  طااااالاب الجامعاااااة 19-

 بمصر. 

أمااااااال الفقااااااي  

ومحماااااااد أباااااااو 

 (.2020الفتو))

 الوحدة النفسية. •

 اضطرابات النوم . •

 اضطرابات الأكل. •

 الاكتئاب والكدر النفسي. •

 الضجر. •

 الوساوس القهرية. •

  المخاوف الاجتماعية. •

 بند60

العواقاااب الجسااادية والنفساااية  4

والاجتماعياااااااااة الثانوياااااااااة 

لااااادي  19-لجائحاااااة كوفياااااد

 طلاب الجامعات التركية.

 

Örgev C & 

Gülşah 

K.(2022) 

ممارساااااة الرياضاااااة والخساااااائر بعاااااد  •

 كورونا.

 الاستعداد للتعلم عن بعد. •

 الوضع الاقتصادي. •

 العادات الضارة المكتسبة بعد كورونا. •

 

53 

 بند

 

 ةدد  ،ددا  بطدداع بحث طثددئ ن ددى بح  بادد لا  بحوشدد للد بحبدد ىشئ ا   ةدد  تحديااد أبعاااد المقياااس   -ه

 بحث طثئ ىثف   ةشل ا بحوك ال بحب ةجلئ بحف أ ئ ن  ج   ئ جة       شم  حلأى، س بح  حلئ: 

 جائحة كورونا ( يوضح أبعاد مقياس المشكلات السلوكية الناتجة عن 2جدول)

 العبارة العباراتعدد   البعد م

 (10  9  8  7  6  5  4  3  2 1) 10 المخاوف الاجتماعية 1

  18   17   16   15     14 13   12   11) 10 المشكلات سلوكية فى الأكل 2

19  20) 

  27   26   25   24   23   22   21)   9 اضطرابات فى النوم 3

28  29) 

 (37  36  35   34  33  32 31 30) 8 رفض الدراسة 4

  45   44     43     42 41 40   39   38) 18 مخاوف مرضية 5

46   47   48   49   50   51   52   53  

54  55) 

 :وصف المقياس  -و

 الصورة الأولية للمقياس  -

(نث  ا  ى،  نقء  ن ر ح فئ بحو  ول  أدت طد ا 60ج ن بحوشل ا  ى قة أ  با حلئ ل رح  ة          

 (نث  بل.5 

 الصورة النهائية للمقياس  -

 ( نث  ا  ةشبوئ   شم  حلأى، س بح  حلئ:55اقثح بحوشل ا  ى قة أ  بحفه  لئ ل  ةن ة       

 هر بحخةا ة  بح ةبقد  ةدع بحفد ا ىكد   ةث  دق المخاوف الاجتماعية بعد تفشي جائحة كورونا    -1

 ح  فب ،نق ب ق ىئ ىللق ا جة    .

ط حئ ة   ش بن بحبلنقا ن در بحن،د ها س ن المشكلات السلوكية فى الأكل بعد تفشي جائحة كورونا      -2

 .بحك،ة  ى ولئ بحن، ه بح ى أف  حه ا  ةةن  بحةجثئ ا ف   ج   ئ جة    
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: أ وث   ر  ش بن بحش  ا ن ر بحفةه ا  طد    ةضد نل ل   اضطرابات النوم بعد تفشي جائحة كورونا  -3 

 ا ف   بحفةه ةث  بح ةبىلد  بحفةه بحو شنع   حث ى،  ألكى  لق ا جة     .

أ وث   ر بح،ح ا ن  بح  بائ  ن ه بحش  ا ن ر بح  صل  رفض الدراسة بعد تفشي جائحة كورونا     -4

 بح  باى   حث ى،  ألكى  لق ا جة    . 

 أ وثد   در بحخدةا ةد  ب قد ىئ ىللدق ا جة   د  المخاوف المرضية بعد تفشي جائحة كوروناا      -5

  بحك،ة  ى  ق ىئ ى حللق ا حو قس او ع ا،ث   نف .

 طريقة تصحيح المقياس  -ز

أ لب بحن حثئ ن  ة   أن ى  بح،ث  ا بح ى أت نقءده  ن لهد ا  دى ءدة  ةشلد ا  ا دى باى،د سا          

ب ن ر س جئ  بط اا  ب ج ىئ اطل  م  ن ى س ج ل ا  ب(ا  أ ص  ب ج ىئ   س م ة   ج ة  غ حثم ا اطل  م ا   س م

المشاكلات  ب ج ىئ غ حثم  ن ى  ا دئ س جد لا ت ب ج  د  س جدئ باد   ىئ بحن حثدئ ةفخلضدئ ن در ةشلد ا 

س   حدث ن در ب خلد ض ةبد ة  بحوكد ال  السلوكية الناتجة عن جائحة كوروناا لاد  طالباات الجامعاة

المشكلات السالوكية الناتجاة عان جائحاة بحب ةجلئا  ت ب طص   بحن حثئ ن ر س جئ ةقأل،ئ ن ر ةشل ا  

س   حث ن ر ب أل ع ةب ة  بحوك ال بحب ةجلئ حد له ا ةود  ل ، هد  ى  جدئ   كورونا لد  طالبات الجامعة

 حثق  ة، أ ،  لب ن ه   ى ،للأ أ ث بحوك ال. 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس المشكلات السلوكية المرتبطة بجائحة كورونا -ع

 وللتحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس تم اتخاذا الإجراءات التالية  

 الاتساق الداخلي لمقياس المشكلات السلوكية  -

أت طب ز ب أب ك بح ب، ى حوشل ا بحوك ال بحب ةجلئ ىإل  س ة، ة  ب  أث ط ىل  س جئ جد  نثد  ا        

 س جئ ج  ى،   ة، ة  ب  أث ط ىل  س جئ ج  ى،  ة  اى، س ةشل ا بحوك ال بحبد ةجلئ  بح  جدئ بح  لدئ 

 . SPSS 0.18ح وشل ا ى ا خ به ىق  ة، 
 

 ( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة كل بعد من أبعاد مقياس المشكلات السلوكية3جدول ) 

معاماااااااااااال 

الارتباااط مااع  

البعاااااااااااااااد  

 الخامس

رقاااااام 

 العبارة

معاماااال 

الارتباط  

ماااااااااع  

البعااااااد  

 الرابع

رقاااااااام 

 العبارة

معاماااااااااال 

مع   الارتباط 

 البعد الثالث  

رقاااااام 

 العبارة

معاماااااااال 

الارتبااااااط 

مااع  البعااد 

 الثاني

رقاااااااام 

 العبارة

معامااااال 

الارتباااط 

مع البعااد 

 الاول

رقااااااااام 

 العبارة

0.713** 1 0.674

** 

1 0.642** 1 0.695** 1 0.509*

* 

1 

0.701** 2 0.717

** 

2 0.690** 2 0.712** 2 0.613*

* 

2 

0.654** 3 0.723

** 

3 0.714** 3 0.697** 3 0.518*

* 

3 

0.644** 4 0.678

** 

4 0.694** 4 0.674** 4 0.616*

* 

4 
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 ( 0.01نف  ةب ة   سبحئ ** 

 

أبعاد مقياس المشكلات السلوكية والدرجة الكلية ( معامل الارتباط بين درجة كل بعد من 4جدول )

 للمقياس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0.01نف  ةب ة   سبحئ ** 

 

ب  أث ط ىل  س جئ ج  نث  ا  س جئ ج  ى،  ةد   ل ضح ة  بح   حل  بحب ىشل  ان جولع ة، ةال         

سبحدئ نفد   ة، ة  ب  أث ط ىل  س جئ ج  ى،د   بح  جدئ بح  لدئ ح وشلد ا    بحب ةجلئاى، س ةشل ا بحوك ال  

 ( ةو  ل    باسبا  ق س ئ أص ح ح  نثل  .0.01 ةب ة  

0.708** 5 0.667

** 

5 0.644** 5 0.666** 5 0.632*

* 

5 

0.659** 6 0.725

** 

6 0.683** 6 0.711** 6 0.561*

* 

6 

0.628** 7 0.732

** 

7 0.748** 7 0.756** 7 0.551*

* 

7 

0.616** 8 0.720

** 

8 0.690** 8 0.767** 8 0.660*

* 

8 

0.627** 9   0.734** 9 0.752** 9 0.614*

* 

9 

0,691** 10     0.764** 10 0.624*

* 

10 

0.699** 11         

0.682** 12         

0.685** 13         

0.620** 14         

0.668** 15         

0.622** 16         

0.681** 17         

0.702** 18         

معامل الارتباط مع الدرجة  الاختبار الفرعي 

الكلية لمقياس المشكلات 

 السلوكية

 **0.898 بحث،  با   : بحوخ  ا ب ج و نلئ

 **0.960 بحث،  بحث  ى : بحوك ال بحب ةجلئ  ى ب ج  

 **0,922 بحث،  بحث حى : بءنقبى ل بحفةه

 **0.947 بحث،  بحقبىع :   لأ بح  بائ

 **0.973 بحث،  بحخ ةد : بحوخ  ا بحوقءلئ
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 الصدق التمييزي لمقياس المشكلات السلوكية  -

أت طب ز بحص ك بح وللح  ح وشل ا ن  طقل  طب ز س حئ بحلق ك ىل  ب  ى ع بان ر  ب  ى ع باس در 

%(  أت طب ز س حئ بحلدق ك ىدل  ب  ىد ع ب ن در  ب س در 25%  ا    25ح   ج ل  ى بحوشل ا  بن ر  

"  ى اد خ به ة، سحدئ "ل" حدلأز بج غلدق بحوقأثندئ ح  حدئ بحلدق ك ىدل    Tن  طقلد  طبد ز ب، ثد   "  

 ة ةانى س ج ل بحو وةن ل  بح، ل   بح  ل  جو  ى ح     بح  حى:

 

ومستو  الدلالة للفرق بين الارباع الأعلى والأدنى   T( المتوسئ والانحراف المعياري وقيمة 5جدول )

 في مقياس المشكلات السلوكية 

 الدلالة T الانحراف المعياري المتوسئ العدد الارباعيات

 1.953 69.94 50 أدني
85.021 0,01 

 3.736 137.20 50 أعلي

 

 ةو  لمج  ب أل ع بحص ك بح وللح  ح وشل ا. 0,01سبحئ نف  ةب ة   T ل ضح ة  بح     بحب ى  ان  لوئ 

 صدق المحك لمقياس المشكلات السلوكية -

 ح ب ز ق ك بحو ث أت طب ز ة، ة  ب  أث ط ىل      ، ةشل ا بحث ى بح  حى  ةشل ا بحوك ال        

( 2020بحفلبلئ بحو قأثئ ن ر ج   ئ  لق ا جة     تن بس اة   بىقبهلت بحلشىا ة و  جود   بىدة بحل دة   

( ةودد  لمجدد  قدد ك 0,01**  سب  نفدد  ةبدد ة   0,750ى ادد خ به ة، سحددئ ىلقاددةن   جدد  ا دد  لبدد    

 بحوشل ا.

 الثبات لمقياس المشكلات السلوكية باستخدام الفاكرونباخ  -

 SPSSأت طب ز  ث ل ةشل ا بحوك ال بحب ةجلئ ج    بى،د سن ى اد خ به ة، سحدئ بحل جق  ثد   ىثق د ة، 

0.18 . 

 ( معاملات الثبات لكل بعد بمقياس المشكلات السلوكية والمقياس ككل باستخدام الفاكرونباخ6جدول )

 معامل الثبات الأبعاد

 0.72 بحث،  با   : بحوخ  ا ب ج و نلئ

بحث،دد  بحثدد  ى : بحوكدد ال بحبدد ةجلئ  ددى 

 ب ج  

0.89 

 0.86 بحث،  بحث حى : بءنقبى ل بحفةه

 0.85 بحث،  بحقبىع :   لأ بح  بائ

 0.92 بحث،  بحخ ةد : بحوخ  ا بحوقءلئ

 0.94 بحوشل ا ج  

 

 0,72 ل ضح ة  بح     بحب ى  ان  لت  ث ل اى، س ةشل ا بحوك ال بحب ةجلئ أقب ط  ةد  ىدل             

. ةو  ل ش   بثئ  ث ل ةشثةحدئ حهد ن باسبا  ل ، هد  قد ح ئ  0,94  ث ل بحوشل ا ج   ى    لو      0,92  –

 ح  نثل  ى  قىئ بحث ى.

 باستخدام التجزئة النصفية لثبات لمقياس المشكلات السلوكية  -

أت طب ز  ث ل ةشل ا بحوك ال بحب ةجلئ ج    بى، سن ى ا خ به ة، سحدئ ج ود ن ح   ح دئ بحفصدللئ         

 . SPSS 0.18ىثق  ة، 
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( معاملات الثبات لكل بعد بمقياس المشكلات السلوكية والمقياس ككل باستخدام التجزئة 7جدول )

 النصفية )جتماا(

 

معامااااال الثباااااات  الابعاد

 جتماا

 0.72 بحث،  با   : بحوخ  ا ب ج و نلئ

 0.90 بحث،  بحث  ى : بحوك ال بحب ةجلئ  ى ب ج  

 0.87 بحث،  بحث حى : بءنقبى ل بحفةه

 0,85 بحث،  بحقبىع :   لأ بح  بائ

 0.93 بحث،  بحخ ةد : بحوخ  ا بحوقءلئ

 0,96 بحوشل ا ج  

 

 –  0,72 ل ضح ة  بح     بحب ى  ان  لت  ث ل اى، س ةشل ا بحوك ال بحب ةجلئ أقب ط  ة  ىل            

. ةو  ل شد   بدثئ  ثد ل ةشثةحدئ حهد ن باسبا  ل ، هد  قد ح ئ   0,96  ث ل بحوشل ا ج   ى    لو      0,93

 ح  نثل  ى  قىئ بحث ى.

 

  نتائج الدراسة

 بحف   ، بح  حلئ: أةق   بح  بائ تحى  

 

ى  جدئ ن حلدئ ةد    بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة     حد   ط حثد ل بح  ة،دئل و ع ةشل ا   •

ا  0,898بحثث ل   حث جو  ج   ىنقلشئ تن سا بح نثل  طلى أت طب ز ة، ة  ب أث ط ىلقاةن  ج     

 0,93  –  0,72(  با،ق  طبد ز احلد  ثق  ثد     قب طد  ة،د ةال ب أثد ط احلد  جق  ثد    0.973

  هى ة، ةال ب أث ط  ةلئ. 0,96  ث ل بحوشل ا ج   ى    لو   

ل و ع بحوشل ا ىش   جل  ة  ب أب ك بح ب، ى طلى ج    ة، ةال ب  أث ط ح  ج ل ج  ةلقسا ى حث،د   •

بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة       بح   أف وى تحل   س ج ل باى، س ى ح  جئ بح  لئ حوشل ا

 ح   ط حث ل بح  ة،ئ سبحئ بطص  ل .

 

جودد  بألشدد    دد  ، بح  باددئ بح  حلددئ ةددع بح  بادد ل بحبدد ىشئ ةدد  طلددى بح،لفددئ طلددى  جددقل          

ان ب  دد   اجثددق تسة  ددم  ةدد  بحدد جة  حلإ  ق دد  ا فدد   ألكددر  ىدد    et al. (2022) Kumarدراسااة

جة   دد ا  ا ءدد   ان بادد خ به بحندداز حلإ  ق دد  ىكدد   ةلددقط اس  تحددى تقدد ى هت ىدد حش   ةودد  ا ددق 

ان ( 2020أمااال الفقااي ومحمااد أبااو الفتااو))   كمااا بيناات دراسااةن ددر قدد  هت بحفلبددلئ ىكدد   ندد ه

ب  ددد   اجثدددق ة،  ددد ا ةددد  بحددد جة  ةددد   طدددرا بحوكددد ال بحفلبدددلئ  بحبددد ةجلئ بحوقأثندددئ ى ح    دددئا  

 جدد حث ةدد  بح،وددق بححةفددى طلددى اجثددق ةدد  ندد  ةب ةدد  بحوكدد ال بحوقأثنددئ ى    ددئ جة   دد  جدد  ةب 

 بحكث ز  طاز بح  ة، ل.ة   ئئ 

اةدد  ةدد  طلددى اى،دد س بحوشلدد ا بح دد حى  هددى أةب شدد  ةددع بح، لدد  ةدد  بح  بادد ل بحبدد ىشئ ا طلددى          

 دراساااةو ,F.(2022) Saadati A.& Rezapour,M., Dehzangi,دراساااة جدددقل   ددد  ،  

Taylor et al.(2020) ان بحندداز ندد  ةب ةدد  ةخدد  ا ( 2020عبااد الناصاار عااامر)ودراسااة
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بج و نلددئ  ةخدد  ا ةقءددلئ ى،دد  ألكددى ج   ددئ جة   دد ؛  هدد ب ةدد  ل لدد  ةددع اى،دد س ةشلدد ا بح  باددئ 

بحوخدد  ا ب ج و نلددئ ى،دد  ألكددى ج   ددئ جة   دد ا بحوخدد  ا بحوقءددلئ ى،دد  ألكددى ج   ددئ بح  حلددئ  

 جة    (.

 وÖrgev, & Kınalı (2022) جودد  بألشدد  اى،دد س بحوشلدد ا بح دد حى ةددع   دد  ، س باددئ        

أماااال الفقاااي  ودراساااة Hunjul   ,Badrasawi , Zidan Hanani &((2021دراساااة

ان بحندداز ندد  ةب ةدد  ةكدد ال ادد ةجلئ  ددى باجدد   بءددنقبى ل  ددى  ( 2020ومحمااد أبااو الفتااو))

بحفددةه ى،دد  ألكددى ج   ددئ جة   دد ؛  هدد ب ةدد  ل لدد  ةددع اى،دد س ةشلدد ا بح  باددئ بح  حلددئ  ةكدد ال 

 ى،  ألكى ج   ئ جة    (. بءنقبى ل بحفةه ى،  ألكى ج   ئ جة    ا ا ةجلئ  ى باج  

ىل،            أف  ح   بحث طثئ   بحث طثئ ا     لةج  س با ل ن ر ط  ن ت  رفض الدراسة بعد  ح    ط   

الجامعة    س عتفشي جائحة كورونا عند طلاب  ة   اى، س    ه ب  بحثل،   تء     ءو   ه ب  بحث طثئ  ، ل   

 حشل ا ه ن بحوك  ئ  بح  ش  ة   جةسه .ةشل ا بح  بائ بح  حى 

 توصيات الدراسة  

نش     بل    ش نو   تحش   ة  ءقبل أ ،   ى حوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة       •

  اث  ةةبجه   . 

به و ه بحوماب ل بح قىةلئ ى  هقا بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة       ءع بحخنط   •

 .  ب ا قبأل ل ل حخللأ ه ن بح  هقا  بح ص   حه 

نلف ل   • ح    جة      ى    ئ  بحوقأثنئ  بحب ةجلئ  ح وك ال  ناجلئ  أكخلصلئ  س با ل  نو  

 ةخ  لئ. 

 أصولت ىقبة، ح    ة  بحوك ال بحب ةجلئ بحوقأثنئ ى    ئ جة     ح   ط حث ل بح  ة،ئ  •
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 راررام   أثررم جار رر   تر نررا  ررم اشررتر أبررما  امتاررتا  اموشررم  ب رر) الدشررال (. 2021مدرر   رررت شرر  م 
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 .88 الان ان  ، ص 
(. ش دال اممتاصل الاجمدابم    د ر   برم امدرمأة  ةزدر    رم    تر نرا 2020نجا  رجم أحد) ام  )  

دجضرررر   رااررررال  ررررم امخ)درررر  الاجمدا  رررر   ام ضررررته  امد ررررمج)  دم  ررررم  ررررم اممخبرررر     ارة الزدرررر .
 (.52 ١،  ا ن ان  

بضرررة COVID-19 رررةث مال امم ابررر) الاجمدرررابم أث رررا  جار ررر   م نرررا (. 2021  رررا  ام ررر ) د دررر) ارررامل 
امدجضرر  امدصررمي  م  ررتا . " راارر   بئ   ر " ا نممنررت شخصر   امدررماهو ت   ثا رر  اارمخ)ادشل ميرر د  

 .106-105(، 77 1،  ا باه
، د ا ير  امخض رل أارام م دتاجشر  امضر تل ام   ر   مر)  ز جرال اميرش)ا   رم(.  2019(  ا  د د)   مير 

 .راام  داج م م م م د يترة،( جاد   امو) ،  ض ب ت(
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