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Abstract 

This study aimed to reveal the relationship between self-compassion and mindful eating among a 

sample of mothers of autistic children. Problem (question) of the study is, To what extent does awareness 

and self-compassion vary depending on demographic variables (age - social and economic level), as well 

as studying the possibility of predicting self-compassion through mindful eating among mothers of 

children with autism? Descriptive and correlational approach was used to conduct the study. The study 

sample consisted of 100 mothers, and the investigator designed two scales: the self-compassion scale and 

the mindful eating scale. The results of the study showed that the higher the degree of self-compassion, the 

greater the degree of mindful eating. It also confirmed that there are no statistically significant differences 

between the average scores of the age groups (the upper group from 31 to 37) and (the lower group from 

24 to 34) on the two scales of mindful eating. And self-compassion among the sample members (n = 100) 

in relation to the age groups of the sample members. The study found that there was no statistical 

significance at the economic and social level for mothers of children with autism. 
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 المستخلص: 

 

تهدف الدراسة الكشف عن العلاقة بين التعاطف مع الذات والاكل الواعي لدد  عيةدة مدن امهدات 

المتغيداات  الذاتويين  مشكلة الدراسة ما مقدار تباين كل من الاكدل الدواعي والتعداطف مدع الدذات بتبداين  

المستو  الاجتمداعي والاقتادا(  و وكدذلر (راسدة امكاايدة التةبدع بالتعداطف مدع -الديمواجاافية )العما

الذات من خلال الال الواعي لد  امهدات الاطادال الدذاتويين و وقدد اسدتادمر الدراسدة المدةهي الو داي 

أم و وقددد قامددر البابتددة بتاددمين مقياسددين مقيددا  ١٠٠والارتبدداطي و وقددد تكواددر عيةددة الدراسددة مددن )

للتعاطف مع الذات ومقيا  للاكل الواعي و وقد اظهدات الةتدا ي اادل كلمدا ارتاعدر (رجدة التعداطف مدع 

الذات كلما زا(ت (رجة الاكل الواعيو كما اكدت على اال لا توجد فاوق (الة ابادا يا  متوسدد (رجدات 

  علدي مقياسديي الاكدل الدواعي  30لدد  24  و) الائة الدايا مدن    37لد    31الائات العماية )الائة العليا من  

  بالةسدبة للائدات العمايدة لدد  افداا( العيةدة وتو دلر 100والتعاطف مع الذات لد  افداا( العيةدة )    

الدراسة لعددم وجدو( (الدة ابادا ية علدي المسدتو  الاقتادا(  والاجتمداعي بالةسدبة لفمهدات الاطادال 

 الذاتويين

 . التعاطف مع الذاتو الاكل الواعي وامهات الذاتوية الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة

 الدراسة: مدخل

هدو ماهدوم يقادد بهدا المدام الةدا  بالمعلومدات واللقدا ، الادليةو   التعاطف مع الذات والاكل الواعي:

وايضا ابساسهن بالمسعولية الو  لتهن و لة غياهنو وفدي هدذا ااطدار يعتبدا الدوعي الادلي هدو 

الممارسة الالية عن قاد اتيجة الاهن والاقةاع ا  ا  الوعي هو تلدول تلدر الممارسدات الادلية الدي 

في الآواة الاخياة اكتسب ماهوم ) ٢و  ٢٣ص    2001عا(ات تمار  بلا شعور او تاكيا. )سلامل بها الدين

الاكل الواعي الااتباه في (راسدة ا(ارة الدوز  جةبدا الدي جاادب مدع التعداطف مدع الدذاتو بيد  اظهدات 

الدراسات ا  المستويات العالية من التعاطف مع الذات والاكدل الدواعي مدن الممارسدات التكيايدة لتع يد  

ويمكن تاور التعاطف مع الذات  )Mantzios&Wilson,2014,2015 a,bسلوكيات الاكل الالية.  

وفهدن ا   يعلى اال اتباع اهي أكتا لطاا تجداه الدذات خدلال الاوقدات الادعبة الشاادية مدع ا(را  واعد

) يتكو  التعاطف مع الذات من ثلاثدة Neff,2003 a,b)تجارب الماء هي ج ء مما يما بل جميع الةا  

توضد  الا(لدة  (Neff ,2003 a,b)عةا ا ر يسية )اللطدف مدع الدذاتو الااسدااية المشدتاكةو واليق دة 

العلمية ا  التعاطف مع الذات لل علاقة وثيقة بالاز(هار الةاسدي والماوادة الةاسدية وااااداع الاعدااع 

الماضية وتطور الشااية بي  ياتاع مع ن المعالجين الةاسيين ا  التعاطف مع الذات ج ء مهدن فدي 

كما اال ياتبد سلبا بالقل، والاكتئداب ولدوم الدذات والادوف   (GERmer&Neff,2013)العلاج الةاسي  

 (NEFF&McGhehee2010)من الاشل 

(Neff, Hsieh&Deditterat,2005: Neff, kirptiick &Rude 2007: Wilson, Weiss, 

&shook,2020) 
 

 مشكلة الدراسة واسئلتها:
(عدن ا ايتهدا  2003,2020بين عدامي  Neffيعد التعاطف مع الذات ماطللا بديتا اسبيا ووقد باولر 

بولل من خلال الدراسات العلمية علي قطاعات متعد(ة من البشا ووالتعاطف مدع الدذات ادوع مدن علاقدة 

الذات  بالذات وويعةي اللطف الموجة الي الدداخل وويداتبد بدا(را  اوجدل القادور الشاادية والاخطداء 

والاشل وعةد مواجهة مواقف بياتية معلمة خارج السيطاة والاخطاء والاشل عةد مواجهة مواقف بياتيدة 

معلمة خارج السيطاة ويتضمن التعداطف مدع الدذات الااادااط فدي ااشدطة ممتعدة واللاداظ علدي ا داة 

ايجابيددة والتوا ددل بشددكل ايجددابي مددع الاخدداين علددي ا  التعدداطف مددع الددذات قددد يسدداعد الةددا  

(Kling&vanvliet,2017) 
علي الاااااط في سلوكيات  الاكل الالي بسبب الاغبة فدي الاعتةداء بسجسدا(هن  (Neff,2003)وتا   

ا  التعاطف مع الذات ي يد من سلوكيات الاكل الادلي عدن طايد، تقليدل اسدتياء الجسدن   وويعتقد ايضا

ووقد يمكن موقف التعاطف مع الذات الافاا( من رؤيل اجسدا(هن بطايقدة تقلدل مدن الشدعور بالاجدل مدن 

  بااضافة الي ذلر 2010الجسن ووبالتالي تقليل سلوكيات الاكل غيا القا(رة علي التكييف)بيا  واخاو 

يمكن ا  يقلل التعاطف مع الذات من ابتمالية اااااط الاا( في سلوكيات الاكل غيدا الادلية مدن خدلال 

واشارت (راسدة )ويدب  ( 2015التشجيع علي الة اة غيا اللاكمة والمتوازاة للذات الباتسوا  واخاو 

  على عيةة من الةساء الملتلقات بجامعة بكومية باستادام مةهي أكتا شدمولا فدي قيدا  2018واخاو   

 ورة الجسن الايجابية والاكل الواعي وهدفر الدراسة الي معافة الارتباط بين الاكدل الديقو ومعشداات 

الجسن و ورة الجسن وعلاقتل بالتعاطف مع الذات وقد اشارت الي وجو( علاقة بين الاكل الواعي وتسكيد 

 على ا  الاكل الواعي يعتبا تاسياا سلوكيا للطف والابمة والتااهن اتجاه الذات 

 -وفي ضوء ما تقدم الد( مشكلة الدراسة من خلال الاسئلة الاتية: 

 ما مقدار تباين كل من الاكل الواعي والتعاطف مع الذات بتباين المتغياات؟ -1

 ما مقدار اسهام الاكل الواعي في التةبع بالتعاطف مع الذات لد  عيةة الدراسة؟ -2
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 في ضوء اسئلة الدراسة يمكن  ياغة اهدافها اجاا يا كالاتي: اهداف الدراسة:

الديموغاافيدة الكشف عن مد  تباين كل من التعاطف مع الذات والاكل الواعي بتباين المتغياات  -1

 المستو  الاجتماعي والاقتاا(  -)العما

 (راسة امكااية التةبع التعاطف مع الذات من خلال الاكل الواعي لد  الامهات. -2

 تتلد( اتا ي الدراسة في ضوء ما يلي: محددات الدراسة:

اعتمدت الدراسة على عيةة مدن امهدات الاطادال الدذاتويينو وسةوضد  ذلدر لابقدا بيد    عينة الدراسة:

 ابااز خاا ص العيةة ومبارات اختيارها.

 اعتمدت الدراسة على اعدا( مقياسين التعاطف مع الذاتو والاكل الواعي. ادوات الدراسة:

تتلد( اتا ي الدراسة بااطار ال مةي لتطبي، الا(واتو بي  طبقدر فدي شدها يوايدو مدن   الإطار الزماني:

 . ولمدة شها.2023العام 

كما تتلد( اتدا ي الدراسدة بدالمواقع الجغاافيدة فقدد سدلبر العيةدة مدن المااكد  الاا دة   الإطار المكاني:

 وماك  كةيسة العذراء سياين في التبة . -والجمعية الشاعية في بضااة ايديال-)كماك  الجها( 

تتلد( في ضوء هدف الدراسدة وبجدن العيةدة واوعيدة الا(وات المسدتادمة وكدذلر   الاساليب الاحصائية:

 الااوع المطاوبة.

تتلد( اتا ي ا  (راسة في ضوء اوعية المةداهي المسدتادمةو فقدد اعتمددت هدذه الدراسدة   منهج الدراسة:

 على المةهي الو اي والارتباطي.

 تتمتل اهمية الدراسة في العبارات الاتية: اهمية الدراسة:

اهمية المجال البلتي وتتمتل في: ا  هذه الدراسة تةتمدي لعددة مجدالاتو ااهدا تةتمدي لعلدن الدةا   .1

الايجابي بي  تتةاول التعاطف مع الذات والاكل الواعي وهما من ركدا   علدن الدةا  الايجدابيو 

كما ا  ربد التعاطف مع الذات مع الاكل الواعي يعتبا بلقة و دل بدين الادلة الةاسديةو وعلدن 

الةا  الايجابيو فضلا عدن اعددا( المقدايي  بمدا يتةاسدب مدع طبيعدة العيةدة واوعيدة المتغيداات 

 المقاسةو مما يجعل الدراسة تقع في (ا اة القيا  الةاسي.

الأهمية السيكومتاية: تتمتل في ت ويد المكتبة العابيدة بدس(اتين ابدداهما لتشدايص التعداطف مدع  .2

 الذات والأخاى لقيا  الاكل الواعي.

 اهمية العيةة: وهي عيةة من امهات الاطاال الذاتويين. .3

اهمية مةهجية: اعتمدت هذه الدراسة على المةهي الو اي المقار و بما يساعد علدى الكشدف عدن  .4

 خاا ص ال اهاة وتباين ماا(اتها بتباين المتغياات الديموغاافية.

 

 مصطلحات الدراسة: وتتضمن ما يلي:

 self-compassion لتعاطف مع الذات:ا .1

  Neff,2016 ,(  Raes,premier,Neff,Gucht,2011بمااجعددة التعاياددات الاجاا يددة لكددل مددن )

(Barnard&curry,2011 ( وفي ضوء تلليل مكوادات مقيداNeff,2011(  ومقيدا  Neff 2018  

  وكدددذلر الة ايدددات الماتبطدددة  بدددالماهوم  لكدددل 2018ومقيدددا  ) )فتلدددي عبدددد الدددابمن الضدددبع 

  وقد اساات هذه الاجااءات عن عددة مادا(ات ووتدن الابقداء علدي المادا(ات ذات Gillbert,2010من)

التكاار الأعلى وهي)التعاطف مع الذات تقبل الذاتو اليق ة وهي تمتل مكوادات المقيدا  ومدن ثدن يمكدن 

 ياغة التعايف الاجاا ي هي استجابة الاا( لمتياات تتمتل في )التعاطف مع الذات ,اليق ة, تقبل الذاتو 

 ويتاجن ذلر في الدرجة التي يلال عليها المالوص في المقيا  المعد لذلر.

 :(Mindful eating) الاكل الواعي .2

  srilakshmi,2008 و )Donatelle,2005فدددددددي ضدددددددوء تلليدددددددل التعايادددددددات الاجاا يدددددددة )

(Hark&Deen,2005(  Jon kabat,2005و)ماريدددددددددة 2016 و )رشدددددددددا الدسدددددددددوقي 

وفدي ضدوء تلليدل ملتدو  المقدايي  السدابقة    2005وجدو   .)باورو١٩٩٧ .)مايقا2007ال هاااي

(:(Wilson,touyz,Dunn&Beaumont,1989(Smith, O’Nell&Rhodes1999),  Dev, 

McBride the strong kids Research team,2013)  
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ويمكن  ياغة التعايف الاجاا ي: استجابة الاا( لمتيداات )الدوعي الغدذا ي العدا(ات الغذا يدة سدلوكيات 

 يلال عليها المالوص على المقيا  المعد لذلر.الاكل والتغذية السليمة  ويةعك  ذلر في الدرجة التي 

 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة: ونتناول ذلك فيما يلي

 

 اولا التعاطف مع الذات:

 مفاهيم متداخلة مع مفهوم التعاطف مع الذات هي: ثمة

هو خا ية ايجابيةو وهو لي  مشاركة وجداايةو وابساسا عاويدا بدالأخاو  التعاطف والتعاطف مع الذات:

بقدر ما هو قدرة متعلمة لأ(را  العالن من وجهة ا دا الاخدا وتددريب علدى اسدتادام خيدال الادا( ليدا  

  بيةما التعاطف مع الذات هو الاتجاه الايجدابي الدو 2003ويشعا كما يشعا الاخاو . )جابا عبد اللميد 

 (Neff 2003)الذات في المواقف المعلمةو وعدم الااتقا( الشديد للذات 

يتاتب على الماواة الكتيا مدن الةتدا ي الايجابيدةو كدالتاايف مدن   المرونة النفسية والتعاطف مع الذات:

اثار الضغوطو وتع ي  التكييفو فالماواة عامل مهن في الوقاية من تطور الاضطاابات الةاسية واللاداظ 

التعداطف علدى اادل   (Neff,2013  وهو ما يتاد، مدع تعايدف 2017على الا(اء الامتل للاا(. )ابو زيد 

الملامسة والاااتاح على معاااة الاخاينو وايضدا تقددين العطدف والدتاهن تجداه ذواتةدا والاغبدة فدي تافيدل 

 الةا و واتااذ موقف غيا بكمي اتجاه اوجل القاور والاشل.

ا  الافاهية الةاسية لها (ور في تقدوين    (zessinet,al2015يعكد  الرفاه النفسي  والتعاطف مع الذات :

الامكااات البشاية ووالسعي لتلقي، امكااات  الاا( اللقيقة والتاكي  علي الا(اء الامتل مةها وجعل اللياة 

ذات معةي وو التعاطف مع الذات ماتبد بالافاهية بالذات من خلال خل، عقلية ايجابية ومسداعدتهن علدي 

الشعور بالأمن والاما  ووعدم الة ا الي اخطا هن واخااقاتهن بقسوة وافكار سلبية ووبدلا من ذلدر اة دا 

علي ا  التعاطف مع الذات يعتبا مدخلا ( Kyeong,2013)اليها علي ااها ج ء من بياة البشاووقد  اكد 

 بديلا للافاهية الةاسيةو بي  يعد التعاطف مع الذات ابد العوامل المةبئة بالافاهية الةاسية.

ا  الااسدا  بدالاطاة ملدب لذاتدل وأكتدا    (Miller,1999تشديا ميلدا  التعاطف معع العذات والنرجسعية:

 Neff) ,2003ااشغالا بةاسل أكتا من اهتمامل بالأخاينو وهذا ياتلف عن التعاطف مع الذات بي  أكد )

ا  التعاطف مع الذات هي أكتا من بب الذاتو وأاها معايشة الاباة الذاتيدة المعلمدة بيق دة عقليدة عاليدة 

(و  مبالغة اااعاليةو فهذا الاسلوب يقو  الشعور بالسعا(ة الداخليةو والسعا(ة مدع الاخداينو ولكدن عةددما 

تسيطا الاااعالات السلبية على الذات في لل ات الالنو فس  الشاقة بالدذات تاقدد قيمتهداو وتتلدول بسداعة 

 الي تعاطف مع الذات.

 

 النظريات المفسرة للتعاطف مع الذات:

 go)تعد مدرسة التلليل الةاسي التعاطف مع الذات بالة من التماك  بول الذات نظرية التحليل النفسي:

centrism)   يستغاق الشاص فيها عالمل الداخلي بإفااطو ويعد ااسل   وشدعوال الهددف الاكتدا مدن بدين

الاهداف الأخاى جميعهاوولذلر فس  المعلومات الماتبطة بالذات ية ا اليها الشاص على ااها تجةب لدوم 

ا  ا  التعاطف مع الذات هدي بالدة عقليدة يمدا بهدا الادا(  stober,2003 ,183الذات وتسايبها. وقد أكد )

اتيجة لتعاضل للمواقف المكاوهة التي تجعلل غيا راضي عن تلدر المواقدف ولا يمتلدر التقدة ولا القددرة 

والابداثو لذلر فسال يستل، المواساة والشاقة   على التعامل معهاو وتجعلل يعمن بسال ضلية لتلر المواقف

بالذات من الاااعالات السلبية الةاتجة عن بالدة الدتقمص الاااعدالي الدذ  لا يسداعد فعدلا فدي التعامدل مدع 

 الموقف البغيضو الا اال قد يكو  ذا فا دة في التعامل مع الاشل في بعض السياقات الاجتماعية.

 يا  هوفما  ا  التعاطف يما بماابل اساسية للتطور العاطاي ويتضمن اوعا  نظرية هوفمان:

التعاطف العام: وفيها تكو  الاستجابة العاطاية شاملة وعامةو وغيا ارا(ية باستادام اقل قدر مدن  .1

 العمليات المعافية العليا.

التعاطف المتماك  بول الذات: وفيها يسدتجيب لمعااداة الاخداين علدى الداغن مدن ا(راكدل لذاتدل  .2

 ولفخاين غيا واض .
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 :نظرية التعاطف وسيكولوجية الذات

ا  تكاار عملية التعاطف تساعد على تكوين العلاقة بموضوع الذات اتيجة للاباات ) ١٩٥٩أكد )كوهر 

عملية التعاطفو ا  ا  اجاح الذات ي ها في شعورها بما يشعا بل الاخدا المتكارة لكل من اجاح وفشل  

وفشلها في معافة ما يشعا بل الاخا وتاب  الذات بعد ذلر شئيا وابددو وتتكدو  الدذات عةدد كوهدر مدن 

 جاابين: جااب يشعا بالموضوعو وجااب يشعا بالعالن الاارجي.

يعكد اااار ا ايات التعلن علي سعال مهن يتعلد، بتدسثيا البيئدات التدي  يتعداع لهدا   النظرية السلوكية:

الاا( في تشكيل سمات الشااية وخاا اها ومدد  تع ي هدا وتقويتهدا لهدذه الاادا ص وومةهدا سدمة 

ا  قددرة الادا( وااتباهدل الدي بالتدل الاااعاليدة الداخليدة  (Stolorow,et,al)التعاطف مع الذات وقد اكدد 

تاتبد ارتباطا مباشا بعملية الشاقة التي يتلقاها الطال من القا مين علي تابيتل في وقدر مبكدا مدن بياتدل 

ومما يعةي ا  الافاا( الذين يتعاضو  الي خباا ت الدفء العاطاي والعلاقات الو(ية الداعمة من والدديهن 

 في اثةاء طاولتهن يكواوا اكتا شاقة بذواتهن في الماابل اللابقة من بياتهن.

واخااقاتهن ووالوعي بهمدا  مهن  علي اهمية مساعدة الةا  في تقبل الا (Maslowاكد   النظرية الانسانية :

بو اهما ضاورة من ضاورات الةمدو الةاسدي السدلين وويعكدد ا  السدبب الا يسدي فدي تعداظن المداع 

الةاسي يكمن في الاوف من معافة الاا( بذاتل وواااعالاتلو  واادفاعاتدل  ووذكاياتدل ووقابليتدل ووامكاااتدل 

ووبالعموم فس  هذا الةوع من الاوف يكو  من الةوع الددفاعي ا  يعةدي تقدديااا لدذاتةا وويشدجع الاخداين 

علي اتااذ موقف الشاقة اتجاه اخااقاتهن ومعاااتهن وويساعد في تقوين مدا يادطل  عليدل ماسدلو بداا(را  

الذ  يقاد بل الة اة غيا الةاقدة الدو الدذات ووالغاداا  واللدب الموجدل الوهدا  (perception)بالةمد 

اهمية تلويل علاقتةا بسااسةا من خلال الوعي الداخلي المتس ل فداذا  (Maslow)وتقبل وجو(ها. كما أكد 

كةا ادر  بوعي يقو لل ات الااكسار والاشل بااها ج ء من التجابة الااسااية المشدتاكة بيةدذا  تادب  

  2015,20هذه اللل ة لل ة من التارز ولي  من الع لة )شوكةو

 واشيا فيما يلي لبعض الدراسات: :التعاطف مع الذات دراسات ميدانية

قام البابتو  بدراسة لمعافدة فيمدا اذا كدا  للةدا  المتعداطاو  مدع أااسدهن   في دراسة في جامعة تكساس

زوجة وزوج اظهات الةتا ي N)  150أكتا اجابا في علاقتهن العاطاية تن تطبي، على ا(وات الدراسة ) 

ا  الازواج الذين يمتلكو  (رجدات عاليدة مدن التعداطف مدع الدةا  يمتلكدو  بالمقابدل  داات جيددة فدي 

علاقتهن العاطاية مع الشدايرو امدا الطداف الاخدا اظهدات الةتدا ي ا  الازواج الدذين يمتلكدو  (رجدات 

مةااضة من التعاطف الذاتي يتااو  بد )العدوااية عددم القددرة علدي تقبدل الداا  عددم ابتداام الطداف 

علدي عيةدة مدن امهدات 2022الاخاو عدم القدرة علي التسام   كمدا اشدارت (راسدة عدا(ل سديد عبدا(   

  سةةو اشتملر ا(وت الدراسة مقيدا  الماوادة الوالديدة 47-27تتااوح اعمارهن من )   امو83الذاتويين )

ومقيا  التعاطف مع الذات ومقيا  امو ما بعد الادمةو وتو لر الةتا ي الي وجو( مستو  ماتادع مدن 

الماواة الةاسية ووجو( مستو  مةااض من التعاطف مع الذاتو ووجو( مستو  ماتاع من امدو مدا بعدد 

الادمة في بين يوجد مستو  متوسد من الارتباط بالأخاين لد  امهات الاطاال. واشارت (راسة ملمد 

جمال عوع الي  تباين مهارات التعاطف عةد الامهات  بتبداين المتغيداات الديمواجاافيدةو تكوادر عيةدة 

سةة  وتو لر الدراسة الي وجو( فاوق (الة اباا ية ٥٠-٢٠ ام تتااوح اعمارهن من)50الدراسة من )

سدةة  فدي المكوادات الااعيدة لمقيدا  التعداطف ٥٠-٤١سدةةو٤٠-٣١سدةةو٣٠-٢٠تبعا لعمدا الامهدات )

باستتةاء المكو  الاول ) بب الابةاء  وقد جاءت الااوق في الدرجدة الكليدة لمقيدا  التعداطف تبعدا لعمدا 

الام وتبعا لتعلين الام في اتجاه الدرجة العلمية ووجو( (الة اباا ية بين (رجة التعاطف مع الدذات كمةبدي 

 بالتدف، الاكا(يمي وكااءة الذات.

بسال يعةي التاكي  بطايقة معيةة فدي اللل دة  Jones kabat-zinn  : وض المبحث الثاني الاكل الواعي

اللالية (و  قاارات مسبقةو وقد اجاير الكتيا من الابلاث عليدل وعلدى علاقتدل بدالكتيا مدن المجدالاتو 

 واثبتر ا  لل فوا د عديدةو متل التقليل من القل، والتوتا والتلسين من مشاكل الةوم وامور اخا  كتياة.

: هو الا(را  الكامل والواعي بساواع الطعام المتةاول وكميتل وهو لي  ا دام غدذا ي نقصد بالأكل الواعي

بي  ا  الاا مة الغذا ية تاك  علدى قواعدد معيةدة بتلديدد اوعيدة الاكدل وكمياتدل المةاسدبة. بيةمدا اثبتدر 

الدراسات ا  الاشااص الدذين يتةداولو  الطعدام بشدكل واعدي تكدو  لدديهن القددرة علدى الدتلكن بدوزاهن 
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وخسارة الوز  بشكل أكتا من الاشااص الاخاين لأال عةدما يكدو  الشداص مددر  وباضدا بلواسدل 

 يستطيع ا  يشعا بالشبع.

تعداف اضدطاابات الاكدل بااهدا اخدتلال فدي Eating disorders المفاهيم المتداخلة للأكعل العواعي: 

سلو  تةاول الطعام وعدم الاات ام في تةاول الوجبداتو مدا بدين الامتةداع القهدا  عدن تةداول الطعدام واو 

التكاار القها  عن تةاول الطعامو في غيا مواعيده وبكميات ت يد عما يطلبل الةمو الطبيعي للاا( )زيةب 

  وقد يعةي   التالص من الجوعو او الشعور بالاكتاداء مدن الطعدامو او تةداول tinorو14,ص 2002شقيا

الكتيا من الطعامو او باول الجسن علي جميع العةا ا الغذا ية التي يلتاجها للةموو وبذلر فدس  التغذيدة 

السليمة تهتن بمعافة الاا( للغذاء وماا(ر وعةا اه ومد  مةاسدبتل لتلقيد، ابتياجدات جسدمل ومعافتدل 

لفسدد  الاددليلة للاختيددارو وتكددوين الواجبددات الغذا يددةو ومعافتددل ماددا(ر الغددذاء وااواعددل )خالددد 

  2011,فيو 2009ويليي

التابية الالية بماهومها اللدي  هي عملية تابوية يتلق، عدن طايقهدا   الاكل الواعي والتربية الصحية:

رفع الوعي الالي للاا( عن طاي، ت ويدده بالمعلومدات والابداات بقادد التدسثيا فدي معافتدل وميولدل 

وسلوكل من بي   دلتل و دلة المجتمدع الدذ  يعدي  فيدل كدي تسداعده علدى الليداة الادلية السدليمة 

(William,j,h.and Abennathy,r,1959: p 7   ويتا، هذا الماهدوم مدع ماهدوم الاكدل الدواعي كمدا

باال الاكل اليقو مدن خدلال الاهتمدام المسدتما بالعةادا اللسدي لتجابدة الاكدل  (Rizeet 2019)يعافل 

 اللالية.

وهي مهارات بياتيلو تهدف غا  وتع ي  Nutrition awareness الاكل الواعي والتوعية الغذائية:

ااماط غذا ية سليمة في سياق اجتماعي واقتادا(  ملدد( ووقدد تامدي هدذه التوعيدة الدي تدوفيا معدارف 

ومهارات كافية لمساعدة الاسداة علدي ااتداجو وشدااء ووتجهيد و وتةداول  الاغذيدة التدي يلتداجو  اليهدا 

واشباع ابتياجاتهن  الغذا ية ويتطلب هذا الالمام بالمكواات الغذا يدة التدي تشدكل طعامدا مغدذيا ووالطداق 

 , 000التي يستطيع بها الاا( اشباع ابتياجاتل التغذوية من الموار( المتابة ووهذا يتا، مع مدا ذهدب اليدل

Ao,2  مدن الباوتيةدات  ذات القيمدة البيولوجيدة    ويتا، هذا من اال فهو الغذاء الذ  يلتدو  كميدة مةاسدبة

العالية فضلا عن المكواات الاساسية الأخاى  كالدهو و والكابوهيدرات والعةا ا المعداية والايتاميةات 

وا  كمية هذه العةا ا تعتمد علي الجدة  وادوع العمدل الدذ  ي اولدل الادا( وبسدب المتطلبدات اليوميدة 

 14),1985المو ي بها عالميا من قبل مة مة الالة العالمية)موتاامو

للتابية الغذا ية او التقافة الغذا ية (ور بيو  في استاا(ة الاا( مدن غذا دل  الاكل الواعي والوعي الغعذائي:

ووفي اختيار اوع وكن الغذاء المتةاول وفقا للابتياجات  اليومية الضاورية للجسن وللمتغياات التي تااف، 

ماابل الةمو كالمااهقة والشياوخة واللالة الالية وطبيعة العمل او الةشاط الذ  يع(يل واخياا الا ابة 

ويتا، هذا الماهوم مع الاكل الوعي في ا  التتقيف الغذا ي يسداعد علدى Boudreau,1947)بالأمااع )

تجةب المشاكل الالية التي تعااي مةها الاطاال متل تسو  الاسةا  وفقا الدم الةاشد  عدن عدوز اللديدد 

وكمدددا يسددداعد علدددى تادددا(  مشددداكل مسدددتقبلية وتلسدددين الممارسدددات الغذا يدددة لفسددداة )ال لاقدددي 

 )٢٠٠٥وال هااايو

اال اضدطااب يداتبد بادورة الجسدنو  Anorexia Nervosaالاكل الواعي وفقدان الشهية العصبية: 

والع وف عن الطعام بغاع الاشاقةو ويتمي  باله ال الشديدو والااشغال الدا ن بشكل الجسدنو واسدتادام 

  وياتلف ذلر مع ماهوم 311-310و ص 2000استااتيجيات مةاسبة لتجةب زيا(ة الوز  )عا(ل عبد الله و

  ا  ملاولدة لةقدل المعلومدات لففداا(و وتعدديل سدلوكهن وطداق 2005الاكل الواعي الذ  ويعةي )السيد 

بياتهن الادلية والغذا يدة بوسدا ل ماتلادة فدي بددو( الامكاادات الموجدو(ة مدن خدلال امددا(هن بةادا   

 ومعلومات عن الغذاء

يعاف باال زملل تتمي  بةوبات متكارة من الافدااط Bulimia Nervosaلعابي الاكل الواعي والشره ا

الطعامو ويشدتا  في الاكلو والااشغال الشديد بالتلكن في وز  الجسنو ويلي اوبة الةهن قيء للتالص من  

و ٢٠٠٠هددذا الاضددطااب مددع فقدددا  الشددهية العاددبي فددي كتيددا مددن السددمات الةاسددية )جمعددة يوسددفو

وهذا ياتلف مع الاكل الدواعي كمدا يعافدل بسادل التاكيد  بطايقدة Jon kabat zinnia) ,١٠٣2000ص 

معيةة في اللل ة اللالية (و  قاارات مسبقة وقد اجاير الكتيا من الابلاث عليل وعلدى علاقتدل بدالكتيا 
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من المجالات واثبتر ا  لل فوا د عديدة متل التقليل من القل، والتوتا والتلسدن مدن مشداكل الةدوم وامدور 

 اخا  كتياة.

 النظريات المفسرة للأكل الواعي:

ا  فقدا  الشهية العابي يتمتدل فدي القلد، والادااع الجةسدي   يشير انصار النظرية التحليلية الكلاسيكية

وويعتقدو  ا  ااكار الطعام هو في بد ذاتل ااكدار للجدة  فالاضدطاابات فدي تةداول الطعدام لدي  سدلوكا 

عا(يا وبل اال ماتبد ارتباطا وثيقا بالارتااع او الاااااع في التوتا الةاجن عدن الادااع الجةسدي كدذلر 

ياتبد هذا الاضطااب بالعلاقة الاغوا ية الاعتما(ية مع الاب (مع الشعور بالذاب اتيجة الشعور بالعدوا  

تجاه الأمن وجو( تةاقض وجدااي في العلاقة مع الامو ويعبا فقدا  الشدهي العادبي عدن ادوع مدن عقداب 

الذات الذ  يلقيل  المايض علي ااسل  اتيجة لمشاعا الذاب المتولدة لدية من ابساسل بالعدواايدة وامدا فدي 

بالة الشاه الماضي اجد المايض يااف من الجوع الذ  يعةي الاقد الام   لللب وياب  الطعام بمتابة 

 )2005,175.176اشباعا للميول العدوااية لد  الاا( )فايدو

تاك  هذه الة اية  علي فهدن الافكدار والمشداعا والسدلو  التدي تسداهن فدي   النظرية المعرفية السلوكية:

تشوه  ورة الجسن ووالاوف من السدمةة ووفقددا  الدتلكن فدي الاكدل وفدالأفاا( ذو  اضدطاابات الاكدل 

يعااو  من و مة سوء تكيف لااهن عا(ة مدا يكدو  ااتبداههن موجدل لففكدار والادور الماتبطدة بدالوز  

ووشكل الجسن وبااضافة الى ااهن يلكمو  اااسهن من خلال الدوز  والشدكل وكمدا يدةااض لدديهن تقدديا 

الذات ووا اا لأال يمكن التلكن في وز  الجسن وشكلل فس  الماضي يستادماال في تلسين  ورتهن .فهن 

يتبعو  ا اما قاسيا ذو قواعد  دارملو لتلديدد كميدة الطعدام وواوعدل ووقتدل  وهدذه القواعدد لا تلبد  ا  

تااق وتتةك  اللالة الي الشااهة ووبعد الشااهة يتولد شدعور بالاشدمئ از وويتولدد الادوف مدن السدمةة 

وبالاغن من ا  التالص من الاكل يقلل من القل، الةداتي عدن اكدل كميدة  مع(يا الي فعل تعويضي كالقيء.

كبيدداة مددن الطعددام ووهددي بلقددة مااغددة يددتن بهددا اللادداظ علددي الددوز  الا ا  لهددا مضدداعاات  ددلية 

  ٦٧٥-٦٧٤و٢٠١٥خطياة)كايةي وزملا ؤهو

هذه الة اية ا  اضطاابات الاكل تمتل عدم القدرة   المواجهة لاضطرابات الاكل: تقترح-نظرية الضغوط  

باعالية علي مدار اللياة  و كمدا ياسدا هدذا الةمدوذج    fairbum1994على ا(ارة عوامل الضغد الةاسي)

 اظهار الةساء لاتباع بمية غذا ية بشكل غيا ماضى وواضطاابات الاكل ااكليةيكية الااعيةو واضدطاا

بات كاملة  التشايصو وتعتبا فتاات الةمو الااتقالية ت يد مدن اهميدة وز   وشدكل  الجسدن ووالمتطلبدات 

الاجتماعية والضغد لتلقيقها وتشمل الليض وواول علاقة جةسية ووالتواف، الدراسدي المهةدي وبالتاتيدب 

وبةاء الشااية والبةاء المعافي الموجو( الي جااب اا مة المساادة المتابة يعتقدد ااهدا تمكدن الةسداء مدن 

المواجهددددة الاعالددددة خددددلال هددددذه الاتدددداات الااتقاليددددة والتددددي قددددد تدددددر  علددددي ااهددددا متقلددددة 

   (Boisvert,2001:smolak&Levine,1994,37-66اومهد(ة

 Elsevier-es/en Revista(راسات ميداايدة واتةداول بعضدا مةهدا فيمدا يلدي: فدي مجلدة  الاكل الواعي

journal ( راسددة علددى عيةددة)وتةاولددر الدراسددة الاكددل الددواعيو وعلاقتددل بمعشددا كتلددة الجسددن 216  

يمارسو  الاياضة باات امو واظهات الةتدا ي ا  الاشدااص  والشااهة وتضمةر العيةة أربع مجموعاتو

الذين لديهن وعي اقل بعا(اتهن الغذا ية يكواو  عموما أكتا زيا(ة في الوز و وأكتا قلقاو ولديهن مسدتويات 

واشدارت (راسدة )(ايةيديلا  اعلي من التسثيا السلبي بيةما وي هداو  سديطاة اقدل علدى عدا(اتهن الغذا يدة.

  التدي تةاولدر   الاكدل ٤٠-٢٥)على عيةة من الةساء ممن تتااوح اعمارهن بدين  2022فاااادي  كورا(و

الواعي بين الةساء ذوات الدخل المةااض من الةساء وذوات الوز  ال ا دو تن اختيار المشاركين عشوا ياو 

شهور   اظهدات كلتدا المجمدوعتين تلسدةا فدي سدلو  الاكدلو وتقليدل   ٣تن تطبي، القياسات الةاسية وبعد  

الافااط في تةاول الطعام في كل فتاات ما بعد التدخل والمتابعة ولكن (و  تغيياات كبياة في الوز و كما 

 اكدت على ا  لا توجد فاوق على متغيا السن.

,فقد هددفر  اتقدا  الاكدل الدواعي ووملدو الاميدة الادلية بدين  (Taro Nakanura 2021)اما  (راسة 

  تن عمل مس  لفمهات ٤٠-٢٠اعمارهن بين)  ام ممن تتااوح١٢٨الامهات الياباايات وتضمةر العيةة )

   واشارت الةتدا ي الدي ا  الامهدات ٢٠١٩ سةوات من اغسط  الي سبتمبا)٥-٤التي لديهن اطاال بين )

كوسيلة لللاداظ علدي سدلوكيات الاكدل الادلية لدد  الامهدات واطادالهن  Hel اللاتي يستادمن  طايقة 
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الي تةاولر  الااماط الغذا ية لفطاالو وتدسثيا المسدتو  الاقتادا(    2008.وكذلر  (راسة العبا( وبسا 

والتعليمي والمعافة التغذوية للام علدي الدةمد الغدذا ي لفطادال واظهدات الةتدا ي عددم وجدو( اختلافدات 

معةوية بين القياسات الجسمية ولا توجد علاقة بين الدةمد الغدذا ي لفطادالو وبعدض العوامدل )المسدتو  

الاقتاددا(  المسددتو  التعليمددي والمعافددة التغذويددة لددلام علددي الددةمد الغددذا ي لفطاددال. وفددي (راسددة 

التي هدفر التعاف على الهدر الغدذا ي لدد  الاسداة العااقيدة فدي ماكد  ملاف دة بغددا(و   2000العا(لي

واستمات لمدة سةةو وتو لر البابتة الي الةتدا ي التاليدة باادل لا توجدد علاقدة (الدة ابادا يا بدين الهددر 

الغذا ي لفساةو ومستواها الاقتاا(  ووجو( علاقة (الة اباا ية بين الهدر الغذا ي لفسداة والتلاديل 

الدراسي لابة الاساةو وعددم وجدو( (الدة ابادا ية بدين الهددر الغدذا ي لفسداةو ومسدتواها الاقتادا(  

التي هدفر استادام بااامي للتابية الغذا ية في   2000وسةوات الاباة لابة الاساة. وعن (راسة الدور   

تلميذا وتلميذةو قسمر عشوا ياو واسداات الةتدا ي ا    68بعض العا(ات الغذا ية غيا السليمة لد  التلاميذ  

المجموعدة التجايبيددةو قددد بققددر اااااضدا واضددلا فددي (رجددات العدا(ات الغذا يددة غيددا السددليمة مقاراددة 

وايضدا بققدر المجموعدة التجايبيدة ارتااعدا   0.05بالمجموعة الضابطة وكا  الاداق (الا عةدد مسدتو   

واضلا في (رجات التقيين الغذا ي وايضا ارتااعا واضلا في اسب في الدم مقاراة بالمجموعدة الضدابطة 

 0.05وكا  الااق (الا اباا يا عةد مستو 

التدي تةاولدر الاختيدارات الغذا يدة وعلاقتهدا بدبعض المتغيداات )الجدة و الددخل   2000و(راسة العدااي

الشها  عد( افاا( الاساةو التلايل العلمي للاب وتو دلر الةتدا ي الدي وجدو( فداوق فدي الاختيدارات 

والمةااضدة  ووجدو( تدسثيا لمتغيدا بجدن الاسداةو  المتوسدطةو الغذا ية بين فئات الدخل التلاثة )العاليدةو

 وتسثيا واضلا في الاختيارات الغذا ية بي  كاار هةا  فاوق بين فئات عد( الافاا( الاساة.

التي اجاير على امهات اطاال المةداط، الايايدة ( (sheikho Laflamme al 2004واشارت دراسة 

لمدة ثلاث سةوات عن طاي، تقدين باامي للتتقيف الغذا يو وتتبع امو الاطاال ور د الةمو واكدت الةتا ي 

 الا ابة في المةاط، التي تن فيل باامي التتقيف الغذا ي مقاراة بالمجموعة الضابطة.على اااااع معدل 

 واشيا فيما يلي لبعض هذه الدراسات: التعاطف مع الذات والاكل الواعي دراسات ميدانية:

  ام لمعافدة العلاقدة بدين 100تةاولدر )  Anne Holding2021)و Noemie carbonneau(راسدة )

التعاطف مع الذاتو وابتاام الجسد ووسلوكيات الاكل الدواعي ووتو دلر  الدي ا  التعداطف  مدع الدذات 

كا  ماتبد بشكل ايجابي بجو(ة الة ام الغذا ي والاكل اللدسي وبيةما كدا  مداتبد سدلبا بالأكدل العداطاي 

وهذا يعكد علي ا  التعاطف مع الذات يساهن بشكل ايجابي في سلوكيات الاكل اليقو لفمهات.امدا (راسدة 

((Mantzios at al.والتي اجاير علدى عيةدة مدن الةسداء الملتلقدات بجامعدة بكوميدة تةاولدر  2018و

الارتباط بين الاكل اليقوو ومعشاات الجسنو و ورة الجسن بالة ا الي العلاقة بين التعداطف مدع الدذات 

والاكل الواعي واكدت الةتا ي على وجو( علاقة بين الاكل الواعي واللطف والابمدة والتاداهن الااسداايو 

وا  ماهوم الذات يتسثا باباات الاا(و وقين الاباءو واهدافهنو وفكاة الماء عدن ااسدل وهدي ارتقا يدة مةدذ 

 الميلا( وتتماي  بالتدريي

 

 منهج البحث والاجراءات:

 اولا منهج البحث: يعتمد البحث على المنهج الوصفي الارتباطي.

   ام لأطاال الذاتويين.100عينة الدراسة من )ثانيا عينة الدراسة: تتكون 

 

 مبررات الخصائص جدول   خصائص العينة

ام مددن أمهددات  100تتكددو  العيةددة مددن 

 37-31الذاتويينو تتااوح اعمارهن من 

 ا اا لأهمية هذه المابلة العماية.
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 :ثالثا ادوات الدراسة

 مقيا  التعاطف مع الذات  .1

 لأكل الواعي .2

تن تطبي، مقياس التعاطف مع الذات: المرحلة الأولي: التحقق من الخصائص السيكومترية للاختبعارات: 

من الامهاتو بهدف التلقد، مدن الاادا ص السديكومتاية   =N   100الاختبار على العيةة السيكومتاية )

 في )التبات والادقو القدرة على التميي  و وتاضل ذلر فيما يلي:

بساب معامل ثبدات الاختبدار بدتلاث طداق ماتلادةو اوضد  هدذه الطداق تن    أولا: معامل ثبات الاختبار:

 . .و2واوض  ذلر بجدول )". "بساب الكااءة السيكومتا

 التجزئة، وجتمان ، وألفا لكرونباخ  للمقياس  الفرعيةثبات ( 2جدول )

 (.100والدرجة الكلية مقياس تعاطف مع الذات)ن=

 المكونات م
ععععععععععدد 

 البنود

معععععععاملات ثبععععععات 

 التجزئة النصفية
مععععععععاملات 

 ثبات

 جتمان

 معاملات ثبات

قبععععععععععل  ألفا لكرونباخ

 التصحيح

بعععععععععععد 

 التصحيح

 0.824 0.862 0.863 0.759 27 الدرجة الكلية للاختبار 1

  أ  قين معاملات التبات بسسلوب التج  ة الةاايةو بعد التالي  من أثا التج  دة 2ويلابو من الجدول )

  للمقيا  ككل. كما بلغر قيمة معامل التبات جتما  0.863"؛ قد بلغ )"Spearman& Brownبمعا(لة 

  للدرجة الكلية للمقيا  ككل؛ بيةمدا بلغدر قيمدة معامدل التبدات باسدتادام طايقدة ألادا لكاوابدا  0.862)

   للاختبار ككلو مما يعةي أ  المقيا  يتمتع بمعامل ثبات ماتاع.0.824)

تن بساب الاتساق الداخلي للمقيا  بإيجا( قيمة معامل الارتباط )ثبات الماا(ة  ثبات الاتساق الداخلي:  -ء

العبدارات غيدا بين (رجة كل ماا(ة والدرجة الكلية للمكو  الذ  تةتمي اليل هذه الماا(ةووذلر بعد بدذف  

 قين معامل ارتباط المادا(ة بالدرجدة الكليدة 3الدالةو وباعتبار الدرجة الكلية ملر (اخليوويوض  جدول )

 (3جدول )للبعد التي تةتمي اليل.واوض  ذلر في 

 (.100( ثبات الاتساق الداخلي  لمقياس التعاطف مع الذات)ن=3جدول )

المكععععععععععععون الأول: 

 تعاطف مع الذات
 الثاني :اليقظةالمكون 

المكعععون الثالعععث : تقبعععل 

 الذات

معامعععععععععل  المفردة

 الارتباط

معامعععععععععععععل  المفردة

 الارتباط

 معامل الارتباط المفردة

1 0.229* 2 0.193 3 0.289** 

4 0.570** 5 0.655** 6 0.411** 

7 0.546** 8 0.591** 9 0.516** 

10 0.686** 11 0.651** 12 0.638** 
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المكععععععععععععون الأول: 

 تعاطف مع الذات
 الثاني :اليقظةالمكون 

المكعععون الثالعععث : تقبعععل 

 الذات

معامعععععععععل  المفردة

 الارتباط

معامعععععععععععععل  المفردة

 الارتباط

 معامل الارتباط المفردة

13 0.578** 14 0.538** 15 0.618** 

16 

 

0.629** 17 0.321** 

18 0.388** 

19 0.522** 20 0.478** 21 0.247** 

22 0.603** 23 0.491** 24 0.538** 

25 0.587** 26 0.592** 27 0.113 

-*0.229  بددين)التعععاطف مععع الععذات  أ  قيمددة معدداملات الارتبدداط؛ تااوبددر لمكددو  )3ولمكددو   )

-**0.247  بددين )تقبععل الععذات ولمكددو   )**0.655 -**0.321  بددين )ليقظععة ا ولمكددو )**0.686

  .0.01   و وهي (الة اباا ياً عةد مستوى )**0.638

كما تن بساب الاتساق الداخلي للمقيا , بإيجا( قيمة معامل الارتباط بين (رجات كل مكو  من المكوادات 

  قدين معداملات الارتبداط بدين (رجدة كدل بعدد 4الكليو ويوض  جدول )الااعية والدرجة الكلية للاختبار  

 بالدرجة الكلية لمقيا  التعاطف مع الذات .

( قيم معاملات الارتباط) ر( بين درجات كل  مكون بالدرجة الكلية ولدلالة مقياس التعاطف معع 4جدول )

 (.100الذات)ن=

المكعععععععععععععععون الاول  المكون

 :التعاطف مع الذات
 اليقظةالمكون الثاني: 

المكعععون الثالعععث 

 :تقبل الذات

معامععععععععععل 

 ارتباط
0.871** 0.837** 0.883** 

  أ  معاملات الاتساق الداخلي لمكواات المقيا  تااوبر بين (رجة كل مكو  مدن 4يتض  من الجدول )

 و وجميعهدا عةدد  **0.883 :**0.837: **0.871المكواات الااعيةوالدرجة الكليدة للاختبدار الكلدي )

  و مما تشيا الي معاملات ثبات الاتساق الداخلي موثوق بها.0.01مستوى (لالل )

تن بساب معامل الادق بعدة طداق ا داا لتعقدد ماهدوم الاددق وواادل مدن ثانياً: معامل صدق المقياس:

 الاجدار بساب الادق بعده طاق والتكامل بيةها يلق، الادق بشكل كامل.

–تن بةاء المقيا , في ضوء تلليل روافدد المعافدة الة ايدة ) مقدايي     صدق البناء والتكوين :  أ

تعاياات   فضلا عن تلليل استجابات الابااء على الاستبااة الماتوبدة ,   –(راسات    –ا ايات  

وقد أساات هذه الاطوة عن عدة ماا(ات , تن الابقاء على تلر التى بالر على شيوع وتكداار 

عالى لتمتل مكواات المقيا , كما ساعدت هذه الاطوة على  ياغة التعايف ااجاا ي لمقيدا  

الافاهيل الةاسيل , وفي ضوء ما تقدم فإ  المقيدا  كمكوادات , ومادا(ات تدن اشدتقاقها مدن أطدا 

 ا اية , وميدااية , ومن ثن فهو  ا(ق من بي  البةاء والتكوين .
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تن بساب قيمة )ت  لدلالة الااوق بين متوسطا (رجات فدوق   باعتباره  معشا  دق  القدرة على التمييز:

  قيمل )ت  و(لالل الاداوق بدين متوسدطات 5الوسيد , ومتوسد الدرجات اسال الوسيد , وي ها جدول )

 (5جدول )(رجات الأعلى والأ(اى واوض  ذلر في  

قيمه )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات والوسيط  لدرجات المجموعات الطرفية لمقياس التععاطف معع 

 الذات

 القيم الاحصائية

المقيعععععععععععععاس 

 ومكوناته

 ن المجموعات
المتوسععط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

قيمعععععععععة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

المكععععون الأول: 

التعععععاطف مععععع 

 الذات

 26.546 480. 19.00 9.333 27 الفئة الدنيا

0.000 
 الفئة العليا

27 17.51 24.00 1.52 

المكعععععععععععععععون 

 الثاني:اليقظة
 764. 19.00 9.740 27 الفئة الدنيا

21.224 0.000 
 الفئة العليا

27 17.70 24.00 1.79 

 

المكععون الثالععث: 

 تقبل الذات

 28.191 883. 20.00 10.37 27 الفئة الدنيا

0.000 
 الفئة العليا

27 17.03 24.00 .854 

الدرجعععة الكليعععة 

 للمقياس

 29.510 1.846 40.00 30.55 27 الفئة الدنيا
0.000 

 2.875 47.00 49.96 27 الفئة العليا

  أ  0.000  وجو( فاوق ذات (لالة اباا ية بين المتوسطين عةد مستوى (لالة )5ويتض  من الجدول )

بين متوسطات ماتاعي ومةااضي الدرجات, مما يعةى , أ  المقيا  قا(ر على التمييد  بدين المجموعدات 

 الطافيةو وهذا معشا على  دق المقيا 

 N=100الكفاءة السيكومترية لمقياس  الاكل الواعي :علي

 (7جدول )بساب معامل التبات للاختبار بعدة طاق  اوضلها في تن  أولا: معامل ثبات الاختبار:

 و ألفا لكرونباخ وجتمان التجزئة النصفيةثبات معاملات 

 (.100الكلية مقياس الاكل الواعي)ن=للمقاييس الفرعية والدرجة 
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 المكونات م
ععععدد 

 البنود

مععععاملات ثبعععات التجزئعععة 

مععععاملات  النصفية

ثبعععععععععات 

 جتمان

معاملات ثبات ألفا 

قبعععععععععععععععل  لكرونباخ

 التصحيح

بععععععععععععععد 

 التصحيح

 0.809 0.849 0.850 0.739 27 الدرجة الكلية للاختبار 1

  أ  قين معاملات التبات بسسلوب التج  ة الةاايةوبعد التالي  من أثدا التج  دة 7ويلابو من الجدول )

  ؛ 0.849 .كما بلغر قيمدة معامدل التبدات جتمدا  )0.850"؛ قد بلغ )"Spearman& Brownبمعا(لة 

 و ممدا يعةدي أ  المقيدا  يتمتدع 0.809بيةمابلغر قيمة معامدل التبدات باسدتادام طايقدة ألادا لكاوابدا  )

 بمعامل ثبات مقبولة.

تن بساب الاتساق الداخلي للمقيا  بإيجا( قيمة معامل الارتباط )ثبات المادا(ة  بدين الاتساق الداخلي:  -ج

(رجة كل ماا(ة والدرجة الكلية للمكدو  الدذ  تةتمدي اليدل هدذه الماا(ةووذلدر بعدد بدذف العبدارات غيدا 

 قين معامل ارتباط المادا(ة بالدرجدة الكليدة 8الدالةو وباعتبار الدرجة الكلية ملر (اخليوويوض  جدول )

 للبعد التي تةتمي اليل.

 .المفردةبالدرجة الكلية والمكون الذي  تنتمي إليه(  قيم معامل ارتباط درجة 8جدول )

 الوعي الغذائي المكون الاول:
المكعععون الثعععاني : الععععادات 

 الغذائيه

–سعلوكيات الاكععل  المكعون الثالعث:

 التغذيه السليمه

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.271** 2 0.262** 3 0.358** 

4 0.525** 5 0.626** 6 0.450** 

7 0.491** 8 0.598** 9 0.496** 

10 0.588** 11 0.606** 12 0.617** 

13 0.646** 14 0.477** 15 0.696** 

16 0.527** 17 0.307** 18 0.346** 

19 0.561** 20 0.469** 21 0.218* 

22 0.527** 23 0.468** 24 0.533** 

25 0.547** 26 0.527** 27 0.033 

  العععوعي الغعععذائي  أ  قيمدددة معددداملات الارتبددداط؛ قدددد تااوبدددر للمكدددو  )8ويتضددد  مدددن الجددددول )

 و وللمكددو  **0.626 - **0.262  بددين )العععادات الغذائيععهووللمكددو  ) **0.646 -**0.271بددين)

  وكاادر مع مهدا (الدة ابادا ياً عةدد 0.696- *0.218 * *  بين   )التغذية السليمة–سلوكيات الاكل )

  .0.01مستوى )

بدين (رجدات Pearson Correlationكما تن بساب الاتساق الداخلي للاختبار بإيجا( قيمة معامل ارتباط

  .9كل مكو  من المكواات الااعية والدرجة الكلية للاختبار الكلي ويوض  ذلر بجدول )
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 قيم معاملات الارتباط)ر( بين درجات كل مكون بالدرجة الكلية والدلالة( 9جدول )

 العادات الغذائيه الوعي الغذائي المكون
التغذيععه –سععلوكيات الاكععل 

 السليمه

 **0.871 **0.813 **0.868 معامل ارتباط

  أ  معاملات الاتساق الداخلي لمكواات الاختبار ماتاعة فقد تااوبر قين معاملات 9يتض  من الجدول )

 لمكواددات الاختبدددار وجميعهدددا (الددة عةدددد مسدددتوى **0.871: **0.813:**0.868الارتبدداط بدددين )

 بها بين المكواات الااعية للاختبار. .مما يشيا الي معاملات ثبات واتساقاً (اخليا موثوق 0.01)

 يلي: لأسباب سب، الاشارة اليها توج ها فيما تن بساب الادق بعده طاق ثانياً: صدق المقياس:

 –ا ايدات  –تن بةاء المقيا و بتلليل روافد المعافدة الة ايدة ) مقدايي     صدق البناء والتكوين:  أ

تعاياات فضلا عن تلليل استجابات الابااء على الاستبااة الماتوبة , وفي ضوء مدا   –(راسات  

تقدم فإ  المقيا  كمكواات , وماا(ات تدن اشدتقاقها مدن أطدا ا ايدة , وميداايدة , ومدن تدن فهدو 

  ا(ق من بي  البةاء , والتكوين .

 ً تن بساب قيمة )ت  لدلالة الااوق بين متوسد الددرجات قدرة المقياس على التمييز مؤشر صعدق:   -ثالثا

  :10أعلى وأسال الوسيدو واوض  ذلر في جدول )

( قيمة )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات والوسعيط درجعات المجموععات الطرفيعة مقيعاس 10جدول )

 الاكل الواعي

 القيم الإحصائية

 المقياس ومكوناته
 ن المجموعات

المتوسعععط 

 الحسابي

 الوسيط

Median 

الانحععراف 

 المعياري

قيمعععععععة 

 "ت"

مسععتوى 

 الدلالة

المكععععععععععععععععععععون 

العععععععععععوعي الاول:

 الغذائي

 22.560 465. 30.00 9.296 27 الفئة العليا

0.000 
 ً  1.747 25.50 17.148 27 الفئة الدنيا

المكععععععععععععععععععععون 

الثاني:الععععععععععادات 

 الغذائيه

 20.252 724. 30.00 9.703 27 الفئة العليا

0.000  ً  الفئة الدنيا

 

27 17.333 26.00 1.818 

المكعععععون الثالعععععث 

الاكعل   –:سلوكيات 

 التغذية السليمة

 823. 30.00 10.296 27 الفئة العليا

29.725 0.000  ً  الفئة الدنيا

 

27 17.185 28.00 .878 

الدرجعععععة الكليعععععة 

 للاختبار

 1.846 61.00 30.555 27 العلياالفئة 
28.471 0.000 

 ً  2.926 52.00 49.518 27 الفئة الدنيا

  0.000  وجو( فاوق ذات (لالة اباا ية بين المتوسطين عةد مسدتوى (لالدة )10ويتض  من الجدول )

المجموعات أ  بين متوسطات ماتاعي ومةااضي الدرجات؛ مما يعةى أ  الاختبار قا(ر على التميي  بين 

 .المقياس الطافيةو وهذا معشا على  دق
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 "نتائج الدراسة ومناقشتها":

 التعاطف مع الذات منبأ بالأكل الواعي لدى افراد العينة".يةص على" الفرض  الأول:

متغيعر التععاطف معع العذات فعي   يمكن  ياغتل بسسلوب اباا ي كالتدالي يسدهنالفرض  وللتلق، من هذا  

 .التنبؤ بالأكل الواعي لدى افراد العينة"

  مدن 100وللتلق، من  لة هذا الااع تن اجااء تلليدل ابادا ي لددرجات أفداا( عيةدة الدراسدة )  

 Simple Linear و لأسلوب تلليل الاالددار الاطدي البسديد SpSS.25الامهاتو باستادام بااامي )

Regression. 

  مدن (رجدات المتغيدا الاكعل العواعيويستادم الاالدار الاطي البسيد )للتةبع  بدرجات المتغيدا التدابع )

  عن اتدا ي تلليدل الاالددار الاطدي البسديد للمتغيدا 11 .ويكشف الجدول )التعاطف مع الذاتالمستقل )

 .بالاكل الواعي المةب 

 اتا ي تلليل الاالدار الاطي البسيد للمتغيا (11جدول )

 

 .(100التعاطف مع الذات المنبئ بالاكل الواعي )ن=

التععاطف معع العذات   لةتا ي تلليدل الاالددار الاطدي البسديد للمتغيدا المسدتقل  11ويلُابو من الجدول )

. ويدتن عداع  الةتدا ي ملااداً لةمدوذج تلليدل الاالددار البسديد لدى افراد العينعةبالاكل الواعي    المةب 

  أو معامدل R Squareو ويتضد  مدن هدذا الجددول أ  مابدع معامدل الارتبداط المتعدد( )Enterبطايقة 

 و وهو يمتل اسدبة التبداين المُاسدا فدي (رجدات المتغيدا التدابع بواسدطة المتغيدا 0.292التلديد يساو  )

%  مدن التبداين الكلدي فدي (رجدات   10.5ياسدا )  )التعاطف معع العذات(المستقلو وهذا يعةي أ  المتغيا  

 وهي قيمة مةااضة من التباين الماسا بواسطة متغيا مستقل. الاكل الواعي(المتغيا التابع )

 التععاطف معع العذات،علدى (رجدات الاكعل العواعيكما يتض  أ  تلليل تباين الاالددار البسديدو لاالددار 

  مما يشيا الي وجو( تدسثيا (ال ابادا ياً 0.000  (الة اباا ياً عةد مستوى أقل من )fوي ها أ  قيمة )

.كما يعداع هدذا الجددول معا(لدة )الاكل الواعي(على المتغيا التابع  )التعاطف مع الذات(للمتغيا المستقل

 و وقيمدة معامدل Bمعاملات الاالدار البسيد والتي تتمتل في قيمدة معامدل الاالددار أو المعامدل البدا ي )

و و(لالتها ااباا يةو وذلر لكل مدن التابدر t-test  ثن قيمة )ت   Betaالاالدار القياسي أو معامل بيتا )

 و كمدا أ  تدسثيا كدل مدن 0.003والمتغيا المستقلو بي  يتضد  أ  التابدر (ال ابادا يا عةدد مسدتوى )

كدا  تدسثيا موجدب (ال ابادا يا )الاكل العواعي(على المتغيا التابع  )التعاطف مع الذات(المتغيا المستقل  

بالاكعل  .وبالتالي يمكن  ياغة معا(لة الاالدار التي تساعد فدي التةبدع 0.000أيضاً عةد مستوى أقل من )

 من خلال الاورة التالية:الواعي 

 المتغير المنبئ به

معامععععععل 

 الانحدار

(B) 

معامعععععل 

الانحععدار 

 القياسي

Beta 

قيمععععععة 

 "ت"
 الدلالة

معامعععل 

الارتباط 

البسععيط 

(R) 

معامععععععل 

 التحديد

R-

Square 

 قيمة

F 

مستوى  

 الدلالة

Sig 

 3.026 0.292 0.271 التعاطف مع الذات

(الددددددة 

عةددددددد 

0.003 

0.292 0.085 9.159 

(الدددددددة 

عةدددددددد 

0.003 

 7.419  28.860 ) ثابت الانحدار(

(الددددددة 

 عةد 

0.000 
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 .0.271)التعاطف مع الذات( = 28.860 القيمة المتوقعة لع )الاكل الواعي( =

)الاكععل يتةبددس بشددكل (ال بدددرجات المتغيددا التددابع )التعععاطف مععع الععذات( أ  أ  (رجددات المتغيددا المسددتقل

 .الواعي(

 الاكل الواعي(.كلما زا(ت (رجة ))التعاطف مع الذات( أ  أال كلما ارتاعر (رجة 

 .Mantzios at al 2018فددي (راسددة ويمكععن تفسععير هععذه النتيجععة فععي ضععوء الدراسععات السععابقة 

,Noemie Charbonneau 2021 

)الائة العليدا مدن  الفئة العمريةواال ياتلف الاكل الواعي والتعاطف مع الذات باختلاف   الفرض الثاني:

  .30-24  )الائة الدايا من 31-37

يمكن  ياغتل بسسدلوب ابادا ي  داا  كالتدالي: لا توجدد فداوق (الدة الفرض  وللتلق، من  لة هذا  

  علدى 30-24  )الائة الددايا مدن 37-31)الائة العليا من  الفئات العمريةاباا ياً بين متوسطات (رجات  

   لدى افاا( العيةة.الاكل الواعي والتعاطف مع الذاتمقياسي )

  قيمة اختبار "ت" للعيةات المستقلة لدلالة الااوق بدين الائدات العمايدة )الائدة العليدا 12وي ها الجدول )

لددى افداا(  الاكل الواعي والتعاطف معع العذات(  عام على مقايي  )30-24  )الائة الدايا من 37-31من  

   كما يلي:100العيةة )  

-24( )الفئة الدنيا من 37-31قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الفئات العمرية )الفئة العليا من (  12جدول )

 ( عام30

 (100على مقاييس )الاكل الواعي التعاطف مع الذات( لدى افراد العينة)ن=

القععععععععععيم 

 الإحصائية

 المتغيرات

 المكونات

الفئععععععععة 

 العمرية

 بالعام

العععد

 د

 ن

 المتوسط

 م

الانحراف 

المعيععاري 

 )ع(

 قيمة

 "ت"

درجععة 

الحعععري

 dfة 

مسععععتو

ى 

 الدلالة

الاكعععععععععل 

 الواعي

 

المكععععععععععععععععععععون 

الاول:العععععععععععوعي 

 الغذائي

24-30 59 12.79 3.273 .521 98 
غيدددددا 

 37-31 (الة
41 13.14 3.343 

المكععععععععععععععععععععون 

الثاني:الععععععععععادات 

 الغذائيه

24-30 59 13.52 3.425 .94

4 

98 

غيدددددا 

 (الة
31-37 

41 12.92 2.611 

 

المكععععون الثالععععث : 

 –سععلوكيات الاكعععل 

 التغذيه السليمة

 

24-30 
59 13.55 2.787 

.09

0 

 

غيدددددا 

 (الة
31-37 

41 13.60 2.682 

الدرجعععععة الكليععععععة 

 للاختبار

24-30 59 39.88 8.081 .12

5 

98 

غيدددددا 

 37-31 (الة

41 39.68 7.394 
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والتعاطف 

 مع الذات

 

المكعععععععععون الأول: 

 التعاطف مع الذات

24-30 59 12.79 3.273 1.23

0 

غيدددددا  98

 3.455 13.63 41 37-31 (الة

المكععععون الثععععاني : 

 اليقظة

24-30 59 13.52 3.425 0.1

28 

غيدددددا  98

 2.982 13.60 41 37-31 (الة

المكععععون الثالععععث: 

 تقبل الذات

24-30 59 13.55 2.787 0.62

7 

غيدددددا  98

 2.547 13.90 41 37-31 (الة

الدرجعععععة الكليععععععة 

 للاختبار

24-30 59 39.88 8.081 0.77

6 

غيدددددا  98

 7.932 41.14 41 37-31 (الة

 الفئعات العمريعة قيمة "ت" لدلالة الااوق بين متوسطات أ(اء كدل مدن (رجدات  12ويتض  من الجدول )

  الاكعل العواعي و التععاطف معع العذاتعلى مقايي  ) (30-24)والائة الدايا من   (37-31)الائة العليا من  

 الاكعل العواعي لعدى افعراد العينعة؛ فقدد بلغدر قيمدة "ت" علدى للدرجدة الكليدة لمقيدا  لدى افعراد العينعة

و وجميدع هدذه التعاطف معع العذات لعدى افعراد العينعة  للدرجة الكلية لمقيا  0.776 و كما بلغر )125.)

  ومكواات كل مةهما لا تاتلدف   الاكل الواعي و التعاطف مع الذاتمتغياات الدراسة )القين غيا (الة ,أ   

 .(30-24)و والمةااضة من(37-31)باختلاف الائات العماية الماتاعة من  

لا توجد فاوق (الة اباا ياً بين  وهذا يعني رفض الفرض الاحصائي البديل وقبول الفرض الصفري أي:

  علدى مقدايي  30-24  والائدة الددايا مدن )37-31الائدة العليدا مدن )  الفئات العمريةمتوسطات (رجات  

 .لدى افراد العينة  الاكل الواعي والتعاطف مع الذات)

علعى انعه لا توجعد فعروق دالعة   2022ويمكن تفسعير هعذه النتيجعة فعي ضعوء دراسعة دانيعيلا فرنانعديز  

 Elsevier -es/en Revistaاحصائية على عامل العمر بالنسبة للأمهات، وهذا ما يتفق معع دراسعة 

journal ،وهذا يتفق معع معا توصعلت  حيث توصلت انه لا توجد فروق داله علي متغير العمر للأمهات

اليه الباحثة الي عدم وجود فروق دالة بالنسبة لعمر الامهات، وتختلف هذه الدراسعة معع دراسعة محمعد 

للام. وقد تو لر البابتة الي عدم جمال عوض حيث توصل لوجود فروق دالة علي عامل العمر بالنسبة 

 ي الدراسدات وجو( فاوق (الة على عامل العما تو يات وبلوث مقتابة: ومن خلال ما خلار لل اتدا

 السابقة يمكن طاح:

اولا التو يات: في ضوء اتا ي الدراسات وتلليل الة ايات والشواهد الميدااية يمكن  ياغة التو ديات 

 بشكل اجاا ي على الةلو التالي:

 اعدا( باامي اثااء للتوعية على اهمية الاهتمام بالأكل اليقو. -１

 اعدا( باامي تةمية الوعي بالتعاطف مع الذات. -２

ثاايا (راسات مقتابة وتتمتل في الاتي: في ضوء تلليل الاطا الة ايةو واتا ي هذه الدراسة اقتاح بعض 

 -الدراسات التالية: 

 الوعي بالذات لتلسين الشاقة مع الذات لد  امهات الاطاال الذاتويين.-١

 الوعي الالي عامل وقا ي لأثااء الليوية الالية لفمهات من خلال اعدا( باامي لالة الامهات.-٢
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 قائمة المراجع:

 :المراجع العربية

العلاج المعافي السدلوكيو اسد  وتطبيقداتو القداهاةو (ار الاشدا( للطبدع , 2000عا(ل عبد الله ملمد , -

 والةشا.

, سلسلة الاضطاابات السيكومتايةو ابذر اضطااباتو الاكل فقدا و الشهية العابي 2002زيةب شقيا, -

 )الااوركةسيا الشاه العابي البوليميا  السمةة )الاوبستي القاهاةو مكتبة الةهضة المااية. 

 ,الاضطاابات السلوكية وعلاجهاو القاهاةو (ار غايب للطباعة والةشا.2000جمعل يوسف , -

, مقدمة في تابية وتعلدين الطاولدة المبكداة مدن مابلدة مدا قبدل المدرسدة وبتدى 2005بتاورو جو أ  , -

عمدا و (ار الاكدا للةشدا والتوزيدع بكيداو  ١الااوف الاوليو تاجمة اااو سهي وال يقاتو ابااهينو ط

 قوت القلوب والمطافي.

, فاعليدة باادامي كمبيدوتا فدي التقافدة الغذا يدة علدى 2009خالددو زيةدب عداطف ويليديو سدعد بامدد, -

التلايل المعافي وتةمية الوعي الغذا ي الالي لد  تلاميذ المابلة الاعدا(ية مجلة التابية بةهاو جامعة 

   82,44:78) 19بةها المجلد 

و (ار اللكمدة للطباعدة والةشدا بجامعدة ٢, تغذيدة الااسدا و ط2000ال هيا و عبدد الله ملمدد (ادو  , - 

 المو لو العااق.

, تغذيدة الااسدا و وزارة التعلدين العدالي والبلد  العلمديو جامعدة 2000ال هيا و عبد الله ملمد ذاو ,  -

 المو ل.

, الغذاء والجة  (ار المسياة للةشا والتوزيع والطباعة الطبعدة الاولديو 1994زين الدينو ملمد كمال ,  -

 عما .

, الغذاء والتغذية الوعالن يةعن بتغذية جيدة المكتب الاقليمي لمة مة الالة 1999مايقاو عبد الابمن, -

 العالمية للشاق الاوسد أكا(يميا ااتاااشيواال للةشا والطباعة.

 , التغذية الالية للإاسا و تاجمة ( امال السيد الشاميو (. مةي خليل عبد القا(رو 1985موتاامو رف , -

 (. بياة ملمو( شاارةو مااجعة عطيات ملمد البهي الدار العابية للةشا والتوزيع.

, الهدر الغذا ي وعلاقتل بدبعض المتغيداات رسدالة ماجسدتيا جامعدة 2000العا(ليو فيةو  عبد الأميا,  -

 بغدا( كلية التابية للبةات.

,الاختبارات الغذا ية لد  الاساة العااقية وعلاقتها ببعض المتغياات رسالة 2000العاايو فاطمة فا ، ,  -

 ماجستيا جامعة بغدا( كلية التابية للبةات.

 ,المشكلات الةاسية الاجتماعية رؤية تاسياية. القاهاة: معسسة طيبة للةشا والتوزيع.2005فايد بسين, -

 ,علن الةا  الاجتماعيو (ار اليازور و عما . 2002ابو مغلي سمي  وسلامة عبد اللافو , -

 , علن الةا  الاجتماعي الهيئة المااية العامة للكتاب القاهاة.1994مليكةو لوي ,  - 

 , علن الةا و (ار  ااء للةشا والتوزيع.2008الداها و  ال  , -

  , علاقة السلو  العدوااي ببعض متغياات الشااية بل  مةشور1998معت  سيد عبد الله  -

علدن الدةا  العدام (ار الاكدا ااشداو  وموزعدو و عمدا و 2005قطاميو يوسفو عد  وعبدد الدابمن -

 الار( .
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