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Abstract 

The current study aimed to study the relationship between mental health and problem-solving 

style used by university students, as well as to assess mental health levels and identify the most 

prevalent problem-solving styles used by university students. The researcher relied on the 

descriptive approach, and applied the Arabic Scale of Mental Health (prepared by Abdel Khalek, 

2015), and the problem-solving style scale (prepared by the researcher) on (394) male and female 

students from different universities in the Arab Republic of Egypt. The study reached the 

following results: University students have a good level of mental health with regard to the styles 

of solving the problems of the University's students. The most popular style of problem-solving is 

social support, which is followed by rational style in second place, interactive religious style in 

third place, innovative style in fourth place, emotional style in fifth place, and neglect style in 

sixth place. There is a significant correlation between mental health and problem-solving, as 

mental health was positively associated with rational and innovative style, social support, as well 

as interactive religiosity, while it was negatively associated with emotional style and neglect 

style. The current study recommended the need to hold cultural seminars on how to improve the 

level of mental health and problem-solving efficiently used by university students, and to conduct 

more studies on the detailed relationship between mental health and problem-solving styles. 
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 المستخلص: 
هدفت الدراسة الحالية إلى دراسة العلاقة بين الصحة النفسية و أسلوب حل المشكلات لدى طلاب الجامعة 

، بالإضافة إلى تقييم مستوى الصحة النفسية ، و تحديد أكثر اساالي  حال المشاكلات عايولدا لادى طالاب 

الجامعة. ولتحقيق قامات الااحثاة بتياياق المقيااع العرباى للصاحة النفساية   إلاداد أحماد لااد ال االق ، 

( طال  وطالاة مان لادج مامعاات 394(، ومقياع أسلوب حل المشكلات   إلداد الااحثة ( للى    2015

بجمهورية مصر العربية   مامعة لين عمس ، مامعاة القااهرج ، مامعاة حلاواج ، مامعاة بناى ساوي  ، 

 -مامعة المنيا ، مامعة دراية ، الجامعة الالمانية بالقاهرج ( . وقاد تولالت الدراساة إلاى النتااتا التالياة  

يتمتع طلاب الجامعة بمستوى ميد من الصحة النفسية ، وفيما ي ص اسالي  حال المشاكلات المتاعاة مان 

أسالوب الادلم الامتماالى أكثار اساالي  حال المشاكلات عايولدا ، يليا  الاسالوب طلاب الجامعاة ، يععاد  

العقلانى فى المرتاة الثانية ، يلي  اسلوب التدين التفاللى ، ثم الاسلوب الابتكارى ، يلي  الاسلوب العاطفي 

ا اسلوب الاهمال فى المرتاة السادسة والاخيرج . ومود ارتااط دال بين الصحة النفساية واسالوب  ، وأخيرد

حل المشكلات ، حيث ارتايت الصحة النفسية إيجابيدا بالاسلوب العقلانى و الاسلوب الابتكارى واسالوب 

ا التدين التفاللى ، فى حين ارتايت سلايدا بالاسلوب العاطفى و اسلوب الاهمال .  الدلم الامتمالى وايضد

 

 

 المشكلات ، طلاب الجامعة .الصحة النفسية ، أسلوب حل   الكلمات الدالة
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 مقدمة 
تععد الصحة النفسية من أهم وأسمى أهداف للم النفس ، فكل ما تولل إلي  هذا العلم كاج لغرض تحقيق    

مستوى معرضى من الصحة النفسية للفرد ، لكونها ضرورج حياتية وليس رفاهياة كماا يعتقاد الااعا كماا 

انها لا تنقص اهميتها لن الصحة الجسدية إطلاقدا  ، فالصحة النفسية للفرد تمده بالقدرج للى العمال المثار 

وتكوين للاقات فعالة مع الاخرين . ولا تتوق  اهمية الصحة النفسية للى المستوى النفساي أو الانفعاالى 

دلم ويقاوى  ا للى الصحة الجسدية للفرد ، فالمساتوى الجياد للصاحة النفساية ياع للفرد بل يمتد تأثيرها ايضد

ويتفاق للام ماع تعريا     مناماة الصاحة   منالة الفرد الجسدية وتعجل من عفاء الاماراض العضاوية.

 ( للصحة النفسية للى أنها "حالة من الرفاهية الجسدية والعقلية والامتمالية الكاملة".2013العالمية ،

، بال تعتماد للاى لادج لوامال لكونهاا لملياة معقادج  الصحة النفسية للى لامل واحاد بعينا   لا تتوق   و  

مترابية كالعوامل الفسيولومية  أى الجينات والوراثة( ، العوامل النفسية   كالسمات الش صية والتجارب 

الحياتية ( والعوامل الامتمالياة الثقافياة  كالاسارج واساالي  التنشاجة الامتمالياة والمساتوى الامتماالي 

الاقتصادي..الخ( . وتتداخل هذه العوامل فى تأثيرها للى مستوى الصاحة النفساية للفارد لدرماة لا يمكان 

فصلهما بعضهم لن بعا.  لذا فإج أى خلل قد يحدث فى إحداهما ، قد يتسا  فى خلل واضيراب نفساي 

 للفرد . 

الرموع إلى التراث النارى والادبياات ال الاة بمفهاول الصاحة النفساية ، اتضان اج هناان م عارين وب

للصحة النفسية ، الأول   الاتجاه السلاي والذى كاج ساتددا لفترج ليست بقليلة و يركز هذا الاتجاه للى مدى 

" خلو الفرد من الاماراض والأضايرابات النفساية  " دوج أج يضاع فاى الالتااار السامات والم عارات 

الإيجابية للصحة النفسية . الثانى   الم عر الإيجابى والذى يتمثل فى مجمولة من السمات الإيجابياة لادى 

الفرد التى قد تشير إلى تمتع الفرد بقدر كافى ومعرضى مان الصاحة النفساية كالشاعور بالرضاا لان لاتا  

وحيات  بشكل لال ، القدرج للى بناء للاقات نامحة ومستقرج ،القدرج للى العمال والاساتقلالية والالتمااد 

لاااد ال ااالق ،  -2010 الااداهرى ،للى الذات ، المسجولية و موامهة الضغوط وحل المشكلات بإيجابية ...إلاخ 

2016- Wathelet et al.,2020  – Kotera et al.,2021.) 

" أج النصاو   vaillantواثناء دراسة الصحة النفسية ، لاحظ أحد رواد للم الانفس بجامعاة هارفاارد" 

المتعلقة بالصحة النفسية تميل إلى التركيز فقا  للاى الأماراض والاضايرابات العقلياة حياث تادور فاى 

مضمونها حول القلق والاكتجاب والعار والشعور بالذن  والغض  وال وف . ولكن لا يوماد ساوى القليال 

مددا من هذه النصو  تتحدث لن الأمال و الفار، ، أو التساامن والحا . لاذا بادأ ال ااراء فاي السانوات 

الأخيرج فى تركيز الانتااه للى الم عرات الإيجابية للصحة النفسية ، بادلاد مان التركياز للاى الم عارات 

السلاية المتمثلة فى الاضيرابات النفسية .لذا تم إطلاق هذا المجال الناعئ ، المسمى بعلم النفس الإيجاابي 

 (. (Woolston,2020  ليكوج ماحثدا مديددا للصحة النفسية والعقلية  1998، رسميدا في لال 

تقييمهاا مان ونتيجة لذلم ، قد تزايد الاهتمال فى السنوات الأخيارج للاى تنااول مفهاول الصاحة النفساية و 

 خلال السمات والم عرات الإيجابية للفرد.

وفى ظل ما يوامه  الفرد من تحديات ولعوبات فى العصر الحالى ، والذى ييلق للي  بعا العلماء   " 

لصر الضغوط والمشكلات " ، والتى من عأنها أج ت ثرللى قدرت  للى تحمل الازماات والتكيا  معهاا 

ا للى مستوى توافق  النفسي والامتمالى و لحت  النفسية بشكل لال ، لذا يتعين للي  أج يتعامل مع  وايضد

هذه التحديات بأسالي  ميدج تععين  للى تحقيق أهداف  وتجاوز تلم الصعوبات وتلاعاى تأثيراتهاا السالاية .     

ا للى موامهة مشكلات بكفاءج و أج يتعامل معها بأسالي  لقلانية وماتكارج للولاول إلاى  وأج يكوج قادرد
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أفضل الحلول . للم لاج التعامل غير الموفق حيال مشكلات  بإست دال اسالي  غيرملاتمة ومجدية لحلهاا ، 

ا فى تفاقم المشكلة وخلاق مشاكلات رخارى  لا يتوق  للي  فق  لدل حل المشكلة الحالية بل قد يتسا  ايضد

 أكثر تعقيددا قد ت دي إلى لواق  وخيمة للى حياج الفرد و المجتمع بأكمل  .

 مشكلة الدراسة  

ا لماا ييارأ للاى هاذه المرحلاة مان تغييارات معرفياة  تمثل المرحلة الجامعية فترج حرمة من الحياج ناارد

وع صية بالاضافة إلى ما ي ااره ها لاء اليلااة مان لوامال مديادج نساايدا كالاضايرار الاى تغيار بيجاة 

المعيشة والعيش بعيددا لن الأسرج ، واختلاف الناال التعليماي فاى الجامعاة ، او بعاا الضاغوط المادياة 

كتحمل نفقات الجامعة ، .. الخ  كل هذه العوامل قد تجعال اليالا  الجاامعى أكثار لرضاة للاضايرابات 

ولأج المجتمعات تتكوج أساسدا من الشااب والمراهقين ، فإج الصحة النفسية لادى هاذه الفجاة تناال   النفسية.

أهمية خالة من العاملين بمجال الصاحة والعالاا النفساي . وفاى نيااق الاهتماال بالصاحة النفساية لادى 

ه لاء اليلاب ، أعارت العديد من الدراسات إلى انتشار الاضيرابات النفسية والسالون لاالي ال ياورج 

 (Steele et al.,2007  -    Lundborg. ,2013 بين طلاب الجامعات.          

ولأج المجتمعات تتكوج أساسدا من الشااب والمراهقين ، فإج الصاحة النفساية لادى هاذه الفجاة تناال أهمياة 

خالة من العاملين بمجال الصحة والعلاا النفسي . لذا فإج منامة الصحة العالمياة تركاز بشاكل خاا  

للى الصحة النفسية والعوامل التى من عأنها أج تعززها لدى المراهقين والشاااب ، مشايرج إلاى أج أكثار 

.   (Kapetanovic et al., 2021 من نص  مميع الاضايرابات النفساية تاادأ خالال هاذه المرحلاة الحرماة 

ا إلى أج نساة كايرج من الاضيرابات النفسية التي تم تش يصها خلال مرحلة  كما تشير الأدلة المتاحة ايضد

لما بعد للم . لذا فهنان لدد متزايد مان الألاوات   المراهقة لن تحل او تنتهى فى هذه المرحلة بل  تستمر

 Torres-Fernándezالتي تحذر من العواق  الوخيمة التي ستترت  للى للم للى مدى أميال قادمة   

et al. ,2022. ) 

وتحتل لملية حل المشكلات وتيوير أسالياها لدي اليلاب فى م تل  المراحال التعليمياة أهمياة قصاوى 

ا  ا وتهدياددا مسايمد د بعد يول وتشاكل خيارد ا للكثير من التهديدات التى ألاحت تزداد يوما فى يومنا هذا نارد

د يهدد استمرار حياتنا ، لذا يج  للى ناامنا التعليمي بكافة مراحل  خالة المرحلة الجامعياة لام  ولريحا

لها من تأثير حاسم للى مستقال الافراد وحياتهم المهنية والاسرية فيماا بعاد ، أج يسااهم فاى بنااء العقلياة 

المساتقالية التااى تتساام بالارتيااد والت يااي ، والنقااد، والشاامول والتعااوج، والمرونااة والتكياا ، والتجديااد 

والإبداع، وأج يساهم فى إكساب ه لاء اليلاب مهارات وأسالي  حل المشكلات المستقالية حتاي يتمكناوا 

المشاكلات مان لاذا تععاد مهاارج حال  .  (  2014  حلمااى و أحمااد ،  من موامهاة مساتقال لاالمهم والاتحكم فيا   

المهارات الحياتية الضرورية التى قد تمكن ه لاء الشااب مان تحقياق اهادافهم الش صاية والحفااظ للاى 

 توازنهم النفسي امال التحديات العديدج ومن ثم ضماج سلامهم ولحتهم النفسية .

وللى الرغم من ندرج الدراسات التى تناولت العلاقة بين الصحة النفسية وأسالي  حل المشكلات وخالاة 

العربية ، حيث لم تجد الااحثة أى دراسة لربية تناولت العلاقة بين المتغيرين  فى حدود إطلاع الااحثة (. 

 Parto, .,2011) -  et al.,2013 Ranjbar - et alإلا أج الدراساات التاى تمات فاى هاذا المجاال كدراساة 

.,2018 Asimopoulos   ) توللت إلى ومود ارتااط إيجابي دال بين الصاحة النفساية و القادرج للاى حال

المشكلات . إلا انها اقتصرت للى للاقة الصحة النفسية بمهارج حل المشكلات بوما  لاال دوج توضاين 

 الفرد دوج غيرها.أى الأسالي  بالتحديد التى ترتا  بالصحة النفسية لدى 
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 -ويمكن تلخيص مشكلة الدراسة فى التساؤل الرئيسي الاتى :

 

 هل تومد للاقة بين الصحة النفسية وأسالي  حل المشكلات لدى طلاب الجامعة ؟ 

 

 -ويتفرع من هذا التساؤل الرتيسي بعا التساؤلات الفرلية ، تتمثل فى  

 هل يتمتع طلاب الجامعة بمستوى ميد من الصحة النفسية؟  -1

 ما هى اسالي  حل المشكلات الاكثر عيولدا لدى طلاب الجامعة ؟  -2

 اهداف الدراسة  

 -تتمثل أهداف الدراسة الحالية فى النقاط التالية  

الجامعاة بحث العلاقة بين  الصحة النفسية وابعادها الفرلية و اسالي  حل المشكلات لدى طالاب  -1

. 

 التعرف للي مستوى الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة . -2

 تحديد أسالي  حل المشكلات الأكثر عيولدا لدى طلاب الجامعة . -3

 اهمية الدراسة 

 -تتمثل الاهمية النظرية لهذه الدراسة فى النقاط التالية :

تمكانهم مان الاساتفادج للصحة النفسية لدى طلاب الجامعة للى وم  التحديد أهمية بالغاة ، حياث   -1

 الكاملة لقدراتهم وإمكاناتهم ، كما ترتا  إيجابيدا بنجاحهم الاكاديمى ، و المهنى والاسرى فيما بعد.

ندرج الدراسات العربية والأمناية التي تناولت العلاقة المااعرج  والتفصيلية بين متغيرات الدراسة  -2

 لدى طلاب الجامعة في حدود اطلاع الااحثة.

 سوف تساهم نتاتا الدراسة الحالية إما فى دلم النارية التى سوف تعتمد لليها او فى تعديلها . -3

 

 -اما عن الاهمية التطبيقية للدراسة فإنها تتمثل فى :

توفر هذه الدراساة ، مقيااع أسالوب حال المشاكلات ، الاذى يعتماد بجانا  التاراث الناارى لعملياة حال 

 المشكلات، للى المقابلة الميدانية مع الفجة المعنية بالدراسة .

  فمن خلال التعرف للى بعا المتغيرات والعوامل التى ترتا  بالصحة النفسية أما من الناحية الوقائية  

لدى طلاب الجامعة  ، يمكننا تحديد نولية ال دمات الإرعادية التى تسالد للي تعزيز وتنمية هذه العوامل 

 لدى ه لاء اليلاب. 

  التعارف للاى مساتوى الصاحة النفساية لادى طالاب الجامعاة ، وتقاديم ال ادمات    أما الناحية العلاجية

العلامية النفسية لليلاب من لوى المستوي المن فا فاى العياادات النفساية التابعاة للكلياات والجامعاات 

 الم تلفة . 

 مصطلحات الدراسة  

 Mental Healthالصحة النفسية   -1

حالة ومدانية معرفية مركاة نساية من الشاعوربأج كال عايئ للاى ماايرال "تععرف الصحة النفسية بأنها    

والشعور بالسعادج مع الذات ومع الاخرين والشعور بالرضا واليمأنينة والامن وسلال العقل والاقاال للى 
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الحياج مع الشعور بالنشاط والقوج والعافية مع درمة مرتفعة نسايا من التوافق النفسي والتوافق الامتمالى 

                                                                              .(9،  . 2015 لااااااااد ال اااااااالق  ،ماااااااع للاقاااااااات امتمالياااااااة راضاااااااية مرضاااااااية " 

الصحة النفساية بانها الدرمة التى يحصل لليها المفحو  للى مقياع وتععرف الصحة النفسية إمراتيدا     

 . المست دل فى الدراسة الحالية

 problem solvingمصطلح حل المشكلات   -2

 

يعنارلحل المشكلات للى أنها مجمولة من العمليات التي يتم است دامها لنقل ماادئ الحل المعروف مساقدا 

لحل مشكلة مديدج  مشاابهة ، و كلماا اختلفات مجاالات المعرفاة فيماا بينهاا ، تصاان النتااتا أكثار إبادالدا  
Sanabria & Pulido, 2009) .) 

وتععرف الااحثة أسالي  حل المشكلات بإنهاا اساتراتيجات م تلفاة يلجاأ إليهاا الفارد للتعامال ماع الموقا  

المشكل والغاما للولول للاهداف المرموج . وتتحدد هذه الاسالي  وفقدا للعديد مان العوامال الش صاية 

والثقافية للأفراد . ويععرف أسلوب حل المشكلات إمراتيدا    بانا  الدرماة التاى يحصال لليهاا المفحاو  

 للى الاسالي  الفرلية لمقياع اسلوب حل المشكلات المست دل فى الدراسة الحالية . 

تتضمن لملية حل المشكلات طرقدا م تلفة للتكي  وتنايم الجهد العقلى والسالوكى لإدارج الموقا  ، مماا 

يقودنا إلى تحديد أسالي  لموامهة المشكلة والتعامال معهاا بكفااءج  . وتشاتمل هاذه الاساالي  للاى أنمااط 

م تلفة فى التعامل مع المشكلة ، بعضها يركز للى المشكلة بيريقة لقلانية ،أوالتعامال معهاا مان خالال 

 .       (Almeida & Soares,2020)العاطفة ، أو طل  الدلم الامتمالي من المقربين ولوى ال ارج 

 

وقدد حدد " دزوريلا ورخروج " ثلاثة أنماط لامة لحل المشكلات  لقلانياة ، لاطفياة وتجناياة( ، والتاي 

يمكن دمجها التماددا للى سمات حالة المشكلة ، أي المشكلة نفسها والمشاركين. يركز الشا ص العقلاناي 

في حل المشكلات للى الحقاتق ، ويأخذ في الالتاار العديد مان ال ياارات ، ويأخاذ فاي الالتااار النتااتا 

الإيجابية والسلاية ويتحمل مس ولية أفعال . وفي الوقت نفس  ، يتانى الش ص العاطفى في حل المشاكلات 

ا ما يأخذ العواق  المحتملة فاي  المشالر السلاية ، ويت ذ قرارات لشواتية ، ويفكر في بداتل قليلة ، ونادرد

الالتاار. أما الش ص المتجن  ، فإن  يتفادى موامهة المشكلة لن طرياق الانساحاب أو الانشاغال باأمور 

 .( Gal et al .,2022رخرى تجعل  يفقد الاهتمال بحل المشكلة    

 -وتتضمن الدراسة الحالية ستة اسالي  لحل المشكلات ، هما  

ا بأسلوب التفكير أو الاسلوب المنيقى لحال المشاكلات ، ويميال  -1 الاسلوب العقلانى   ويسمى ايضد

الأع ا  الذين يست دموج هذا الأسلوب في حل المشاكلات إلاى اسات دال المنياق والاستقصااء 

ا أج يكوناوا ماديرين بالموضاولية والحيااد وأج ياتعادوا لاان  لحال المشاكلة.و يعتوقاع مانهم أيضاد

 . (Khan  M,et al.,2016الأهواء الش صية في ات ال القرارات   

الاسلوب العاطفى   ، يعفترض منذ فترج طويلة أج الحالة المزامية والعواطا  تتاداخل فاى لملياة  -2

ا الأحاسايس الجسادية  حل المشكلات.  و لا يتضمن مصايلن "لاطفاة " المشاالر فقا  بال ايضاد

ا للاى حال المشاكلات                         والتجارب المعرفية  للاى ساايل المثاال ، الإدران( ،التاى قاد تا ثر أيضاد

Schwarz & Skurnik,2003))  .     

ا ماا يولا  الأسالوب الابتكاارى لحال المشاكلات للاى أنا  لملياة  -3 الاسلوب الابتكارى   وغالااد

متااينة نادأ فيها من نقية واحدج أو بس ال واحاد، ولكان نوساع بحثناا فاى العدياد مان الاتجاهاات 

 .      ( Treffinger et al.,2006الم تلفة ، مما ينتا مجمولة متنولة من الاحتمالات الجديدج     

اسلوب الدلم الامتمالى     ويشمل الادلم الامتماالي كأفاة أعاكال المسااندج كالادلم العااطفي ،  -4

والانتماااء إلااى مجتمااع امتمااالي ، والتقاادير ، والمسااالدج العمليااة ، والمعلومااات والإرعاااد  
Drageset,2021)   ).       

اسلوب التدين التفاللى  ويعرف هذا النوع من التدين  تادين رد الفعال( ، ونجاد هاذا الناوع مان    -5

التدين في الش ص الذين قضى حيات  بعيدا لن الدين ، وفجأج نتيجة تعرض هذا الش ص لموقا  
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معين أو حادث معين نجده قد تغير من النقيا الى النقيا فيادأ فى الالتزال باالكثير مان ماااهر 

     (2002 المهدى ، الدين ولكن مع هذا ياقى تدين  سيحيدا تنقص  الجوان  المعرفية والروحية العميقة
اسلوب الاهمال     ويصا  " كاوهن " هاذا الأسالوب بإنكاار الفارد للمشاكلة ومصاادر القلاق     -6

 (.     2010الضرياي ،بالتجاهل والانشغال بأمور أخرى وكأج المشكلة لم تحدث للى الأطلاق  
 

                                                                                                   University studentsطلاب الجامعات   -3

ويقصد بهم فى الدراسة الحالية اليلاب  الذكور والإناث ( المنتاموج في الدراسة باعا الكليات النارية 

والعملية بجامعة القاهرج ، حلواج ، لاين عامس ، بناى ساوي  ،المنياا وأسايوط ، مقيادوج بجمياع الفارق 

 سنة . 22  18الدراسية الم تلفة ، وتتراو، ألمارهم من 

 

 الأطار النظرى والدراسات السابقة  

 أولاا : الصحة النفسية  

حيااث اساات دم   ، 1843ظهرمصاايلن " الصااحة النفسااية "  لأول ماارج فااي الأدب الإنجلياازي لااال 

William” Switzer “ في كتاب  بعنواج الصحة النفسية  أو فحص النفس لتوضين تأثيرها للى الصاحة

ودوال الحياج وللم بعد الحرب الأهلية  التي تساات فى زيادج القلق بشأج رثار هذه الاروف غيار الصاحية 

كماا انعقاد فاى نفاس العاال  (WHO)، تم إنشااء مناماة الصاحة العالمياة   1948للى الافراد .وفي لال  

 (.   (Bertolote , 2008  الم تمر الدولي الأول للصحة النفسية في لندج

وتعرف الصحة النفسية  فى معجم للم النفس والتحليل النفسي ، للى انها لفظ مرادف لمفهول السواء وهو 

يعني النضا والتوافق الامتمالى والنفسي ويتيل  مهارات في مجال تكوين للاقات ع صية وامتمالية 

وإيجابية مقاولة من الفرد ومن الآخرين كما يعني توافقدا فى المهناة أى فاللياة فاى اداء الادور الاذى فعالة  

ا لها  . (1989  ط  ،  يحقق رضا لن الذات وتقديرد

 قياس الصحة النفسية 

يمكن قياع الصحة النفسية من خلال اتجاهين اساسيين ، الأول والاذى كااج سااتددا لفتارج زمنياة طويلاة ، 

يتمثل فى الاتجاه السلاى  ، ويركز هذا التوم  في قيااع الصاحة النفسايةللااى لاادل ومااود الألاااراض 

والاازملات المرضية ، أو الدرمة المن فضة منها، وهاذا هاو نماولا المارض ، أو النمولا اليااي، وقاد 

لاادد كاياار ماان الاسات اارات والمقااييس  . وفاي هاذا الإتجااه ،   –التماددا للاى هاذا النماولا    –وضع  

يشيرالااحثين ، إلى الصحة النفساية الجيادج، مان خالال الدرماة المن فضاة للاى مقااييس  الاضايرابات 

ا لضيق هذا الاتجاه وحصره للصحة النفسية فى الألراض المرضية ، 2016 لاد ال الق ،  النفسية   ( . ونارد

تزايد الاهتمال فى السنوات الأخيرج للى تناول مفهول الصحة النفسية و تقييمها من خلال الاتجاه الإيجابي 

 . 

إلى لادد مان الم عارات العاماة للصاحة النفساية والتاى (    2010 الداهرى ،  وفى هذا النياف أضاف أعار  

  -تتمثل فى  

 الراحة النفسية . -1

 القدرج للى العمل . -2
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 مفهول الفرد لن لات . -3

 عمول نشاط الفرد وتنول  . -4

 مدى كفاية الفرد فى موامهة احااطات الحياج اليومية . -5

 قدرج الفرد للى تحمل المس ولية . -6

 

 -كما حدد "راف" ستة ابعاد اساسية للصحة النفسية الايجابية تتمثل فى الأبعاد التالية  

قاول الذات   ويعتار هاذا الاعاد سامة مركزياة للصاحة النفساية حياث يكاوج لادى الشا ص   -1

 مواق  إيجابية تجاه نفس  وتجاه حيات  الماضية.

العلاقات الإيجابية مع الآخرين   فامتلان القدرج للى الح  هو لنصر أساساي فاي الصاحة   -2

النفسية . لذا تععد القدرج للاى تكاوين للاقاات ماع الآخارين والحفااظ لليهاا ماع القادرج للاى 

ا لتجربة للاقات ألمق من أمل السلامة النفسية.  التعاير لن المودج والتعاط  مفتاحد

الاستقلالية   إج امتلان القدرج للى الالتزال بقيم الفارد الش صاية بادلاد مان الاضايرار إلاى   -3

 الالتماد للى الآخرين يوفر إحساسدا بحرية الاختيار والألراف التي تحكم الحياج اليومية.

مناسااة السييرج للي الايجة   فالقدرج للى إدارج بيجة معقدج لتلاية احتيامات المرء والتي هاي   -4

للتيور الش صي هي سمة من سمات الصحة النفسية الإيجابية. فالمشاركة النشية والسييرج 

ا للى النضا والسواء النفسي.  للي الايجة م عرد

الغرض من الحياج    فالشعور بالهدف والمعنى من الحياج  يضي  قيمة للحياج وياوفر الأمال   -5

للأفراد. وهذا بدوره يمكن أج ي ثر للى السالوكيات الإيجابياة التاي تساالد للاي الإنجاازات 

 وتأكيد الكفاءج الذاتية.

النمو الش صي   فالتيوير الذاتي والإنجاز يمكن الفرد من تحقيق إمكاناتا  وقدراتا . لالاوج للاى للام ، 

يمكن أج يساهم في الصمود بحيث يستمر الفرد في التيور بدلاد من أج يصان محايدا لند حدوث المواق  

 ( (Barker, 2017الصعاة. 

   محددات الصحة النفسية

تتأثر الصحة النفسية لدى الفرد بعدج محددات هامة تتكامل مع بعضها فى التأثير ، وتتمثل هاذه المحاددات فاى 

 - 

والتااى تتضاامن دورالجينااات و العواماال الوراثيااة ، الصاافات الجساامية ، الجهاااز  المحددددات البيولوجيددة : -

العصاي ومكونات  ،إفارازات الغادد الصاماء   الهرموناات ( ، الأمصاال والعقااقير والتمثيال الغاذاتى ..الاخ .  

التي تععرَف للى أنها اضيرابات النمو العصاي   -ووفقدا للنارية الايولومية ، يعنار إلى الاضيرابات النفسية  

للى أنها الحالة النهاتية في سلسلة من العمليات غير اليايعية في نمو الدماغ ، والتاي تاادأ قاال سانوات مان   -

 .(Freitas-Silva& Ortega, 2016 )ظهور الاضيراب نفس  

 الما ثرج النفسية  العوامل  أكثر  من  تععد   مع  اليفل  لها  يتعرض   التى  الماكرج  التجارب تععد    المحددات النفسية :  -

 ،  مضااوطين  يكوناوج  لواتهام  قيمة  تأكيد   في  يفشلوج  اللذين  للناع  الماكرج  التجارب   .ففي  النفسية  الصحة  للى

 والتاي ، والعاالم والآخارين لواتهام حاول المعيقاة والأفكاار  والثابتة  الجامدج  الأفكار  من  مجمولة  لديهم  وتنتا

  إلاى .بالإضافة (2014 ، الرحيم  لادالنفسية الصحة لن تاتعد  وقاسية لارمة سلوكية أنماط إلى للم بعد  تترمم

تأثير السمات الش صية للى الصحة النفسية ، حيث توللت العديد من الدراسات إلى ارتااط الصحة النفساية 

 .  Burešová et al.,2020 )للفرد بالعديد من السمات الإيجابية كاحترال الذات والثقة بالنفس والكفاءج الذاتية 
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ا لان المنااها   المحددات الاجتماعية  -   وت تل  المناها الامتمالية المفسرج للصحة النفسية اختلافدا موهرياد

الفسيولومية، ففى الوقت التى تركز في  الأخيرج للى تأثيرلوامال الوراثاة وخصااتص الادماغ للاى الصاحة 

النفسية، يركز للماء الامتماع للى دور الاروف الامتمالية والايجية وماتتضمن  من أدواروابنياة امتمالياة 

وانامة ثقافية للى الصاحة النفساية فاى حاالتى الساواء والمارض. وتفتارض ومهاات الناار الامتمالياة أج 

الأفراد الذين لديهم نفس الاروف الايجية أو ظروف امتمالية متشابهة،سيكوج لاديهم مساتويات متشاابهة مان 

ا ضامن المحاددات النفساية الامتمالياة للصاحة ((Scheid& Wright,2017الصاحة والمارض  . ويادخل ايضاد

النفسية ، لملية الدلم الامتمالى الذى يتلقاه الفرد من الايجة المحيية ، بالتاااره مان لوامال الحماياة الهاماة 

. كماا تادخل العدياد مان  ((Bolton & Bhugra,2021للفرد مان التاأثيرات السالاية لأحاداث الحيااج الضااغية 

المتغيرات الديمومرافية كالعمر ، المستوى الامتمالي والاقتصادي ، والضاغ  الماالي والحرمااج ، وانعادال 

الأمن الغذاتي ، ومستوى التعليم ، والوضع الوظيفي ، وترتياات المعيشاة ، والحالاة الامتمالياة ، والعارق ، 

والصراع ، والعن  والتعرض للجريماة ، والإسااءج ، والتميياز، .. إلاخ ، مان المحاددات الامتمالياة الهاماة 

 . ((Remes et al .,2021للصحة النفسية 

 Problem solving styleثانياا : أسلوب حل المشكلات  

قال العديد من للماء النفس الأواتل من أمثال " أوزوالد كولاي وكارل باولر وأوتاو سايلز"  باالتحقيق فاي 

التي يتشارن فيها الاع ا  أثناء التفكير المعقد وحل المشكلات. فاي حاين أنهام قااموا  معرفيةالعمليات ال

بعدد من الاكتشافات المثيرج حول طايعة لملية حل المشكلات ، والتي كاج لهاا تاأثير كايار للاى مدرساة 

للم النفس الجشيالت في وقت لاحق . ففي الأربعينياات وال مساينيات مان القارج الماضاي ، قاال للمااء 

.وكاج التركيز فى هذه المرحلة للاى   النفس الجشيالت بالتحقيق في كيفية حل الأفراد للمشكلات الصعاة  

( (Dunbar,1998العلول الأساسية وفحص حل المشكلات في ظروف م تلفة باست دال المشكلات المعملياة 

. 

 

ولملية حل المشكلات لملية معرفياة وسالوكية ، تساتهدف تحدياد الفارق  باين الوضاع الحاالي والوضاع 

المرغوب في  . وتتضمن هذه العملية مهوددا تهدف إلى القضاء للى التوترالنامم لن هذا الوضاع بتحقياق 

 (.    (Çam & Alkal ,2019الاهداف الميلوبة  

         

              -  ويتسم الأفراد المتميزون فى حل المشكلات بالسمات الاتية    

                         . لاااااااااااديهم المزياااااااااااد مااااااااااان المعرفاااااااااااة والمعلوماااااااااااات لااااااااااان مجاااااااااااالهم   .                                                                           1

                           لاااااااديهم القااااااادرج للاااااااى تناااااااايم معااااااارفتهم، ومعرفاااااااة كيفياااااااة الأساااااااتفادج منهاااااااا .                                                                  -2

 . ( (Andrade & Walker,2019يقضوج المزيد من الوقت في تحليل المشكلة  -3

 

لحال  دورة سدترنبر وللى الرغم من اختلاف المراحل التى حددها للماء النفس لحل المشكلات ، إلا أج 

   -المشكلات تعتار الأكثر عيولدا  ، وتتكوج هذه الدورج من ساع مراحل لحل المشكلات هما  

 

  Problem Identificationتحديد المشكلة  -1

تحديد موق  للى أن  إعكالي هو خيوج لعاة في بعا الأحياج. قد نحاول أج نادرن أج لادينا هادفدا. أو  

قد نفشل في إدران أج طريقنا نحو الهدف مسدود أو قد نفشل في إدران أج الحل الذي كاج يدور في خلادنا 

 لا يعمل. 
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  Problem Definition and Representationتعريف المشكلة وتمثيلها  -2

3-  

وبمجرد الاحساع بومود مشكلة ، يتعين للينا تحديد المشكلة وتمثيلها ميددا بماا يكفاي لفهام كيفياة حلهاا.  

 فإلا تم تحديد المشكلة وتمثيلها بشكل غير دقيق ، فنحن أقل قدرج للى حلها.

 

  Strategy Formulationصياغة الإستراتيجية   -4

بمجرد معرفة المشكلة بشكل فعال ، فإج ال يوج التالية هي الت يي  لإستراتيجية حلها. قاد تتضامن  هاذه 

 -الإستراتيجية  

 التحليل  تقسيم المشكلة المعقدج بالكامل إلى لنالر يمكن التحكم في .  -

التولياااااااا    أى تجميااااااااع العنالاااااااار الم تلفااااااااة لترتياهااااااااا فااااااااي عاااااااايء مفيااااااااد.                                                      -    

ا التوليا   وقد يست دل الافراد التحليل للمسالدج في تجميع وتولي   المعلوماات. كماا قاد يسات دموج أيضاد

 للمسالدج في التحليل.

 

 Organization of Informationتنظيم المعلومات  -5

في هذه المرحلة ، نحاول دما مميع المعلومات التاي ساتحتاا إليهاا للقياال بالمهماة الميلوباة بفعالياة. قاد 

يتضمن ممع المرامع أو حتى ممع أفكارن ال الة. في بعا الأحياج ، يفشل الناع في حل مشكلة ليس 

ا. بمجارد  لأنهم لا يستييعوج حلها ، ولكن لأنهم لا يدركوج ما لاديهم مان معلوماات أو كيا  تتناسا  معاد

لااياغة الاسااتراتيجية ، نكااوج للااى اسااتعداد لتنااايم المعلومااات المتاحااة بيريقااة تمكننااا ماان تنفيااذ 

 الاستراتيجية. من خلال دورج حل المشكلات ، نقول باستمرار بتنايم وإلادج تنايم المعلومات المتاحة.

 

  Resource Allocationتخصيص الموارد  -6

بالإضافة إلى مشاكلنا الأخرى ، يواما  معامناا مشاكلة محدودياة الماوارد. وتشامل هاذه الماوارد الوقات 

والمساحة. بعا المشاكل تستحق الكثير من الوقات والماوارد الأخارى. أكثار مان للام والمال والمعدات  

نحتاا إلى معرفة متى ن صاص الماوارد. تشاير الدراساات إلاى أج خااراء حال المشاكلات  يميلاوج إلاى 

تكريس المزيد من مواردهم العقلية للت يي  العالمي أكثر من حال الماتادتين للمشااكل. مان خالال قضااء 

ا في تحديد ما يج  القيال ب  . فعندما ي صص الش ص المزيد من الماوارد العقلياة  المزيد من الوقت مقدمد

ا للى توفير الوقت والياقة وتجن  الإحااط في وقت لاحق .  للت يي  للى نياق واسع يكوج قادرد

 

 Monitoringالمراقبة  -7

يتسم خاراء حل المشكلات بفحص أنفسهم طوال اليريق للتأكد من أنهم يقترباوج مان هادفهم. إلا لام تكان 

كذلم ، فإنهم يعيدوج تقييم ما يفعلون . قد يستنتجوج أنهم بدأوا بداية خاطجاة ، وأنهام خرماوا لان المساار 

ا والددا أكثر إلا ات ذوا اتجاهدا مديددا.  الصحين في مكاج ما للى طول اليريق ، أو حتى أنهم يروج مسارد

 

 Evaluationالتقييم  -8

ا كما نحتاا إلى مراقاة مشكلة بينما نحن بصدد حلها ، نحتاا إلى تقييم الحل. من خلال التقييم ، قد يتم  تمامد

التعرف للى مشكلة مديدج. للاوج للى للام ، قاد ياتم إلاادج تحدياد المشااكل ، وقاد تاهار اساتراتيجيات 

ا موارد مديدج أو قد يتم است دال الموارد المومودج بشكل أكثر فعالية. ومن ثم تكتمال  مديدج. قد تتوفر أيضد

 (   (Sternberg & Sternberg, 2016 الدورج لندما ت دي إلى رؤى وبدايات مديدج.
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 تفسير عملية حل المشكلات

 
اهتمت العديد من الاتجاهات النفسية بعملية حل المشكلات ، إلا أج للماء الجشتيلت للى وما  التحدياد ، 

المشكلات فى للم النفس، وقد أكدوا للى ومود تفاللاد بين الإدران والذاكرج ، فعندما يتم يعدوج رواد حل 

النار إلى المشكلة من ومهات نار م تلفة ، يمكن العثور للاى الحال مان خالال الإستاصاار أو الإدران 

 ( . Kafadar,2012الم قت   

وغالادا ما كانت أنواع المشكلات التي است دمها للماء النفس الجشيالت هي المشاكلات التاي يجا  للاى 

الأع ا  اكتشاف لنصر حاسم فيها وبمجرد اكتشاف هذا العنصار ، تقاع ممياع العنالار الأخارى فاي 

. فقد مادل للمااء الانفس الجشايالت أنا  بادلاد مان الأستبصار  مكانها ويتم حل المشكلة. هذه هى مشكلات 

المشكلات التي يتم حلها لن طريق المحاولة وال يأ  كما مادل السلوكيوج( ، يكتسا  محللاو المشاكلات 

       القدرج للى حل المشكلة من خلال " الأستاصار" .

و مع تقدل للم النفس المعرفي كت صص ، تم تومي  المزياد مان الاهتماال والجهاد نحاو العملياات العقلياة 

للتعلم وحل المشكلات. كاج النها المعرفي الماكر لحل المشكلات هو تحديد المراحل الذهنية التي يتم مان 

ا  خلالها حل المشكلات. لذا طور اثناج من للماء النفس الإدراكيين المشهورين " والاع وبولياا " نمولماد

                                                                                            -ماااااااااااااااان أربااااااااااااااااع مراحاااااااااااااااال لحاااااااااااااااال المشااااااااااااااااكلات ، همااااااااااااااااا  

تحدياااااااااد المشااااااااااكلة ومماااااااااع المعلومااااااااااات لات الصااااااااالة بهااااااااااا.                                                        -( الإلاااااااااداد 1 

التفكياااااااااار فااااااااااي المشااااااااااكلة للااااااااااى مسااااااااااتوى اللاولااااااااااي .                                                                      -( الحضااااااااااانة 2 

الحصاااااااااول للاااااااااى ناااااااااارج ثاقااااااااااة مفامجاااااااااة لحااااااااال المشاااااااااكلة .                                                        -( الإلهاااااااااال 3 

 ( التحقق من لحة الحل للتأكد من أج الحل كاج لحيحا.4 

 Dunbar, 1998- Hardin, 2003)  ) 

  

 الدراسات السابقة  

المحاور الأول بالدراساات التاى وسوف يتم تقسيم الدراسات السابقة للى ثلاثة محااور أساساية ، ي اتص 

اهتمت بتحديد مستوى الصحة النفسية لدى طالاب الجامعاة ، و ي اتص المحاور الثاانى بالدراساات التاى 

تناولت اسالي  حل المشكلات لدى المراهقين وطلاب الجامعة ، بينما ي تص المحاور الثالاث بالدراساات 

 السابقة التى تناولت العلاقة بين الصحة النفسية ولملية حل المشكلات .

 المحور الاول : دراسات تناولت مستوى الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة  

( بعنواج   مستوي الصحة النفسية لدي طلاة الكليات الجامعية فاي مديناة إرباد 2012دراسة   ليالرج ،  

 في الأردج . 

هدفت الدراسة الحالية الكش  لن مستوي الصحة النفسية لدي طلاة الكليات الجامعية في مديناة إرباد فاي 

( طالااَ وطالاة ، تام 60الأردج وللاقت  بمتغيري الجنس والتحصيل الدراسي . تكونت لينة الدراسة من  

اختيارهم لشواتياَ من م تل  ت صصات الكلية الأردنية للعلول والتكنولوميا في مديناة ارباد . تام تياياق 

مقياع الصحة النفسية بعد التحقق من دلالات لدق  وثاات  التي أظهرت مناسات  لتحقيق أهداف الدراساة. 

 أظهرت نتاتا الدراسة أج مستوي الصحة النفسية لدي اليلاة كانت بدرمة تقدير متوسية ، وومود فروق 
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في مستوي الصحة النفسية تعزي للنوع الامتمالي،ولصالن الذكور. وومود فاروق فاي مساتوي الصاحة 

 النفسية تعزي للتحصيل الدراسي وكانت لصالن التقدير ممتاز ، وميد مداَ. 

 مستغانم  -(  بعنواج   واقع الصحة النفسية لدى طلاة مامعة لادالحميد بن باديس  2016دراسة  بلقندوز ، 

وقد هدفت الدراسة إلى التعرف للى مستوى الصاحة النفساية لادى طلااة مامعاة لااد الحمياد بان بااديس 

بمستغانم ودراسة الفروق بين اليلاة فيما ي ص الصحة النفسية للاى ضاوء متغيار الجانس وللام بإتاااع 

 55المنها الولفي، والتمدت الدراسة مقياع  كولدبيرغ للصحة النفسية( الذي طااق للاى ليناة قادرها 

طالاا وطالاة مان ت صاص للام الانفس، وقاد تام الالتمااد للاى برنااما الحزماة الإحصااتية فاي العلاول 

لتحليل بيانات الدراسة، وتوللت الدراسة إلاى ماايلى   اليالااات يتماتعن بمساتويات   (spss)الامتمالية

الصحة النفساية كماا يراهاا   2017-02-15مرتفعة من الصحة النفسية مقارنة بالذكور قال للنشر بتاريخ   

يومد مستوى لالي من الصحة النفسية لادى طلااة مامعاة   -طلاب مدرسة لاد الحميد بن باديس مستغانم  

 .لاد الحميد بن باديس بمستغانم

الجامعاة  -مستو ى الصحة النفسية لدى ليناة مان طالاب كلياة التربياة ( بعنواج   2017دراسة  حيدر ،  

 الاسمرية "دراسة مقارنة في ضوء بعا المتغيرات الديموغرافية " .

هدفت هذه الدراساة إلاى التعارف للاى مساتوى الصاحة النفساية لادى طلااة الجامعاة فاى ضاوء بعاا و

طالا  وطالااة بكلياة التربياة ،   77المتغيرات ولهذا الغارض ، التمادت الدراساة للاى ليناة مكوناة مان

الجامعة الاسمرية بلاناج ، موزلين تاعدا لمتغيرات الدراسة موضع الاحث ،كما است دمت الااحثاة مقياساا 

انتشاار للصاحة  -للصحة النفسية من إلدادها لهاذا الغارض ، وقاد تولالت نتااتا الدراساة إلاى ماايلى    

النفسية لدى أفراد لينة الدراسة بدرمة ميدج ،لدل ومود فروق موهرية بين درمات اليال  للى مقيااع 

الدراسية. بينما ومدت فروق النوع ، الت صص العلمي ، السنة  الصحة النفسية تعزى للمتغيرات التالية ، 

موهرية فى درمات اليلاب للى مقيااع الصاحة النفساية تعازى لمتغيار المساتوى الدراساي باين الجياد 

 والممتاز.

 (( بعنواج   مستوى الصحة النفسية لدى طلاب مامعة الوادى . 2019دراسة الأسود، 

هدفت الدراسة إلى التعرف للى مستوى الصحة النفسية لدى لينة من طلاة مامعة الوادي، والكش  لن  

ص  رات الجنس، الت صاس ما إلا كانت هنان فروقاا فاي مساتوى الصاحة النفساية لاديهم تعازى إلاى المتغياس

نات العيناة مان  ( طالااا 80الدراسي، المساتوى الدراساي(، وقاد اتساعات الدراساة المانها الولافي، وتكوس

ي مقيااع الصاحة النفساية لاا  وطالاة، تم اختيارهم بيريقة لشواتية لات التوزياع المتسااوي، كماا تام تاناس

(، وقد أظهرت النتااتا أج مساتوى الصاحة النفساية لادى طلااة الجامعاة كااج 1992 القرييي والش ص،

مرتفعا، ولا تومد فروق لات دلالة إحصاتية في مستوى الصاحة النفساية لادى اليلااة بااختلاف منساهم، 

وت صسصهم الدراسي، ومستواهم الدراسي، وقد أولت الدراسة بضرورج تعزيز الصحة النفسية لليالا  

 الجامعي، لما لها من انعكاع للى سمات ع صيت .
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   -تعقيب على دراسات المحور الأول :

 يتضن من الدراسات السابق لرضها فى المحور الأول مايلى 

  اتفقت مميع هذه الدراسات فى اسات دال مقااييس موضاولية لتقيايم مساتوى   من حيث الأدوات -1

 الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة .

ا لكونهاا   من حيث العينة -2   اقتصر العرض السابق لهذه الدراسات للى فجة طلاب الجامعة ، نارد

الفجة المستهدفة فى الدراساة الحالياة ، وللام بجامعاة لادالحمياد بان بااديس ، مامعاة الاوادي ، 

مدينااة إربااد . وماان الجاادير بالااذكر هنااا ، أج نشااير إلااى ناادرج الجامعااة الاساامرية ، ومامعااات 

الدراسات التي اهتمت بتقييم مستوى الصحة النفسية لدى طلاب الجامعاات المصارية ، لاذا كااج 

 هذا هدف أساسى من أهداف الدراسة الحالية .

  هدفت مميع هذه الدراساات إلاى تقيايم مساتوى الصاحة النفساية لادى طالاب   من حيث الهدف -3

 الجامعة 

  توللت النتاتا السابق لرضها إلى أج مستوى الصاحة النفساية لادى طالاب   من حيث النتائج -4

 الجامعة يتراو، من مستوى متوس  إلى مرتفع .

 

 المحور الثانى : أساليب حل المشكلات لدى المراهقين و طلاب الجامعة  

العلاقة بين أنماط الأهداف واستراتيجية حال المشاكلات لادي    بعنواج  (      2013دراسة  أحمد & للى ،

 .طلاب الجامعة الهاعمية في ضوء بعا المتغيرات 

هدفت هذه الدراسة إلى اكتشاف العلاقاة باين أنمااط الأهاداف واساتراتيجية حال المشاكلات لادى طالاب  

الجامعة الهاعمية، كما هدفت إلى معرفة نم  الأهداف الذي يتاناه أولجم اليلاة، وكذلم درمة اسات دامهم 

( 453لاستراتيجيات حل المشكلات، وللم في ضوء متغيري الجنس والكلية. تكونت لينة الدراساة مان  

د وطالاة استجابوا لمقياسي نما  الأهاداف واساتراتيجية حال المشاكلات. وقاد بينات النتااتا أج أكثار  طالاا

د هو أهاداف الاتمكن ، كماا بينات أج الاذكور  د لدج من الأهداف، ولكن أكثرها عيولا اليلاب يتانوج أنماطا

د أج طلاب الكليات التقنية   -يتانوج أهداف أداء إقدال بينما تتانى الإناث أهداف تمكن، وأظهرت النتاتا أيضا

إقادال، وطلااة الكلياات   -يميلوج إلى تاناي أهاداف تمكان، بينماا يتاناى طلااة الكلياات العلمياة أهاداف أداء

تجن . وأظهرت النتاتا أج طلاب الجامعة الهاعمية يسات دموج اساتراتيجيات حال   -الإنسانية أهداف أداء

د لتلم الاستراتيجيات من الإناث، وأج طلاة الكليات التقنياة والعلمياة  المشكلات، وأج الذكور أكثر است داما

د دالاد  د لتلم الاستراتيجيات من طلاة الكليات الإنسانية، وأخيراد، بينت النتاتا أج هنان ارتااطا أكثر است داما

د بين استراتيجية حل المشكلات ونميي أهداف تمكن وأهداف أداء، بينما كاج هنان ارتاااط ساال   وموماا

 وموم  بين تلم الاستراتيجيات ونم  أهداف التجن . 

(   بعنواج   مهاراتى حال المشاكلات الامتمالياة ، والتكيا  لادى طالاب  et al.,2016)  Yiğitدراسة

 كلية الي  

كاج الهدف من هذه الدراسة هو تقييم مهارات حل المشكلات الامتمالية واالتكي  لدى طلاب الي . وقد 

طالا  و طالااة مان طالاب كلياة اليا . وبعادما تام تياياق مقيااع حال المشاكلات   457التمدت للاى  

كانات الأنشاية الأكثار تفضايلاد لناد   -الامتمالية ، ونمقياع التكيا  ، وضاحت نتااتا الدراساة ناايلى  

٪( ، ثم طل  الدلم من الأعا ا  المقاربين 87.1موامهة اليلاب مشكلة هي طل  دلم الأقراج بمعدل  
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٪(. (. 79.8٪( ، وتناول اليعاال  81.6٪( ، وطل  الدلم من الأسرج  82.6٪( ، والنول  85.4بمعدل   

كما ان فضت معدلات السلوكيات التي يمكن التاارها محفوفة بالم اطر  كالسلوكيات العدوانياة والعنيفاة 

٪( وتعاااطي 16.9٪( وممارسااة ألعاااب الحااظ  17.6٪( والتاادخين  18.7٪( وعاارب الكحااول  18.9 

 ٪( .3.8الم درات  

 تعقيب على دراسات المحور الثانى  

يتضن من العرض السابق للدراسات التى اهتمت بتحديد اسالي  حل المشكلات الأكثر عيولدا لدى طالاب 

  -الجامعة مايلى  

ندرج الدراسات العربية والامناية التى هدفت إلى تحديد الاسالي  المتاعة من طالاب الجامعاة فاى  -1

موامهة المشكلات ، فلم تجد الااحثة   فى حدود إطلالها ( سوى الدراستاج السابق لرضهما فى 

 هذا النياق .

التمدت الدراستاج السابق لكرهما للى مقاييس موضولية فى تقيايم اساتراتيجات واساالي  حال  -2

المشكلات لدى طلاب الجامعة . وقد توللت هذه الدراساات إلاى اتاااع طالاب الجامعاة أساالي  

واستراتيجيات إيجابية للمية فى حل المشكلات بالإضافة إلى طل  الدلم الامتماالى والاساتفادج 

 من خارات واراء الآخرين فى حل المشكلات . 

 

 المحور الثالث: دراسات تناولت علاقة الصحة النفسية بمهارة حل المشكلات  

 (   بعنواج   حل المشكلات ، الكفاءج الذاتية والصحة النفسية لدى المراهقين (Parto, M. ,2011دراسة 

 

هدفت هذه الدراسة الى الاحث  في الآثار المااعرج وغير المااعرج لحال المشاكلات والكفااءج الذاتياة للاى 

ا و  428طالادا   914الصحة النفسية لدى المراهقين . وقد تكونت لينة الدراسة من  أنثى( طااق  486لكرد

(، ومقياااع مهااارج حاال   (Schwarzer & Jerusalem,1995للاايهم مقياااع الكفاااءج الذاتيااة العااال  

وقد  (.(Goldberg,1972( ، واستاياج الصحة العامة      Heppner & Petersen,1985المشكلات  

كشفت النتاتا أج الكفاءج الذاتية وحل المشكلات كانا من العوامل المااعرج وغير المااعرج للتناا  بالصاحة 

 النفسية. كما توس  الحزل العلاقة بين الكفاءج الذاتية وحل المشكلات مع الصحة النفسية .

 

بعنواج   القدرج للى حل المشكلات الامتمالية كعامل منائ بالصاحة (   et al,2013) Ranjbarدراسة 

 العقلية لدى طلاب المرحلة الجامعية .

 

كاج الهدف الرتيساي مان هاذه الدراساة هاو التناا  بالصاحة النفساية لليالا  باسات دال القادرج للاى حال 

لكر( من مامعاة مازنادراج للعلاول   161إناث و    208طال      369المشكلات الامتمالية.وقد تم اختيار  

الياية من خلال طريقة أخذ العينات العشواتية . طاق لليهم  استاياج حل المشكلات الامتمالية واساتاياج 

معامل ارتااط بيرسوج   -الصحة العامة. أما لن الاسالي  الاحصاتية المست دمة فى تحليل الايانات فهى  

، وتحليل الانحدار التدريجي.وقد  أظهرت نتاتا الدراسة ومود للاقة دالة بين القدرج للى حل   t، اختاار  

(. لذا فيمكن استنتاا وماود ارتاااط لات 0.01المشكلات الامتمالية والصحة النفسية لند مستوى دلالة  

 دلالة إحصاتية بين القدرج للى حل المشكلات الامتمالية والصحة النفسية.
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العلاقة بين الصحة النفسية وأستراتيجيات الموامهة  (   بعنواج    (Rashnou & Arfaei,2014دراسة 

 و الاداء الاكاديمى لدى طلاب الجامعة .

 

تم إمراء هذا الاحث لدراسة العلاقة بين الصاحة النفساية وأساالي  موامهاة الضاغوط و الاداء الاكااديمى 

. وقاد عاملت هاذه الدراساة الولافية ممياع 2013-2012لليلاب في مامعة كاعاج فاي العاال الدراساي  

طال  تم اختيارهم بشاكل لشاواتي. حياث   300اليلاب الذين يدرسوج في مامعة كاعاج. تضمنت العينة  

فرددا بشكل لشواتي مان كال كلياة. أماا لان أدوات الدراساة ، فقاد التمادت الدراساة للاى   60تم اختيار  

وكااذلم لقياااع الصااحة النفسااية ،   "”Goldberg’s General Health Questionnaireاساات دل 

لقيااع اساالي     "”Endler and Parker’s Stress Coping Styles Questionnaireاساتاياج 

تاام تحلياال الايانااات بواسااية الإحصاااء الولاافي ومعاماال ارتااااط بيرسااوج وتحلياال موامهااة الضااغوط . 

الانحدار. لقياع الارتااط بين الصحة النفساية وأنمااط التكيا  ماع الاداء الاكااديمى وقاد تولالت نتيجاة 

الدراسة إلى ومود للاقة معنوية دالة بين الصحة النفسية وأنماط موامهاة الضاغوط ماع الأداء التعليماي. 

ا ومود للاقة سلاية لات دلالة إحصاتية بين متلازمة الاكتجاب والتحصيل الاكاديمى.   وايضد

 

(   بعنواج  مهارات حل المشكلات والصحة النفسية لدى طلاب  et al ,2018) Asimopoulosدراسة 

 ال دمة الامتمالية في اليوناج.

هدفت هذه الدراسة الى الاحث فى مهارات حل مشكلات لدى طلاب كلية ال دماة الامتمالياة فيماا يتعلاق 

ا    370بال لفية الثقافية   حضر وري  ( وسنة الدراسة والصحة العقلية.وقاد عاملت ليناة الدراساة  طالااد

من برناما درمة الاكالوريوع في قسم ال دمة الامتمالية بجامعة ويسترج أتيكا في أثيناا ، اليونااج. وقاد 

( وقاتمة فحص الراض الاضيراب النفسي PSIطاق للى هولاء اليلاب مقياع مهارج حل المشكلات  

90  SCL-90 وقااد اظهاارت نتاااتا الدراسااة ومااود ارتااااط ساالاي دال بااين مميااع أبعاااد . ) SCL-90 

. بالإضافة إلى للم ، ومد أج اليلاب غير المتزومين لديهم قدرج (PSL)ت مقياع حل المشكلات  ودرما

أقل للى حل المشكلات للاوج للى للم ، حصل اليلاب القادموج من المناطق الحضارية للاى درماات 

أللى في القدرج للي حل المشكلات  ، كما كشافت نتااتا الدراساة للاى وماود فاروق دالاة احصااتيدا فاى 

القدرج للى المشكلات بين طلاب السنة الثالثاة والرابعاة وطالاب السانة الأولاى والثانياة  لصاالن طالاب 

 السنوات النهاتية . 

 

(   بعناواج   الصاحة النفساية ، والضاغ  الأكااديمي ، واساتراتيجية  (Hasanah et al.,2022دراساة 

 الموامهة بين طلاب الكلية.

هدفت هذه الدراسة إلى إيجاد العلاقة بين الصحة النفسية لليلاب ، والضغوط الأكاديمية ، واساتراتيجيات 

( في مامعة نيغيري 131، لكور      544طال  وطالاة  إناث      675الموامهة. وتمثلت لينة الدراسة فى  

ماكرتا وتم الالتماد للى اليريقة العشواتية فى اختيار أفراد العينة . وتم قياع الصحة النفساية والإمهااد 

الأكاااديمي واسااتراتيجيات الموامهااة لاادى الياالاب ماان خاالال تيايااق مقياااع ضااغ  القلااق والاكتجاااب 

 DASS-21  ومقياع الضغوط للمراهقين ، )ESSA-16 و مقياع استراتيجيات الموامهاة المعدلاة ، )

 ACSC  وماود فاروق فاي الصاحة النفساية والضاغوط  -( ، للى التوالي. وقاد اظهارت النتااتا ماايلى

الأكاديمية بين اليلاب واليالاات. الضغوط الاكاديمياة واساتراتيجيات الموامهاة أثارت بشاكل كايرللاى 

٪  . يرتا  الضغوط الاكاديمية ارتااطدا سلايدا بالصحة النفساية ، بينماا 24.7لحة اليلاب النفسية  بنساة  

 ترتا  استراتيجيات الموامهة ارتااطدا إيجابيدا بالصحة النفسية.
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 تعقيب على دراسات المحور الثالث  

يتضن من لرض الدراسات التى اهتمت بتحدياد العلاقاة باين الصاحة النفساية و أساالي  حال المشاكلات             

  -مايلى  

  اتاعت مميع الدراساات الساابق لرضاها مقااييس موضاولية لتقيايم الصاحة   من حيث الأدوات -1

 النفسية ومهارج حل المشكلات لدى طلاب الجامعة .

ا لكونهاا      من حيث العينة -2 اقتصر العرض السابق لهذه الدراسات للى فجة طلاب الجامعاة ، ناارد

، مامعاة كاعااج  ،  مازنادراج للعلاول الياياة  الفجة المستهدفة فى الدراسة الحالية ، وللام بجامعاة  

. ومن الجدير بالاذكر هناا ، أج نشاير إلاى نادرج   وبعا مامعات اليوناج    مامعة نيغيري ماكرتا

الدراسات التي اهتمت بتحدياد العلاقاة التفصايلية باين الصاحة النفساية واسالوب حال المشاكلات 

 خالة لدى طلاب الجامعات المصرية ، لذا كاج هذا هدف أساسى من أهداف الدراسة الحالية .

  هدفت معام الدراسات السابق لرضها فى مجملها ، إلى تحدياد العلاقاة باين   من حيث الاهداف -3

مسااتوى الصااحة النفسااية و القاادرج للااى حاال المشااكلات بشااكل لااال ، دوج الاهتمااال بتحديااد أى 

ا أو سالايدا للاى وما  ال صاو  بالصاحة النفساية لادى طالاب  الاسالي  التى قاد تارتا  إيجابياد

 الجامعة .

  توللت مميع الدراسات السابق لرضها إلاى وماود ارتاااط إيجاابى دال باين   من حيث النتائج -4

الصحة النفسية و مهارج حل المشكلات ، حيث تععد القدرج للى حل المشكلات بكفاءج من العوامال 

 المناجة للصحة النفسية . 

 

 فروض الدراسة  

بنادء للى ماماء فى التراث النارى و ماتوللت إليا  الاحاوث الساابقة لات الصالة بموضاوع الدراساة ، 

 -لياغة فروض الدراسة للى النحو التالى  يمكن 

 يتمتع طلاب الجامعة بمستوى ميد من الصحة النفسية  . -1

 يست دل طلاب الجامعة أسالي  إيجابية فى حل المشكلات  . -2

تومد للاقة دالة باين الصاحة النفساية وابعادهاا الفرلياة و اساالي  حال المشاكلات لادى طالاب  -3

 الجامعة. 

 

 منهج الدراسة 

تهدف إلاى الكشا  لان العلاقاة باين المتغيارات ، فاإج المانها    ، دراسة إرتباطيةبما أج الدراسة الحالية

 الولفي هو المنها المناس  لها.

 العينة الاستطلاعية

( طالادا وطالااة بجامعاة لاين عامس ومامعاة حلاواج مامعاة 115تم اختيار لينة استيلالية تقدر بعدد  

المنيا ، للتأكاد مان أج ادوات الدراساة تتمتاع بالصالاحية السايكومترية قاال اسات دامها ماع العيناة الكلياة 

 -للدراسة . وكانت العينة الاستيلالية موزلة كالتالى  
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 (1مدول  

 توزيع العينة الاستيلالية  

 النساة المجوية العدد  النوع

 % 38 44 لكر

 % 62 71 أنثى

 % 100 115 إممالي

 

 عيدنة الددراسة المديدانية  

( طالا  550قامت الااحثة باختيار لينة الدراساة بيريقاة مقصاودج حياث طاقات أدوات الدراساة للاى  

وطالاة من مامعة لين عمس ، مامعاة القااهرج ، مامعاة حلاواج ، مامعاة بناى ساوي ، مامعاة المنياا و 

%  53.8% لكور ،  46.2 –  19.69لال ( بمتوس  لمر   22     18مامعة أسيوط ، تتراو، ألمارهم من   

إناث . وبعد فحص الاستمارات للتاكد من اكتمالها واكتمال الاياناات الأولياة و إساتاعاد الاساتمارات غيار 

المكتملة والاستمارات المشكون في لدقها   كألإمابة للاى وتيارج واحادج ( ، ولالت لادد الاساتمارات 

 ( استمارج والتي تمثل العدد النهاتي لعينة الدراسة .394النهاتية إلى  

 (2مدول  

 توزيع عينة الدراسة 

 الت صص العلمى الت صص النارى العدد  النوع

 % 37.3  68   % 62.6 114 % 46.2 182 لكر

 % 35 74   % 65 138 % 53.8 212 أنثى

 % 36 142  % 64 252 % 100 394 إممالي

   

 أدوات الدددراسة  

 -وقد التمدت الااحثة في دراستها الحالية للى الأدوات الآتية   

 مقياس أسلوب حل المشكلات ) إعداد الباحثة (

 

 خطوات إعداد المقياس

أولاد   قامت الااحثة بالاطلاع للى التراث النااري لمتغيار حال المشاكلات  و الدراساات والابحااث لات 

 --  Miri & Ostovar,2015  Khan et al. ,-   2016  الصلة ، للى سايل المثال لا الحصر ، دراسة

 Asimopoulos et al .,2018 Çam & Alkal,2019 - Karagün & Öztürk,2020 (  

 

ثانيدا   الاطلاع للى المقاييس والاستايانات التي تناولات أساالي  حال المشاكلات ، للاى ساايل المثاال لا 

واساتاياج  -( Heppner & Petersenm1985  ,  PSIالحصار ، مقيااع مهاارج حال المشاكلات    

 (1982مقياع هانروبترسين ،  –( Cassidy & Long , 1996أسلوب حل المشكلات  
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( طال  وطالاة من كليات م تلفة بجامعة لاين عامس   43ثالثدا  قامت الااحثة بإمراء مقابلة مفتوحة مع    

  و المنيا و أسيوط ، وطرحت الااحثة س ال مفتو، وهو   لما بتقابلم أى مشكلة بتحلها ازاى ؟

 

 -رابعدا   قامت الااحثة بتحليل الإمابات كيفيدا وتصنيفها تحت أبعاد محددج تمثلت فى ستة أبعاد هما  

 الأسلوب العقلانى   المنيقى ( فى حل المشكلات . •

 الأسلوب العاطفى فى حل المشكلات. •

 المشكلات.الأسلوب الابدالى   الابتكارى( فى حل  •

 اسلوب التدين التفاللى الروحاني فى حل المشكلات. •

 أسلوب التجن    الإهمال ( فى حل المشكلات . •

 أسلوب الدلم الامتمالى فى حل المشكلات. •

خامسدا   قامت الااحثة بوضع التعريفات الإمراتية للستة أسالي  بالالتماد للى التراث الناارى لأساالي  

الاحاوث والدراساات الساابقة . للام حتاى تاتمكن مان لاياغة الفقارات بناادء للاى هاذه حل المشكلات و  

 التعريفات .

 فقرج موزلة للى الاسالي  الست السابقة .  51سادسدا   إلداد المقياع في لورت  الأولية ، وقد تكوج من 

( طالادا وطالاة من طلاب الجامعة في الحضار والريا  للتأكاد 30سابعدا   إمراء تجربة فهم الالفاظ للى  

 من وضو، الألفاظ والعاارات وتلاعى الغموض ولدل الفهم .

  حيث لرضت الااحثة الاستاياج في لورت  الأولية للى   المحكمين  عرض المقياس على السادةثامندا    

( محكمين من أساتذج وأساتذج مسالدين بكلية الآداب قسم للام الانفس 5مجمولة من المحكمين تألفت من  

 بجامعة لين عمس .

وقد طلات الااحثة من المحكمين إبداء رراتهم في مدى ملاتمة الفقرات لقيااع ماا وضاعت لأملا  ، ومادى 

انتماء كل فقرج للاعد التي تنس  إلي  ، ومدى مناساتها لأفراد العينة . هاذا بالإضاافة الاى اقتارا، مايرونا  

                                                                    ضااروريا ماان تعااديل لااياغة بعااا الفقاارات أو حااذفها أو إضااافة فقاارات مدياادج قااد أغفلتهااا الااحثااة .                                         

وفي ضوء رراء السادج المحكمين وتوميهاتهم تم تعديل لياغة بعا لاارات الاستاياج وحذف العاارات 

 المكررج التى قد تتضمن نفس الفكرج  . 

( طالادا وطالاة  من طلاب الجامعاة  وقاد 115تاسعدا   تيايق الاستاياج للى لينة استيلالية تمثلت  في  

 (.1ساق لكر توزيع العينة الاستيلالية فى الجدول رقم  

ا   حساب لدق وثاات الاستاياج وحذف العاارات التي لم تتمتع بقدر مقاول من الصادق والثااات .  لاعرد

  (  فقرج موزلة للى الستة أسالي  السابق لكرها .40وألان الاستاياج في لورت  النهاتية يتكوج من  

 

 وصف المقياس  

 -( فقرج موزلة للى أسالي  حل المشكلات الست بالشكل الأتى  40يتكوج الاستاياج من  

 الأسلوب العقلاني ) المنطقى ( فى حل المشكلات  -1

وهو الأسلوب الذى يستييع الفرد ب  تحديد المشكلة بدقة ، واستكشااف الااداتل المتاحاة فاي حلهاا 

ووضع خية للحل بناءد للى ما يتوفر من معلومات بالإضافة إلاى مماع معلوماات إضاافية حاول 

الاداتل والعواق  المحتملة لكل بديل . ثم يعتمد الحل النهاتي للمشاكلة للاى نهاا منيقاي لقلاناى 

 دوج سييرت العاطفة .
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-36-33-30-26-21-14-8-4 -1ويتم توزيع الفقرات للى هذا الأسالوب للاى النحاو التاالى   

39) 

 

 الأسلوب العاطفى فى حل المشكلات  -2

ويتمثل هاذا الأسالوب فاى حال الفارد للمشاكلة بالالتمااد للاى مشاالره ولواطفا  ، حياث يتااع 

 احاسيس  

ا لثقت  فى لدقها ( فى اختيار الحل الأمثل للمشكلة  ، مع مرالاج مشالر الأخرين واختياار   نارد

 الحلول التى ترضيهم حتى وإج كانت غير منيقية .

 (                                                           32-24-18-11-6-2ويتم توزيع الفقرات للى هذا الأسلوب للى النحو التالى            

 الأسلوب الابداعى ) الابتكارى( فى حل المشكلات -3

ويتمثل فى القدرج للى انتاا عيء مديد وتقديم حلول ماتكرج ونتاتا متميازج للمشاكلات والت لاي 

لن الأسالي  التقليدية المألوفة وأبتكارأفكار و حلول مديادج يمكان أج تحقاق مكاسا  أفضال مان 

 اليرق الآخرى .

 ( 23 – 16 – 9 -  3  -ويتم توزيع الفقرات للى هذا الأسلوب للى النحو التالى          

 اسلوب التدين التفاعلى فى حل المشكلات  -4

ويتمثل هذا الاسلوب فى إقتصاار الفارد للاى التقارب ا و الإكثاار مان الممارساات الدينياة واعاكال 

 اكثر من المعتاد لند موامهت  لأى مشكلة . العاادج الم تلفة

 ( 40-34-28-25-19-12-5ويتم توزيع الفقرات للى هذا الأسلوب للى النحو التالى          

 أسلوب التجنب ) الإهمال ( فى حل المشكلات  -5

ويعرف هذا الاسلوب بإنكار الفارد للمشاكلة ومصاادر القلاق بالتجاهال والانشاغال باأمور أخارى 

والاستغراق فى احلال اليقاة وكأج المشكلة لم تحدث للى الأطلاق بالأضافة الى تفضيل الحلاول 

 السهلة التى لا تحتاا الى الفحص والتدقيق. 

 ) 38 – 31 – 27 20 --13- 7ويتم توزيع الفقرات للى هذا الأسلوب للى النحو التالى            

 

 أسلوب الدعم الاجتماعى فى حل المشكلات -6

ويتمثل هذا الأسلوب فى بحاث الفارد لان مساالدج الآخارين وطلا  مسااندتهم العاطفياة و تقاديم 

النصاايحة والأرعاااد فااى حاال مشااكلات  والاسااتفادج ماان خااارات الاخاارين وتجاااربهم ماان خاالال 

 مشاركتهم ل  فى موامهة أزمات  .

     (37-35-29 -  22 -  17 -  15 -  10  ويتم توزيع الفقرات للى هذا الأسلوب للى النحو التالى        

  

 تطبيق المقياس     

 يمكن أج يياق المقياع فرديدا أو مماليدا لتوفير الوقت والجهد . 

 تصحيح المقياس 

لاتنياق    –تنياق أحيأنا  درمتاج (    –درمات(    3كالتالى   تتياق داتما     العبارات الإيجابيةتصحن  

  درمة واحدج(.                                                                                                    
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السلبيةأما   داتما  درمة(    العبارات  تنياق  بيريقة لكسية    (    –تصحن  أحيأنا  درمتاج    –تنياق 

 لاتنياق   ثلاث درمات (

حل   فى  الاسلوب  هذا  الفرد  اتااع  للي  للم  دل  حدا  للى  اسلوب  كل  للي  الدرمة  ارتفعت  وكلما 

 مشكلات  سواء كاج إيجابيدا أو سلايدا .         

 ( 3مدول  

 توزيع الدرجات الإيجابية والسلبية 

 توزيع الفقرات  تصني  الفقرات 

-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-8-7-6-5-4-3-2-1 الإيجابية الفقرات 

20-21-23-24-25-26-27-28-29-30-32-33-34-35-36-

37-38-39-40 ) 

 . 31-22-9 الفقرات السلاية 

 

 الصلاحية السيكومترية للمقياس  

 اولاا : الاتساق الداخلى  

حيث تم حساب معامل الارتااط بين درمة كل فقرج ودرمة الاععد التى تنتمى ل  ، و كانت مميع 

 معاملات الارتااط دالة كما هو موضن فى الجدول التالى 

 

( 4مدول رقم    

معامل الارتااط بين درمة كل فقرج لمقياع أسلوب حل المشكلات والدرمة الكلية للاععد التى 

 تنتمى ل  

 
 البعد   الفقرات   الفقرة مع البعد  

 الاسلوب العقلانى   1 0.344*** 

 ***0.506 4 

 ***0.328 8 

 ***0.508 14 

 ***0.558 21 

 ***0.350 26 

 ***0.578 30 

 ***0.468 33 

 ***0.587 36 

 ***0.463 39 

 الاسلوب العاطفى  2 0.666** 

 **0.680 6 

 **0.307 11 

 **0.484 18 

 **0.680 24 

 **0.799 32 

 الاسلوب الابتكارى 3 0.532** 

 **0.481 9 

 **0.632 16 
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 **0.478 23 

 اسلوب التدين التفاعلى   5 0.729*** 

 ***0.753 12 

 ***0.751 19 

 ***0.611 25 

 ***0.619 28 

 ***0.657 34 

 ***0.327 

 

40 

 اسلوب التجنب 7 0.581*** 

 

 

 

 

 

 

 ***0.457 13 

 ***0.635 20 

 ***0.618 27 

 ***0.339 31 

 ***0.328 38 

 اسلوب الدعم الاجتماعى   10 0.651*** 

 ***0.594 15 

 ***0.339 17 

 ***0.515 22 

 ***0.451 29 

 ***0.590 35 

 ***0.309 37 

 

 ثانياا : الصدق التمييزى  

( 5مدول رقم     

اسلوب حل المشكلات الصدق التمييزى لمقياع   

 

مستوى  

 الدلالة 

 

 قيمة "ت" 

 

الانحراف  

 المعيارى

 

المتوسط  

 الحسابى 

   

 ن

 

 المجموعة 

 

 

 

 البعُد 

 

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

18.464 

  الربيع الأدنى   29 18.4483 2.36924

الاسلوب العقلانى  

 لحل المشكلات  

 

 

 الربيع الاعلى  29 27.4828 1.15328

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

19.357 

  الربيع الأدنى   29 8.6897 1.05148

الاسلوب العاطفى  

 لحل المشكلات 

 

 

 الربيع الاعلى  29 15.1810 1.46826

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

18.135 

  الربيع الأدنى   29 7.0345 0.59658

 

االاسلوب الابتكارى  

 لحل المشكلات 

 

 الربيع الاعلى  29 9.5345 0.44181

 

 

 

0.000 

 

 

 

18.758 

  الربيع الأدنى   29 11.4483 2.33890

اسلوب التدين  

التفاللى لحل  

 المشكلات 

 الربيع الاعلى  29 20.0345 0.77840
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حيث تم حساب قيمة اختاار "ت " بين الربيع الادنى والأللى لدرمات الأبعاد ، لضماج أج المقياع قادر 

المرتفعة والمن فضة للى ابعاد المقياع . وكما يتضن من الجدول للى التمييز بين اليلاب لوى الدرمة 

 التالى نجا، المقياع فى التمييز بين المستويات الم تلفة للى المقياع .

 

التمدت الااحثة للى طريقتى الفا كرونااخ والتجزتة النصفية فى التأكد من ثبات المقياس : 

-ثاات المقياع ، وظهرت المعاملات للى النحو التالى    
 

( معاملات ثبات الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس اسلوب حل المشكلات  6جدول رقم )     

الأسالي    معامل الفا كرونااخ  التجزتة النصفية   

 الأسلوب العقلانى  0.79 0.76

 الأسلوب العاطفى  0.82 0.83

 الأسلوب الابتكاري  0.63 0.62

التفاللى أسلوب التدين  0.86 0.76  

 أسلوب التجن   0.75 0.72

امتمالي 0أسلوب الدلم ال 0.77 0.76  

 

(  2016المقياس العربى للصحة النفسية ) إعداد أحمد عبد الخالق ،   

( بنااددا، تععااد مميعهاااا م عاارات إيجابيااة للصااحة  ٤٠ويشاتمل المقياااع العربااي للصااحة النفسااية للااى    

ا ٥( لا، إلى    ١المقياع للى أساع مقياع خماسي للشدج، يمتد من  النفسية، ويجاب لن كل بنود   ( كثيارد

، وتشاير ٢٠٠   ٤٠( . ويمكان أج تتاراو، الدرماة الكلياة باين 9مددا، كما هو موضن فاى ملحاق رقام    

 الدرمة المرتفعة إلى لحة نفسية ميدج.

عد المقياع بإمراء التحليل العاملى   ( بناددا 40للمقياع ، حيث حسات الارتااطات المتااينة باين   وقد قال مع

% ماان التااااين . 55.4وأماارى لهااا تحلياال بالمكونااات الاساسااية ، واساات رمت سااتة لواماال اسااتولات 

بند للى ستة لوامل . وتشااعت بعاا الفقارات  35تشاع  0.35والتماددا للى محم التشاعات الأكار من  

للي أكصر من لامل من العوامل الستة ، وهذه نتيجاة متوقعاة فاى ظااهرج مركااة مثال الصاحة النفساية 

 .وهى نتاتا م عرج لكفاءج بنود المقياع . ويادو اج هذه العوامل الستة تقيس سمات وليس حالات . 

 

  

 

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

16.854 

  الربيع الأدنى   29 8.3699 0.70331

 

اسلوب التجن  فى  

 حل المشكلات  

 الربيع الاعلى  29 13.8997 1.62084

 

 

0.000 

 

 

23.016 

 

  الربيع الأدنى   29 10.5172 1.52645

اسلوب الدلم 

الامتمالى لحل  

 المشكلات 

 

 

 

الربيع   29 18.4483 1.05513

 الاعلى 
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( 7مدول رقم     

العوامل الستة و بنودها ولددها كما كش  لنها التحليل العاملى    

لدد الانود   أرقال الانود الجوهرية 

 الجوهرية 

 العامل  اسم العامل

1-2-3-4-7-8-15-16. الرضا عن   8 

 الحياة 

1 

2-12-16-19-35-41-44-47  

 

 2 الثقة بالنفس 8

5-9-20-25-36-37  3 التفاؤل 6 

7-8-11-14-26-27-48 .  4 الفرح   7 

28-29-33-34-46 . الحياة ذات   5 

 المعنى 

5 

12-15-17-23-39-40-42.  6 الاستقرار  7 
 

فقرج للى ستة لوامل منهم فقرات مشتركة بين أكثر من بععد . فى  35( تشاع  7وكما موضن فى مدول    

( بدرمة كايرج للى العوامل الستة لذا لم تندرا تحت  50-43-32-31-10حين لم تتشاع الفقرات الاتية    

 أى لامل .  

    ثبات المقياس فى الدراسة الاصلية   

عد المقياع بالتأكد من ثاات  باليرق الأتية      -قال مع

( يوضن حساب معاملات الثاات فى الدراسة الاللية  8مدول رقم    

 العينات  ج  ألفا كرونااخ  مدى الارتااط  ج  إلاد التيايق 

0.93 40 0.47-0.73 طلاة الجامعات   150 0.95   

0.94 52 0.49- 0.79  طالاات الجامعات  170 0.96 

 

   صدق المقياس فى الدراسة الاصلية 

عد المقياع بالتأكد من لدق  بثلاث طرق  الصادق الاتفاقي  دراستاج( ،والصدق الاختلافي  أربع   قال مع

بمعدلات ثاات دراسات(، والصدق التمييازي   دراسة واحدج( . وقد تمتع المقياع بجميع اليرق السابقة  

ولدق مرتفعة حيث كانت مميع معاملات الارتااط  فى حساب الصدق الاتفاقى والاختلافى دالة لند  

ايضدا . 0.001. كما كانت قيم " اختاار. ت " فى الصدق التمييزى دالة لند مستوى  0.001مستوى دلالة  

 الصلاحية السيكومترية للمقياس فى الدراسة الحالية  

 أولاا : التأكد من الاتساق الداخلى للمقياس

عد المقياع ، وتناولت العوامل الستة بكونها   التمدت الااحثة للى نتيجة التحليل العاملى الذى قال ب  مع

مكونات فرلية للصحة النفسية ، وقامت باختاار الصلاحية السيكومترية لهذه الابعاد للتأكد من مدى  

للمقياع . الالتماد لليها كمكونات فرلية   
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حيث قامت الااحثة بحساب معامل الارتااط بين كل فقرج والاععد التى تنتمى ل  ، وايضدا حساب معامل 

الارتااط بين درمة كل بععد و الدرمة الكلية للمقياع . وقد كانت مميع معاملات الارتااط دالة كما هو  

 موضن فى الجدول التالى .

( 9مدول    

يوضن معامل الارتااط بين كل فقرج والاععد التى تنتمى ل  ، وايضدا حساب معامل الارتااط بين درمة كل 

 بععد و الدرمة الكلية للمقياع 

 الاعد  الفقرات   الفقرج مع الاعد  الاعد مع الدرمة الكلية  

 

 

 

 

.924*** 

 الرضا لن الحياج   1 0.530**

**0.720 2 

**0.629 3 

**0.720 4 

**0.735 7 

**0.637 8 

**0.694 15 

**0.775 16 

 

 

 

.796*** 

 الثقة بالنفس 2 0.731**

**0.598 12 

**0.803 16 

**0.646 19 

**0.420 35 

**0.792 41 

**0.644 44 

**0.682 47 

 

 

 

.396*** 

 التفاؤل  5 0.836**

**0.776 9 

**0.768 20 

**0.790 25 

**0.752 36 

**0.544 37 

 

 

 

.856*** 

 الفر،  7 0.749**

**0.625 8 

**0.632 11 

**0.598 14 

**0.736 26 

**0.574 27 

**0.491 48 

 

 

.836*** 

 الحياج لات المعنى  28 0.634**

 

 

 

 

 

 

**0.581 29 

**0.575 33 

**0.617 34 

**0.577 46 

 

 

 الاستقرار 12 0.408**

**0.666 15 



 الصحة النفسية وعلاقتها بأسلوب حل المشكلات لدى طلاب الجامعة 
 

 154   (2023)   9العدد   3المجلد                                                                                 بحوث مجلة             

 

 

.893*** 

**0.711 17 

**0.592 23 

**0.492 39 

**0.531 40 

**0.460 42 

 

( 10جدول )  

معامل الارتباط بين الفقرات الخمس الآخرى ) التى لم تندر  تحت العوامل الستة ( والدرجة الكلية 

 للصحة النفسية .

معامل الارتباط  الفقرات      
**0.642 10 
**0.533 31 
**0.569 32 
**0.731 43 
**0.748 50 

 

 الصدق التمييزى لمقياس الصحة النفسية  

حيث تم حساب قيمة اختاار "ت " بين الربيع الادنى والأللى لدرمات الأبعاد ، لضماج أج المقياع قادر 

وكما يتضن من الجدول للى التمييز بين اليلاب لوى الدرمة المرتفعة والمن فضة للى ابعاد المقياع . 

 التالى نجا، المقياع فى التمييز بين المستويات الم تلفة للى المقياع .

( 11مدول رقم    

 الصدق اتمييزى لمقياع الصحة النفسية 

الانحراف   قيمة "ت"  مستوى الدلالة 

 المعيارى

المتوس   

 الحسابى

ج    الاععد المجمولة  

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

17.381 

  الربيع الأدنى   29 18.2069 4.00339

الرضا لن 

 الحياج

 

 

 الربيع الاللى  29 33.7586 2.68135

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

 

19.517 

  الربيع الأدنى   29 19.6207 3.60965

 الثقة بالنفس

 

 
 الربيع الاللى  29 35.2414 2.35516

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

22.412 

  الربيع الأدنى   29 11.4286 0.95950

 

 التفاؤل 

 
 الربيع الاللى  29 16.2759 0.64899

 

 

 

 

 الفر،  الربيع الأدنى   29 16.9655 3.51001
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0.000 

 

 

16.272 

 الربيع الاللى  29 29.1379 1.97709

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

23.827 

  الربيع الأدنى   29 10.7241 2.38891

 

الحياج لات  

 المعنى 
 الربيع الاللى  29 22.3103 1.07250

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

17.579 

  الربيع الأدنى   29 15.1379 2.99671

 الاستقرار

 

 

 

 الربيع الاللى  29 27.5172 2.32411

 

 

0.000 

 

 

 

17.752 

الدرمة الكلية   الربيع الادنى  29 96.9107 15.86460

 للصحة النفسية 

 الربيع الاللى  29 158.1485 9.66557  

 

 

وقد التمدت الااحثة للى طريقتى الفا كرونااخ والتجزتة النصفية فى التأكد من ثاات المقياع ، وظهرت 

-المعاملات للى النحو التالى    

(  21مدول    

 معاملات ثاات الفا والتجزتة النصفية لمقياع الصحة النفسية 

معامل ثاات  

التجزتة 

 النصفية

الفا معامل     

 كرونااخ 

لدد  

 الفقرات

 الاعد

 الرضا عن الحياة  8 0.89 0.91

 الثقة بالنفس  8 0.87 0.85

 التفاؤل  6 0.90 0.90

 الفرح  7 0.85 0.77

 الحياة ذات المعنى 5 0.80 0.80

 الاستقرار 7 0.81 0.68

 الدرجة الكلية للصحة النفسية  40 0.96 0.93

 

بدرمة ميدج من الثاات ويصلن است دام  للى لينة  وكما يتضن من الجدول السابق أج المقياع يتمتع 

 الدراسة. 

 عرض وتفسيرنتائج الدراسة 

" يتمتع طلاب الجامعة بمستوي جيد من الصحة النفسية "الفرض الاول   

، لمقارنة المتوس  المحسوب بالمتوس    One-Sample T Testوللتحقق من هذا الفرض ، تم است دال  

 الفرضى لدى لينة الدراسة من طلاب الجامعة .
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 (   13مدول    

 دلالة الفرق بين المتوس  المحسوب والمتوس  الفرضى لمقياع الصحة النفسية 

المتوس    العينة   المتغير  

 المحسوب 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوس   

 الفرضى 

درمة 

 الحرية 

قيمة 

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

 0.00 12.181 393 120 29.27698 137.9670 394 الصحة النفسية 

 

ويتضن من الجدول السابق قاول الفرض ، حيث يتمتع طلاب الجامعة بمستوى فوق متوس  من الصحة  

 النفسية  . 

الأساود ، – 2017حيادر ،  - 2016بلقنادوز ،  - 2016وتتفق نتيجاة هاذه الفرضاية ماع دراساة  احماد ،

( حيث توللت هذه الدراسات إلى تمتع طلاب الجامعة بمساتوى مياد مان 2020لالن الدين ،    –  2020

 ,Ruiz-Hernández - 2014غالى ، Lundborg,2013- الصحة النفسية . بينما اختلفت مع دراسة  

et al.,2022   حيث تولت هذه الدراسات إلى ان فاض مستوى الصحة النفسية وانتشار الاضيرابات )

 النفسية لدى طلاب الجامعة .

 -وقد تفسر الااحثة نتيجة هذه الفرضية من خلال النقاط التالية  

ا ودراياة بأهمياة الصاحة  -1 مستوى التعليم والثقافة لدى ها لاء اليالاب ، يجعلهام للاى أكثار ولياد

النفسية ، والتعامل مع الاضيرابات النفسية بجدية من خلال طل  المسالدج والارعاد النفسي لند 

 التعرض للازمات النفسية مما يعمل للى تحسن مستوى الصحة النفسية لدى ه لاء اليلاب .

تمنن الايجة الجامعية مقداراكار من الحرية والديموقراطياة والتعايارلن الارأى مقارناة بالمراحال  -2

التعليمية السابقة ، مما يسهم فى ععور ه لاء اليلاب بالرضا و التفاؤل والساعادج ، وهاى دلاتال 

 هامة للصحة النفسية .

إج طايعيااة الحياااج الجامعيااة التااى تساامن للياالاب بممارسااة العديااد ماان الانشااية الامتماليااة  -3

والرياضااية والفنيااة للياالاب قااد تساااهم فااى نمااو واسااتقرارالعلاقات الامتماليااة وتاااادل الاادلم 

والمساندج بين ه لاء اليلاب وبعضهم مما ي ثرإيجابيدا للى مستوى الصحة النفساية لادى ها لاء 

 اليلاب .

 

 الفرض الثانى: "يتبع طلاب الجامعة أساليب إيجابية فى حل المشكلات "

ا لاختلاف لدد الفقرات فى الاسالي  الست ، تم حساب وزج كل اسلوب للى حدا من خلال قسمة  ونارد

 الشيوع.مجموع لاارات كل اسلوب للي لدد لاارات  . ثم ترتي  كل منهما حس  وزج 
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 (  14مدول رقم   

 ترتي  عيوع اسالي  حل المشكلات المتاعة من طلاب الجامعة 

 الرتاة  الانحراف المعيارى المتوس    الوزج   العينة  اسلوب حل المشكلات 

 2 0.40163 2.3591 929.50 394 الاسلوب العقلانى 

 5 0.51449 1.9272 759.33 394 الاسلوب العاطفى

 4 0.42479 2.0749 817.50 394 الابتكارى 

 3 0.43119 2.1109 831.71 394 التدين التفاللى 

 6 0.46505 1.9099 752.50 394 الاهمال

 1 0.42842 2.5145 990.71 394 الدلم الامتمالى

 

المشكلات ويتضن من الجدول السابق قاول الفرض، حيث يععد أسلوب الدلم الامتمالى  أكثر اسالي  حل 

عيولدا لدى طلاب الجامعة حيث يقع فى المرتاة الأولى ، يلي  الاسلوب العقلانى فاى المرتااة الثانياة ، ثام 

اسلوب التدين التفااللى فاى المرتااة الثالثاة ، و الاسالوب الابتكاارى فاى المرتااة الرابعاة ، ثام الاسالوب 

ا اسلوب الاهمال فى المرتاة السادسة والاخيرج .  العاطفي فى المرتاة ال امسة ، وأخيرد

( والتى هدفت إلى تحديد أكثر اساالي  حال المشاكلات    2017وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة  محمد ،  

عيولدا لدى طلاب الجامعة ، حيث تقدمت الأسالي  الإيجابية فى المقدمة بينما ترامعت الاساالي  السالاية 

الاسالوب العقلاناى فاى المرتااة الاولاى ، حياث كااج اكثار اساالي  حال فى المرات  الأخيار . وقاد مااء  

% ، فيما يأتى فى أدنى 76.5% ، يلي  التوم  الايجابى نحو المشكلة بنساة  76.9المشكلات عيولدا بنساة  

 % .51.4المرات  اسلوب التجن  لحل المشكلات بنساة 

( حيث ماء اسلوب الدلم الامتمالى والذى   (Yiğit et al .,2016كما اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة   

يتمثل فى طل  مساندج ودلم الاسرج والالدقاء فى حل المشكلات فى المرتاة الاولى من اسالي  موامهة 

ا اتفقت الدراسة الحالية مع دراساة     - Andrea & Ildikó,2010المشكلات لدى طلاب الجامعة. وايضد

 فى اتااع طلاب الجامعة أسالي  إيجابية فعالة فى حل المشكلات . ) 2013أحمد و للى ، 

، والتى تنار لعملياة  "النظرية المعرفية لحل المشكلات "وتعتمد الااحثة فى تفسيرهذه النتيجة من خلال  

حل المشكلات للى انها لملياة معرفياة تتوقا  للاى العدياد مان العملياات المعرفياة الآخارى كاالتعليم و 

ا لأج طلاب الجامعة يمتازوج بمستويات لالية من التعليم فقد يسالد للم  الادران والانتااه والتذكر . ونارد

للى نمو وازدهار باقى العمليات المعرفية ومنهاا مهاارج حال المشاكلات ، مماا يا دى إلاى اتاااع ها لاء 

اليلاب اسالي  إيجابية فعالة فى حل المشكلات كالاسلوب العقلانى و الاسلوب الابتكارى و طلا  الادلم 

أج طالاب الجامعاة قاد يتاعاوج ( 2013   أحمد و للى ، و النصن من المحييين . وفى هذا النياق ، أضاف  

ا. وهذا استراتيجيات للمية فى حل المشكلات  ا لأج ألمار ه لاء اليلاب تزيد لن ثمانية لشر لامد ، نارد

يعنى أنهم وللوا إلى مرحلاة التفكيار المجارد حسا  ماالكره بياميا  فاي تفسايره للنماو العقلاي للأفاراد. 

وبالتالي فإج نم  التفكير الساتد له لاء اليلاب قد يتمثل فى التفكير العقلانى المجرد لذا فإن  من المنيقاى 

 اتاالهم استراتيجية حل المشكلات بيريقة للمية . 
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 الفرض الثالث  

النفسية  لدى طلاب الجامعة " " توجد علاقة دالة إحصائياا بين أسلوب حل المشكلات و ابعاد الصحة   

وللتحقق من لحة هذا الفرض تم حساب قيم معاملات الارتااط لسايرماج بين درمات لينة الدراسة للي 

 مقياع اسلوب حل المشكلات والصحة النفسية والجدول التالي يوضن للم 

( 51مدول     

 مصفوفة الارتااط بين مقياع اسلوب حل المشكلات و مقياع الصحة النفسية بأبعاده الفرلية 

 

                                              0.128=    0.01، ولند مستوى دلالة 0.098=    0.05( لند مستوى دلالة  392قيمة  ر( الجدولية لند  درمات الحرية = 

                                                                                                                                                 0.05*  العلاقة دالة إحصاتياد لند مستوى            

 0.01**  العلاقة دالة إحصاتياد لند مستوى    

 

( قااول الفارض ، حياث وماودت للاقاة دالاة إحصااتيدا باين أساالي  حال 14ويتضن مان مادول رقام    

ا بالرضاا  المشكلات وابعاد الصحة النفسية  .حيث ارتا  الاسلوب العقلاناى والاسالوب الابتكاارى إيجابياد

لن الحياج والثقة بالنفس والتفاؤل والفر، والحياج لات المعنى والاستقرار والدرمة الكلية للصاحة النفساية 

كما ارتا  الأسلوب العاطفى واسلوب الاهمال سلايدا بالرضا لان الحيااج والثقاة    0.01لند مستوى دلالة  

بالنفس والتفاؤل والفر، والحياج لات المعنى والاستقرار والدرمة الكلية للصحة النفسية لند مستوى دلالة 

ا بالرضاا لان الحيااج والتفااؤل والفار، والثقاة باالنفس 0.01 . كما ارتا  اسلوب الدلم الامتمالى إيجابياد

ا ارتاا  اسالوب التادين التفااللى  والحياج لات المعنى والاستقرار والدرمة الكلية للصحة النفسية  . واخيرد

 .                       0.05إيجابيدا بالرضا لن الحياج والفر، والدرمة الكلية للصحة النفسية لند مستوى دلالة 

ومد " دينر"  أج الرضا لن الحياج ل  للاقاة إيجابياة قوياة بالكفااءج الذاتياة مناذ وقات ماكار مان مرحلاة 

ا لان  ا لااملين وقااتيين ضاد القلاق ، والاذي يناتا مزتياد المراهقة. فالكفاءج الذاتية والرضا لن الحيااج معاد

المشكلات الامتمالية . لذا لندما يتمكن المراهقوج مان التغلا  بنجاا، للاى مشاكلاتهم الش صاية ، مان 

أسلوب حل    

 المشكلات 

              

 الصحة النفسية 

الاسلوب  

 العقلانى 

الاسلوب  

 العاطفى 

الاسلوب  

 الابتكارى

اسلوب التدين  

 التفاللى 

اسلوب الدلم  اسلوب الاهمال 

 الامتمالى

 **159. **-210.- *118. **241. **-291.- **459. الرضا لن الحياج  

 الثقة بالنفس 

 

.569** -.314-** .329** 0.013 -.347-** 0.102* 

 التفاؤل  

 

.422** -.200-** .255** 0.086 -.201-** .131** 

 الفر، 

 

.391** -.205-** .172** .111* -.183-** .167** 

 الحياج لات المعنى  

 

.431** -.288-** .194** 0.079 -.241-** .132** 

 **138. **-222.- 0.072 **211. **-328.- **484. الاستقرار  

 الصحة النفسية 

 

.526** -.316-** .270** .104* -.269-** .130** 
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خلال است دال اسالي  واستراتيجيات فعالة ، فمن المرمن أج يدركوا حياتهم الامتمالية للى أنها مناسااة 

 . ) (Gal et al.,2022 ، وأنهم سعداء ومتفاتلوج وأج حياتهم متوازنة ومستقرج بشكل ميد 

 Chang ,et al ,2004 - ,2009  Hamarta- Çam& Alkal,2019 - et et alوقد اتفقت دراسة   

.,2022  Gál  (   مع الدراسة الحالياة فاى وماود ارتاااط إيجاابي دال  باين الرضاا لان الحيااج والتوما .

الإيجابي للمشكلة ، فى حين ومد ارتااط سلاي بين الرضا لن الحياج واسالي  حل المشكلات غير الفعالاة 

ماع الدراساة  (Rajabimoghaddam& Bidjari –.,2022- Yab et al (2011,. كما اتفقت دراساة

الحالية فى ومود للاقة إيجابية دالة بين  الفر، والتفاؤل( والاساالي  الإيجابياة لحال المشاكلات ، وللاى 

النقيا ومود للاقة سالاة بين كل من الفر، والتفاؤل والاسالي  غير الفعالاة لحال المشاكلات .أماا فيماا 

( لان   2020عاى ،بكاو  و نجي ص للاقة الثقة بالنفس بأسلوب حل المشكلات ، فقاد اختلفات دراساة  

الدراسة الحالية ، حيث توللت إلى لدل ومود للاقة دالة بين الثقة بالنفس و اسلوب حل المشاكلات . إلا 

. فى حين لم تجد الااحثة  فى حدود إطلاها ( دراساات ممعات باين  ) 2021انها تتفق مع دراسة  احمد ، 

 كل من الاستقرار والحياج لات المعنى ، وبين اسالي  حل المشكلات .

وكما نلاحظ مان العارض الساابق، ارتاااط الاساالي  الفعالاة فاى حال المشاكلات   الاسالوب العقلاناى ، 

الاسلوب الابتكارى ، اسلوب الدلم الامتمالى ( بأبعاد الصحة النفسية المتمثلاة فاى   الرضاا لان الحيااج 

والثقة بالنفس و الفر، والتفاؤل والاستقرار والحياج لات المعنى . وقد يرمع للم إلى قادرج هاذه الاساالي  

للى حل المشكلة بفعالية ففى الاسلوب العقلانى يعتمد الفرد للى المنياق دوج التقياد بالمشاالر ،التركياز 

للى المشكلة وحصر مميع المعلومات المتاحة حول المشكلة ، ثام اختااارمميع الحلاول المتاحاة واختياار 

افضاالهم . وفااى الاساالوب الابتكااارى ، ي اارا الفاارد لاان المااألوف ليجااد حلااول مدياادج مثماارج وماتكاارج 

ا فى اسلوب الدلم الامتمالى ، يسترعد الفرد بتوميهاات وخاارات الاخارين فاى حال  للمشكلات ، واخيرد

مشكلات  ويشعر بمساندتهم ودلمهم الامر الذى قد يعين  للى حل مشكلات  بنجا، . لذا فمان المفتارض اج 

يشعر الفرد لند اتاال  لهذه الاسالي  الإيجابية والتى تمكنا  مان حال مشاكلات  بفعالياة ومهاارج ، باالف ر 

والثقة بالنفس والرضا و التفاؤل والسعادج ، للى العكس من اتاال  اساالي  غيرفعالاة لا تعينا  للاى حال 

 مشكلات  ، فيشعر نتيجة لذلم بعدل الرضا و السعادج ، وفقداج ععور الثقة بالنفس .
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 :المراجع 

( ، الثقة بالنفس وللاقتها بالقدرج للى ات از القرار لدى لينة من الأطفال فى 2021احمد، ابتسال ،    

مرحلة اليفولة الماكرج من ومهة نار الامهات  دراسة ولفية تحليلية ( ، مجلة دراسات فى اليفولة 

 .  338  -257( ،  19والتربية ، ع   

( ، العلاقة بين أنماط الأهداف واستراتيجية حل المشكلات لدي  2013أحمد ، ثاتر & للى ، راندج  ،  

 -241( ، 3   14طلاب الجامعة الهاعمية في ضوء بعا المتغيرات ، مجلة العلول التربوية والنفسية ، 

273  . 

( ، الصحة النفسية وللاقتها بالتحصيل الدراسي لدي اليلاب الغانيين 2016احمد ، نصر الدين ،   

 . 342-319( ، 1بجامعة إفريقيا العالمية، مجلة الدراسات العليا ، ع  

( ، مستوى الصاحة النفساية لادى طلااة مامعاة الاوادي ، المجلاة العلمياة 2020الأسود، الزهرج للي ،    

 . 105 -82( ، 1 2للعلول التربوية والصحة النفسية ، 

 ، بغداد ، دار واتل للنشر. 2، ط ماادئ الصحة النفسية( ، 2005الداهرى ، لالن حسن أحمد ،  

( ، أسالي  موامهة الضغوط النفسية المهنياة وللاقتهاا بااعا المتغيارات " 2010الضرياي ، لادالله ،  

 – 669(،  4   26–دراسة ميدانية للى العاملين بمصانع زمااا القادل بدمشاق " ، مجلاة مامعاة دمشاق 

719   . 

، الاييااا  ساانتر للنشاار والتوزيااع. ساايكولومية الاادين والتاادين (، 2002المهاادى، محمااد لاااد الفتااا،،   

 الاسكندرية .

مساتغانم،  –( ، واقع الصحة النفسية لدى طلاة مامعة لااد الحمياد بان بااديس 2016بلقندوز ، زين  ،    

 .266 -248( ، 1  4مجلة العلول النفسية و التربوية ، 

 ( ،للاقة الثقة بالنفس بأسلوب حل المشكلات الامتمالية2020بكو  ، إسراء & نجعى ، إلهال ،  

 لدى اليال  الجامعى ، رسالة مامستيرغير منشورج ، مامعة الشهيد حم  ل ضر ، الجزاتر.

( ، الاذكاء الإبادالي ومهاارات حال المشاكلات 2014حلمى، محمد حلماى & أحماد محماد ، اباراهيم ،  

 .428-403(، 2 1المستقالية. بحوث في العلول و الفنوج النولية، 

الجامعاة  -( ، مستو ى الصاحة النفساية لادى ليناة مان طالاب كلياة التربياة 2017حيدر ، ريم ليية ،  

الاسمرية " دراسة مقارنة في ضوء بعا المتغيرات الديموغرافية" ، مجلة كلية التربية مامعة الاسمرية 

 .115-99( ، 3، ع 

دراسة ميدانية للى طلاة كلياة  -( ، الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة 2020لالن الدين ، ابراهيمى ،  

 .71-41( ، 2 9المدية ، مجلة الفكر المتوسيى ،  -العلول الامتمالية بجامعة يحي فارع

، القااهرج ، مصار ، دار النهضاة معجام للام الانفس والتحليال النفساى ( ،   1989ط ، فرا لاد القادر،  

 العربية للياالة والنشر والتوزيع .

، القاهرج ، مصر ، مكتاة الأنجلاو المقياع العربي للصحة النفسية ( ،  2015لاد ال الق ، أحمد محمد ،   

 المصرية .

 .، لماج ، دار لفاء للنشر للم نفس الشوال  الامراض النفسية والعقلية (( ، 2014لاد الرحيم ، للى ،  

( ، مستوى الصحة النفسية لدى طلاة الكليات الجامعية في مدينة إربد في 2012ليالرج، محمد ناي  ،   

 .473 -443،  1، ا 149الأردج ، مجلة التربية مامعة الازهر ، ع 
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(، الصحة النفسية لدى طلاة الجامعة   دراسة مقارنة بين طلاة العلول الامتمالية 2014غالى ، مريم ،     

 وهراج ، الجزاتر .وطلاة للول التكنولوميا ( ، رسالة مامستيرغير منشورج  ، مامعة 

( ، أساالي  حال المشاكلات وللاقتهاا بجاودج الحيااج النفساية لادى طلااة مامعاة 2017محمد ، خديجة ،  

 الأزهر بغزج ، رسالة مامستير ، مامعة الازهر ، فلسيين .

 .  2030-2013(   خية العمل الشاملة للصحة النفسية 2013منامة الصحة العالمية  
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Abstract 

The current study aimed to study the relationship between mental health and 

problem-solving style used by university students, as well as to assess mental 

health levels and identify the most prevalent problem-solving styles used by 

university students. The researcher relied on the descriptive approach, and 

applied the Arabic Scale of Mental Health (prepared by Abdel Khalek, 2015), 

and the problem-solving style scale (prepared by the researcher) on (394) male 

and female students from different universities in the Arab Republic of Egypt. 

The study reached the following results: University students have a good level 

of mental health with regard to the styles of solving the problems of the 

University's students. The most popular style of problem-solving is social 

support, which is followed by rational style in second place, interactive 

religious style in third place, innovative style in fourth place, emotional style in 

fifth place, and neglect style in sixth place. There is a significant correlation 

between mental health and problem-solving, as mental health was positively 

associated with rational and innovative style, social support, as well as 

interactive religiosity, while it was negatively associated with emotional style 

and neglect style. The current study recommended the need to hold cultural 

seminars on how to improve the level of mental health and problem-solving 

efficiently used by university students, and to conduct more studies on the 

detailed relationship between mental health and problem-solving styles. 

Keywords: : Mental Health, Problem-Solving Style, University Students. 

 

 

 

 

 


