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Abstract 

The phenomenon of women smoking is one of the negative phenomena in developing and 

developed societies. It is associated with economic, social, cultural and health damages that affect 

the life of the family and the individual. A smoker woman harms herself, her children, and even 

future generations. Hence, the study aims to detect the motives and effects of smoking on the 

female smoker and her family, and to present a proposed vision to combat the phenomenon of 

smoking in general and female smoking in particular. This required the use of the case study 

method, and the study was conducted on (25) cases using interview and observation. In light of 

this, the study reached a number of results, the most important of which is the prevalence of 

female smoking culture, represented in the presence of some friends and colleagues who practice 

smoking behavior, which makes them have a strong desire to participate in smoking cigarettes. 

The study presented several recommendations, including modifying the girls' ideas towards the 

concept of equality, keeping up with the times, personal freedom, and what smoking achieves in 

terms of satisfying the social and cultural aspects that prompted them to get used to smoking. 
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 المستخلص:
تعددظ هدد تدخ تددظنسا  من دد و هددا  مبدد  تد  م ددعاس  لددم  موالوعدد ة  من هسدد    مول ظهدد    سدد  تدددتا    

بأضد ر  قلص دي    جلو عس   ث  لس   صحس ، تود   سد خ  رةددخ   م.ددد  لد مودمخ  موظنند  تسدد بن. د   

مث  لسد  ملدظنسا  اثد  ، تحظيدظ  ربعد د  تجلو عسد      مبن ئ   بل   رجس ل  م  ده    ها تن  ت ظف  مظر ة 

 تحظيددظ  ماصدد ئج  تجلو عسدد    مظيو جد لسدد  معوددظنن ة،  رصددظ د  لددن  مثدد ر  ملددظنسا ععددم  موظنندد  

 مةدت  ، ت ظيم تص ر ه لدح موك لح  هد تدخ  ملدظنسا ع هد    اثد   ن صد    م دظ لددس خمدم  ةدلاظ   

ب مو  بعد    موح بد ،  لدم ضد و خمدم (   مد  ب تةدلع ث  25هن ج در ة   مح م   مجديت  مظر ةد  ععدم  

ت صعت  مظر ة  إمم هاو ع  ها  منل ئج  متو   شس ع ث  ل   ملظنسا  اث  ، هوثع  لدم تد  لد ثود خن هدا 

 رصظق و   مزهحو يو رة ن ةع ك  ملظنسا هو  ياعع م مظي م رغا  ق ي  موش ركل م لم تظنسا  م ا ئد، 

 ثلش ر  ملظنسا بسا  م.لس ة لم هد علم  مود ت د    مشدا  ، كود  مكدظة  من معدل    م سئ  د ر ً مة ةس ً لم 

ثل ئج  مظر ة  مثه تلاه ث ا  كاسدخ ها  من  و معلظنسا معلا.سف هدا  دظخ  مسد  ل  محس تسد   يعل دظ ن بدأن 

 ملدظنسا ي د عظتم ععدم  ملع هددل هدن هشدكحة  محسدد خ بلدي د  ملسدل   مل.كسدد لددم  ع د    قدظهت  مظر ةدد  

ها  مل صس ة هن   تعظيل ملك ر  م.لس ة ثح  ه.     مو د   خ  ه د يدخ  معصدد   محديد   مشاصدس   معظيظ 

  ه  يح  ه تظنسا ها إشا ع معا  ثب  تجلو عس    مث  لس   ملم دلعل   محعلس د ععم  ملظنسا 

 

  ربع د  تجلو عس ،  ربع د  مث  لس ، تظنسا  :الكلمات الدالة
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 مقدمة

يعظ تظنسا  اث   ه تدخ  ب ئس  ع موس   يعلاد ها  مع د ة  م ع كس   م سئ   موكل ا   ملم تعظدة    

مضد رت   ه   ئ   ععم  من  و   موالون،  ب تت نلد ً هلساو ً مس  ها  م  ل ه  ج له، رن هشكع  

ً  تشم من  مودم خ  سا تظنا لإن  ملظنسا مصاحت تت لصد ععم  مذك ر ل   بل شوعت  اث   ميس 

 رضد ر تك ن مكاد  م ةن ب منبد موك ثل   لم  رةدخ  مك ث   قظ خ ملأبن ئ  ،  بن و ععم خمم ياب 

 تتلو   ب م.ل خ  موصدي  رث    موععم  ر ل ملأجس ل، ة ف يلدبم ععم يظت  مل. ل يك ث   مه  ة  شا   

 ب  تجلو عس    مث  لس    مصحس    تقلص دي   مو ل ال،  مذ  ععسن   تتلو   ب من  و لم جوسن  ما  ث

لا وة  مظر ة  موح  م   ملعدف ععم  مب تدخ هحل  ماح    م ق ف ععم مةا ب    ثل ئا   

  ثعك ة ت   ععم  رةدخ   موالون  ععم ت ريخ  كلش ف  ملظنسا  هظي  ثلش ره لم هالوعن   موصدي 

علظنسا ها  س  عحق   ملظنسا ب مو ن    موشكحة بسا  اث     ملعدف ععم  ربع د  تجلو عس  م

 رةدي    مو ل ي  تجلو عم   تقلص دي ملأةدخ  عحق   ملظنسا بو ل ي  ملععسم  عحقل   باو ع  

 رصظق و  جو ع   موظننسا ب رةدخ هثل تظنسا  مز ن   ملعدف ععم  ربع د  مظيو جد لس  معوظننسا ها 

    ملعدف ععم  ربع د  مث  لس  ها  س  عحق   ملظنسا ب مث  ل   من  ي   مثد  س   معود   مح م   مز  جس

توكسا  مودمخ لم هالعف  موا تة بإتض ل  إمم  ملعدف ععم متم  مظ  لن   رةا    مظ لع  إمم  ملظنسا 

ف  ة ئل ثم  ملعدف ععم  رث ر  م عاس   موص  ا  معلظنسا ععم  مدغم ها  ملحذيد ة  مو لودخ عاد هالع

 اعح   ا مث   تلز يظ معظ د  موظنن ة لم هصد هو  دلن  مكثسد ها هص ثن  م ا ئد إمم تكثسف ج  دت  

هن  ة ئل  اعح  بسد رخ  مكل ب  ععم ععب  م ا ئد هو  يزيظ ها  عم  مو  لنسا ملإقحع   مل قف 

مكثد عدض  ملإص ب  بودس عا تذخ  مع دخ  م سئ ،  تحذيدتم ها ها لد  ملظنسا،  س  إن  موظنا 

 مو لاظ رن عوعس   ملظنسا ث.    تنل ي ععم هحه    رص بن معش. ه، هو  يزيظ ها   لو ل  19ك لسظ 

بسا  من س  19 ثل  ل  م.سد ة ة ها  مسظ إمم  م.م، هو  يعظ  م ا ئد هصظر ً كاسد ً رثلش ر لسد س ك لسظ 

 لم  ماسئ ة  موالوعس    تجلو عس  

 شكلة الدراسة:أولاً: م

تعلاد هشكع   ملظنسا ها منلد  موش كل  ملم ت  جه جوسن شد ئح  موالون ب.ئ ته  معودي   موالع. ،   

(،  س  إن هعبم 35، ص2011، ل ظ  م شع نة  و بسا  مذك ر   تث    تحظيظ ً م.ئ   تث     و د 

ع عا  ملظنسا،  لم  ماعظ ن  ملم  موظنن ة ت يل لد مظي ا  م قت  مك لم محثاد ل لم بد هج  اقح

 ثا.ست لس   ث ا   ملظنسا جد و تلاسق تذه  ماد هج م  ظ  من  تثا. س بسا  من  و مقل هو  ت  ععسه 

بسا  مدج ل، لإقحع  مودمخ عا  ملظنسا يحل ن إمم ها  د مكاد  هظ  ه  مل ل؛ ل موظنن ة يحلاا إمم 

 ا إمم  ملظنسا  لم ي ععا عنه،  تم هد ف تالعف دعم ث. م  هعن ي  هع ما  معبد ف  ملم دلعل

ها بعظ إمم آند، ل.م  ماعظ ن  مصن عس  يعظ  م.د غ   موشكحة  من. س    مع ل.س  متم ه  تع ثس  للس ة تعم 

 موالوع ة هو  ياعع ا صسظ ً ة حً معلظنسا، مه  لم  موالوع ة  من هس  للعظ  مبد ف  محس تس   مصعا  

سظ  رعوم   م. م  ما لئ مو.     محدي  ها متم مةا   تظنسا  من  و   مهل هحوظ ععم،   مدغا  لم  مل ع

 ( 62، 61، ص 2009

مما سبق يمكن بلورة مشكلة الدراسة الراهنة في قضية محورية مؤداها إن هناك أبعاد اجتماعية 

 .وثقافية وديموجرافية لتدخين النساء ولها انعكاسات سلبية علي المرأة وأسرتها 
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 ثانياً: أهمية الدراسة 

 تتمثل الأهمية النظرية للدراسة فيما يلي:

 إع دخ  نلا ر  منبدي   ملم تم  رةلع ث  ب   لم  مظر ة  اثد و  ال ر  منبدي معظر ة ة  مودمخ  -

قعه  مظر ة ة  معدبس   ملم تن  مت ه تدخ تظنسا  من  و  مثدت  ععم  رةدخ  ها تن  تعظ  مظر ة   -

 هح  م  هل  ضع  اثد و  ملد    منبدي   ل تذ   مو ض ع   مد تن 

ة ف يلم تن  ل  مو ض ع ب علا ره قسس  ق هس    س ري ، رن  مودمخ  موظنن  هن  م قت يزد د  -

ً ععم  معول   اثل ن   ملنوس   تصاح كحً  ع تً   مسدر   مال رخ ععس    ب مل مم يؤثد تأثسد ةعاس 

 ععول مصاحت تحل ن معو  عظخ  مصحس    من. س   بعظ من ك ثت ق خ هس ل  م

 الأهمية التطبيقية:

هح  م   م ص ل إمم رؤي   ةلشد قس  مو ل ال ه تدخ تظنسا  اث   لم ض و  ملح تة  تجلو عس   -

   تقلص دي   مد تن  

ها ة ف تصل إمس  ثل ئج  مظر ة  يلم لدح ت صس ة  ه لد  ة معل عسل ها ه تدخ تظنسا  اث    -

 عم ه ل يسا رئ سسا تو   رةدخ   موالون ع

م.ت مثب ر صن ع  م د ر محظ ها تذخ  مب تدخ   ضن بعض  محع ل م ظف ها  محظ هن    ت عسج  -

  ثلش رت   

 ثالثاً: الأهداف

 يتمثل الهدف العام للدراسة في:

 تحظيظ  ربع د  تجلو عس    مث  لس  ملظنسا  اث   

 لللوثل لم:مه  عا  رتظ ف  م.دعس  

 تحظيظ  ماص ئج  تجلو عس    مث  لس    مظيو جد لس  معوظنن ة   1

 رصظ  مظ  لن   رةا    ملم تظلن  من  و معلظنسا   ملم ة توت بظ رت  لم  ثلش ر تذخ  مب تدخ   2

  مكشف عا  لآث ر  مولدتا  ععم تظنسا  اث    مثدت  ععم  مصح   اثا بس   ملد د مةدت   ككل   3

 ه لدح موك لح  ه تدخ  ملظنسا ع ه    رث   ن ص   ت ظيم تص ر  4

 رابعاً: التساؤلات

 ه   ربع د  تجلو عس    مث  لس   موص  ا  ملظنسا  اث  ؟  1

 ه   ماص ئج  تجلو عس    مظيو جد لس   مووسزخ معوظنن ة؟  2

 ه   مظ  لن  موص  ا  ملظنسا  اث  ؟  3

  موالون(؟ -رةدخ  -ه   تث ر  من جو  ملظنسا  رث   ععم   م.دد  4

 ه   اجد و ة  ملن.ذي   مو لد    ملم يوكا تلاس    موك لح  ه تدخ  ملظنسا؟   5

 خامساً: مفاهيم الدراسة

 مفهوم الأبعاد الاجتماعية والثقافية: -1

ً  ي صظ به  مع  هل  ملم تحس  ب م.دد   مودمخ(  موظنن   يؤثد ععم تصدل ت    ةع ك    عحق ت    إجد ئس 

 مصظق ئ   باسد ث    زهحوت  لم  معول  تم ت ت لصد ععم  مبد ف  مو دي   موعو ة  ل   بل بأةدت   

 يشلول ميس ً  ما ثب  موعن ي هثل  مث  ل    رلك ر  م  ئظخ   موعل ظ ة  ملم تو رة    مودمخ  موظنن  
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 مفهوم الإبعاد الصحية: -2

ً  ي صظ   مصحس    م ع كس    لآث ر  ملم يحظث    ملظنسا، به  مكشف عا  رنل ر  تجلو عس   إجد ئس 

  خمم ب ظف  مل صل إمم  ضن ةس ة  صحس   ق ئس  تسم  ربع د  مصحس   مل مس  

 البعد الوقائي: –

 يلسوا  موو رة ة  مصحس   ملم ها شأث   من تحوم  اث  ن ها نلد  اص ب  ب مودس ك محص ل 

ع   ملاسب ب ثلب   اجد و  م.ح ص ة  مظ ري  ة  و ععم ععم  ملع سح ضظ هدس هعسا هثحً م  هد ج

  موظنا   رشا ص  موحسلسا به 

 بعد الارتقاء بالصحة: –

يشول كل  موو رة ة  مصحس   ملم ها شأث   من تعول ععم تنوس   مصح    ترت  و ب   إمم مععم 

ئم هثل  موو رة   مصحس  ه ل ي ة هوكن  ها نحل  منش ل  ماظثم  هو رة   مدي ضس  بشكل هنلبم  د 

 ملم ها شأث   من تح لظ ععم صح   م.دد ك اقا ل ععم  ركل  مصحم هثحً م  تن.سذ ةع كس ة صحس  

 (60,61، ص ص 2009ب ع ل ة رخ مش  ق،مندي هنص ح ب     

 التعريف الإجرائي لتدخين النساء:

م   مو  تم م  مه كا  ملنزخ م  غسدت   ملظنسا ت  ع دخ ةع كس   ملم تو رة    اث   د نل  مونزل يعظ 

 تو رة   بشكل لددي م  جو عم لم   م   ج د هاو ع  ها  رصظق و  تو رس تعم  مع دخ بشكل د ئم 

 ي هس  لم م ق ة هالع.  ها  من  ر م   معسل ملشان تعم  مع دخ د لع  ث. س  م   جلو عس  

ثيرة رغم تنوعها إلا أنها تسبب الكثير من التدخين يحتوي علي مواد خطيرة بما يشمله من أشكال ك

الأمراض الخطيرة بما يحمله التدخين من مكونات سلبية علي الصحة والتي تعكس دوافع مختلفة للتدخين 

النساء من بينها التباهي، والمكانة ومشاركة الاصدقاء، والشعور بالانتعاش أو السعادة والاسترخاء أو 

ة في التنشيط سواء الفكري أو الجسدي أو حاجة الجسم لنيكوتين تخفيف الضغوط أو أن تكون مساهم

خاصا في حالة الإدمان التي تصيب المرأة المدخنة، هي  أثر تراكمي في جسم المدخنات يزداد يوما بعد 

يوم فلا تظهر أعراضه فجأة ولكنها ستظهر حتما بالاستمرار بالتدخين وإذا ما ظهرت فإنه يصبح من 

وقف الضرر على مدة التدخين وعدد السجائر المستهلكة يوميا وطريقة التدخين الصعب علاجها ويت

 60-20حية وتأسيسا علي ما تقدم سوف يتم اختيار النساء في المرحلة العمرية من وحالة المدخن الص

سنه حتي يتسنى أن تضم المراحل العمرية المختلفة ما بين فئة الشباب والنضج والشيخوخة والتي تعكس 

 ط مختلفة من النساء المدخنات.أنما

 سادساً: الإطار النظري للدراسة

 :النظرية النسوية 

تعظ  منبدي   من  ي  لم مص م    دك  ةس ةس  ت ظف إمم غ ي ة  جلو عس  تلوثل لم    ق  مودمخ 

 إثا ة خ ت     م.كد  من  ي بشكل ع  ،  تلك ن  منبدي  ها  مو. تسم   م س ي    ملحعسحة  تصف 

 د  من  و  ناد ت م،  ةال تح سن    ت.عسع    ت. 

رث   تل م ب معو هس  لم ثبدت   معودمخ  هح  م  ت. سد   قع    ه قع    وتم الأستعانة بهذة النظرية

ً   قلص دي ً  ً  ث  لس  ععم ن رل   موالون، رث   تشول  منبدخ إمس   لم جوسن  موس ديا  محس تس    جلو عس 
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ً تم  تةلع ث  ب س ي   منبدي   من  ي   خمم معكشف عا لاسع  تظنسا  مودمخ   مبع دت   ةس ةس ً(،  ميس 

  تجلو عس    مث  لس ،  ها  ربع د  تجلو عس  لم هل مثل  ل  مع مم إمم هد ع  مكثد ت ظه ً   ث.ل   ً  زي دخ 

 مل. عل بسا  مظ ل   مع مم، هو  مدي إمم  ثلش ر تظنسا بسا  م.لس ة لم  موالون  موصدي،  خمم ب اب 

نحل  مظر ة   مح مس  لإن  م.لس ة يلأثدن ب مل سد ة ت سد ة  جلو عس   ث  لس  يلعدس م    موالون،  ها 

 مث  لس  ب.عل  تث.ل ح ععم  مع مم  ت سد ثبدخ  موالون   م سم  مث  لس   توكسا  مودمخ بوش ركل   لم هالعف 

  موا تة   مو    خ بسا  مان سا 

ً لم كل ها تة  محس خ  موال ع. ،  ت  يعاد عا  ها نحل توكسا  مودمخ لم  موالون ك مدجل تو ه 

عوعس  لددي  تأنذ لس    مودمخ  مو ؤ مس    م سلدخ ععم  س ت     ضع  ،  مذمم لدضت تلاسق ةس ة  

 من ع  تجلو عم،  ةسع  ملح سق  ملنوس  لم  مظ ل  من هس    تلوثل تلاس  ة " من ع  تجلو عم" لم تح سق 

، بحس  يلم ت عسج مد  ر  مودمخ  اثا بس    ملدب ي   ملو ثل  مل   بسا  مدجل   مودمخ لم  رد  ر   مو  رد

د نل  رةدخ، لم ه  بل زي دخ مد  رت   اثل جس    ملنبسوس  لم  موالون،  خمم بحص م   ععم لدص 

، 2012عاظ  م ل ر ق ةم، هلك لئ  معدج ل لم ة ق  معول  لم ت عظ  مون صب  م س دي    م س ةس   

 (108ص

عول ععم تحديدث  ها  ملعصب ايظي م جس  هعسن ،   اتا ه ثح   اث.ل ح ععم مه   ربع د  مث  لس  ت

هالعف  رلك ر،   ملحدر ها كل ص ر  محع حثس   من تا  عا  ملحسز م  إيظي م جس  بعسن   هو  ة عظ 

 ععم  ثلش ر تظنسا  من  و ها مجل  ملحدر   مو    خ ب مدجل 

 سابعاً: الدراسات السابقة 

 ول خصائص المدخنات وأثر التدخين عليهن.المحور الأ

 ( ،2015عدة بن عتو، علاقة اتجاهات الطلبة نحو التدخين ببعض الخصائص الشخصية) 

ت ظف  مظر ة   مكشف عا لاسع   معحق  بسا  ملظنسا  بعض  ماص ئج  مشاصس  ك مان    مو ل ي 

 تا ت ة  ملعا   ملم ها  مووكا من تع د  مظر ةم  هحل  اق ه  مظي  ملعا   ما هعسسا  هعدل   م.د ق لم 

 إمم بعض  مول سد ة  مشاصس  مظي ملد د  معسن  ك مو ل ي  مظر ةم 

تم  تا ع  مون ج  م ص.م  تةلظتمم ملحعسل هعلس ة  مظر ة  إ ص ئس ً، يلوثل  موالون  مذي  تاذث ه  

مث ،   مو ةلد( ها ج هع   تد ن   ما مغ ها تً بشدي ً مظر ةلن  ها لعا  ععم  من.   م ن  ة   مث ثس ،  مث 

(،  م ظ تم تحظيظ تذه  م ن  ة بن و ً ععم مث م ك ث    تا ت ة ثح   موحس   مذيا ينلو ن إمسه، 237عظدتم  

  من هن م  موظنن ن،  كذمم  نلس ر  رلد د  مو لعظيا معلا    

ت صعت ثل ئج  مظر ة  إمم مثه ت جظ لد ق إيا بس   لد ق ةعاس  ثح   ملظنسا، ت ت جظ عحق   رتا ل  

خ ة دتم  بسا  تا ت ة  ملعا  ثح   ملظنسا  بعض  مول سد ة  مشاصس    مان    م ا   مو ل ي 

ثح   ملظنسا  مص مح   مظر ةم  هحل  اق ه (  تن ك لد ق د م  بسا  ملعا  خ ي  تتا ه  ايا بم   م عام

( كو  ت جظ لد ق د م  بسا 0,001( عنظ ه ل ي  مظتم   15,31خ ي  تتا ه  ايا بم ب سو   ة( قظرت   

(  0,01عنظ ه ل ي  مظتم   7,99 تا ت ة  ملعا  ثح   ملظنسا تاع ً معو ل ي  مظر ةم، ب سو   ف( قظرت  

 (176، ص2015 عظخ با عل ، 

 ة  مشاصس  معلح   مغ.عت مثد  مع  هل  تجنو عس  لم جذ   ملح  ركزة  مظر ة  ب مول سد

 معلظنسا 
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  محمد عرسان شحادة، الآثار الاجتماعية والاقتصادية والصحية لظاهرة التدخين في الضفة

 (2017الغربية، )

 ظدة متظ ف  مظر ة   ملعدف ععم  رةا    ملم تظلن  رشا ص معلظنسا    ملعدف ععم هظي  عم 

ننسا بأضد ر  ملظنسا، تم  تعلو د ععم  مون ج  مل ريام عا لديق عدس  مل ع ل  مزهنم  موظ

تكلش ف  ملاغ  ع  هل  ثلش ره،  علوظة ميس ً ععم  مون ج  م ص.م   ملحعسعم  خمم ها نحل  م ق ف 

 ععم هشكع   ملظنسا لم هظين  ةع.ست ها  س  مةا ب    آث رت  ععم  م.دد   موالون 

، ن ص   خ  %3,40 ئج  مظر ة  إمم  رت. ع ث ا   ملظنسا بسا مرب    رةد لم هظين  ةع.ست ت صعت ثل 

ها  مذك ر تم هظنن ن ها مرب    رةد،   جظث  من ث ا   موظننسا  مولز جسا  %3,97ه  ععون  من 

 ،  ك ثت  من ا   رععى ها مرب    رةد  موظننسا موا مظي م هؤتل تععسوم%1,93هدت.ع  بن ا  

ها مرب    رةد  موظننسا قظ  %1,67،  تزد د  موشكع  إخ  ه  ععون  من %8,54بك م ري س لأععم بن ا  

 5ها تؤتو  موظننسا تزيظ هظخ تظنسن م عا مكثد ها  %2,82ةن ،  من  20بظم    ملظنسا قال بع غ م 

 (15،55، ص 2017ةن  ة   هحوظ عدة ن شح دخ، 

ركزة  مظر ة  ععم  رةا    مم تظلن إمم  ملظنسا  مغ.عت  مظر ة   ربع د  مث  لس    تقلص دي  

  مصحس   موالع.   مو اا  معلظنسا  ركزة ععم  مذك ر ل   د ن من تدكز ععم  رةا     مظ  لن  ملم 

 تظلن  من  و إمم  ملظنسا  

 عامة و المرأة بصفة خاصة.المحور الثاني العوامل الدافعة إلي التدخين بصفة 

 .2020ياسمين نعيم عبده يوسف شهاب، ظاهرة انتشار الكافيهات في المجتمع المصري، 

تنلعق تذه  مظر ة  ها تظف رئس م هؤد ه هعدل   مع  هل   لآث ر  مولدتا  ععم  ثلش ر  مك لس  ة 

مون ج  رثثدب م جم،  خمم   مو  تم( لم هظين  دهس ل  ماظيظخ، م ظ  علوظة  مظر ة   مد تن  ععم  

ب تعلو د ععم دمسل در ة   مح م  ععم هاو ع  ها  مولددديا ععم ك لس  ة هظين  دهس ل  ماظيظخ،  كذمم 

دمسل  مو  بع   مو نن  ععم عسن  ها مصح    مك لس  ة   مع هعسا ب  ، ت صعت ثل ئج  مظر ة  بأن  مال م  

مع  هل  تقلص دي  تثلش ر  مك لس  ة  مثالت  مظر ة  من  ة و  ر ض ع  تقلص دي  يأتم لم ه ظه   

قس و  قت  م.د غ  تن  ل هشد ب ة  هأك تة،  تن  ل  مشسش (  تص.ح  اثلدثت تو   م اا ن 

 مدئس س ن ملددد  رلد د ععم  مك لس  ة، يعس   قس و  موص مح  ع ظ  مص.  ة،  كذمم هش تظخ ها ر ة 

 (387، 383، 367، ص 2020ه، كدخ  م ظ    ي ةوسا ثعسم عاظ

ركزة  مظر ة  ععم  مع  هل   لآث ر  مولدتا  ععم  ثلش ر  مك لس  ة لم  موالون  موصدي  مغ.عت 

  ربع د  تجلو عس    مث  لس  ملظنسا  اث   لم  موالون  موصدي 

عودي: دراسة لولوة بريكان بن علي البريكان، العوامل المؤدية للتدخين بين الفتيات في المجتمع الس

 (.2020وصفية مطبقة علي عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، )

تحظدة متظف  مظر ة  معلعدف ععم  مع  هل  موؤدي  معلظنسا بسا  م.لس ة لم  موانون  م ع دي، 

  تجلو عس ،   من. س    تقلص دي    اعحهس    ملكن م جس  

 م ص.م،  يلك ن هالون  مظر ة  ها ل ما ة ج هع   رهسدخ ث رخ بنت    علوظة  مظر ة  ععم  مون ج

 عاظ  مد وا،  تم جون  ماس ث ة عا لديق مد خ  تةلاس ن 

ت صعت ثل ئج  مظر ة  إمم  ثلش ر  ة ئل  ملظنسا  امكلد ثس    ملأثد ب موش تظ ة ها نحل  ة ئل 

حد   يوثل هب د ها هب تد  محس رخ   ملدف  اعح    اثلدثت   تعل  د بأن  ملظنسا ت يعلاد ه

 (552، 514، ص 2020 إبد ز شاصس ة جذ ب  معوظننسا   م م خ بديك ن با ععم  ماديك ن، 

 ركزة  مظر ة  ععم لئ  عودي  هحظدخ  تم ل ما ة  ما هع  ل    مغ.عت  م.لس ة بعظ  محس خ  ما هعس  
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 الدراسات الإنجليزية:

مكان العمل: دراسة عن الأنثى موظفي مركز الاتصال في كوريا الجنوبية، بلوس واحد ،التدخين في  -

(2022.) 

مكظة متظ ف  مظر ة  ععم هعدل   مع  هل  م.ع م    ماسئس  بسا  من  و  مك ري ة  مع هحة لم هد كز 

 تتص ل   ب   م   ملظنسا، بن وً ععم ثو خن بسئم   علوظة  مظر ة  ععم إجد و در ة   ةللحعس  

 هعدل   تنلحل ة  عاد  اثلدثت  تم منذ  معسن  ها نحل  مو ه. ة  مذيا يعوع ن لم هد كز  تتص ل،

لم  مشاصس    تعلو د  تجلو عم ععم  منسك تسا(،  بسا  رشا ص ة  و   ملظنسا بسا  مع ئع  م  

  رصظق و(،  ت صعت ثل ئج  مظر ة  بأن  ملظنسا بسا  من  و هدت.ن بشكل هوسز بسا 

 مظر ة   ج د ه ه.م هدكز  تتص ل  ت  كذمم هدتال  باص ئج لددي   هلعع   ب معول،   كلش.ت 

 (Plos one ,2022 ,p15, 112 تنلحل ة لم  مشاصس    معحق ة  مشاصس   

ريتا الميدا، كارولينا باربوسا، تدخين التبغ أثناء الحمل: تصور المرأة لفائدة تدخلات الإقلاع عن  -

 (.2022التدخين، )

 ملظنسا مثن و  محول، تظلت  مظر ة  إمم  ةلكش ف  ملص ر ة   موعل ظ ة   ل ل ئظخ  اقحع عا 

 هدمخ بدت  مس   247  علوظة  مظر ة  ععم عسن  ها  من  و  مادت  مس ة  مح  هل   س  شوعت  معسن  ععم 

ةنه   ت صعت ثل ئج  مظر ة  ت ظيم مدم  ه و  ملالس  تظنحة  43 – 18  هل تلد  ح معو رتا بسا 

ا تة  ملم ياب هد قال   بعن ي  ها قال  اقحع عا  ملظنسا مثن و  محول،  ت عس   مس و ععم  مو

 مو نسسا  مصحسسا  هحظد ياب ميس ً  ةلاظ    تةلد تساس ة ها قال  مو نسسا  مصحسسا معلد يج ملإقحع 

 (Rita Almeida ,2022 ,p 2   عا  ملظنسا هن  رنذ لم  تعلا ر هل مب  محول   من. س 

 تعقيب علي الدراسات السابقة:

س  م  بق معظر ة ة  م  ب   لم  موح ريا  ر ل   مث ثم  م ظ ت صعت إمم ثلسا  لم ض و  تةلعد 

ع ه   تم  علا ر  ملظنسا ةع ك  ش خ ً  هدل ض ً، من هعبم  مظر ة ة ركزة ها  س   رتظ ف ععم متم 

 رةا     مع  هل  ملم تظلن  رشا ص معلظنسا   ملعدف ععم لاسع   معحق  بسا  م و ة  مشاصس  

د ق   تتا ت ة  ملم تظلع م إمم  ملظنسا   ملعدف ععم  لآث ر  م عاس   مع ئظخ ها  ملظنسا   ملعدف   م.

ععم هظي  عم  موظننسا بأضد ر  ملظنسا  إه  ها  س   مون ج  علوظة  مظر ة ة ععم  مون ج  م ص.م 

  موع ما   هن ج  مو ح  تجلو عم  قظ تن عت مد  ة جون  ماس ث ة ها  س  صحس.   تةلا ث  

 ا ص ئس    مو  بحة   موح ب  هن  نلحف مث  ع  ،   علوظ  ملحعسل ععم  ملحعسل  مكوم   مكس.م، إه  

ها  س   منل ئج تن عت ععم إبد ز  مع  هل  ملم تظلع م إمم  ملظنسا  إبد ز نص ئج  موظنن ة  مثد 

ة ععم ت ظيم ه لدح معحن هشكع   ملظنسا ععس م  هظي  موا لد  ملم تعح  م، قظ  ت. ت تذه  مظر ة 

بعض مبع د  – ملظنسا  من  نلع.ت لم لدي    موع ما   تذه  مظر ة ة تن  مت ععم  نلحف لسو  بسن   

ه ض ع  ماح  بشكل ها شد م  غسد ها شد  ها تذه  مز  ي  يوكا  م  ل إث   ة ف تثدي ه ض ع بحثن  

 مل  ؤتة  كذ   اجد و ة  مون اس   مولاع   مكا تذ   توظه ب ال دخ هثل بع رخ  اشك مس    رتظ ف  

 اثد و  تذه  ال دخ ت يوكا من تك ن بظيحً عا در ةلن   لم لم  مز  ي  م   مز  ي  هحل  اثد و   ال دخ 

 خمم رثن  لم در ةلن   مد تن  تنلعق ها مة س ععوم هالعف  ث ظ  هع ما  هالع.  تل م ب مشو مس  ة  و 

ً  مكشف عا  رنل ر  ه  ينام عن   ها آث ر ملأةا      مع  هل  موشاع   من  و ععم  ملظنسا،  ميس 

تنعك  ةعا ً ععم  مودمخ  مةدت   عح خ ععم هح  م  ت ظيم تص ر  ةلشد لم ه لدح ععم ه ل يسا  ق ئم 

  عحجم مل عسج ها  ام تذه  مب تدخ 
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 ثامناً: الإطار المنهجي للدراسة

 لاستطلاعية الأولية:أولاً: الدراسة ا

تعلاد  مظر ة   تةللحعس   اد ز  ي  لم  ماح    مععوس   تذ  ر جن مك ث   تز د  ما     

ب موعع ه ة  رة ةس    مو و    ل ه تدخ ه ض ع  مظر ة ، ععم ض و خمم قون  بأجد و در ة  

 تجلو عم   تقلص دي  ةللحعس    ل آل   ملظنسا  هظى مثلش رت  بسا  من  و ثم هح ب   مو ل ي 

 موالعف لا   من ع  م ا ئد  ملم تظنن    من  و   ثلش ر  ملظنسا بسا  من  و لم ك ل   تعو ر  م نس  لم 

 مك لس  ة  س  مصاحت ه تدخ يش ب    م و س لو  ت  ةد تاعم  مودمخ عا  محس و  ت  متم ه  يوسزت  

ع     م سا رخ  تمكلد ثس   محظيث   س  مصاحت  من  و ة  و بلظنسا  م سا رخ  مع دي    مشسش  بك ل  مث  

لم   م  ها عظ   تتلو   ة  و بنبدخ  موالون م   م  تأثسد  ملظنسا  م عام ععس    ععم  موحلسا ب   

 س  ت بت  ما  ث  من لم كثسد ها  ر س ن تك ن  مودمخ  موظنن  مه  ج م   هن مةدت    م تدت ، م  

 ص   ر   تو رس  ملظنسا هع  ، كو  ت بت  ما  ث  ميس  من تن ك  زدي د هعح ه ج م   هن مب ي    ن

معن  و لم  رقا ل ععم  ملظنسا لم  مكثسد ها  مك لس  ة ة  و ك ثت ك لس  ة ع مس   مو ل ي م  هل ةل  

لو عس  هثل  تس. مم(  ماظيظ بوظين  ثصد  تس. مم(  م ظيم بأمو ه  لع ظ ك ن يسم ك ل   مو ل ي ة  تج

  تقلص دي  كو  يسم ك ل   رعو ر  م نس  معن  و ها هد ع   مشا   م   منسج م  كا ر  م ا  غسدت  ها 

  ره كا  مكثسدخ  ملم ق هت  ما  ث   منز ل إمس   

 ثانياً: منهج الدراسة:

 ملم ثظرة     مون ج م.ظ يشسد إمم  ملدي    مععوس   ملم ت لاظ  مة مسب هالع.  تاع ً ملاسع   موشكع  

 ها تذ   مونلعق ة ف ت لعسا  ما  ث  بون ج در ة   مح م  ب علا رت  م ظ  مون تج  م.دعس  معون ج 

  م ص.م  ملحعسعم كو  مثه هن ةب ها  س   مون اسه معلاسع  ه ض ع  مظر ة   متظ ل   

 :المنهج الوصفي التحليلي 

 تحعسل ه  ت  ك ئا  ت. سده  ت  ي لم  ة ف ت لعسا  ما  ث  ب مون ج  م ص.م  ملحعسعم م صف 

بلحظيظ  مبد ف   معحق ة  ملم ت جظ بسا  م ق ئن كو  ي لم  يس  ب ملعدف ععم  موعل ظ ة   تتا ت ة 

( بإض ل  إمم  صف  تحعسل  ت. سد  رةا   185، 2005ععم عاظ  مد زق جعام، عنظ  من  و  

ث ر  مولدتا  ععس    ها ثم ه  ج    موشكع  ها نحل   مع  هل  ملم ت  تم لم مثلش ر تظنسا  من  و   ر

 ه لد  ة عحجس  هأه م  

 : منهج دراسة الحالة 

مذم لإن در ة   مح م ، ت.سظ ه ض ع  ماح   مد تا، لم تحعسل عوسق، ما  ثب هلعظدخ معن  و  موظنن ة 

ثلش ر تذه  لآل   هظي  مذيا يوثع ن   ظخ در ة   مح م ، ب ظف إعل و ص رخ هلك هع  معلعدف ععم هظي  

 رتا ل   ب ماعظ  ملا م،   ملععسم،   معود،   مو ن    ملعدف ععم  مظ  لن  ملم تظلن  مودمخ إمم  ملظنسا، 

 ه  يلدتب ععس   ها ها لد  مث ر ة  و ك ثت لم مةدخ  منشأخ م  مةدخ  اثا    ة ف يلم إجد و در ة  

ها ك ل   رعو ر  هالعف  مو ل ي ة  تجلو عس     م  لم  مك قس  ة  ملم تسم  من  و  موظنن ة

   تقلص دي   

تظنل  مظر ة   مد تن  لم إل ر  مظر ة ة  م ص.س   ملحعسعس   س  ت لظي متظ ف  ثالثاً: نوع الدراسة:

 مظر ة  إمم  صف لاسع  ه تدخ ه ض ع  مظر ة   تحعسل  بع دت   مدئ س   ملم تشسد إمم  رةا   

   مو ض عس  ملظنسا  اث    
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 رابعاً: أدوات ووسائل جمع البيانات:

 :المقابلة 

ة   ةلاظ    مو  بحة هن  من  و  موظنن ة لم هالعف  مك لس  ة  ملم تم تم  تةلع ث  لم تذه  مظر 

معلعدف ععم  مظ  لن  ملم تظلن  من  و معلظنسا رغم كل   -معظر ة  – اش رخ إمس   لم  موا ل  ما د لم 

 موا لد  ملم يوكا من يلعدض   م    هعدل  ةاب ت. قم   ثلش ر تذه  مب تدخ  هعدل   لآث ر  مولدتا  

 ععس     من جو  عن   

 :الملاحظة 

تعظ  موح ب  ها متم مد  ة جون  ماس ث ة، ل ن ك بعض  مل. عحة  تجلو عس  ت يوكا ل و   ل و ً 

 جسظ ً إت ها نحل هش تظت   هش تظخ   س س   رؤيل   رؤي   معس ن 

 مظر ة ، مللوكا  مو  ك ن معوح ب  متوس  ب م  ، ل  ف تعلوظ ععس    ما  ث ، لم هالعف هد  ل 

 ما  ث ، ها تك يا رؤي  هلك هع ، عا ه ض ع  مظر ة ، ل ظ ت.سظ   مظر ة  لم  محص ل ععم ج ثب ها 

 ماس ث ة يك ن ها  مصعب جوع   ها نحل  مو  بع ،  س  إث   شوعت رصظ  معظيظ ها  تث.ع تة  ملم 

حس تس  ها  س  درج  ت اع م مع  قن تحظ  مثن و  مو  بع  لن للسن  ملعدف ععم  معظيظ ها  مو  قف  م

 موع ش،  كذمم مشك ل  مل. عل مثن و إجد و  مو  بع   مثو ل ةع ك م   تا ت ت م   لدي  م تع هع م لم 

 مو  قف  موالع.  هثل مثد  ملظنسا لم  ماسئ   موحسل    رتل   رصظق و(  هظي تأثسد  رصظق و ععم 

 بعس م  ماعض 

  التصوير الفوتوغرافيPhotography: 

يعظ ها متم مة مسب ت ثسق  موح ب   رصظ  م  قن   يعظ  ملص يد  م. ت غد لم م ظ مة مسب   

(، ة ف تم  تةلع ث  47، ص2008 مون اس ،  ملم م   متوس  كأد خ معا     دين  ه.سظ ععم   ا، 

دي   هعدل  ب ملص يد ملعدف ععم مث  ع  مشك ل  م ا ئد ة  و  مواصص  ملإث   م   م ا ئد  مع 

 مث  ع  مشك ل  مشسش   امكلد ثس  

  مرحلة إعداد دليل دراسة الحالةPrepare Case Study Guide: 

تم إعظ د دمسل در ة   مح م  بو  تلسونه ها هاو ع  قس ي  مة ةس  بحس  توكا  ما  ث  ها  ملعدف 

  م ص ل إمم ثل ئج   ضح  يوكا ععم ك ل   ربع د  مولعع   بلظنسا  مودمخ   ثعك ة ت    رةدي  ععس   

 ت. سدت    م ص ل ب   ماعض  محع ل  مووكن  

 يلسوا دمسل در ة   مح م  نو  قس ي  مة ةس   تحت كل هن   هاو ع  مةئع  لدعس  تاسب ععم 

 متظ ف  ت  ؤتة  ماح   مولد    ك لآتم:

 أولا: الخصائص الاجتماعية والديموجرافية لعينة الدراسة. -

 بعاد الاجتماعية والأقتصادية المؤثرة علي تدخين الإناث.ثانياً: الأ -

 ثالثاً: الأبعاد الثقافية المؤثرة علي تدخين الإناث. -

 رابعاٌ: الآثار الاجتماعية والثقافية لتدخين الإناث. -

 خامساً: مقترحات عينة الدراسة للإقلاع عن التدخين. -

 

 خامساً: مجالات البحث الميداني:

  ماشدي،   موا ل  ما د لم،   موا ل  مزهنم  تلسوا  موا ل 
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 المجال البشري:  .1

لم بحثن  ة ف تلم  مظر ة  ععم عسن  ها  من  و لم  مك لس  ة يوثع ن ثحث  ه ل ي ة  جلو عس  

  قلص دي  هالع.   ععس ،   ةلى،  دثس (  يوثع ن هد  ل عودي  هالع.  تسم لئ ة ها  مشا  ، 

 ف يلم  نلس ر  معسن   ل   معوحظد ة  مل مس :  منسج  كا ر  م ا  ععسه ة 

 :حجم العينة وطريقة اختيارها 

(   م  ها مه كا ت  جظتم ب مك لس  ة بلدي   عوظي  م  25ة ف تم  نلس ر عسن   مظر ة    ملم ق  ه    

  ل   معشد ل  مولع ب   Purposive sample قصظي  

ظ  ت  لد  ملا    م. سدخ لم  مك لس  ة للم  منز ل لم مه كا  تم  نلس ر  معسن   م صظي  م   معوظي  ثبد ً مع

ً  نلس ر  مك لس  ة  مول ةل   ع مس   مو ل ي ثبد ً   معول م   ره كا  ملم يل  جظ ن لس م،  تم ميس 

 مل  لد  ماص ئج  مودتال  ب م بلاسع  ه تدخ ه ض ع  مظر ة  

 :وحدة التحليل الرئيسية 

 مودمخ لم ثل ق  رةدخ ة  و مةدخ  منشأخ م  مةدخ  اثا  ،  ععسه ة ف ة ف تعلوظ  مظر ة  ععم 

تك ن  مح تة  موال رخ هلن ع    ب تن ع مبع د  مب تدخ ه ض ع  مظر ة  ة ف تعلوظ  مظر ة  لم 

  مو ل ي  تقلص دي  – مح م   مز  جس   - ملععسم  – نلس ر  مح تة ععم  ملن ع ها  س   م ا 

 نة و مبررات الاختيار:شروط اختيار العي 

 ن ت لصد  معسن  ععم لئ   من  و ل    مع ق ف ععم  مظ  لن  ملم تظلن  من  و معلظنسا  هظي  -

  ثلش رت (  

ةن    لم  65إمم  20من تك ن  معسن   موال رخ ها لئ   من  و  ملم ت ن لم  مود ع   معودي  ها  -

تود ب    مودمخ  تأثسد كل هد ع  ها  يل نى معا  ث  من تلن  ل ك ل   مود  ل  معودي   ملم

  مود  ل ععس     موحسلسا ب    ل   معشد ل  نص ئج  معسن   هادر ة  نلس رت ( 

من  مودمخ  موظنن    ملم توثل عسن   ماح  تنلوم مو ل ي ة  جلو عس    قلص دي    هس.س   -

 هالع.  

 ل ع عا  ملظنسا( من يك ن  ملظنسا بص.  ي هس    ه لودخ  مي ت ي جظ عنصد  تث  -

من تلا  ز هظخ بظ ي   ملظنسا ةن  م  مكثد  مي للدخ  تعلس د   اقا ل ععم  ملظنسا   ثلش ره  -

   ةلود ره( 

ً ها  س  ث ع  م ا ئد مي تاون بسا  م ا ئد  مل عسظي    م ا ئد  - من يك ن تن ك تن ع 

  امكلد ثس    مشسش   مع دي    مشسش   امكلد ثس  

 

 مني :المجال الز  .2

 هدة  مظر ة   موسظ ثس  بعظخ هد  ل تم ععم  منح   مل مم:

 (2021إمم ش د دي واد  2021هد ع  إعظ د دمسل در ة   مح م   ها ش د مكل بد  -م

 (2022إمم ش د ي ثس   2022هد ع  تلاسق  مظر ة   موسظ ثس   ها ش د ين يد  - 

 ( 2022إمم ش د مكل بد  2022هد ع  عدس  مح تة  كل ب   منل ئج   مل صس ة  ها ي مس   -ة

  ةلودة  لم  2021 يلسح هو  ةاق من إجو مم  مظر ة   موسظ ثس  قظ بظمة هنذ ش د مكل بد مع   

  2022ش د مكل بد مع   
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 المجال الجغرافي:

تم تحظيظ  موا ل  ما د لم  ل  ً معظر ة   تةللحعس   ر مس   ملم  ظدة مه كا ت  جظ  من  و  موظنن ة 

تعك  ه ل ي ة  جلو عس    قلص دي  هالع.   هد  ل عودي  هلا ين   تم هد ع   مشا  ،  منسج،    ملم

   مشسا ن    تذه  ته كا  ملم تم رصظت  ها نحل  مظر ة   تةللحعس   تم:

    ك لس   م عظ ي لم  محعوس 

  ك لس   رهديكسا لم  ة   ماعظ 

  بعض  مك لس  ة لم ش رع بسد ة لم ر ك م هصد  ماظيظخ هثلthe mood 

   تس. مم  ماظيظ بوظين  ثصد 

   تس. مم  م ظيم بأمو ه  

  تم  نلس ر ه  تم لم هنل    مح سا  

   ك لسBic Bosho   هاون ك لس  ة با  ر كعس   مان ة 

 DERAM CAFE     لم عاظخ ب ش  با  ر كعس   م نظة 

 

 الدراسة : سادساً: مجتمع

يسم هالون  مظر ة  ك لس  ة ع مس   هل ةل   مو ل ي هثل  تس. مم بحز (  ماظيظخ بوظين  ثصد 

،( هاون ك لس  ة با  ر كعس   مان ة، بعض  مك لس  ة لم  (Bic Bosho تس. مم د  (  م ظيم بأمو ه 

لم عاظه  DERAM CAFÉ ، ميس ً ك لس  the moodش رع بسد ة لم ر ك م هصد  ماظيظخ هثل 

ب ش  با  ر كعس   م نظة    لاوسن  مك لس  ة  ملم تم خكدت  تسم ك ل   مو ل ي ة  تجلو عس    تقلص دي  

ة  و ها  ملا    مععس  م   ملا    م ةلم كو  يسم ك ل   مود  ل  معودي   موالع. ،  تن ك ك لس  ة تسم 

 مو ل ي هثل ك لس   رهديكسسا بونل    ة   ماعظ  مشديح   مععس  ها  من  و   مووثع  لم  مك لس  ة ع مس  

ً هنل   تشلول  مثح  لا  ة  ملا    مظثس    مول ةل    ملا    مععس  هثل هنل    مح سا   تن ك ميس 

  تن ك ك لس  ة تشول  ملا    مول ةل  هثل ك لم  م عظ  ي بونل    محعوس   هسظ ن  با  محكم( 

 مك لس  ة ل ظ تم  منز ل إمم مه كا  معول  مذيا يعوع ن لس    هثل هنل     ثبد ً مل عج  ملا    م. سدخ لم

  مح سا  هنل    مولدي   عسا شو   ميس ً لم هنل   ةد ي  م ا (  

 سابعاً: الصعوبات التي واجهت الدراسة:

 التطبيقي والجزء، الجزء النظريتلوثل  مصع ب ة  ملم   ج ت  مظر ة   مح مس  لم  مصع ب ة لم 

 معظر ة  ن ص  ب مللاسق   معول  موسظ ثم، يوكا خكدت  ععم  منح   مل مم:

 

 الصعوبات نظرية: 

قعه  مظر ة ة  م  ةس م جس  ععم  معدبس    رجناس  ة  و  م ظيو  م   محظيث  خ ة صع  ها شدخ  -

 بو ض ع  مظر ة ؛ ن ص  لم هح ر تظنسا  من  و  موصدي ة 

د  تجلو عس    مث  لس  مب تدخ تظنسا  اث    موصدي ة بشكل قعه  مود جن  ملم تن  مت  ربع  -

ها شد؛  بن و ً ععم خمم  تاذة لئ   من  و كا ثب هؤثد لم  معحق ة  تجلو عس    مث  لس    رةدي  

  ععم خمم ياب تحعسع    هعدل  ثل ئا    
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 الصعوبات تطبيقية:

 رلض بعض  مح تة ها تلاسق در ة   مح م  ععس م   -

  ملا    م. سدخ لم  مك لس  ة  قعه -

تا ف بعض   تة  مظر ة  ن ص  ها لئ   مشا   ها إجد و  مو  بع  هع م   ملحظ  عا  س ت م  -

 مشاصس   ب اب مث م يظنن ن ها  ر و متع م، ب مدغم ها ت ضسح  ما  ث  ةاب  مو  بع    م ظف 

 هن  ، هو  مثد خمم ععم عظد   تة  مظر ة   موسظ ثس  

 م و ح بعض  ره كا  ملحظ  هن  مح تة   مدلض  مشظيظ ها إجد و  معول  موسظ ثم ب مدغم عظ   -

 ها  مل ضسح م م ةاب  مو  بع    م ظف هن  ، هو  مثد ميس ً ععم عظد  مح تة  مظر ة   موسظ ثس  

 تاسعاً: نتائج الدراسة الميدانية.

)النوع، السن، المستوي التعليمي، أولاً: النتائج الخاصة بوصف خصائص حالات الدراسة 

الحالة الاجتماعية، الديانة، محل الإقامة، تبعية العمل، ترتيب المبحوث بين أخواته 

 وأخوته، عدد أفراد الأسرة، مستوي تعليم الأب، مستوي تعليم الأم(:

ق لاسع  دمت  مش  تظ  موسظ ثس  لسو  يلععق ب من ع: من جوسن   تة  مظر ة  إث   ثبد ً مو  يلعع

 مو ض ع بلظنسا  اث   ل  ، مه  لسو  يلععق ب مظي ث   تسح من  عظ   ج د  م عم  مظينم هو  ياعل 

 رن جوسن  ردي ن تونن  تحذر  تحد  كل ه  يسد ب ما م   مع ل   من س   مكثسد ن يو رة ن تعم  مع دخ؛ 

ً هو 60 – 20مه  لسو  يلععق ب معود: تلد  ح  رعو ر ها    ت صعت ثل ئج  مظر ة  إمسه مكثد  ( ع ه 

 م.لس ة إقا تً ععم  ملظنسا تم لم هد ع   مشا    قظ يدجن خمم إمم نص ئج  مود ع   معودي  

ملص رتم بأن تعم  مع دخ تعلس م ث ع ً ها  تةل حمس   ميس ً عظ   م سلدخ ععم رغا ت م،  قظ يك ن لم 

مود ع   معودي  ب ج د بعض ها  م ع كس ة  رثظل عس  تعم  مود ع  تأثسد  رصظق و مق ي،  تل م تعم  

 ملم تظلع م إمم  ملظنسا معظ  ناد ت م  مك لس  لم  ملع هل هن هش كل  محس خ؛ كو  ت صعت ثل ئج  مظر ة  

ميس ً مرت. ع ث ا  تظنسا كا ر  م ا  قظ يدجن خمم إمم تظنن م هنذ للد ة زهنس  ل يع  يعنم خمم  علس د 

ظنسا  ي  لم مصاح جزو ها  س ت م  مس هس  ت يوكا  تةل ن و عنه؛ هو  تل م تعم  من  و ععم  مل

 مود ع  بأث   مكثد مةل حمس    دي   ه ؤ مه ه ئ مس  ك هع  ععم مث.  م،  لسو  ياج  مو ل ي  ملععسوم 

 ل جظ من مغعا م   صعسا ععم تععسم ج هعم  هل ة    م عسل هن م   صعسا ععم ش  دخ  تبلظ ئس 

  اعظ دي   ت يعدل ن  م د وخ   مكل ب ؛  يعنم خمم بأن  ملععسم يععب د ر ً كاسد ً لم تظنسا  من  و 

مع ا ئد   مشسش  هو  يعلم معن  و لدص  مععول  تك ن مكثد مةل حمس    دي  لم  س ت  ،  ب من ا  موحل 

ل ةل    ملا    مععس   بن و ععم خمم  اق ه  تسم   تة  مظر ة  ثح  لا  ة:  ملا    م. سدخ   ملا    مو

لون م ها ي سو ن لم هن لق شعاس   عش  ئس ة  ش ق ب ايا ر بسنو   ماعض  لآند ي سو ن لم هن لق 

هلحسدخ  ش ق توعسم؛ كو  ت بت  ما  ث  ها نحل تحعسل  مظر ة   موسظ ثس  زي دخ  مح تة  مذيا مظي م 

ا  ترت. ع  مو ل ي  رقلص دي مظي م،  لسو  يلععق ب مح م  ش ق توعسم  يعسش ن لم هن لق هلحسدخ ثلس

 تجلو عس  ل جظ ها نحل تحعسل  مظر ة   موسظ ثس  من مغعب ملد د  معسن  ها لئ   معز  ،  خمم بحكم 

؛  تععسل خمم  تتا ه ب معزم   مولع  ة   مولز ج ة   لآر هلك ث م ها لئ   مشا     ما س  تم ها لئ  

 م.لس ة ب رةد  م نس  عا هحس   مد شظيا ه  رث  ب رةدخ  مول ةل  م  ضعس.   مظنل، إض ل    ملم تعسش  

ً مظي م  مدغا  لم  ملاديب  ه  هدخ هن  مل  لد  مو ل  قع   مو ئ مس ة  محس تس  م ؤتو  من  و،  ميس 

 مشدك ة  ما ص    رصظق و،  ب من ا  ملاعس   معول هعبم   تة  مظر ة  تعول لم  م ل ع  ما ص هثل

م  هظ رس ن ص  م  هححة ك  لسد   ماعض  لآند هن م رب ة بس ة   ماعض  لآند يعوع ن معو ل 



 ""دراسة حالة للمدخنات الأبعاد الاجتماعية والثقافية لظاهرة تدخين الإناث المصريات
 

  (2023)  5العدد   3المجلد                                                                                 بحوثمجلة             
14 

يدي من هعبم   تة  مظر ة  بلعول هذة النتيجة  دخ  قعسل يعوع ن لم  م ل ع  محك هم؛   مولأهل لم 

 ن ععم هصد ف ث بت  مظي   دنل ث بت هو  ياعع م ياصص ن جزو معلظنسا   ماعض  لآند بسحصع

 ة  و ها  مز ن م   مع ئع  

 ها نحل  مش  تظ  موسظ ثس  موعدل  تدتسب  مواح   بسا من  ته  من ته ثاظ من هعبم  مح تة تم 

من  م.ل خ  مص دي تم  ركثد إقا تُ ععم تظنسا  نتيجة مهمةآند من  ت   لم  ملدتسب،  تذ  يؤكظ من  

مم زي دخ ه     تظمسل  م.ل خ  مص دي  مه  لسو  يلععق بعظد ملد د  رةدخ ة  و ةا ئد م  شسش   قظ يدجن خ

 تسح من  من هعبم  مح تة ينلو ن رةد ص سدخ لم  ملك يا هو  يعلم مع.ل خ  مو      ركاد لم  محدي  

خ  ت  لد  من  د  ملم تحل ج     ملظمسل  مز ئظ ها  م  مظيا  ت لسد كل ه  تدغب إمسه د ن تعب  كل تذ

  مع  هل تعلس    م.دص   ركاد معلظنسا    

 مكظة  مش  تظ  موسظ ثس  لسو  ياج ه ل ي تععسم  ر    ر  من هعبم  مح تة بسنلو ن رب يا خ ة 

ه ل ي تععسوم هدت.ن؛  قظ يدجن تذ  إمم  ثلو و تعم  رةد إمم  موالون  محسدي  مذي ي مم متوس  

 تم من ه ل ي تععسم  م  مظيا  مودت.ن يؤثد ععم إقا ل  م.لس ة  ة مهمةنتيجكاسدخ معلععسم،  تذ  يؤكظ من  

ععم  ملظنسا خمم مو  تلدكه ها  لدخ ه مس   ت  هح و   هظي إيو ث م ب محدي  هو  يعلم مع.لس ة لدص  

 معلظنسا   ماع س لم  مك لس  ة 

 ثانياً: الأبعاد المؤثرة علي تدخين الإناث:

 قتصادية المؤثرة علي تدخين الإناث.الأبعاد الاجتماعية والا -1

 الأبعاد الاجتماعية: -م

ت صعت ثل ئج  مظر ة  إمم شس ع ث  ل   ملظنسا  اث  ، هوثع  لم ت  لد ثو خن ها  رصظق و  -

  مزهحو  يو رة ن ةع ك  ملظنسا هو  ياعع م مظي م رغا  ق ي  موش ركل م لم تظنسا  م ا ئد، 

   م سئ  د ر ً مة ةس ً لم  ثلش ر  ملظنسا بسا  م.لس ة لم هد علم كو  مكظة ثل ئج  مظر ة  من معدل 

 مود ت     مشا  ، هو  يؤكظ د ر  رةدخ لم ت عس   ربن و لم  نلس ر  مدل    مح ن ،  هد قا  

  ربن و لم  ظ د ت جس  م معدل    مص مح ،  ت عسل م بلأثسد هص  ا  مصظق و  م  و 

ا مبدز  مع  هل  تجلو عس   موؤدي  ملظنسا  م.لس ة تلوثل لم كو  مه دة ثل ئج  مظر ة  من ه -

قس و  قت  م.د غ هو  يؤثد ن  م.لس ة ععم بعس م بعض بص رخ ةعاس ،  عنظه  يزدن 

شع رتا ب موعل يعائ ن بظ ن  عم م  ت.كسد إمم  ملظنسا، كو  دمت  مش  تظ  موسظ ثس  من بعض 

    ةلعظ د خ تم بوعنم ت  لد  مظ لعس  م   مدغا   ملع  ئس   من  و ت    ب ملظنسا مع هعسا تو  من مظي

لم  ملظنسا  ك ملاديب   ب  تةللحع   مل عسظ( د ن  عم م  قصظ، مه   مع هل  مث ثم تلأثد 

 من  و بشاك   معحق ة  تجلو عس  بشكل كاسد ععم  س ت   لم هل  موحسلسا  مذيا يعسش ن هع   

 ة  و ب رةدخ م   رصظق و 

هو  مكظته ثل ئج  مظر ة  مثه تلاه ث ا  كاسدخ ها  من  و معلظنسا معلا.سف ها  ظخ  مس  ل  -

 محس تس   يعل ظ ن بأن  ملظنسا ي  عظتم ععم  ملع هل هن هشكحة  محس خ بلدي   ملسل   مل.كسد 

لم  ع  ؛  ملم توثعت لسو  ياج  لآر هل   مولع  ة تا  ركثد عدض  ملعظد  رد  ر؛  تذ  

جن معظخ ع  هل هن   تحول  مو ؤ مس    رعا و  موعسشس ، مه  ب من ا  معولز جسا تلعظد  رد  ر  ر 

 ب اب ث ل ه ؤ مس ت م  كثدخ  ثش  م م ة  و كدب  هنزل م  لم  معول 

 مه دة ثل ئج  مظر ة  من  ملظنسا ه ا ل  جلو عس  عنظ بعض  رةد   مون لق  ها ث  س   -

 مل ريخ  مع ئعم معلظنسا ة  و تظنسا  ر  م   ماظخ م   معو  م   ما م ، مه  ها  رةدخ تل قف ععم 

ث  س   مونب   مكظة  منل ئج بأن   تة  مظر ة  يعسش ن لم هالون يشان ععم تعم  مع دخ  من 
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تظنسا  مودمخ يعظ ه ا ل  جلو عس ً لم  ة   موالون  مذي تعسش لسه  مودمخ،  لم تعم  رهديا ثاظ 

 لظنسا تن  ق ئم ععم  محدي   مشاصس  من  م

مه دة ثل ئج  مظر ة  من  لآب و  مذيا ينل ا ن  م   خ لم  ملدبس  يعظ ن ها مكثد  لآب و  مذيا  -

ً ععم مبن ئ م ب اب عظ   ملحظ  هع م  هعدله هش كع م  ق  خ هع هعل م  عظ   يؤثد ن ةعا 

ظه  يلعدض ن معوشكع  ياحث ن موا تم هص  ال م هو  ياعل  م.لس ة ن ئ.سا ها  مكح  هع م  عن

لم ث.  ةن م ملأنذ هن م  منصسح    محظي  هع م هو  ياعع م ي ع ن لم منلأ مندي رث م مس  

 مظي م  ماادخ  مك لس  

مكظة ثل ئج  مظر ة  من لم هد علم  مود ت     مشا   مظي م  مدغا  لم  محدي    تةل حمس   -

  عل  د بأن  ملظنسا ي  عظتم لم إثا ة  ج دتم لم  موالون   معلاعج ها  م س د  رةدي   مظي م

مه دة ثل ئج  مظر ة   ج د بعض ها  مح تة لم  ملا    م. سدخ   مول ةل  يظنن ن مكم  -

يح   ن  مدغا  لم  مو    خ بسن    بسا  مدجل،  عظ   تثصس ع معع د ة   مل  مسظ  م  ب    ملم 

 مع د ة ت ال  ملظنسا معدجل  رلس   معودمخ تو ه ً  تؤثد لم شاصس   مودمخ،  ها متم  

بسنت ثل ئج  مظر ة  بأن  مل.كم  رةدي م  غس    ر  م   ر   مثححل  مد  ب   مع ئعس  لم  -

  تة كثسدخ هثل  ملحق، م   ل خ م ظ  م  مظيا م  كعس و  م  عول  ر  م.لد ة ل يع  ن رن 

 تةل د ر لم  معحق ة  رةدي  هو  يؤدي إمم بح    مونزل يؤدي إمم  محده ن  مع ل.م  عظ 

 م.لس ة عا هلن.  آند بعسظ عا  ماحل ة  رةدي   قظ يك ن  ملظنسا م ل ه  تعاأ إمسه  م.ل خ 

 ملع يض  محده ن  مع ل.م ها  م  مظيا م  تح سق  ةل د ر هزيف  يز ل بز  ل تأثسد  م سا رخ 

  مظيا مه د ر كاسد لم تظنسا   تة  مظر ة   يدجن كو  مه دة ثل ئج  مظر ة  بأن تظنسا  م -

خمم إمم منذ  م.لس ة م ظ  لآب و قظ خ لل     م.لس ة ب مل عسظ  رعوم م  يدجن خمم ميس ً إمم  مل ريخ 

ً بأن تظنسا م ظ ملد د  رةدخ مه تأثسد ب مغ   مع ئعم ملأةدخ؛  هو  مكظة  مش  تظ  موسظ ثس  ميس 

  رن  ة ب ملأثسد ععم بعس م  ماعض ععم  لآنديا  س  ي    

ً ثل ئج  مظر ة  من  ملظمسل  مز ئظ ها بعض  لآب و ععم  ربن و إغظ ق  مو ل ععم  - مه دة ميس 

 ربن و  ها د ن د عٍ  لم يبع   لم   ج   قلص دي  ه ة  م م هو  ياعل  ربن و ي.دل ن لم 

 تظنسا  م ا ئد 

ظيا  عظ   مل د  ها  ربن و  عظ   مل.دغ م م  قت ت صعت ثل ئج  مظر ة  ب اب  ثش  ل  م  م -

 م و ع هش كع م مدي خمم إمم إتا ه  ربن و إمم  ملظنسا 

 الأبعاد الاقتصادية: -ب

ت صعت ثل ئج  مظر ة  من  مع هل  تقلص دي  رة ةم  موشان معودمخ ععم  ملظنسا ت  عوع  ؛  -

نحل  مس  ؛ مه   ملا    مول ةل   ل.م  ملا    م. سدخ ت    بشد و  م ا ئد عا لديق هك ا م

ي  ه   بلاصسج هاعغ ها  مو ل ها نحل لع س عوع م مشد و  م ا ئد؛ مه   ملا    مععس  بلعول 

 تك ن مكثد  ةل حتُ  مكثد  دي   ه ؤ م  عا ث.     ت    بلظنسا ها نحل لع س عوع    م  

 تدكت  معول تي ثد ععس   بشئ ها  من  س   مو دي  

مه دة ثل ئج  مظر ة  من  مو ل ي  رقلص دي  مودت.ن ملأةدخ يععب د ر ً كاسد ً لم إقا ل كو   -

 مودمخ ععم  ملظنسا رن خمم هل لد مظي    من  د  ملم ت للسن ب   من تذتب إمم  مك لس  ة  ت    

بلظنسا  مشسش    م ا ئد  يعك  خمم قظرخ  م  مظيا ععم إعل و هصد ف ي. ق  ص م   ععم 

 لس ج ة  رة ةس  هو  ياعع   تلاه إمم  ملظنسا  ت 
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كو  مكظة ثل ئج  مظر ة  من  ثا. س قسو   م ا ئد  ت  لد  م عع  لم  معظيظ ها هن لذ  مل زين  -

 بص.  ه لظيو   ة  م   محص ل ععم  م ا ئد   ةل حك   ها هالعف  مود  ل  معودي  مدي 

 إمم  ثلش ر  ملظنسا بسا  اث   

 

 لثقافية المؤثرة علي تدخين الأناث. الأبعاد ا -2

مكظة ثل ئج  مظر ة  من  مل. عل  تجلو عم مه د ر كاسد لم  ثلش ر تظنسا  مودمخ  ت  ق ئم ععم  -

تأثسد  موالون م  درج   مل. عل هن  ماسئ   تجلو عس   موحسل  ب   ة  و هن  مز ن م   ر  م  

  رصظق و 

د   من رجسع   رتالت ب محس خ  محسدي   مول و  ب تث.ل ح مه دة ثل ئج  مظر ة  من تظنسا  م ا ئ -

  ملحدر ب مدغم مث   مصاحت ه تدخ تظنسا  م.لس ة مثلشدة لم جوسن هح لب ة هصد  مكن   

مكثد  ثلش ر ً لم  مون لق  محسدي    قظ  علادة ث  ل   من رجسع   تظنسا  م ا ئدها ةو ة 

دلس    مل عس    مععب  قس و م ق ة  م.د غ، لك ثت  محس خ  محسدي   ملم تنشد لس   هد كز  مل

  مو  تم تم مكثد  ره كا  مو.سع  ملظنسا 

ت ضح ثل ئج  مظر ة  من هعبم  مولددد ة ععم  مو  تم ها  ملا  ة  تجلو عس   م ةلم   مععس   -

ً تلوسز تذه  مو  تم ب ما   م  دي خي  مو  ةس م  ملم مظي    م ظرخ  مو مس  ععم  ملظنسا   ميس 

  رجناس  م   معدبس ،  تعلاد تذه  مو  تم  ره كا  مو.سع  تمل  و  رصظق و   

 مدي قابلية النساء لاي نوع من أنواع التدخين وما المدة التي قضيتها بالتدخين: -3

مه دة ثل ئج  مظر ة  من  م ا ئد  مل عسظي    مشسش   مع دي  ها  رث  ع  ركثد إقا تعًعس   ها  -

 من  و،  قظ يدجن خمم إمم ت  لدت   إهك ثس   محص ل ب   م  ععس   با ثب تكع.ل    ملم توكا 

 معظيظ ها شد ئ  ، ثم يأتم لم  مودتا   مث ثس  إقا ل  م.لس ة  مذيا تم لم هد ع   مود ت     مشا   

لاه  اث   ععم  م ا ئد  مواصص  مع سظ ة رث   تك ن مكثد إغد و م م،  لم  مودتا   رنسدخ ت

 مع ا ئد  امكلد ثس    مشسش   امكلد ثس  

كو  بسنت ثل ئج  مظر ة   تا ه بعض  اث   بشد   مشسش  ل   يدجن خمم من مظي م رغا  لم  -

تاديب  منك  ة  موالع. ،  هعبم  مح تة تلاه إمم  مشسش  عنظه  تالون شع   رصظق و هن 

 بعس م  ماعض   

 والثقافية لتدخين الإناث. ثالثاً: الأثار الاجتماعية

 الآثار الصحية: .أ

ت صعت ثل ئج  مظر ة  بأثه تل.  ة  رعد س  مصحس   مودتال  ب ملظنسا ثبد ً تنلحف  رعو ر  -

 م نس  لناظ عظ  ه  ر معد س صحس    ضح  معذيا تم لم هد ع   مود ت     مشا   ثبد ً إمم 

  مولأهل لم تذه  منلسا  يدي  مذيا تم لم  قع  هظخ تع لس م مع ا ئد   مشسش   ص د معو رتم،

بظ ي   ملظنسا يشعد ن ل   بآث ر صحس  ب سل  هثل د ر ب رد شظيظ  كح  بص ة ع مم ععم 

 عك   مذيا يظنا هنذ للد ة ل يع  بسشعد ب دع  ضدب ة  م عب  ضسق لم  ملن.  

ش  ت توثل نل رخ ت صعت ثل ئج  مظر ة  من بعض ها  مح تة مظي م  عل  د بأن تظنسا  مشس -

 ععم  مصح  كو  ي.عل تظنسا  م ا ئد  ت لاظ  كن ع ها مث  ع  معحن 

م ضحت ثل ئج  مظر ة  من  م ا ئد  امكلد ثس  تعظ مكثد ضدر ً ها  م ا ئد  مع دي  رث   تك ن  -

 مكثد تدكسز ً لم  منسك تسا  قظ تك ن  م سا رخ تك.م ي   ك هل 
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 مو لاظ رن عوعس   19مكثد عدض  ملإص ب  بودس ك لسظ  ت صعت ثل ئج  مظر ة  من  موظنا -

 ملظنسا ث.    تنل ي ععم هحه    رص بن معش. ه، هو  يزيظ ها   لو ل  ثل  ل  م.سد ة ة ها 

بسا  من س لم  19 مسظ إمم  م.م، هو  يعظ  م ا ئد   مشسش  هصظر كاسد رثلش ر لسد س ك لسظ 

  ماسئ ة  موالوعس    تجلو عس  

 ثار المادية والأقتصادية للأسرة:الآ .ب

ً ععم  رةدخ  م. سدخ رث   ت لنزف قظر ت   ععم  - ت صعت ثل ئج  مظر ة  من  ملظنسا ينعك  ةعا 

      رملز ه ة  محس تس   س  يلع هم  ام  اث. ق ععم شد و  م ا ئد هو  يؤثد ععم  من.  ة 

 جس   مسد ري ، بإض ل  إمم تكع.   رث. ق ععم  ماظه ة  معح

مكظة ثل ئج  مظر ة  ب مدغم ها درج   م. د  تأثسدت  ععم  ت لس ج ة  رة ةس  إت من يصعب  -

 مل قف ها تعم  مع دخ  م سئ   مصاحت ها ضوا  ت لس ج ة  رة ةس   ملم يللعب شد ئ   ها 

  موظنن ة 

ن  و ت ال ععم كو  مه دة ثل ئج  مظر ة  من آث ر زي دخ  موصد ف م  ت  لد  من  د قظ ياعل  م -

 اث. ق ععم تظنسا رث   مم تشعد بلعب لم جون  مو ل، ل مو ل متم بلدي   ة ع  لوا  م  ل 

 إث. قه 

 الآثار الاعلامية: -ج 

مكظة ثل ئج  مظر ة  عظ   تلو    مح تة ب اعحث ة  موشاع  ععم  ملظنسا   ج د ث ا  قعسع   -

ثل إبد ز شاصس ة جذ ب  معوظننسا عاد  مو ع حة جظ ً هلأثديا ب ملظنسا ها نحل  ملع.سزي ن ه

  رلح    تذ  ي ضح من  ثلسا  ت ه  من  ملظنسا ث بن ها  مشاج ث.    مس  تأثسد  اعحث ة، 

  ج د ث ا  قعسع  جظ ً تلأثد بوش تظخ  رلح    مو ع حة ها نحل إبد ز شاصس ة جذ ب  معودمخ 

  موظنن  

 يات علي شخصيتها:مدلول التدخين لدي الفت -د 

ت ضح ثل ئج  مظر ة  من ب.عل توكسا  مودمخ  إثا ة خ ت    هش ركل   لم جوسن ها تة  محس خ  -

   رعو ل  موالع.  تذ  ة عظ بن ا  كاسدخ ععم تظنسا 

دمت  مش  تظ  موسظ ثس  مثه مم يصدح م ظ ها   تة  مظر ة  بأن  ملظنسا بسزيظ ها  مث   ب من.   -

بكثدخ   تة  ملش يش لم ه.     مذ ة لم هد علسا  مود ت     مشا    مذيا  ت بت  ما  ث  

تم لم بظ ي   س ت م  مظي م رغا  لم إثا ة  مذ ة هو  يعل ظ ن بأن  ملظنسا ي  عظتم ععم ث ل م 

بن.  م مه    ملحظي ة؛  تذ  ي ضح من  ثلسا  ه و  من هعبم ها يظنن ن لم هد علم  مود ت   

ها  مدت    تجلو عم مي  ما ف   م عق ها كل شئ،  يعل ظ ن بأن  م ا رخ   مشا   يع ث ن 

 تعلس م  تزيظ ها ث ل م بأث.  م مو  ج   تحظي ة  محس خ   

ت ضح ثل ئج  مظر ة  من هظم ل  ملظنسا ععم شاصس  بعض  مح تة بس  عظتم ععم  ملدكسز م   -

 مودمخ ععم  ملظنسا تعل  دت  من تحول  مس  ل  ث س ن  مذكدي ة  موحال ، م  زي دخ إقا ل 

  ملظنسا ي  عظت  ععم إث  ص  زث     موح لب  ععم رش قل    جو ل ق  ه   

 

 عاشراً: توصيات الدراسة )من وجهة نظر الباحثة(.

لم ض و  منل ئج  ملم ت صعت إمس    مظر ة   مح مس ، ةسلم لدح ت صس ة  ه لد  ة معل عسل ها 

 ه ل يسا رئس سسا تو   رةدخ   موالون ععم  منح   مل مم:ه تدخ تظنسا  اث   ععم 
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 أولاُ: علي مستوي الأسرة:

ضد رخ  رنذ لم  تعلا ر نل رخ بعض  م ع كس ة ها  م  مظيا،  هح  م  ت عسظ  ربن و  .1

مع  مظيا   ها  م ع كس ة  ملم تبظ من يل نم  ر  م   ر  لس    محذر  مشظيظ عنظ  م س   ب   مه   

  ئه، ن ص  هح  مله إه  ر هظي  ةلول ع م ب ملظنسا مه ه م مبن

تبظ من ي.دس  م  مظ ن ث ع ً ها  مدق ب  غسد  موا شدخ،  غسد  موعح ه  ععم ث عس   رصظق و  .2

 مذيا يظنع ن إمم بس ت م، م  ي ل اع ن م تدتم لم هن زم م م   لم ن رن  مونزل، خمم رن 

   ل من ينلشد  مكا ها  مصعب  ملاعج هنه  ملظنسا ك.سد س  اث.ع ثز  ها  م

 مح  ععم  ملد ب   رةدي   ج د   م  ها  مل  صل   مل. عل   مون قش   م.ع م  بسا  لآب و   3

   ربن و،  تسسق  م.ا خ بسن م هو  ي  عظ ععم  تبلع د عا  ملظنسا 

  موصدي  متوس   ملنشئ   تجلو عس   م عسو  ملأبن و،   ملو م ب مع د ة   مل  مسظ   4

 ةلثو ر  معحق ة  م ثس   بسا هالعف ملد د  رةدخ لم ه  ثظخ م ظ ملد دت  ها  موظننسا مظي   5

 ه  ج   هشكع  م  مزه  إده ن  م ا ئد م   تعلو د ععم  منسك تسا هو  يللعب  ملظنل  معحجم 

 ثانياُ: علي مستوي المجتمع:

ظ ر  رة ةم ينصب ععم هؤة  ة  ملنشئ  بو  من  ملظنسا يعلاد ع دخ ةع كس  هكل ا ، لإن  م  1

 تجلو عس   مدئس    ب ملحظيظ  رةدخ   موؤة  ة  ملععسوس  هثل   موظ رس   ما هع ة(  

 ل مل عس   رةدي  م   د ر كاسد معل عسه بوا لد  ملظنسا 

ضد رخ للح  مون لذ تةل حل ل ق ة  مشا    ش ل  قت  م.د غ مظي م،  معل متم تذه  ملد ئق  .2

 تم إجد و  مو  ب  ة  مدي ضس    ملدلس س ،  كذمم إشد ك م لم بد هج  منش ل  موالع.  

 مل ةن لم لدس ضد ئب ع مس  ععم هنلا ة  مظن ن بو  يدلن مةع رت ، إمم ه  يو ثل  م عد  .3

 ل ن خ ت  ،  بو  يظعم ج  د  موك لح  لم د ل  اث

إعظ د  ماد هج  م ق ئس    معحجس   مو ج   معودمخ تحظيظ ً بحكم ك ث    مشديح   مو ل ظل  ها   4

 تد يج تذه  م و   

ت ظيم بد هج  د ر ة تظريا  ماوسن ملد د  رةدخ ععم  نلحف معو رتم ملنوس   م ظرخ ععم   5

  ل  رةدي   ملم ت  ج  م تحول  مو ئ مس   كس.س  إد رخ  مس 

 موح  م   ما دخ لم  كلش ف مثو ل  ق ئس   ظيث  معحظ ها هشكحة  م.لس ة  إم  و  مس و ععم   6

مة مسب ت جس  م  لق   ج ت م  هللعا ت م منسوا جسحً ها  اث   يل م بسا   من.   تحول 

  مو ؤ مس  لم د ئدخ  ملح ل  ماظيظ  مذي تللعاه  مود ع   مد تن  

دعم مثشل   ل ععس   اث    ه  عظت م ععم  ل هش كع م بأث.  م   ملكسف  م  ي هن مث.  ا   7

  هالوع م مسنو  ه  لنسا هلو كسا ب سم هالوع م 
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Abstract 

       The phenomenon of women smoking is one of the negative phenomena in 

developing and developed societies. It is associated with economic, social, 

cultural and health damages that affect the life of the family and the individual. 

A smoker woman harms herself, her children, and even future generations. 

Hence, the study aims to detect the motives and effects of smoking on the 

female smoker and her family, and to present a proposed vision to combat the 

phenomenon of smoking in general and female smoking in particular. This 

required the use of the case study method, and the study was conducted on (25) 

cases using interview and observation. In light of this, the study reached a 

number of results, the most important of which is the prevalence of female 

smoking culture, represented in the presence of some friends and colleagues 

who practice smoking behavior, which makes them have a strong desire to 

participate in smoking cigarettes. The study presented several 

recommendations, including modifying the girls' ideas towards the concept of 

equality, keeping up with the times, personal freedom, and what smoking 

achieves in terms of satisfying the social and cultural aspects that prompted 

them to get used to smoking. 

Keywords: social dimensions , cultural dimensions , smoking. 
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