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Abstract 

The study aims to reveal the relationship between psychological capital and methods of 

coping with stress among mothers of autistic children. The study sample consists of 50 

mothers of autistic children, whose ages range from (30-45) years. The following tools were 

applied on the subjects: Stress coping methods scale and psychological capital scale; both 

scales were prepared by the researcher. The study reached the following results: The 

existence of a positive correlation between psychological capital and its components on the 

one hand, and the methods of coping with stress and its components on the other hand. 

Autistic children’s age does not constitute a difference regarding their psychological capital. 

The level of education and working mothers of higher education showed higher 

psychological capital in favor of working women versus stay home mothers. Regarding the 

methods of coping with pressure, there is no difference between the mothers of autistic 

children attributed to their age. There are differences in the methods of coping with stress 

related to the level of education in favor of higher education, and between working and stay 

home mothers in favor of working mothers. 
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 انًغزخهض:

تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين رأس المال النفسي وأساليب مجابهة الضغوط لدى     
ت أطفال الاوتيزم ممن تتراوح أعمارهم ( من أمها 05أمهات أطفال الاوتيزم، وتكونت عينة الدراسة من ) 

،وطبقت عميهم الأدوات التالية مقياس أساليب مجابهة الضغوط ، ومقياس رأس  ( سنة50 -05ما بين )
وجود علاقة المال النفسي. وكلاهما من )إعداد الباحثة( ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى النتائج التالية:

ي ومكوناته من جهة وأساليب مجابهة الضغوط ومكوناتها من جهة ارتباطية ايجابية بين رأس المال النفس
أخرى،لا يوجد اختلاف في رأس المال النفسي لأطفال الاوتيزم وفقآ لمعمر، ووجود فروق وفقآ لمستوى 
التعميمي لصالح التعميم العالي ،ووجود فروق بين العاملات وغير العاملات لصالح العاملات في رأس 

دم وجود فروق بين أمهات أطفال الاوتيزم وفقآ لمعمر في أساليب مجابهة الضغوط، ع-المال النفسي ، 
ووجود فروق في أساليب مجابهة الضغوط وفقآ لمستوى التعميم لصالح التعميم الأعمى، ووجود فروق بين 

 الأمهات العاملات والغير عاملات لصالح العاملات في أساليب مجابهة الضغوط.
 

 . الاوتيزم، س المال النفسي، أساليب مجابهة الضغوطرأ: الكممات الدالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Hebahussien2009@hotmail.com
mailto:Hebahussien2009@hotmail.com


مجابهة الضغوط لدى أمهات أطفال الاوتيزمعلاقته بأساليب  سي وس المال النفرأ  
 

 (2023)  2العدد   3المجلد                                                            )العلوم التربوية( بحوثمجلة        
76 

 

 يمذيخ
ةه مةعة ٚظةااػ بعٍةٝ ا٤ٌةهج وىةً             بِ ذعرثه ذهت١ةح ٚنعا٠ةح فغفةاي لٚٞ ا٨ؼر١اظةاخ اٌفامةح ف

ٚـامح ا٤َ ٤ٔٙا ذرىثك عٕاء اٌرهت١ح ٚظغٛغٙا إٌف١ٍح اٌعاق٠ح تا٦ظافح إٌٝ اٌعغٛغ إٌاذعح عةٓ إعالةح 

٠ٚعرثه ا٨ٚذ١ىَ ِٓ فشك ا٦عالاخ ٚفوصه٘ةا  ( ، Liethead,2012؛ 2102ٌطفً)اٌعصّاْ ٚاٌثث٩ٚٞ،٘ما ا

(، ؼ١س ٔعك فِٙاخ فغفاي لٚٞ اظطهاب 2102؛ اٌىعثٟ،2105معٛتح ٚاّٛظا ٚذؽك٠ا)فتٛ اٌعطاء، 

فغفةاي اٌرٛؼك ٠ع١شْٛ ٍِر٠ٛاخ عا١ٌح ِٓ اٌعغٛغ إٌف١ٍح ذرعاٚو ذٍه اٌرٟ ٠ّىٓ فْ ذرعهض ٌٙا فِٙاخ 

 Munson, et al., 2009 ; Eapen, Črnčec & Tay, 2014; Wang, et )لٚٞ ا٦عالاخ ا٤ـهٜ،

al.,2011) ) 

( ذٍه اٌعغٛغ اٌشةك٠كج إٌةٝ ا٨ٚذ١ةىَ عٍةٝ ٚظةٗ اٌفصةٛه ٚةكثٔٗ  فوصةه ف ةاخ 2105فتٛ اٌعطاء) ٠ٚهظع

 ا٦عالح معٛتح فٟ فُٙ اٌطفً ٚاٌرعاًِ ِعٗ

فٟ ِعاي اٌعغٛغ إٌف١ٍح ـ٩ي إٌٍٛاخ اٌم١ٍٍح اٌّاظ١ح ذهوى عٍٝ وً ِا ٌمك تكفخ اٌكناٌاخ اٌؽك٠صح     

٘ٛ إ٠عاتٟ فٟ اٌفهق، ٚعٍٝ تعط اٌّرغ١هاخ اٌٙاِح اٌرةٟ ذٍةاعك اٌفةهق عٍةٝ اٌؽفةا  عٍةٝ مةؽرٗ إٌفٍة١ح 

ِٚةةةةٓ شةةةةُ اٌعٍةةةة١ّح ـةةةة٩ي ِعاتٙةةةةح ٌٍعةةةةغٛغ، ٚلةةةةك ذٕاٌٚةةةةد اٌكناٌةةةةح ِرغ١ةةةةه نفي اٌّةةةةاي إٌفٍةةةةٟ 

Psychological Capital  ٝوّرغ١ةةه ٘ةةاَ ظةةكا ِةةٓ اٌّرغ١ةةهاخ ا٠٦عات١ةةح ٚاٌرةةٟ ذععةةً اٌفةةهق لةةاقن عٍةة

 ِٛاظٙح ا٤ؼكاز اٌعااطح اٌرٟ ٠ٛاظٙا فٟ اٌؽ١اج.

عٕكِا ذعاتٙٗ ا٤َ اٌعغٛغ إٌف١ٍح ٠عة فْ ذرؽٍٝ تؽاٌح ٔف١ٍح إ٠عات١ح اٌرٟ ِٓ ـ٩ٌٙا ذرؽٍٓ ع٩لرٙا ِع 

ِةً ٤ٍٟ اٌرٟ ذرّصً فٟ وً ِٓ اٌىفةاءج اٌماذ١ةح ٚ اا٤ـه٠ٓ ٠ٚؽكز لٌه ِٓ ـ٩ي ِىٛٔاخ نفي اٌّاي إٌف

ٚاٌّهٚٔةةح ٚاٌرفةةا ي ، ٚذٍةةه اٌّىٛٔةةاخ ذٍةةُٙ فةةٟ ٍِةةاعكج فَ اٌطفةةً اٌةةماذٛٞ عٍةةٝ ِعاتٙةةح اٌعةةغٛغ اٌرةةٟ 

( فْ اٌثؽةس فةٟ اٌّشةاعه Losada,2005 )& Fredricksonذرعةهض ٌٙةا، وّةا ، ؼ١ةس ٠ةموه  وةً ِةٓ

ح ِةٓ اٌّشةاعه ا٠٦عات١ةح ذٍةاعكٖ فةٟ فٙةُ ففعةً ٌةهفي اٌّةاي ا٠٦عات١ح ٌٍفهق ٔعةك فْ ٌك٠ةح ٍِةر٠ٛاخ عا١ٌة

 إٌفٍٟ.

ٚعٍٝ اٌهاُ ِٓ لٍح اٌكناٌاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌع٩لةح تة١ٓ اٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ ِةٓ ظٙةح ٚنفي اٌّةاي 

(،  2102( )اٌؽّةةة٩ٚٞ، ،2102(، )ٌط١ةةة  ،2102إٌفٍةةةٟ ِةةةٓ ظٙةةةح فـةةةهٜ ،وّةةةا فةةةٟ قناٌةةةح)غح،

(Geong,2018 (،) (Zhang&yan,2016 

 Yongging & Yanjie ,2015)( ، )Zhou& Hunan,2011 ،) إ٨ فْ ٔرائعٙةا اذفمةد عٍةٝ ٚظةٛق

ع٩لح إ٠عات١ح ت١ٓ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚنفي اٌّاي إٌفٍٟ، ٚاٌؽك٠س عةٓ فٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ 

ٟ، ٚلةك ٠ٍىِٕا فْ ٔثؽس عٓ فُ٘ اٌّىٛٔاخ ا٤ٌا١ٌح اٌرةٟ لةك ذٍةاعكٔا عٍةٝ ِعاتٙةح اٌعةغٛغ تشةىً إ٠عةات

فشثرد ا٤غةه إٌره٠ةح فْ ِىٛٔةاخ نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٠ةثذٟ فةٟ مةكانج ٘ةمٖ اٌّىٛٔةاخ ا٠٦عات١ةح اٌٙاِةح، 

ٌٚٛف ٔكني نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ، ٠ٚرعةػ ٌٕةا ِةٓ 

فةٟ انذثاغّٙةا اٌّشةرهن  ـ٩ي ٘مٖ اٌكناٌح اشرهان و٣ ِٓ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚنفي اٌّاي إٌفٍٟ

 تعٍُ إٌفً ا٠٦عاتٟ. 

 يشكهخ انذساعخ:
ذكٚن ِشىٍح اٌكناٌح ؼٛي ِرغ١ةه٠ٓ فٌاٌة١١ٓ ّ٘ةا فٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ  ٚنفي اٌّةاي إٌفٍةٟ 

ٚ٘ٝ ِرغ١هاخ ذٕرّٟ ٌعٍُ إٌفً ا٠٦عاتٟ ٚذعرثه ِٓ اٌطهق اٌرةٟ ذٍةاعك اٌفةهق عٍةٝ اٌرى١ة  ِةع  هٚفةٗ 

( 2106(،) عثةةةةكاٌىه٠ُ، 2102،ؼ١ةةةةس فشةةةةانخ قناٌةةةةح )ااثةةةةانٜ، داٌّؽ١طةةةةح ٚظةةةةغٛغٗ ِّٙةةةةا وأةةةة

( إٌةةٝ ٚظةةٛق اـةةر٩ف فةةٟ نفي اٌّةةاي إٌفٍةةٟ ٌةةكٜ فِٙةةاخ ا٤غفةةاي  Kuhn,2006( )2102)واشةة ،

 Giselle (( Lina ,2013ا٨ٚذ١ةةىَ ٚفمةةا ٌٍعّةةه ٚاٌٍّةةرٜٛ اٌرع١ٍّةةٟ ٚاٌعّةةً وّةةا فشةةانخ قناٌةةح) 
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E,2007(،)(Vidyosagar,2020لةةةح ، وّةةةا فشةةةانخ اٌكناٌةةةاخ اٌٍةةةاتمح )فتةةةٛ إٌةةةٝ عةةةكَ ٚظةةةٛق ع٩

(،) إٌٝ ٚظٛق اـةر٩ف فةٟ فٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ  ٌةكٜ فِٙةاخ ا٨غفةاي ا٨ٚذ١ةىَ ٚفمةا  2102غثاَ،

  (Geong ,2018 (،) Zhang & yan,2016ٌٍعّه ٚاٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ ٚاٌعًّ، وّا ذٛمٍد قناٌح )

عٍةٝ قناٌةح فٌةا١ٌة غ ٚ٘ةما ِةا شةعع اٌثاؼصةح إٌٝ ٚظٛق ع٩لح ت١ٓ نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ِٚعاتٙةح اٌعةغٛ

 رحذٚدذ يشدكهخِعاتٙح اٌعغٛغ ٚع٩لرٙةا تةهفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٌةكٜ فِٙةاخ فغفةاي ا٨ٚذ١ةىَ ، ؼ١ةس ذةُ 

 انذساعخ فٙ الأعئهخ انزبنٛخ:

 ً٘ ذٛظك ع٩لح ت١ٓ  فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚنفي اٌّاي إٌفٍٟ ٌكٜ فِٙاخ اغفاي ا٨ٚذ١ىَ؟ -0

ٌةةةكٜ فِٙةةةاخ فغفةةاي ا٨ٚذ١ةةةىَ تةةاـر٩ف تعةةةط اٌّرغ١ةةةهاخ  إٌفٍةةٟظةةح نفي اٌّةةةاي ٘ةةً ذفرٍةةة  قن -2 

 اٌعًّ (؟ –اٌرع١ٍُ  –اٌك٠ّٛاهاف١ح )اٌعّه 

ً٘ ذفرٍ  قنظةح فٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ ٌةكٜ فِٙةاخ فغفةاي ا٨ٚذ١ةىَ تةاـر٩ف تعةط اٌّرغ١ةهاخ  -3

 اٌعًّ (؟ –اٌرع١ٍُ  –اٌك٠ّٛاهاف١ح )اٌعّه 

 ف١ّ٘ح اٌكناٌح فٟ :ذرّصً  : أًْٛخ انذساعخ

ف١ّ٘ح ِرغ١هاذٙا، ٚ٘ٝ فٌا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ ٚنفي اٌّةاي إٌفٍةٟ  تاعرثانّ٘ةا ذٕرّةٟ ٌعٍةُ اٌةٕفً  -0

 إٌؿ(.-ا٨ور اب  –ا٠٦عاتٟ فع٩ عٓ انذثاغّٙا تاٌعك٠ك ِٓ اٌّرغ١هاخ اٌٍٍث١ح ِصً )اٌمٍك 

 غ  اٌىش  عٓ اٌع٩لح ت١ٓ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛ-2

ٌكٜ  فِٙاخ  فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ٠عًّ عٍٝ ذٛظ١ٗ ٔره ا٨ـصائ١١ٓ إٌف١١ٍٓ ٌثٕاء تةهاِط ذٙةكف ٌر١ّٕةح نفي 

 اٌّاي إٌفٍٝ ٌكٜ ا٤ِٙاخ ٚلٌه ٌهفع ٍِرٜٛ ِعاتٙرُٙ ٌٍعغٛغ اٌرٟ ٠رعهظْٛ ٌٙا تشىً إ٠عاتٟ.

 ذٙكف ٘مٖ اٌكناٌح إٌٝ: :أْذاف انذساعخ

 تثٌا١ٌة اٌّعاتٙح ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ. نفي اٌّاي إٌفٍٟ  اٌىش  عٓ ع٩لح-0

 اٌىش  عٓ اـر٩ف نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفٌا١ٌة اٌّعاتٙح ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ.-2

 يظطهحبد انذساعخ:

 : Psychological Capitalأٜٔ: سأط انًبل انُفغٙ 

ذؽم١ةك ف٘ةكافٙا ٚاٌرةثلٍُ ِةع ا٠٦عات١ةح ٤َ اٌطفةً اٌةم اذةٜٛ اٌرةٟ ذٍةاعك٘ا عٍةٝ  اٌؽاٌةح إٔةٗ ٚؼدشف جعشايٛدب

 ِصاعة اٌؽ١اج ِٓ ـ٩ي )اٌىفاءج اٌماذ١ح ، ا٨ًِ ، اٌّهٚٔح ، اٌرفا ي(.

 :  Coping Styleصبَٛآ : أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط

٘ةةٟ ا٤ٌةةا١ٌة اٌرةةٟ ٠رثعٙةةا اٌفةةهق فةةٟ اٌرعاِةةً ِةةع اٌّٛالةة  اٌؽ١اذ١ةةح اٌعةةااطح ٚاٌرغٍةةة عٍةةٝ  رؼددشف اعشايٛددب

ع١ٍح ، ٚلٌه ِٓ ـة٩ي إعةاقج اٌرم١ة١ُ ا٠٦عةاتٟ ٚإقانج اٌةماخ ٚاٌٍّةأكج ا٨ظرّاع١ةح اٌّشى٩خ اٌرٟ ذٛاظٙح تفا

 ٚؼً اٌّشىٍح.

 الاطبس انُظش٘ ٔدساعبد عبثمخ:

 :Psychological Capitalأٜٔ: سأط انًبل انُفغٙ 

اٌصمح تثٔٗ اٌؽاٌح إٌف١ٍح ا٠٦عات١ح ٌٍفهق اٌماتٍح ٌٍرط٠ٛه، ٠ٚر١ّى تٛظٛق  (٠LUTHANS , 2007 :3عهفٗ)

ٌثمي اٌعٙك ا٩ٌوَ ٌٍٕعاغ فٟ اٌّٙاَ اٌصعثح )اٌىفاءج اٌماذ١ح(، ٚظعً ٌٕك إ٠عاتٟ ؼٛي إٌعاغ فٟ اٌٍّرمثً 

)اٌرفا ي(،ٚاٌّصاتهج ٔؽٛ ا٨٘كاف ٚإعةاقج ذٛظ١ةح اٌٍّةاناخ ٔؽةٛ ا٨٘ةكاف )ا٤ًِ(،ٚا٨نذةكاق ِةهج فـةهٜ 

 تعك اٌرعهض ٌٍّشاوً ٚاٌشكائك ٌرؽم١ك إٌعاغ )اٌّهٚٔح(.

تٕةاء إ٠عةاتٟ ٠رةثٌ  ِةٓ فنتعةح ظٛأةة )اٌىفةاءج اٌماذ١ةح   (Norman , et al .,2006)عهفةح وة٩ ِةٓٚلةك 

 ،ا٤ًِ، اٌرفا ي، اٌّهٚٔح(.
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( إٌٝ نفي اٌّاي إٌفٍٟ  عٍٝ فٔٗ ٠ّصً اٌّةٛانق اٌشفصة١ح ا٠٦عات١ةح اٌرةٟ ٠ٚBaron et al ,2013ٕره )

 رٍفح.ذٍاعك ا٤فهاق عٍٝ ذؽم١ك إٌعاغ فٟ ٔٛاؼٟ اٌؽ١اج اٌّف

 ِةٓ ف٨ٚا  ٔشةا فاعةً وؽمةً  ٙةه اٌةمٞ إٌفٍةٟ، اٌّةاي نفي ِفَٙٛ ا٠٨عاتٟ إٌفً عٍُ لٍة فٟ ٚظك ت١ّٕا

 اٌمةهْ ِةٓ اٌرٍع١ٕ١اخ فٚاـه فٟ (Martin Seligman) ا٤ِه٠ىاْ إٌفٍا١١ٔٓ ظّع١ح ٌهئ١ً اٌرؽم٠هاخ

 ٚاٌٍعاقج اٌرفٛق قناٌح رع١ٌّٓ اٌرؽم١ك فٟ ذهو١ىُ٘ ٌر١ٌٛع و٩ِئٗ اٌرؽم٠هاخ ذٍه فٟ قعا إل اٌعشه٠ٓ،

( فٔةٗ ذم١ة١ُ اٌفةهق ا٠٦عةاتٟ ٌٍرةهٚف ٠ٚLuthansعهفةٗ ) (Foster & Lloyd, 2007:30) .ا٨ٍٔةا١ٔح

 Luthans et) (.  ٠ٚشة١ه 2: 2102ٚاؼرّا١ٌةح إٌعةاغ اٌةرٕاقاا إٌةٝ اٌّصةاتهج ٚاٌعٙةك اٌّؽفةى )اٌعٕةىٞ،

al.,2007:3) ٗٔب ٚذرٍُ ٌٍرط٠ٛه اٌماتٍح ٌٍفهق ا٠٦عات١ح ٕف١ٍحاٌ اٌؽاٌح اٌٝ نفي ِاي إٌفً تشىً عاَ ف 

 اٌّٙةاَ فةٟ ٌٍٕعةاغ اٌة٩وَ اٌعٙةك ٚتمي اٌرؽكٞ ٌمثٛي (self-efficacyاٌماذ١ح  اٌصمح )اٌىفاءج اِر٩ن (1) :

 اٌصعثح

 ٚاٌٍّرمثً اٌؽاظه فٟ إٌعاغ تشثْ (٠٧ٌoptimismعات١ح )اٌرفا ي  ِعىٚج مفح ـٍك (2) 

(  hope)ا٤ِةً اٌعةهٚنج، عٕك ا٤٘كاف إٌٝ اٌٍّاناخ ذٛظ١ٗ ٚإعاقج ا٤٘كاف، ذؽم١ك ٔؽٛ اٌّصاتهج (3) 

 إٌعاغ ذؽم١ك فظً ِٓ

 ِةا ٘ةٛ اٌةٝ ٚؼرةٝ ا٨عر١اق٠ةح اٌؽاٌح اٌٝ ٚاٌهظٛع اٌرؽًّ ؼاٚي ٚاٌّؽٓ، اٌّشاوً ِٓ ذعأٟ عٕكِا (4) 

 ك إٌعاغ.( ٌرؽمResilience١)اٌّهٚٔح  لٌه ِٓ فتعك

نفي ِاي إٌفً ٠شًّ اٌّٛانق إٌف١ٍح اٌرٟ ٠ّىٓ تٕائٙا عٕكِا ذ١ٍه فْ ( jones,2010:8وّا فٚظؽد ) 

ا٤ِٛن عٍةٝ ِةا ٠ةهاَ ِٚةٓ شةُ اعرّاق٘ةا اٚ ا٨ٌةرعأح تٙةا عٕةكِا ذٍة١ه ا٨ِةٛن تشةىً ٌةٟء، ٚذشةًّ ٘ةمٖ 

 ، ٚاٌصمةح، ٚل١ّةح اٌةماخ، ٚاٌّمةكنج، ٚ وةًاٌةماذٟاٌّٛانق: اٌّهٚٔح، ٚاٌكافع، ٚ ا٤ًِ، ٚ اٌرفا ي،  ٚاٌّعرمةك 

 ِٕٙا ٠عك عٕصه اٌاٌٟ ِٓ عٕامه اٌٍعاقج فٟ ١ٌاق اٌؽ١اج.

 :ٔلذ ظٓشد أعظ َظشٚخ ثشبٌ رٕافك سأط انًبل انُفغٙ يغ َظشٚبد انًظذس انُفغٙ

اٌرةٟ لاِةد تثٕةاء ٚذٌٛة١ع (Fredrickson)اٌرةٟ لةكِد ِةٓ لثةً اٌعاٌّةح فةٟ ِعةاي عٍةُ اٌةٕفً ا٠٦عةاتٟ  

فْ اٌثؽةس ا٤ٌاٌةٟ فةٟ ا٠٦عات١ةح ٨ ) ( Fredrickson, 2:2001ٔره٠ةح اٌّشةاعه ا٠٦عات١ةح إلا ٚظةكخ 

٠ٕثصك ِٓ اٌّصاقن اٌفىه٠ح )ِصً ؼً اٌّشى٩خ ٚا٤تكاع(، فٚ ِٓ اٌّصاقن اٌطث١ح )ِصً ذؽًّ ا٦ظٙةاق (، 

فٚ ِٓ اٌّصاقن ا٨ظرّاع١ح )ِصً اٌع٩لاخ(، ٚإّٔةا ف٠عةا ٠ٕثصةك ِةٓ اٌفٙةُ إٌرةهٞ ٌةهفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ، 

 ١ّح )اٌّصاقن إٌف١ٍح(.ٚاٌمٞ فغٍمد ع١ٍٗ ذٍ

( إٌٝ فْ فاٍة إٌٛاؼٟ اٌّّٙح  Avolio,2009:325  &Luthansِٚٓ ٚظٙح إٌره اٌرٕر١ّ١ح فشان )  

  ٌهفي اٌّاي إٌفٍٟ ٟ٘ اٌطث١عح )شثح اٌه١ٌّح(

فْ نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٠رٍةُ تاٌّرثٔةح تّةا ف١ةٗ اٌىفا٠ةح ٌٍرةثش١ه ( (Luthans, et al,2008:820ت١ّٕا لوةه  

ن ٚا٤قاء غ٠ًٛ ا٤ِك، فٟ اٌٛلد اٌمٞ ٠ثمٝ ف١ٗ لاتً ٌٍركـً ٚاٌرغ١١ه، ٚفْ ٘مٖ إٌٛع١ح ِةٓ اٌّرثٔةح تاٌٍٍٛ

 .اٌّرٌٛطح ٟ٘ ظىء ِٓ ِعّٛع فنتعح ِىٛٔاخ شا٠ٛٔح ٌهفي اٌّاي إٌفٍٟ اٌىاًِ

( إٌةٝ فْ نفي (Cavus & Grace,2015,244شةُ (Youssef& Luthans,2004) ٚلك فشةان وةً ِةٓ

ٍفةهق ٘ةٛ اٌؽاٌةح ا٠٦عات١ةح اٌماتٍةح ٌٍرطة٠ٛه ٠ٚرىةْٛ ِةٓ انتةع اتعةاق )اٌىفةاءج اٌماذ١ةح ،ا٤ِةً، اٌّاي إٌفٍٟ ٌ

 اٌّهٚٔح ،اٌرفا ي( 

( اٌٝ فْ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٠ؤشه Luthans,Avolio,Avery&Norman,2007,6ت١ّٕا فشان وً ِٓ )

 عٍٝ ٌٍٛن اٌفهق ٚ٘ٛ ِرغ١ه لاتً ٌٍر١ّٕح.

ٕف١ٍح ذٕاٌٚد وً تعك ِٓ اتعاق نفي اٌّاي إٌفٍٟ عٍٝ ؼكج وّرغ١ه، ت١ّٕا ٚعٍٝ اٌهاُ ِٓ فْ اٌكانٌاخ اٌ

لاِد ٔره٠ح نفي اٌّاي إٌفٍٟ تاٌعّع ت١ُٕٙ ؼ١س ٚظكخ فْ اٌعّع ت١ٓ اٌّىٛٔاخ ٠ؤقٞ اٌةٝ ِفٙةَٛ وٍةٟ 

 ِرىاًِ ٠ؤشه عٍٝ ٌٍٛن اٌفهق.
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٤ِةً ٠ةؤقٞ ( ؼ١س فشانٚا إٌٝ فْ اMartin,Donohue&Dawkins,2011وّا فٚظؽد لٌه قناٌح )

اٌةٝ اٌىفةاءج اٌماذ١ةح ٚاٌرةٟ تةكٚن٘ا ذةؤقٞ إٌةةٝ اٌّهٚٔةح ،٠ٚرعةػ ِةٓ لٌةه اْ ِىٛٔةاخ نفي اٌّةاي إٌفٍةةٟ 

 ِعّعح ذؤشه تشىً اوثه عٍٝ ٌٍٛن اٌفهق اوصه ِٓ ذثش١ه ِىٛٔاذٗ عٍٝ ؼكج .

( عٍةٝ فْ ا٤فةهاق ا٤وصةه ذفةا ي ٚفِةً ٚوفةاءج ِٚهٚٔةح ٌةك٠ُٙ لةكن Shukla&Singh,2013:97ٚفشان )

وثه عٍٝ اٌرعاقج ذةٛاؤُٙ ٚؼةً اٌّشةى٩خ ٚاٌةرفٍ  ِةٓ اٌعمثةاخ ٚاٌصةهاعاخ ٌةك٠ٙٓ ِمانٔةح تةثلهأُٙ ف

 .لٚٞ ٍِرٜٛ نفي ِاي ٔفٍٟ ِٕففط

ِٚةٓ اٌعةةك٠ه تاٌةةموه فْ نفي اٌّةةاي إٌفٍةةٟ ٘ةةٛ ـصةةائ  ِرغ١ةةهج ٔفٍةة١ا ٚفمةة  ٌٍّٛالةة  ٌٚةة١ً ٌةةّاخ فٚ  

 (Cavus & Grace,2015:245ـصائ  شاترح غٛاي اٌٛلد )

 بد سأط انًبل انُفغٙ:اثؼ
 Luthans et al,2007  Luthans et al,2008  ، Du-plessisلةةك ذٛاٌةةةد اٌكناٌةةةاخ ) 

&Barkhuizen,2012) 

 Baron et al,2013) ( ،) Youssef & Luthan, Avolio,2007) 

 ( ؼ١ةةس اذفمةةٛا ظ١ّعةةا عٍةةٝ فْ نفي اٌّةةاي2102(،) فتةةٛ اٌّعةةاغٟ ، فؼّةةك،2102) اٌٍةةٕثأٟ ، اٌٍةةٕثأٟ، 

إٌفٍٟ ٠رىْٛ ِٓ فنتعح فتعاق  ٟٚ٘) اٌىفاءج اٌماذ١ح ،اٌّهٚٔح، ا٤ًِ ،اٌرفا ي( ؼ١س فشانٚا إٌٝ فْ اٌىفةاءج 

اٌماذ١ح :ٟ٘ شمح اٌفهق ٚلٕاعاذةٗ فةٟ لكناذةٗ عٍةٝ ا٤قاء ٚإٌعةاغ فةٟ اٌّٙةاَ اٌصةعثح ت١ّٕةا اٌرفةا ي ٘ةٛ لةكنج 

اف ٚاٌثؽس عٓ اٌٍثً ٌرؽم١مٙةا ،ٚاٌّهٚٔةح ١٘ةا اٌفهق عٍٝ ا٨ٌرثشان تإٌعاغ، ٚا٤ًِ ٘ٛ اٌٍعٟ ٔؽٛ ا٤٘ك

 اٌرٛافك ِع ا٤ؼكاز اٌغ١ه ٌانج ِٚؽاٌٚح ؼً اٌّشى٩خ. 

 سأط انًبل انُفغٙ ٔايٓبد أطفبل الأرٛضو:

اٌرعةهف عٍةٝ ٍِةاّ٘ح  عٕامةه نفي اٌّةاي  ْدذفذ جندٗ ( انز0202ٙلبيذ دساعخ  انششػخ، انشٕٚبد )

. فٍٟ ٌةكٜ فِٙةاخ ا٤غفةاي لٚٞ اظةطهاب غ١ة  اٌرٛؼةك تةا٤نقْإٌفٍٟ ٚلٛج ا٤ٔا فٟ اٌرٕثؤ تاٌعغػ إٌ

ا ِةٓ فِٙةاخ ا٤غفةاي لٚٞ اظةطهاب غ١ة  اٌرٛؼةك فةٟ ا٤نقْ  ٚذةُ 25ِةٓ ) ركَٕذ ػُٛخ انذساعدخ ( فِةا

نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ  ردى اعدزخذاو يمدبٚٛظاـر١ان٘ٓ تاٌطه٠مح اٌّر١ٍهج. ِٚٓ فظً ذؽم١ةك ا٘ةكاف اٌكناٌةح 

ا ٍِٚةرٛٞ نفي اٌّةاي  أشبسد انُزبيظ جندٗ. ٚاٌعغٛغ إٌف١ٍح ٚلٛج ا٤ٔا فْ ٍِةرٜٛ لةٛج ا٤ٔةا وةاْ ِهذفعةا

إٌفٍةةٟ تك٨ٌرةةٗ اٌى١ٍةةح ٚاٌعةةغػ إٌفٍةةٟ وأةةا ِرٌٛةةط١ٓ  وةةمٌه ف ٙةةهخ إٌرةةائط فْ لةةٛج ا٤ٔةةا ٚاٌٍّةةرٜٛ 

%( فةةٟ اٌرٕثةةؤ تاٌعةةغػ إٌفٍةةٟ ٌةةكٜ فِٙةةاخ 1.602اٌرع١ٍّةةٟ ٚعةةكق ففةةهاق ا٤ٌةةهج فٌةةّٙد تّةةا ِمةةكانٖ )

%( ِةةٓ اٌرثةةا٠ٓ اٌّفٍةةه ٌٍعةةغػ 52.2ٞ اظةةطهاب غ١ةة  اٌرٛؼةةك ٚفٍةةه لةةٛج ا٤ٔةةا تإٌٍةةثح )ا٤غفةةاي لٚ

كددزن  إٌفٍةةٟ ٌٚةةُ ذٍةةُٙ عٛاِةةً نفي اٌّةةاي إٌفٍةةٟ ٚعّةةه ا٤َ تةةاٌرٕثؤ تاٌعةةغػ إٌفٍةةٟ ٌةةكٜ ا٤ِٙةةاخ. 

اٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق لاخ ق٨ٌح اؼصائ١ح فٟ اٌعةغػ إٌفٍةٟ ذعةىٜ ٌعّةه ا٤َ ٍِٚةرٛا٘ا  اشبسد انُزبيظ

 رع١ٍّٟ ٚعكق ففهاق ا٤ٌهج. اٌ

٘كفد ٌّعهفح اٌرٛامً ٚاٌرعاغ  ٚاٌىفاءج  انزٙ Sophia   & Goldberg 2018)ٔٔضحذ دساعخ  )

ِةٓ)  ٔركَٕدذ ػُٛدخ انذساعدخاٌماذ١ح  ٌكٜ فِٙةاخ ا٤غفةاي اٌةم٠ٓ ٠عةأْٛ ِةٓ اظةطهاتاخ غ١ة  اٌرٛؼةك ، 

اٌرعةاغ  ٚاٌىفةاءج  نذساعخ ػهٗ يمٛبطٔاػزًذد إٌٛاخ ،  5-3( فَ ٠رهاٚغ اعّان اغفاٌُٙ ِا ت١ٓ 025

 ، ٔأعفشد َزبيظ انذساعدخاٌماذ١ح ٚو٩ّ٘ا ِٓ إعكاق اٌثاؼس ،ِع إظٙاق ا٤ِٙاخ ٚاٌرعاغ  ٚاٌىفاءج اٌماذ١ح

إٌٝ فْ ٨ ذٛظك فهٚق ٚفم  ٌّرغ١ه عّه ا٨ِٙاخ فٟ اٌىفاءج اٌماذ١ح ٚاٌرفا ي ٚاٌّهٚٔح ، وّةا ذٛمةٍد إٌةٝ 

ٌّهٚٔةةح ٚاٌىفةةاءج اٌماذ١ةةح  ٌةةكٜ ا٤ِٙةةاخ أففعةةد اٌعةةغٛغ ا٤ٌةةه٠ح ٌةةكٜ وٍّةةا انذفةةع ٍِةةرٜٛ اٌرفةةا ي ٚا

 ا٤غفاي اٌماذ١٠ٛٓ فٞ فْ ٕ٘ان ع٩لح إ٠عات١ح ت١ٓ اٌرفا ي ٚاٌّهٚٔح ٚاٌعغٛغ إٌف١ٍح.

اٌٙةةكف ِةةٓ اٌىشةة  عةةٓ ع٩لةةح اٌىفةةاءج اٌماذ١ةةح ٤ِٙةةاخ اٌطفةةً  (0222ثًُٛددب ٔضددحذ دساعددخ ا جبسٚددخ )

 ٔاػزًددذد انذساعددخ ػهددٗ( فَ ذٛؼةةكٞ، 023اٌكناٌةةح ِةةٓ ) ٔركَٕددذ ػُٛددخاٌرٛؼةةكٞ ٚا٨ؼرةةهاق إٌفٍةةٟ ، 
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عكَ ٚظٛق فةهٚق أْى َزبيظ انذساعخ ِم١اي اٌىفاءج اٌماذ١ح ٚ ا٨ؼرهاق إٌفٍٟ وً ِٓ إعكاق اٌثاؼصح، ِٚٓ 

ٚفمث ٌّرغ١ه عّه ا٤َ تإٌٍثح ٌّم١ةاي اٌىفةاءج اٌماذ١ةح ،وّةا ذٛمةٍد اٌكناٌةح إٌةٝ ٚظةٛق فةهٚق فةٟ ِرغ١ةه 

 فٟ اٌىفاءج اٌماذ١ح. اٌرٟ ٌك٠ٙا ذع١ٍُ عاٌٟ   ُ ٌصاٌػ اٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ ٥ٌَاٌرع١ٍ

إٌٝ فؽ  اٌع٩لاخ ِٓ ـ٩ي اٌرفا ي ٚاٌّهٚٔح ٚاٌعةغٛغ اٌٛاٌك٠ةح  Grace ( 2016دساعخ ) كًب ْذفذ

ٚذةةكن٠ة فِٙةاخ فغفةةاي ، (فتةةاء ٚفِٙةاخ  22عٍةٝ اتةاء ا٤غفةةاي اٌّصةات١ٓ تاٌرٛؼةةك، ٚذىٛٔةد اٌع١ٕةةح ِةٓ )

(فَ ِةٓ فِٙةاخ 22اٌكناٌةح ِةٓ ) ٔركَٕدذ ػُٛدخِٓ فظً و٠اقج ا٤ِةً ٌةك٠ُٙ ٚاٌهظةا عةٓ اٌؽ١ةاٖ ،  كاٌرٛؼ

ا٤ِةً ِٚم١ةاي  ٔردى اعدزخذاو يمٛدبطٌةٕح، 05-6فغفاي ِصات١ٓ تاٌرٛؼك اٌم٠ٓ ذرهاٚغ فعّةانُ٘ ِةا تة١ٓ 

اٌعّاعٟ ٠ىْٛ اٌكناٌح إٌٝ فْ ذكن٠ة ا٤تٛٞ ا٠٦عاتٟ  رٕطهذ َزبيظنظا عٓ اٌؽ١اج إعكاق اٌثاؼصح ،ٚلك 

ٌٗ ذثش١ه إ٠عاتٟ عٍٝ فتعاق ا٤ًِ ٚاٌهظا عٓ اٌؽ١اج فٟ فِٙاخ ا٤غفاي اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ اظطهاب غ١ة  

 اٌرٛؼك.

اٌع٩لةح تة١ٓ ـصةائ   اندز٘ أٔضدم يدٍ  دلال ْدذفٓب  Grand & North( (2016ٔأشدبسد دساعدخ 

ءج اٌماذ١ةةح ٌٍٛاٌةةك٠ٓ ،ٚاٌةةكعُ اٌطفةةً )شةةكج ا٤عةةهاض ، ٚاٌٍةةٍٛن اٌرى١فةةٟ ، ٌٚةةٍٛو١اخ اٌّشةةىٍح( ، ٚاٌىفةةا

ا٨ظرّةةاعٟ ٌةةك٠ُٙ عٍةةٝ ا٤تةةٛج ٚا٤ِِٛةةح ٚا٦ظٙةةاق فةةٟ ا٤ِٙةةاخ ٚا٢تةةاء ِةةٓ ا٤غفةةاي اٌةةم٠ٓ ٠عةةأْٛ ِةةٓ 

فب (ٚذهاٚؼد اعّان اغفاٌٙٓ ِةا تة١ٓ  02فَ ٚ 26اٌكناٌح ِٓ ) ٔركَٕذ ػُٛخاظطهاب غ١  اٌرٛؼك ، 

ح تةة١ٓ اٌىفةةاءج اٌماذ١ةةح ٌٍٛاٌةةك٠ٓ ٚاٌعةةغٛغ ٚظةةٛق ع٩لةةح ٌةةاٌث اْددى َزددبيظ انذساعددخٌةةٕٗ ٚوةةاْ ِةةٓ  3-24

 اٌٛاٌك٠ح.

 سأط انًبل انُفغٙ ٔ أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط:
عةٓ اٌع٩لةح تة١ٓ اتعةاق اٌةهفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٚفٌةا١ٌة ِعاتٙةح  ( ثبنجحدش0222لبيذ دساعخ انحًلأ٘ )

عٍةةٝ فقٚاخ    ٔاػزًددذد انذساعددخ( ِعٍّةةا ِٚعٍّةةح، 226ِةةٓ ) ٔركَٕددذ انؼُٛددخاٌعةةغٛغ ٚاٌهفةةاج اٌماذ١ةةح ، 

اٌكناٌح  ، ٔرٕطهذ َزبيظِم١اي ٌهفي اٌّاي إٌفٍٟ ، ٚفٌا١ٌة اٌّعاتٙح ، ٚاٌهفاج اٌماذ١ح )إعكاق اٌثاؼصح( 

إٌٝ ٚظٛق ع٩لح ت١ٓ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ  ٚف٠عةا فْ فٌةا١ٌة اٌّٛاظٙةح ذةؤقٞ 

 قٚنا ٘اِا فٟ ذؽم١ك اٌهفاج إٌفً.

اٌع٩لح ت١ٓ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ا٠٦عاتٟ اٌمٞ ٠هاٖ غ٩ب فٔك٠ةح  تاـرثان  ( Jeong ,2018) لبيذ دساعخ

إٌةٝ ف١ّ٘ةح اٌع٩لةح تة١ٓ  انزدٙ ْدذفذاٌى١ٍاخ اٌه٠اظ١ح ،ٚفٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ إٌف١ٍح ٚاٌهفةاج إٌفٍة١ح 

غاٌةة  422ِةٓ  ،ٔركَٕذ انؼُٛدخاٌهفي اٌّاي إٌفٍٟ ا٠٦عاتٟ ٚفٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚاٌهفاج إٌف١ٍح 

 إٌٝ ٚظٛق ع٩لح ت١ٓ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ. ٔرٕطهذ َزبيظ انذساعخ،

إٌٝ اٌرىشةاف ذةثش١هاخ فٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ عٍةٝ  Zhang& yan (2016) ثًُٛب ْذفذ دساعخ  

 ُددخٔركَٕددذ انؼٛاٌع٩لةةاخ اٌشفصةة١ح ٚا٤قاء ا٤وةةاق٠ّٟ عٕةةكِا ٠عّةةً نفي اٌّةةاي إٌفٍةةٟ وّرغ١ةةه ٌٚةة١ػ ،

ذةُ ظّةع اٌث١أةاخ عةٓ غه٠ةك  ِم١ةاي نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٚ اعدزخذاو،ٔردى ِٓ غ٩ب ا٨وةاق٠ّٟ  232ِٓ

ٚذٛمٍد ٔر١عح اٌكناٌةح إٌةٝ ٚظةٛق ذةثش١ه ِةٓ فٌةا١ٌة ِعاتةح اٌعةغٛغ ، اٌرث١اْ فٌٍٛب اٌرث١ٍػ اٌّثٍػ 

 عٍٝ نفي اٌّاي إٌفٍٟ.

 :  Coping Styleصبَٛآ : أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط

فٟٙ: "١ٌهٚنج فعاٌح ، ٠مَٛ ِٓ ـ٩ٌٙا اٌفهق عٓ غه٠ك ذمةك٠هٖ اٌةماذٟ   يٕط انكجٛش نؼهى انُفظٚؼشفٓب انمب

 ٌمكناذٗ اٌفامح ٚ قٚافعٗ تّٛاظٙح اٌؽ١اج   ٚ تاٌفصٛه اٌٛظع١اخ اٌعااطح ٚ ٠ٕعػ فٟ اٌرؽىُ ف١ٙا"

   .)Grand Dictionnaire de la Psychologie2005, p218)     
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فٌةةا١ٌة اٌّعاتٙةةح فٔٙةةا اٌع١ٍّةةح اٌرةةٟ تٙةةا ٠ةةرُ ذةةكت١ه اٌّطاٌةةة اٌكاـ١ٍةةح (  25: ،ص 0226(ٔٚددشٖ كفددبفٗ   

ٚاٌّطاٌة اٌفانظ١ح ٚاٌرٟ ذكنن تاعرثان٘ا ِطاٌة شةالح ٚعٍة١هج فٚ شةك٠كج اٌٛغةثج ٚلةك ذرفطةٝ إِىا١ٔةاخ 

 اٌفهق ِٚٛانقٖ.

اتٙةح اٌعةغٛغ ٌٚٛف ٔرٕاٚي فٟ ٘مٖ اٌكناٌح إٌره٠اخ اٌّفٍهج ٤ٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ، ٚفٌةا١ٌة ِع

 انُظشٚبد انًفغشح لأعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط :٤ِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ، 

ذعكقخ إٌره٠اخ اٌرٟ ذٕاٌٚد ذف١ٍه اٌعغٛغ ٚاٌؽك ِةٓ ِفاغه٘ةا ٌةكٜ ا٤فةهاق ، ٚلٌةه ذثعةا ٨ـةر٩ف   

ذٛظٙاخ اٌعٍّاء ٚاٌثاؼص١ٓ فٟ قناٌح اٌعغٛغ ٚف١ّا ٠ٍٝ عهض ٌثعط إٌره٠اخ اٌٍّرفكِح فٟ ِٛاظٙح 

 اٌعغٛغ تصفح عاِح :

 :أٔلأ :انًُظٕس انزحهٛهٙ 

٠عرثه فه٠ٚك ٘ٛ فٚي ِةٓ فٌةرفكَ ٘ةما اٌّصةطٍػ )اٌّعاتٙةح( ٚإْ وةاْ لٌةه تّةهاقف ١ِىا١ٔىِةاخ اٌةكفاع، 

ؼ١س ٠هٜ فه٠ٚك فْ إٌاي ٠ٍع ْٛ إ١ٌٙا ٌؽّا٠ح فٔفٍُٙ ٚذٍاعكُ٘ عٍٝ ِعاٌعةح اٌصةهاعاخ ٚا٦ؼثاغةاخ، 

ِةٓ اٌع١ٍّةاخ اٌّعهف١ةح ا٩ٌشةعٛن٠ح  ٙه فٟ قفاعاخ ا٤ٔا، ٚ٘ٝ ِعّٛعةحٚتاٌراٌٟ فثْ فٌا١ٌة اٌّعاتٙح ذر

ذُ اٌرفكاِٙا ٌٍؽك ِٓ اٌمٍك ٚاٌرٛذه عٕك ِٛاظٙح اٌّعٍِٛةاخ اٌرةٟ ذص١ةه اٌرٙك٠ةك، ٚلٌةه عةٓ غه٠ةك ذشة٠ٛح 

 اٌٛالع . 

 ٔيٍ ْزِ انًٛكبَٛضيبد يب ٚهٗ:

٠ّىةٓ ذؽٍّٙةا ٚاٌرةٟ ذٍةثة ٌةٗ فٌّةا وث١ةها  ا٦ٔىان :٠كنن اٌفهق ٕ٘ا اٌؽم١مح ،ٌٚىٓ ٠ٕىه اٌعٛاِةً اٌرةٟ ٨-0

 ف١ىْٛ ففعً ـ١انا ٌٗ إٔىان ٘ما ا٤ٌُ.

اٌىثد : ٠ٍرثعك اٌفهق ٕ٘ا اٌفثهاخ اٌغ١ه ٌانج اٌرٟ ذٙكق ا٨ٌرمهان إٌفٍٟ ،٠ٍٚعةث إ١ٌٙةا اٌفةهق ٌٍةرفٍ  -2

 ِٓ اٌشعٛن تاٌمٍك .

، ؼرةٝ ٌةٛ وةاْ ٌةٍٛوٗ ـةاغ  فةٟ  اٌرثه٠ه :٠عك اٌفهق فٌثاب ِمثٌٛح ِٕٚطم١ح ٌرثه٠ه ٌٍٛوٗ تصٛنج ِةا-3

 (Kelly C. Shaver etal., 1993,P.637) ذصك٠ح ٌٍّشىٍح 

ا٨ٍٔةةؽاب :٠ثرعةةك اٌفةةهق عةةٓ اٌّشةةىٍح ٔر١عةةح فشةةٍح فةةٟ إ٠عةةاق ؼةةً ٌٙةةا ، فعٕةةكِا ٠عةةك فْ اٌّشةةىٍح ذفةةٛق -4

 إِىا١ٔاذٗ ٠ٍٕؽة ذّاِا ٠ٚرعٕة ِعهق اٌرفى١ه ف١ٙا.

 وثد ناثاذٗ ذّاِا ف١ؽٌٛٙا إٌٝ ناثاخ فـهٜ.ذى٠ٛٓ نق اٌفعً: عٕكِا ٠فشً اٌفهق فٟ -5

فؼ٩َ ا١ٌمرح :٠شثع اٌفهق قٚافعٗ ٚناثاذٗ اٌرٟ ٌُ ذشثع فٟ اٌٛالع  تٍثة اٌىثد فٚ ٚظٛق عمثاخ ، ٚفْ -6 

ا٦ٌهاف ف فؼ٩َ ا١ٌمرح ٠ؽك ِٓ تمي اٌعٙٛق اٌّثمٌٚةح ٠ٚةؤقٜ إٌةٝ اٌرمةاعً عةٓ ؼةً اٌّشةىٍح  اٌرةٟ ٌةٓ 

 ١ٌمرح . ذؽً تاٌطثع ِٓ ـ٩ي فؼ٩َ ا

اٌرةٟ ذّٕةٛ ِٕةم  فمؽاب ٘ما إٌّرٛن ٠ؤوكْٚ عٍٝ فْ اٌّعاتٙح ٟ٘ ِعّٛعح ِٓ اٌع١ٍّاخ اٌفامةح تا٨ٔةا

اٌطفٌٛةح ٚذرهوةةى فةةٟ غةةهق اٌرفى١ةه عةةٓ اٌع٩لةةاخ تةة١ٓ اٌةةماخ ٚاٌث١ ةح ٚاٌّٙةةاَ ا٤ٌاٌةة١ح ٌٍؽ١ةةاج )اٌعةةع١  

                                     (.                                                    51،ه:2112،

 صبَٛؤ: انًُٕرط انجٕٛنٕعٙ )انحٕٛاَٙ(:

 لصةك ِٛاظٙةح اٌفةهق ٠ٍةرعٍّٙا ِىرٍةثح فٚ اه٠ى٠ةح ٌةٍٛو١ح ٚ فطه٠ةح اٌّعاتٙةح  اٌةرهاذ١ع١اخ ٠ٚعرثةه

 اٌغعةة ؼةا٨خ فةٟ اٌٙعةَٛ ٚ ، اٌفةٛف ِٛالة  فٟ واٌٙهٚب اٌكاـ١ٍح ا٨ٔفعا٨خ ٚ اٌفانظ١ح اٌرٙك٠كاخ

(Paulhan,1998) ٓ( اٌرٟ ذكٚن 0252) ٘ما إٌّٛلض ِرثشها تٕره٠ح إٌشٛء ٚاٌرطٛن ٚا٨نذماء ٌكان٠ٚ

 ؼٛي ِثكف اٌصهاع ِٓ اظً اٌثماء.

إٌٝ ِفَٙٛ اٌرعاتح اٌّٛاظٙح فٚ اٌٙهٚب اٌرٟ لك ٠ٍٍىٙا اٌىائٓ اٌؽٟ ؼ١ةاي ( (Cannon ,1932ٚلك فشان 

ٌٍةةٍٛو١ح اٌرةةٟ ٠مةةَٛ تٙةةا اٌفةةهق ٌففةةط ا٨ٌةةرصانج ذعهظةةٗ ٌٍّٛالةة  اٌّٙةةكقج فةةٟ اٌث١ ةةح، ٚ٘ةةٟ اٌةةرعاتاخ ا

اٌف١ى٠ٌٛٛظ١ح ٚاٌرٟ ِٓ ـ٩ٌٙا ٠ٕففط ذثش١ه اٌّص١هاخ اٌعااطح ِص٩ ٘هٚب اٌفهٚف ِٓ اٌمئة. فْ ٘ما 
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ا٤ٌةةٍٛب ٠ىةةْٛ ٩ِئةةُ ٌٍعك٠ةةك ِةةٓ اٌّٛالةة  اٌرةةٟ ٠رعةةهض ٌٙةةا اٌفةةهق  فٞ فْ اٌفةةهق ٠ٍعةةا إٌةةٝ ٔةةٛع١ٓ ِةةٓ   

 ا١ٌّىا١ٔىِاخ اٌرى١ف١ح:

 .ى٠ُ اٌٙهٚب )اٌرعٕة( فٟ ؼاٌح اٌفٛف ٚاٌفىع١ِىأ- 

 _١ِىأى٠ُ اٌٙعَٛ فٟ ؼاٌح اٌغعة. 

ٔةةكنن فْ نق فعةةً اٌىةةائٓ ذعةةاٖ اٌّٛالةة  اٌّٙةةكقج ٠مةةٛق اٌعٍةةُ ٩ٌٌةةرعاتح فِةةا تاٌّعاتٙةةح فٚ اٌثؽةةس عةةٓ 

 (.26،ه:2112اٌرهاذ١ع١ح أٍؽاب ٩ِئّح )اٌفهِاٚٞ ،

 صبنضآ:َظشٚخ انزمذٚش انًؼشفٙ: 

عهف١ح ٘مٖ ذّصً ؼعه ا٤ٌاي ٌرؽك٠ك غث١عح اٌرعاتح اٌفهق ٌٍعغٛغ اٌّفرٍفةح قاـ١ٍةح وأةد فَ اٌع١ٍّح اٌّ  

ـانظ١ح ، ٚ ع١ٍّح إقنان اٌّٛل  ٚ ذم١١ّٗ ٟ٘ ا٤ٌاي فٟ ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ اٌؽ١اذ١ةح ٚ اٌرغٍةة ع١ٍٙةا ٚ 

اٌرٟ ذعهف تّفَٙٛ  ع١ٍٗ فئْ اٌع١ٍّح اٌّعهف١ح اٌٍّؤٌٚح عٓ ذم١١ُ اٌّٛل  ٚ ذؽك٠ك اٌرعاتح ا٦ٍٔاْ ٌٗ ٟ٘

 (.50-52  ه2112اٌّٛاظٙح )٠فٍ  

 انذساعبد انغبثمخ ٔسإٚخ رحهٛهّٛ:

ِةٓ ـة٩ي عةهض إٌره٠ةاخ اٌٍةةاتمح ٌةاٌفح اٌةموه ٔعةك فٔٙةا اذفمةةد عٍةٝ فْ ٘ةكف  فٌةا١ٌة اٌّعاتٙةح ٘ةةٛ  

 ؼّا٠ح اٌفهق ٌٕفٍٗ ِٓ اٌصهاعاخ ٚا٦ؼثاغاخ اٌرٟ ذّصً ذٙك٠كا ٌٗ.

عٍٝ اـر٩ف ِكانٌُٙ لك فظّعٛا عٍٝ ف١ّ٘ح فٌا١ٌة اٌّعاتٙح ٌٍفهق ٨ ٔٙةا  ِٚٓ اٌٛاظػ فْ عٍّاء إٌفً 

 إٌاذعح عٓ عكَ ٔعاؼٗ فٟ ؼً اٌّشىٍح ٚاٌرصكٞ ٌٙا. اٌعغٛغ إٌف١ٍحذٍاعكٖ عٍٝ ـفط 

 أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط انخبطخ ثؤيٓبد أطفبل الأرٛضو:

ٚتفامةةح اٌٛاٌةةك٠ٓ عٍةةٝ فٌةةا١ٌة  فْ اٌرعاِةةً ِةةع اٌعةةغٛغ إٌفٍةة١ح ٠رعةةّٓ ذةةكن٠ة ا٤ٌةةه رددشٖ انجبةضددخ

ٚاٌرهاذ١ع١اخ ذّصً ِعّٛعح ِٓ اٌرىر١ىاخ ٌّٛاظٙح ذٍه اٌعغٛغ ٚؼٍٓ إقانذٙا وةٟ ذةرّىٓ ا٤ٌةهج ِةٓ 

ؼّا٠ح ٔفٍٙا ٚففهاق٘ا ِٓ اٌٛلٛع ذؽد ظغػ ٔفٍٟ ٠ه٘مٙا ٠ٚععً ٚظٛق غفً ِعةاق ِشةىٍح فوصةه ذعم١ةكا 

 ٚذثوِا.

ٌٝ اٌرعهف عٍٝ إٌّاعح إٌف١ٍح ٚفٌا١ٌة اٌّٛاظٙح ٌكٜ إ ( ثذساعخ رٓذف0202لبو يغؼذ ، ػجذ انغلاو )

فَ ( ،  05اب ،  05) 31ِةةٓ  ةٛددش ركَٕددذ انؼُٛددخفٌةةه فغفةةاي غ١ةة  اٌرٛؼةةك فةةٟ  ةةً ظائؽةةح وٛنٚٔةةا ، 

ٔيٍ أْى َزبيظ عٍٝ ِم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚإٌّاعح إٌف١ٍح إعكاق اٌثاؼص١ٓ ،  ٔاػزًذد انذساعخ

ح لاخ ق٨ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ قنظاخ فتةاء ٚاِٙةاخ اغفةاي اٌرٛؼةك عٍةٝ ِم١ةاي ٚظٛق ع٩لح انذثاغ١ انذساعخ

 اٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ.

اٌرعةهف عٍةٝ اٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ ٌةكٜ فِٙةاخ ا٨غفةاي  ( ثذساعخ رٓذف اند0222ٗلبيذ نطٛف )

زًدذد ٔاػاِٙةاخ ذعه٠ث١ةح ،  01فَ ٌة١ىِٛاذه٠ح ٚ 51ِةٓ  ةٛدش ركَٕدذ انؼُٛدخاٌماذ١٠ٛٓ ٚع٩لرٗ تاٌمٍك، 

ذ١ّٕح فٌا١ٌة ِعاتٙح  ٔيٍ أْى َزبيظ انذساعخ عٍٝ ِم١اي اٌا١ٌة اٌّعاتٙح ٚاٌمٍك إعكاق اٌثاؼصح، انذساعخ

 اٌعغٛغ ٌكٜ فِٙاخ فغفاي اٌماذ١٠ٛٓ.

ِٕٙا اٌرعهف عٍةٝ فٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ ٌةكٜ فِٙةاخ  ثذساعخ انٓذف (0222لذ لبيذ أثٕ عطبػ )

( فَ ِةةٓ اِٙةةاخ ا٨غفةةاي 05إٌفٍةةٟ ، ؼ١ةةس ذىٛٔةةد اٌع١ٕةةح ِةةٓ )ا٨غفةةاي اٌةةماذ١٠ٛٓ ٚع٩لرٙةةا تاٌصةةّٛق 

ٚظةٛق  ٔيٍ أْى َزبيظ انذساعخعٍٝ ِم١اي اٌا١ٌة اٌّٛاظٙح إعكاق اٌثاؼصح ، ٔاػزًذد انذساعخاٌماذ١٠ٛٓ، 

فهٚق ٚفم  ٌٍٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ ٩ٌَ ٌصاٌػ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ذٛمٍد إٌٝ ٚظٛق فهٚق ٚفم  ٌّرغ١ةه اٌعّةه 

 ا٨وثه. ٌصاٌػ اٌعّه

 ٌةكٜ ِٛاظٙرٙةا ٚاٌةرهاذ١ع١اخ إٌفٍة١ح اٌعغٛغإٌٝ ِعهفح   ثذساعخ ْذفذ (0222ةٛش لبيذ سشٛذ )ٔ

 اٌّصةات١ٓ ا٤غفةاي فِٙةاخ ِةٓ ( ف21َع١ٕةح اٌكناٌةح عٍةٝ  ) ٔلدذ اشدزًهذاٌرٛؼةك١٠ٓ ،  ا٤غفةاي فِٙةاخ

ٓ إعةكاق اٌثاؼصةح ، اٌرٛؼك  اعرّكخ اٌكناٌح عٍةٝ ِم١ةاي فٌةا١ٌة اٌّٛاظٙةح  ٚاٌعةغٛغ إٌفٍة١ح ِة تّهض
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ٚظٛق فةهٚق ٌّرغ١ةه اٌعّةه ٌصةاٌػ ا٨ِٙةاخ ا٨لةً ٌةٕا ، وّةا ذٛمةٍد إٌةٝ عةكَ  أْى َزبيظ انذساعخِٚٓ 

 ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٨ِٙاخ ٚفما ٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ.

( فٌةةا١ٌة ِعاتٙةةح اٌعةةغٛغ ٌةةكٜ اِٙةةاخ ا٨غفةةاي اٌةةماذ٠ٛٓ ٚع٩لرٙةةا 0222كًددب ركددشد دساعددخ انًشعددغ)

(ٌةٕٗ  41-31( فَ ِّةٓ ذرةهاٚغ اعّةان٘ٓ ِةا تة١ٓ)21اٌكناٌةح ِةٓ ) ركَٕذ ػُٛخةٛش تاٌمواء اٌهٚؼٟ ،

ٔيدٍ ِم١اي اٌا١ٌة ِٛاظٗ اٌعغٛغ  ٚاٌمواء اٌهٚؼٟ وً ِٓ إعكاق اٌثاؼصح ، ٔلذ اػزًذد انذساعخ ػهٗ،

ذٛمٍد إ١ٌٙا اٌكناٌح عكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح إؼصائ١ا فةٟ اٌةرهاذ١ع١اخ ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ  أْى َزبيظ انزٙ

 رغ١ه اٌعّه ٌكٜ فِٙاخ اٌرٛؼك. ٚفم  ٌّ

إٌةةٝ اٌرعةةهف عٍةةٝ اٌفةةهٚق فةةٟ إقنان اٌٛاٌةةك٠ٓ  انزددٙ ْددذفذ (0226ٔلددذ أٔضددحذ دساعددخ ػجددذ انكددشٚى )

ِةةٓ  ٔركَٕددذ انؼُٛددخ٤ٌةةا١ٌة ِٛاظٙةةح  اٌرؽةةك٠اخ اٌّؽ١طةةح تثتٕةةائُٙ لٜٚ ا٨ؼر١اظةةاخ اٌفامةةح)اٌرٛؼك( ،

ٔيددٍ أْددى َزددبيظ اٌثاؼصةةح،  إعةةكاقٙةةح ِةةٓ ( فب ٚفَ ،ٚاعرّةةكخ اٌكناٌةةح عٍةةٝ ِم١ةةاي فٌةةا١ٌة اٌّٛاظ26)

كًددب رٕطددهذ ٚظةةٛق فةةهٚق ٚفمةة  ٌّرغ١ةةه اٌٍّةةرٜٛ اٌرع١ٍّةةٟ ٌصةةاٌػ ا٢تةةاء لٜٚ اٌرعٍةة١ُ اٌعةةاٌٟ ، انذساعددخ

 إٌٝ ٚظٛق فهٚق ٣ٌتاء ٚفما ٌّرغ١ه اٌعًّ ٌٚصاٌػ اٌعا١ٍِٓ . انذساعخ

 -ٚذرعّٓ:فشٔع انذساعخ   

فٍةةٟ ٚ فٌةةا١ٌة ِعاتٙةةح اٌعةةغٛغ ٌةةكٜ فِٙةةاخ ا٤غفةةاي ذٛظةةك ع٩لةةح انذثاغ١ةةح  تةة١ٓ ٚنفي اٌّةةاي إٌ -0

 اٌماذ١٠ٛٓ.

اٌٍّةرٜٛ  –اٌعّةه  -ذفرٍ  فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ تاـر٩ف تعط اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح )اٌعّةً  -2

 اٌرع١ٍّٟ(.

اٌٍّةرٜٛ  –اٌعّةه  -ذفرٍ  قنظح نفي اٌّاي إٌفٍٟ تاـر٩ف تعط اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح )اٌعًّ  -3

 (.اٌرع١ٍّٟ

 -يُٓظ انذساعخ ٔالاعشاءاد: 

 ٠ٚرّصً فٟ ِٕٙط اٌكناٌح، ٚا٤قٚاخ اٌٍّرفكِح ٚاٌىفاءج ا١ٌٍىٛ ِره٠ح ٌُٙ:

 يُٓظ انذساعخ:-أٔلاً 

ذعرّةةك ٘ةةمٖ اٌكناٌةةح عٍةةٝ اٌّةةٕٙط اٌٛمةةفٟ ا٨نذثةةاغٟ اٌّمةةانْ ٌّٕاٌةةثرٗ ٤٘ةةكاف ٚفةةهٚض اٌكناٌةةح ؛ 

ا، ِٓ ؼ١س قناٌح اٌع٩لةح ا٨نذثاغ١ةح تة١ٓ فٌةا١ٌة تا٦ظافح إٌٝ وٛٔٗ فٍٔة إٌّا٘ط اٌرٟ ٠ّىٓ اٌرفكاِٙ

 ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚناي اٌّاي إٌفٍٟ ٚقناٌح ِكٜ ذثا٠ٓ فٌا١ٌة ِعاتٙح

 –اٌعغٛغ ٚنفي اٌّاي إٌفٍٟ ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ترثا٠ٓ تعط اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ةح )اٌعّةه 

 اٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ _ اٌعًّ(.

 

 ػُٛخ انذساعخ: -صبَٛبً 

– 31( فَ ِٓ فِٙةاخ ا٤غفةاي ا٨ٚذ١ةىَ ، ِّةٓ ذرةهاٚغ فعّةانُ٘ ِةا تة١ٓ  51ٔد ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ ) ذىٛ

 ٠ث١ٓ لٌه (2ٔانغذٔل ) ٌٕح، 45

 (2عذٔل )
 لا يعمل          يعمل  العمل

 غير عاملات 27 عاملات 23

 (03-03) (03-03) (03-03) العمر

20 15 15 

 عالي متوسط أمي التعليم

35 13 2 
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 ً  جعشاءاد انذساعخ: -صبنضب

ذُ ذطث١ك ِم١ا١١ٌٓ ا٤ٚي ٌهفي اٌّاي إٌفٍٟ)إعكاق اٌثاؼصح(، ِٚم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ )إعكاق 

 عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:اٌثاؼصح( ،٠ّٚىٓ اٌرعهاض ٘مٖ ا٤قٚاخ 

 :يمٛبط سأط انًبل انُفغٙ لأيٓبد الأطفبل انزارٍٕٚٛ-2

  طٕاد ثُبء يمٛبط سأط انًبل انُفغٙ:-أ

لاِد اٌثاؼصح تا٨غ٩ع عٍٝ ا٦غان إٌرهٞ فٟ ِعاي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٥ٌِٙاخ ٌٛظٛق غفً لاذٜٛ فٟ 

َٙٛ نفي اٌّاي إٌفٍٟ  ٚلٌه ٚفما ا٤ٌهج، ِٚهاظعح ٔرائط اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٌىٟ ذٍرط١ع ذؽك٠ك ِف

 (.  & Avolio,2009 Luthansٌٍٕره٠ح اٌرا١ٌح )إٌره٠ح اٌرٕر١ّ١ح ي  

 وّا ذُ ا٨غ٩ع عٍٝ اٌّما١٠ً اٌّهذثطح تاٌّم١اي اٌّهاق ذص١ّّٗ؛ ٚاٌرٟ ذّصٍد ف١ّا ٠ٍٟ

 Lutherans & Youssef ,2004    ِم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ي  -0

 Stajkovic ,2006 ِم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ي -2

 Shaufeli ,2007 ِم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ي -3

 Hayek,2012 ي إٌفٍٟ  ِم١اي نفي اٌّاي -4

  2102ِم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ي ٘ثح ؼ١ٍٓ  -5

  2102ِم١اي  نفي اٌّاي إٌفٍٟ  ي ِٕاي اٌؽ٩ّٚٞ -6

  2120ِم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ي ؼ١ٍٓ اٌشهعح  ا٨ء اٌش٠ٛاخ  -2

( تٕةكا، ٚذةُ 42( تٕكا ٚتعك اٌّهاظعح اٌكل١مح اٌرمه عكق اٌثٕٛق عٍةٝ )44ذُ م١ااح تٕٛق ٌٍّم١اي ٚعكق٘ا) 

ِٓ ا٤ٌرالج ٚا٤ٌاذمج  2عهض اٌّم١اي فٟ مٛنذٗ ا١ٌٚ٤ح تعك اٌرعك٠ً ِٓ اٌٍاقج اٌّؽى١ّٓ ٚتٍغ عكقُ٘ 

ٚعٍةُ اٌةٕفً اٌرهتةٛٞ ٦تةكاء اٌةهفٞ فةٟ اٌٍّاعك٠ٓ اٌعا١ٍِٓ فٟ ِعةاي ا٦نشةاق إٌفٍةٟ ٚاٌرهت١ةح اٌفامةح 

 عثاناخ اٌّم١اي ِٓ ؼ١س:

 ِكٜ ٚظٛغ اٌعثاناخ ِٕٚاٌثرٙا ٌّا ٚظعد ٌم١اٌٗ.-0

 ِكٜ أرّاء وً تٕك ٌٍثعك اٌمٞ ٠رعّٕٗ.-2

 ِكٜ ِٕاٌثح اٌثٕٛق ٤ِٙاخ ا٨غفاي اٌماذ٠ٛٓ )ع١ٕح اٌكناٌح(.-3

ٌٛاء فوةاْ تاٌؽةمف فٚ تا٦ظةافح ٚإعةاقج اٌصة١ااح إتكاء ٩ِؼراذُٙ فٚ اٌرعك٩٠خ اٌرٟ ٠عكٚٔٙا ِٕاٌثح -4

فٚ ذؽ٠ًٛ تعط اٌثٕٛق إٌٝ تعك فـه فٚ فٞ الرهاؼاخ فـهٜ ٌٍثؽس، ؼرٝ ذرثوك اٌثاؼصةح ِةٓ اذٍةاق وةً تٕةك 

 ِٓ اٌثٕٛق ِع اٌثعك اٌمٞ ذم١ٍٗ.

اٌرةةٟ % فةةثوصه ِةةٓ اٌٍةةاقج اٌّؽىّةة١ٓ، ٚإعةةاقج مةة١ااح اٌثٕةةٛق 21ب. ذةةُ اـر١ةةان اٌثٕةةٛق اٌرةةٟ اذفةةك ع١ٍٙةةا 

 اؼراظد ٦عاقج م١ااح

 ٔطف انًمٛبط:

هاا ِٓ ِرةا٘ه نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ( تٕكا ٠ّصً وً ُِٕٙ ِر٠42ٙرىْٛ ٘ما اٌّم١اي فٟ شىٍٗ إٌٙائٟ ِٓ ) 

فِٙةةاخ ا٤غفةةاي اٌةةماذ٠ٛٓ ٠ٚمةةَٛ اٌّفؽةةٛه تئعطةةاء إظاتةةح ٚاؼةةكج ٌىةةً عثةةانج ِةةٓ عثةةاناخ اٌّم١ةةاي   ٌٜةةك

( عٍةٟ 0، 2، ٨3 ( ٚذمكن اٌكنظح تاٌهظٛع إٌٟ اٌّفراغ ٚإعطاء قنظح ) –اؼ١أا –ِركنظح ِا ت١ٓ  ) ٔعُ 
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ذمك٠هاخ عى١ٍح إلا واْ اذعاٖ اٌعثانج ٌاٌثا ، ٚفةٟ إٌٙا٠ةح ٠ةرُ  اٌرهذ١ة إلا واْ اذعاٖ اٌعثانج ِٛظثا، ٚذثـم

 ظّع اٌكنظاخ فٟ قنظح ٚاؼكج ذعثه عٓ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌهفي اٌّاي إٌفٍٟ. 

 ٠ٚرعّٓ اٌّم١اي  فتعاق ذرّصً ف١ّا ٠ٍٟ:

 Self-efficacy           اٌماذ١حاٌىفاءج  2-       

                  Resilience                 اٌّهٚٔح    -2

Hope ا٤ًِ                       -3  

optimism                    4-اٌرفا ي  

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط سأط انًبل انُفغٙ نلأيٓبد :

 ف٨ٚ : اٌصكق: ذُ ذؽك٠ك مكق اٌّم١اي تاٌرفكاَ فٔٛاع اٌصكق اٌرا١ٌح:

( تٕكا ِٛوعح عٍةٝ ا٤تعةاق ١ٌٚ44ح ٚعكق٘ا )ذُ عهض تٕٛق اٌّم١اي فٟ مٛنذٗ ا٤ طذق انًحكًٍٛ :-2

%( فثوصه ِٓ اٌّؽى١ّٓ ، وّا ذُ ذٕف١م اٌرعةك٩٠خ 21ا٤نتعح ٌٍّم١اي ، ٚذُ ذصث١د اٌثٕٛق اٌرٟ اذفك ع١ٍٙا )

 اٌّمرهؼح.  

: تٕةةاء اٌّم١ةةاي فةةٟ ظةةٛء ِؽرةةٜٛ اٌّمةةا١٠ً اٌٍةةاتمح ٚاٌكناٌةةاخ ، ٚوةةمٌه .طددذق انجُددبء ٔانزكددٍٕٚ -2

 ١ح ٚلك ٌثك إ٠عاغ لٌه.اٌرعه٠فاخ ا٦ظهائ

 ذُ اٌرؽمك ِٓ شثاخ اٌّم١اي تثوصه ِٓ غه٠مح ِٕٙاة. صجبد انًمٛبط :

ذةُ ؼٍةاب اٌصثةاخ تاٌةرفكاَ غه٠مرةٟ اٌرعىئةح إٌصةف١ح ،  صجبد يؼبيم أنفدب كدشٔ َجدبا ٔانزغضيدخ انُظدفٛخ:

 51ِٚعاًِ فٌفا وهٚٔثاؾ ، ٚٔٛظػ لٌه فٟ اٌعكٚي اٌراٌٟ : ْ=

 

 نًمٛبط )سأط انًبل انُفغٙ ( ثطشٚمزٙ انزغضيخ انُظفٛخ ، ٔأنفب كشَٔجبا ( يؼبيم انضجبد 0عذٔل )

 سأط انًبل انُفغٙ

 يؼبيم أنفب(
انزغضيخ 

 انُظفٛخ

1.26 
1.20 

تإٌره ٌم١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاغ اٌٛانقج فٟ اٌعكٚي فع٩ٖ ٠رعةػ فْ اٌّم١ةاي ٠رّرةع تّعاِةً شثةاخ عةاية فةٟ 

ًُ عٍٝ م٩  ؼ١ح اٌّم١اي ٌم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٌكٜ ففهاق اٌع١ٕح .وٍرا اٌطه٠مر١ٓ ، ٚ ٘ما ق١ٌ

  صجبد الارغبق انذا ـهٙ :

ٌرؽم١ك ٘كما إٌٛع ِٓ اٌصثاخ عٌٛعد اٌكرعاتاخ ففهاق اٌع١ٕح عٍٝ ِم١ةاي)نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ( تاٌةكرفكاَ 

ٌٍٛلةكٛف  عثةانج؛ ٚلٌةه 42ِعاِكً ا٨نذثاغ ت١ٓ قنظكح وً عثانج ، ِٚعّكٛع عثاناخ اٌّم١ةاي ٚعةكق٘ا 

عٍةةٝ ا٨نذثةةاغ تةة١ٓ عثةةاناخ اٌّم١ةةاي ِٚىٛٔاذةةٗ، ِٚةةٓ شةةُ اٌرثوةةك ِةةٓ فٔةةٗ ٠ّصةةً ٚؼةةككج ل١اٌةة١ح ذمةة١ً ٔفةةً 

 (3: عذٔل )اٌرا٘هج ، ٚٔٛظػ لٌه فٟ اٌعكٚي اٌراٌٟ

 لًٛخ س سلى انؼجبسح لًٛخ س سلى انؼجبسح لًٛخ س سلى انؼجبسح

0 1.24 22 1.35 22 1.22 

2 1.50 05 1.20 31 1.24 

3 1.22 06 1.42 30 1.30 

4 1.21 02 1.65 32 1.62 

5 1.42 02 1.25 33 1.24 
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 لًٛخ س سلى انؼجبسح لًٛخ س سلى انؼجبسح لًٛخ س سلى انؼجبسح

6 1.32 02 1.26 34 1.25 

2 1.42 21 1.22 35 1.26 

2 1.42 20 1.24 36 1.21 

2 1.52 22 1.53 32 1.54 

01 1.32 23 1.32 32 1.65 

00 1.52 24 1.32 32 1.25 

02 1.43 25 1.42 41 1.42 

03 1.22 26 1.26 40 1.21 

04 1.55 22 1.53 42 1.53 

 

ا تةة١ٓ ِفةةهقاخ اٌّم١ةةاي ٚاٌّم١ةةاي وىةةً ِّةةا ٠شةة١ه إٌةةٝ ذّرعةةٗ  ٚفةٟ ظةةٛء ِةةا ذمةةكَ ٠رعةةػ فْ ٕ٘ةةان ذهاتطةةا

 تاٌصثاخ، ٚفْ اٌّم١اي ٠رّهوى ؼٛي ٘كف ٚاؼك ف٨ ٚ٘ٛ ) نفي اٌّاي إٌفٍٟ(

 يمٛبط أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط لأيٓبد الاطفبل انزارٍٕٚٛ.-0

 :  طٕاد ثُبء يمٛبط أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط . أ

اٌثاؼصح تا٨غ٩ع عٍٝ ا٦غان إٌرهٞ فٟ ِعاي فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعةغٛغ إٌفٍة١ح ٥ٌِٙةاخ ٌٛظةٛق  لاِد

غفً لاذةٛٞ فةٟ ا٤ٌةهج، ِٚهاظعةح ٔرةائط اٌكناٌةاخ اٌٍةاتمح ٌىةٟ ذٍةرط١ع ذؽك٠ةك ِفٙةَٛ فٌةا١ٌة ِٛاظٙةح 

 –عهفةٟ ٌة٩وانٚي ٔره٠ح اٌرمك٠ه اٌّ –اٌعغٛغ  ٚلٌه ٚفما ٌٍٕره٠اخ اٌرا١ٌح   )ٔره٠ح اٌرؽ١ًٍ إٌفٍٟ ، 

 ٔره٠ح ٌث١ٍث١هظه ٌٍعغٛغ ، إٌّٛلض اٌث١ٌٛٛظٟ(

 وّا ذُ ا٨غ٩ع عٍٝ اٌّما١٠ً اٌّهذثطح تاٌّم١اي اٌّهاق ذص١ّّٗ؛ ٚاٌرٟ ذّصٍد ف١ّا ٠ٍٟ :

 2120ِم١اي فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ ِٓ إعكاق ٨ٚء نت١ع ِصطفٝ عٍٝ  -0

 2120 عثك ا٩ٌٍَ ِم١اي فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ ِٓ إعكاق عاغ  ٍِعك ٚمحمد-2

 2104إعكاق اترٍاَ ١ٌٍّاْ ا١ٌؽ١ٝ  ِم١اي فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ ِٓ -3

 2103ِم١اي اٌا١ٌة اٌّٛاظٙح ا٠٦عات١ح ٌٍعغٛغ  إعكاق ق عثك اٌهؼّٓ تكٚٞ  -4

 2103ِم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ إعكاق محمد اؼّك عهافٟ  -5

 2112 ِم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ إعكاق ا٩ٌٌٟٙ -6

 0222فٌٛىاْ ٨ٚوانٚي ِم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ   -2

 ( 0222ِم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ إعكاق )ق. و٠كاْ اٌٍهغاٚٞ ٚ ق. عثك اٌعى٠ى اٌشف   -2

( تٕةكا، 55( تٕكا ٚتعةك اٌّهاظعةح اٌكل١مةح اٌةرمه عةكق اٌثٕةٛق عٍةٝ )56ف. ذُ م١ااح تٕٛق ٌٍّم١اي ٚعكق٘ا) 

ِةٓ ا٤ٌةاذمج  2مٛنذٗ ا١ٌٚ٤ةح تعةك اٌرعةك٠ً عٍةٝ اٌٍةاقج اٌّؽىّة١ٓ ٚتٍةغ عةكقُ٘  ٚذُ عهض اٌّم١اي فٟ

ٚا٤ٌاذمج اٌٍّاعك٠ٓ اٌعةا١ٍِٓ فةٟ ِعةاي ا٦نشةاق إٌفٍةٟ ٚاٌرهت١ةح اٌفامةح ٚعٍةُ اٌةٕفً اٌرهتةٛٞ ٦تةكاء 

 اٌهفٞ فٟ عثاناخ اٌّم١اي ِٓ ؼ١س:

 ِكٜ ٚظٛغ اٌعثاناخ ِٕٚاٌثرٙا ٌّا ٚظعد ٌم١اٌٗ. (0
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 تٕك ٌٍثعك اٌمٞ ٠رعّٕٗ. ِكٜ أرّاء وً (2

 ِكٜ ِٕاٌثح اٌثٕٛق ١ٌٚ٤اء فِٛن ا٤غفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا )ع١ٕح اٌكناٌح(. (3

(إتكاء ٩ِؼراذُٙ فٚ اٌرعك٩٠خ اٌرٟ ٠عكٚٔٙا ِٕاٌثح ٌٛاء فوةاْ تاٌؽةمف فٚ تا٦ظةافح ٚإعةاقج اٌصة١ااح 4

ك اٌثاؼصةح ِةٓ اذٍةاق وةً تٕةك فٚ ذؽ٠ًٛ تعط اٌثٕٛق إٌٝ تعك فـه فٚ فٞ الرهاؼاخ فـهٜ ٌٍثؽس، ؼرٝ ذرثو

 ِٓ اٌثٕٛق ِع اٌثعك اٌمٞ ذم١ٍٗ.

% فةةثوصه ِةةٓ اٌٍةةاقج اٌّؽىّةة١ٓ، ٚإعةةاقج مةة١ااح اٌثٕةةٛق اٌرةةٟ 21ب. ذةةُ اـر١ةةان اٌثٕةةٛق اٌرةةٟ اذفةةك ع١ٍٙةةا 

 اؼراظد ٦عاقج م١ااح

 ٔطف انًمٛبط:

فٌةا١ٌة ِعاتٙةح  ( تٕةكا ٠ّصةً وةً ِةُٕٙ ِرٙةهاا ِةٓ ِرةا٘ه٠55رىْٛ ٘ما اٌّم١اي فةٟ شةىٍٗ إٌٙةائٟ ِةٓ )

اٌعغٛغ ٌةكٞ فِٙةاخ ا٤غفةاي اٌةماذ٠ٛٓ ٠ٚمةَٛ اٌّفؽةٛه تئعطةاء إظاتةح ٚاؼةكج ٌىةً عثةانج ِةٓ عثةاناخ 

، 2، ٨3 ( ٚذمكن اٌكنظح تاٌهظٛع إٌٟ اٌّفراغ ٚإعطاء قنظح ) –اؼ١أا –اٌّم١اي  ِركنظح ِا ت١ٓ  ) ٔعُ 

عىٍة١ح إلا وةاْ اذعةاٖ اٌعثةانج ٌةاٌثا ، ٚفةٟ  ( عٍٝ اٌرهذ١ة إلا واْ اذعاٖ اٌعثانج ِٛظثا، ٚذثـم ذمةك٠هاخ0

 إٌٙا٠ح ٠رُ ظّع اٌكنظاخ فٟ قنظح ٚاؼكج ذعثه عٓ اٌكنظح اٌى١ٍح ٤ٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ . 

 ٠ٚرعّٓ اٌّم١اي  فتعاق ذرّصً ف١ّا ٠ٍٟ:

 اٌرم١١ُ ا٠٨عاتٟ-0

 إقانج اٌماخ-2

 اٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح -3

 ؼً اٌّشىٍح-4

 :ًمٛبط أعبنٛت يغبثٓخ ضغٕط انٕانذٍٚانكفبءح انغٛكٕ يزشٚخ ن

 ف٨ٚ : اٌصكق: ذُ ذؽك٠ك مكق اٌّم١اي تاٌرفكاَ فٔٛاع اٌصكق اٌرا١ٌح:

( تٕكا ِٛوعح عٍٝ ا٤تعاق 56مٛنذٗ ا١ٌٚ٤ح ٚعكق٘ا ) ٟذُ  عهض تٕٛق اٌّم١اي ف طذق انًحكًٍٛ :-2

ٌّؽى١ّٓ ، وّا ذُ ذٕف١م اٌرعةك٩٠خ %( فثوصه ِٓ ا21اٌفٍّح ٌٍّم١اي ، ٚذُ ذصث١د اٌثٕٛق اٌرٟ اذفك ع١ٍٙا )

 اٌّمرهؼح.  

: تٕةةاء اٌّم١ةةاي فةةٟ ظةةٛء ِؽرةةٜٛ اٌّمةةا١٠ً اٌٍةةاتمح ٚاٌكناٌةةاخ ، ٚوةةمٌه .طددذق انجُددبء ٔانزكددٍٕٚ -2

 اٌرعه٠فاخ ا٦ظهائ١ح ٚلك ٌثك إ٠عاغ لٌه.

 ذُ اٌرؽمك ِٓ شثاخ اٌّم١اي تثوصه ِٓ غه٠مح ِٕٙا:: ة. صجبد انًمٛبط

ٌٍرؽمك ِةٓ اٌصثةاخ عثةه ـ٠٩ةا اٌّم١ةاي تؽٍةاب ِعاِةً فٌفةا ، انزغضيخ انُظفٛخ : طشٚمخ انفب كشٔ َجبا -2

( ٚفٌةفه لٌةه عةٓ 51ٚاٌرعىئح إٌصف١ح ٌٍّم١اي وىً ، ٚلٌه عٍٝ ع١ٕح ِٓ فِٙاخ ا٤غفاي اٌماذ٠ٛٓ )ْ=

 ( 4إٌرائط تاٌعكٚي ) 

 ، ٔأنفب نكشٔ َجبا ثطشٚمزٙ انزغضيخ انُظفٛخ)يغبثٓخ انضغٕط ( (  يؼبيم انضجبد نًمٛبط 4عذٔل ) 

 يغبثٓخ انضغٕط
 يؼبيم أنفب 

انزغضيخ 

 انُظفٛخ

1.22 1.22 

 

( فع٩ٖ ٠رعػ فْ اٌّم١اي ٠رّرةع تّعاِةً شثةاخ عةاية 3تإٌره ٌم١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاغ اٌٛانقج فٟ اٌعكٚي) 

ًُ عٍٝ م٩ؼ١ح اٌّم١اي ٌم١اي )ِعاتٙح اٌعغٛغ( ٌكٜ ففهاق اٌ  ع١ٕح فٟ وٍرا اٌطه٠مر١ٓ ، ٚ ٘ما ق١ٌ
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ٌرؽم١ةك ٘ةكما إٌةٛع ِةٓ اٌصثةاخ عٌٛعةد اٌةكرعاتاخ ففةهاق اٌع١ٕةح عٍةٝ  _صى رى ةغبة الارغبق اندذا هٙ:0

ِم١ةاي ) ِعاتٙةح اٌعةغٛغ   ( تاٌةةكرفكاَ ِعاِةكً ا٨نذثةاغ  ت١هٌةْٛ تةة١ٓ قنظةكح وةً عثةانج ، ِٚعّةةكٛع 

ٌّم١ةاي ِٚىٛٔاذةٗ، ِٚةٓ عثانج؛ ٚلٌه ٌٍٛلكٛف عٍٝ ا٨نذثاغ ت١ٓ عثاناخ ا 55عثاناخ اٌّم١اي ٚعكق٘ا 

 شُ اٌرثوك ِٓ فٔٗ ٠ّصً ٚؼككج ل١ا١ٌح ذم١ً ٔفً اٌرا٘هج ، ٚٔٛظػ لٌه فٟ اٌعكٚي اٌراٌٟ :

 (5عذٔل )

  لًٛخ)س( نحغبة الارغبق انذا هٙ ثٍٛ دسعخ انجُذ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًكٌٕ

 سلى 

 انؼجبسح
 لًٛخ س

سلى 

 انؼجبسح
 لًٛخ س

سلى 

 انؼجبسح
 لًٛخ س

سلى 

 انؼجبسح
 سلًٛخ 

0 1.30 22 1.42 22 1.22 45 1.42 

2 1.65 05 1.32 31 1.21 46 1.32 

3 1.22 06 1.24 30 1.25 42 1.32 

4 1.21 02 1.50 32 1.26 42 1.32 

5 1.25 02 1.35 33 1.24 42 1.52 

6 1.42 02 1.20 34 1.42 51 1.22 

2 1.65 21 1.22 35 1.53 50 1.54 

2 1.32 20 1.24 36 1.22 52 1.62 

2 1.62 22 1.53 32 1.21 53 1.42 

01 1.42 23 1.53 32 1.25 54 1.50 

00 1.52 24 1.32 32 1.26 55 1.62 

02 1.52 25 1.32 41 1.24 

 03 1.26 26 1.43 40 1.54 

04 1.55 22 1.42 42 1.42 

 

ا تةة١ٓ ِفةةهقاخ اٌّم١ةةاي ٚاٌّم١ةةاي وىةةً ِّةةا ٠شةة١ ه إٌةةٝ ذّرعةةٗ ٚفةٟ ظةةٛء ِةةا ذمةةكَ ٠رعةةػ فْ ٕ٘ةةان ذهاتطةةا

 تاٌصثاخ، ٚفْ اٌّم١اي ٠رّهوى ؼٛي ٘كف ٚاؼك ف٨ ٚ٘ٛ ) ل١اي ِعاتٙح اٌعغٛغ (.

 َزبيظ فشٔع انذساعخ ٔيُبلشزٓب

٠ٕ  اٌفهض ا٤ٚي عٍٝ فٔةٗ " ذٛظةك ع٩لةح تة١ٓ فٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ ٚنفي اٌّةاي  :انفشع الأٔل 

 إٌفٍٟ ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ"

 :ا زجبس طحخ انفشع الأٔل

ٌٍرؽمةةك ِةةٓ مةةؽح ٘ةةما اٌفةةهض ذةةُ ؼٍةةاب ِعاِةةً انذثةةاغ ت١هٌةةْٛ ٌٍىشةة  عةةٓ اٌع٩لةةح تةة١ٓ نفي اٌّةةاي 

 ، ٚلك ظاءخ إٌرائط عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ  إٌفٍٟ ٚ
 ( 6ظكٚي )  

 َزٛغخ ا زجبس ثٛشعٌٕ نذلانخ الاسرجبط ثٍٛ أعبنٛت يغبثٓخ انضغٕط ٔسأط انًبل انُفغٙ

 بهة مجا          
 الضغوط        

 
 رأس
 المال

 الدرجة الكلية حل المشكلة المساندة الاجتماعية إدارة الذات التقييم الايجابي

 قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر

963. الكفاءة
**

 .935
**

 .878
**

 .753
**

 .930
**

 

915. المرونة
**

 .981
**

 .870
**

 .677
**

 .911
**

 



مجابهة الضغوط لدى أمهات أطفال الاوتيزمعلاقته بأساليب  سي وس المال النفرأ  
 

 (2023)  2العدد   3المجلد                                                            )العلوم التربوية( بحوثمجلة        
89 

 بهة مجا          
 الضغوط        

 
 رأس
 المال

 الدرجة الكلية حل المشكلة المساندة الاجتماعية إدارة الذات التقييم الايجابي

 قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر

859. الأمل
**

 .872
**

 .942
**

 .574
**

 .861
** 

769. التفاؤل
**

 .704
**

 .626
**

 958
**

 .808
**

 

938. الدرجة الكلية 
**

 .934
**

 .884
**

 .811
**

 .957
**

 

 

 15 1( قاٌح عٕك 222 1*)                                 10 1( قاٌح عٕك 322 1** )                      

لةح ِٛظثةح قاٌةح إؼصةائ١ا تة١ٓ فتعةاق نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ِٓ ـ٩ي اٌعكٚي اٌٍاتك ٠رعػ ِا ٠ٍٟ ٚظةٛق ع٩

ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٚفتعاق فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ،ٚظ١ّع ٘مٖ ا٨نذثاغاخ قاٌح عٕةك ٍِةرٜٛ 

 Jeong( ا٤ِه اٌمٞ ٠رهذة ع١ٍٗ لثٛي اٌفهض ا٤ٚي، ٚذرفك ٔرائط اٌكناٌح ِةع قناٌةح وة٣ ِةٓ )10 1)

,2018( ،)Zhang & yan,2016( ،)Yongqing &, Yanjie ,2015، )(Zhou,&  

Hunan,2011) ،( اٌرٟ ذٛمٍد إٌٝ ٚظةٛق ع٩لةح إ٠عات١ةح تة١ٓ ِىٛٔةاخ نفي اٌّةاي 2103، ) ِؽعٛب

إٌفٍٟ ٚفٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ،ٚذهظع اٌثاؼصح  ذف١ٍه ٘مٖ إٌر١عح فْ ا٤ِٙاخ ا٩ٌذٟ ٌك٠ٙٓ نفي ِةاي 

ٝ فٌةةا١ٌة ِعاتٙةةح اٌعةةغٛغ ٠ٚةةموه ٨واٚناي ٚفٌٛىةةاْ ٔفٍةةٟ ِهذفةةع ؼصةةٍٓ عٍةةٝ قنظةةاخ ِهذفعةةح عٍةة

( فْ ا٤ِٙاخ ا٩ٌذٟ ٠عرّةكْٚ عٍةٝ فٌةا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ تشةكج ٠ٚرّرعةْٛ تةهفي ِةاي ٔفٍةٟ 0224)

(فْ ِىٛٔةةاخ نفي اٌّةةاي 2113عةاٌٟ ذرةة١ػ ٌٙةةٓ ِٛاظٙةةح اٌعةةغٛغ تىفةةاءج فعٍةةٝ، ت١ّٕةةا ٠ةةموه ٨واٚني )

عغٛغ ،ٚذٍاعك ا٤َ عٍٝ ا٨ٔفهاغ تشىً إ٠عةاتٟ ِةع اٌعةغٛغ إٌفٍٟ ذٍاعك اٌفهق )ا٤َ(عٍٝ ِعاتٙح اٌ

اٌّّانٌةاخ اٌٍةه٠ه٠ح  اٌفامةح تاٌّهٚٔةح  إٌةٝ فْ (Luthans,2004)اٌرٟ ذرعهض ٌٙا، ٠ٚؤوك عٍٝ لٌه 

١ِىخ ـٛاه ا٤فةهاق لٚٞ اٌّهٚٔةح اٌعا١ٌةح ِصةً ِٙةاناخ ؼةً اٌّشى٩خ)فٌةٍٛب ِعاتٙةح( ، ٚا٦ؼٍةاي 

ٌرؽٍة١ٓ نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ، ٚتا٨ٌةرٕاق إٌةٝ ٔره٠ةح ا٤ِةً ٠ٕثغةٟ فْ  تاٌغهض ٚاٌٍّرمثً ٠ّىٓ ذٍف١ه٘ا

٠ّرٍه اٌفهق و٣ا ِٓ اٌرفى١ه فٟ اٌٍّاناخ ٚفىهٖ اٌمٛج تشاْ ا٤ًِ اٌعاٌٟ ٦قنان اٌؽكز، ٚعٍٝ اٌهاُ ِٓ 

  (Snyder,2000:8 )      ف١ّ٘ح اٌعأثاْ اٌّموٛناْ ٚظهٚنذّٙا ٠عة ذٛفهّ٘ا فٟ اٌشف 

ذفرٍ  قنظةح نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٌةكٜ فِٙةاخ فغفةاي ا٨ٚذ١ةىَ تةاـر٩ف تعةط  "ٗ ٚٔصانفشع انضبَٙ: 

 عًّ ا٤َ ( ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ –اٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ  –اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح )اٌعّه 

٘ةٛ اـرثةان ، ٔ One Way ANOVAذةُ اٌةرفكاَ غه٠مةح ذؽ١ٍةً اٌرثةا٠ٓ فةٟ اذعةاٖ ٚاؼةك  انؼًدش: -أٔلاً 

 ت١ٓ اٌّرٌٛطاخ ٤وصه ِٓ ِعّٛعر١ٓ، ٚلك ظاءخ إٌرائط وّا ٘ٛ ِٛظػ فٟ اٌعكٚي اٌراٌٟ:ق٨ٌح اٌفهٚق 

 
 52ٌ= :أةبد٘ الارغبِ نؼًش أيٓبد الأطفبل الأرٛضو ػهٗ يمٛبط سأط انًبل انُفغٙ ( َزبيظ رحهٛم انزجبٍٚ    2عذٔل)   

دسعخ  يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ انمٛى   الإةظبيٛخ

 انحشٚخ

"df" 

ٕعظ يز

 انًشثؼبد

 لًٛخ "ف"

F Ratio 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

"sig"  

د 
ؼب
أث

ط
ٛب
ًم
ان

 

 

 انكفبءح انزارٛخ

 207. 1.559 2 3.118 ثٍٛ انًغًٕػبد

  
.814  

 7.537 47 354.262 دا م انًغًٕػبد
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دسعخ  يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ انمٛى   الإةظبيٛخ

 انحشٚخ

"df" 

ٕعظ يز

 انًشثؼبد

 لًٛخ "ف"

F Ratio 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

"sig"  

 49 357.380 انًغًٕع

 898. 2 1.797 ثٍٛ انًغًٕػبد انًشَٔخ

 47 361.583 دا م انًغًٕػبد  890. .  117.
7.693 

 49 363.380 انًغًٕع

 8.266 2 16.532 ثٍٛ انًغًٕػبد الأيم

 47 274.048 دا م انًغًٕػبد  252.  1.418
5.831 

 49 290.580 انًغًٕع

 2.036 2 4.071 ثٍٛ انًغًٕػبد انزفبإل

 47 747.929 دا م انًغًٕػبد  880.  128.
15.913  

 49 752.000 انًغًٕع

سأط انًدددددبل  يمٛدددددبط

انُفغددددٙ انكهددددٙ ٔفمددددب 

 نًزغٛش انؼًش

 44.443 2 88.885 ثٍٛ انًغًٕػبد

.378 .687 
 47 5527.295 دا م انًغًٕػبد

117.602 
 انًغًٕع

5616.180 49 

 

ٚذ١ىَ ٚفم  فْ ل١ّح إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح تاٌفهٚق ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي ا٨( 2ٔٚزضم يٍ انغذٔل انغبثك )

( ذمً عٓ اٌم١ّح اٌؽك٠ح اٌّطٍٛتح ٌٍك٨ٌح عٕك ٍِرٜٛ 45-40(،)41-36(،)35-31ٌّرغ١ه اٌعّه ِٓ )

ا٤ِه اٌمٞ ٠رهذة ع١ٍٗ نفط اٌشك ا٤ٚي  فٞ عكَ ٚظٛق فهٚق فٟ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفم  ٌٍعّه، 15 1

تاـر٩ف اٌٍّرٜٛ اٌعّهٞ ِٓ اٌفهض اٌصأٟ ٚاٌفاه تاٌىش  عٓ اٌفهٚق ت١ٓ قنظح نفي اٌّاي إٌفٍٟ 

( اٌرٟ ذٛمٍد إٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق فٟ نفي 2102، ذرفك ٔر١عح اٌكناٌح ِع قناٌح )فاثان٠ح ،٥ٌَ 

( اٌرٟ ذٛمٍد إٌٝ ٚظٛق Lina,2013(،)Giselle,2007اٌّاي إٌفٍٟ ٚفم  ٌٍعّه، ٚاـرٍفد ِع قناٌح )

ٌٕا، ٚذهظع اٌثاؼصح ٌثة لٌه فْ فِٙاخ فهٚق فٟ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚفم  ٌٍعّه ٌصاٌػ ا٤ِٙاخ ا٤وثه 

فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ٨ ٠ؤشه اٌعّه عٍٝ ِا ٠ّرٍىٓ ِٓ ِىٛٔاخ نفي اٌّاي إٌفٍٟ ؼ١س ذرشاتٗ ا٤ِٙاخ ِٓ 

ؼ١س ا٦عالح ٌكٜ فتٕائٙٓ ،ٚ٘ما ٠رطٍة فْ ٠ىْٛ ٌك٠ٙٓ نفي ِاي ٔفٍٟ لٜٛ تغط إٌره عٓ ٍِرٜٛ 

 ,Luthans)اٌىفاءج اٌماذ١ح ،ا٤ًِ، اٌرفا ي، اٌّهٚٔح(  اٌعّه ٚلك ٚظػ اٌرهاتػ ت١ٓ اٌّىٛٔاخ ا٤نتعح

a,al et, 550:2007 ) ٌٝفْ ظٙٛق اٌّهٚٔح ٚاٌرفا ي ذرعٍك عٕكِا ذركِط ِع اٌىفاءج اٌماذ١ح ٚا٤ًِ ، ( إ

ففٟ ٌث١ً اٌّصاي إلا ف ٙه اٌفهق )ا٤َ( ِهٚٔح ٚذفا ي  ف١ٕثغٟ فْ ذىْٛ فوصه شمح فٟ ا٨ٌرّهان ٚذصع١ك 

اٌٛلد لاذٗ ِراتعح اٌٍّاناخ اٌهئ١ٍ١ح ٌٍعٛقج إٌٝ اٌٍّرٜٛ ا٤مٍٟ ، ِٚع ٘ما اٌرشاته ٠ّىٓ اٌعٙٛق، فٟ 

فْ ذعٛق إٌٝ ِا وأد ع١ٍٗ لثً اٌؽكز اٌّعاق ٚإلا اِرٍه اٌفهق)ا٤َ( غالٗ فوثه ٌٍرفا ي ،فهتّا ٠ّرٍه 

ن ٌّراتعح اٌٍّاناخ ِٕرٛن إ٠عاتٟ، ٌىٓ تأكِاظٙا ِع اٌىفاءج اٌماذ١ح ٚا٤ًِ ٌرّرٍه ف٠عا شمح ٚإمها

اٌثك٠ٍح عٕك اٌعهٚنج ٦ٔعاو ف٘كافٙا ،ٚعٕكِا ذرُ ع١ٍّح اٌكِط ِع ا٤ًِ فٍرؽكق )ا٤َ( لاخ اٌّهٚٔح 

اٌٍّاناخ تشثْ و١ف١ٗ عٛقذٙا ٌٍؽاٌح اٌٍاتمح ، فع٩ عٓ تٕاء ٍِر٠ٛاخ اٌىفاءج اٌماذ١ح عثه إ ٙان ِا ٠ّىٓ 
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ٌرفا ي ٌفعً ِا ٘ٛ ففعً فٟ ٍِرمثٍٙا ٍِٚرمثً غفٍٙا فْ ذرغٍة ع١ٍٗ ِٓ ذؽك٠اخ ٘اِح ٚظغٛغ عا١ٌح ،ٚا

 ٚظ١ّع ِا ٌثك ٨ ٠هذثػ تّهؼٍح عّه٠ح ِع١ٕح ٌٍفهق. 

 

،  One Way ANOVAذُ اٌرفكاَ غه٠مح ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ فٟ اذعاٖ ٚاؼك  :يغزٕ٘ انزؼهٛى  –صبَٛب 

ط وّا ٘ٛ ِٛظػ فٟ ٘ٛ اـرثان ق٨ٌح اٌفهٚق ت١ٓ اٌّرٌٛطاخ ٤وصه ِٓ ِعّٛعر١ٓ، ٚلك ظاءخ إٌرائٚ

 (2ظكٚي )                                : ٟاٌعكٚي اٌراٌ

 52َزبيظ رحهٛم انزجبٍٚ أةبد٘ الارغبِ نزؼهٛى أيٓبد الأطفبل الأرٛضو ػهٗ يمٛبط سأط انًبل انُفغٙ ٌ=

يغًٕع  يظذس انزجبٍٚ انمٛى   الإةظبيٛخ

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انحشٚخ

"df" 

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

لًٛخ 

 "ف"

F Ratio 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

"sig" 

ط
ٛب
ًم
ان
د 
ؼب
أث

 

 

 انكفبءح انزارٛخ

 27.501 2 55.002 ثٍٛ انًغًٕػبد

 47 302.378 دا م انًغًٕػبد 020.  4.275

6.434 

 49 357.380 انًغًٕع

 25.666 . 2 51.332 ثٍٛ انًغًٕػبد انًشَٔخ

 47 312.048 دا م انًغًٕػبد 028. 3.866

6.639 

 49 363.380 انًغًٕع

 12.650 2 25.301 ثٍٛ انًغًٕػبد الأيم

 47 265.279 دا م انًغًٕػبد 118. 2.241

5.644 

 49 290.580 انًغًٕع

 29.046 2 58.092 ثٍٛ انًغًٕػبد انزفبإل

 47 693.908 دا م انًغًٕػبد 151. 1.967

14.764 

 49 752.000 انًغًٕع

سأط انًددبل  يمٛددبط

انُفغددٙ انكهددٙ ٔفمددب 

نًزغٛدددددددش يغدددددددزٕ٘ 

 انزؼهٛى 

 358.850 2 717.701 ثٍٛ انًغًٕػبد

 47 4898.479 دا م انًغًٕػبد 040. 3.443

104.223 
 49 5616.180 انًغًٕع

 

فْ ل١ّح إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح تاٌفهٚق ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي ا٨ٚذ١ىَ ( : 2ٔٚزضم يٍ انغذٔل انغبثك) 

ٚفم  ٌٍٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ )فِٟ _ِرٌٛػ _عاٌٟ ( ذمً عٓ اٌم١ّح اٌؽك٠ح اٌّطٍٛتح ٌٍك٨ٌح عٕك ٍِرٜٛ) 
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( ٌثعكٞ ا٤ًِ ٚ اٌرفا ي ،وّا ٠رعػ فْ إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح تاٌفهٚق ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي 15 1

ٌم١ّح اٌؽك٠ح اٌّطٍٛتح ا٨ٚذ١ىَ عٍٝ تعك اٌىفاءج اٌماذ١ح ٚاٌّهٚٔح ِٚم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ وىً ذفٛق ا

( ، ٚفْ إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح ترثش١ه ٍِرٜٛ اٌرع١ٍُ عٍٝ ِم١اي نفي اٌّاي  15 1ٌٍك٨ٌح عٕك ٍِرٜٛ )

( ، ٚ٘ما ٠عٕٝ 443 3( ٌٍٚكنظح اٌى١ٍح )266 3( ٌٚثعك اٌّهٚٔح )225 4إٌفٍٟ ٌثعك اٌىفاءج اٌماذ١ح )

١ىَ ٚفم  ٌٍٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ فٟ ا٤تعاق )اٌىفاءج ٚظٛق فهٚق قاٌح إؼصائ١ا ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي ا٨ٚذ

لثٛي اٌشك اٌصأٟ اٌماذ١ح ،اٌّهٚٔح ،اٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ (  ا٤ِه اٌمٞ ٠رهذة ع١ٍٗ 

ِٓ اٌفهض اٌصأٟ ٚاٌفاه تاٌىش  عٓ اٌفهٚق ت١ٓ قنظح نفي اٌّاي إٌفٍٟ  تاـر٩ف اٌٍّرٜٛ 

ٌك٨ٌح ٌصاٌػ ِٓ، اٌرفكِد اٌثاؼصح اـرثان ش١ف١ٗ ٌّمانٔح اٌفهٚق ت١ٓ ، ٚت١اْ اذعاٖ ا اٌرع١ٍّٟ ٥ٌَ

 اٌّرٌٛطاخ اٌص٩شح.

 52ٌ=  ( انًمبسَبد انجؼذٚخ نًزغٛش انًغزٕ٘ انزؼهًٛٙ  2)   عذٔل 

رأس المال  ن التعليم م أمي متوسط عالي
 النفسي

55153*   35 أمى 25546 ------- 35542 
 13 متوسط 23585  ------ 15610 الكفاءة الذاتية

 2 عالي 29   ---------

45615*   35 أمى 25517 -------- 25828 
 13 متوسط 23538  --------- 15786 المرونة

 2 عالي 28   ---------

  35 أمى 102،63 --------- 115371 17،769
 13 متوسط 96523  --------- 65397 الكلية

 2 عالي 114   ----------

 يٍ انغذٔل انغبثك : ٚزضم

تاٌرفكاَ ِعاقٌح ش١ف١ٗ ٌؽٍاب فهٚق اٌّرٌٛطاخ ٠رعػ ٚظٛق فهٚق  :انكفبءح انزارٛخ"انجؼذ الأٔل "-2

(ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ )ف١١ِٓ_ 15 1قاٌح إؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح)

فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ا١ِ٤اخ ِرٌٛط١ٓ _ذع١ٍُ عاٌٟ( فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ٠رعػ عكَ ٚظٛق 

 ِٚرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ.

تثٌرفكَ ِعاقٌح ش١ف١ح ٌؽٍاب فهٚق اٌّرٌٛطاخ ٠رعػ ٚظٛق فهٚق قاٌح  :انًشَٔخ"انجؼذ انضبَٙ "-0

ذ١ىَ )ف١١ِٓ _ِرٌٛط١ٓ_ (ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚ 15 1إؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح)

ذع١ٍُ عاٌٟ( فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ٠رعػ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ا١ِ٤اخ ِٚرٌٛطاخ 

 اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ.

ّرٌٛطاخ ٠رعػ تثٌرفكَ ِعاقٌح ش١ف١ح ٌؽٍاب فهٚق اٌ انًمٛبط ككم ٔفمب نًزغٛش يغزٕ٘ انزؼهٛى:-3

(ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ  15 1ٚظٛق فهٚق قاٌح إؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح) 

)ف١١ِٓ _ِرٌٛط١ٓ _ذع١ٍُ عاٌٟ( فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ٠رعػ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ 

 ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ.ا١ِ٤اخ ِٚرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ 

(، اٌرٟ ذٛمٍد إٌٝ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ فغفاي 2102ٚاذفمد ٔرائط اٌكناٌح ِع قناٌح )فاثان٠ح ،

( اٌرٟ ذٛمٍد 2102ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌٍرع١ٍُ ٌصاٌػ اٌرع١ٍُ ا٤عٍٝ ، وّا اـرٍفد ِع ٔرائط قناٌح)نش١ك ،

ة لٌه فْ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ا٩ٌذٟ إٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق ٚفم  ٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ ،ٚذهظع اٌثاؼصح ٌث

٠ّرٍىٓ نفي ِاي ٔفٍٟ )اٌّهٚٔح _ اٌرفا ي _ٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي(،٠ىْٛ ٌك٠ٙٓ لكنج عٍٝ ِعاتٙح 

(اْ paulik,2001ٚوّا ٠موه)اٌعغٛغ ٚاٌرؽك٠اخ ٌّا ٠ّرٍىٓ ِٓ ِهٚٔح ٚٔرهج إ٠عات١ح ٔؽٛ اٌٍّرمثً 
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ا٤َ( ِع اٌّرطٍثاخ اٌرٟ ذفهظٙا اٌّٛال  اٌعااطح اٌرفا ي تٛمفٗ مفح شفص١ح ٠ًٍٙ ذى١  اٌفهق )

،ؼ١س ذٕره ا٤َ اٌرٟ ٌك٠ٙا ٍِرٜٛ ذع١ٍّٟ وّا فٔٗ ٠عًّ تٛمفٗ ِصكنا ٚال١ا فعاي ظك ذثشه اٌعغٛغ

فعٍٝ إٌٝ ٍِرمثً فتٕائٙا تىً ذفا ي ، ٚ٘ما ٌُ ٠رعػ ٌكٜ ا٤ِٙاخ ا٤لً ذع١ٍُ ،وّا فْ ا٤ِٙاخ ا٤وصه 

٘ٓ عٍٝ اٌرى١  ِع اٌّٛال  اٌّفرٍفح، ِٕٚٙا اٌمكنج عٍٝ إلاِح ع٩لاخ ظ١كج ذع١ٍّا ٌك٠ٙٓ ِهٚٔح ذٍاعك

 ِع ا٤ـه٠ٓ ٚانذفاع فٟ ٍِرٜٛ ذمك٠ه اٌماخ ٚإقانج اٌماخ.

 

( ٌّعهفح اٌفهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ٚاٌغ١ه tؼ١س اٌرفكِد اٌثاؼصح اـرثان )  ػًم الأو  : -صبنضب

 كٚي اٌراٌٟ ٠ٛظػ لٌه:عا٩ِخ عٍٝ ِم١اي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚاٌع

 
 ( لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق  22عذٔل )  

  ثٍٛ الأيٓبد انؼبيلاد ٔ ٛش انؼبيلاد ػهٗ يمٛبط سأط انًبل انُفغٙ

 انًغًٕػخ         

 انجؼذ

 ػبيلاد

 = ٌ23 

  ٛش ػبيلاد

 انذلانخ لًٛخ "د" 27ٌ = 

 ع و ع و

 027. 2.28 2.42 24.40 2.77 26.08 انكفبءح انزارٛخ

 034. 2.17 2.30 24.07 2.96 25.69 انًشَٔخ

 102. 1.66 2.31 24.25 2.48 25.39 الأيم

 002. 3.30 3.32 25.25 3.84 28.60 انزفبإل

سأط انًدددددبل انُفغدددددٙ  يمٛدددددبط

 014. 2.55 9.50 98.03 10.85 105.39 انكهٙ ٔفمب نًزغٛش ػًم الأو 

 

ي نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٌكٜ فِٙاخ ا٤غفاي : ٚظٛق فهٚق فٟ ِم١ا(  22ٚزضم يٍ انغذٔل انغبثك )

_ 31 3_ 02 2_22 2ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌّرغ١ه اٌعًّ )عا٩ِخ _ا١ه عا٩ِخ( ، ؼ١س تٍغد ل١ّح خ )

( عٍٝ اٌرٛاٌٟ ٌصاٌػ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ، وّا ٠رعػ ِٓ اٌعكٚي عكَ ٚظٛق فهٚق فٟ تعك ا٤ًِ 55 2

لثٛي اٌشك اٌصاٌس ِٓ اٌفهض اٌصأٟ  (66 0ّح خ )ٌكٜ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ٚاٌغ١ه عا٩ِخ ؼ١س تٍغد ل١

ٚذرفك ٔرائط اٌكناٌح ِع  ٚاٌفاه تاٌىش  عٓ اٌفهٚق ت١ٓ قنظح نفي اٌّاي إٌفٍٟ تاـر٩ف اٌعًّ ٥ٌَ،

( ٚذهظع اٌثاؼصح ٌثة ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ٚاٌغ١ه عا٩ِخ فٟ   Kuhnj,2006قناٌح)

 ي اٌّم١اي وىً ( ٌصاٌػ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ إٌٝ فْ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ )اٌىفاءج اٌماذ١ح ،اٌّهٚٔح ،اٌرفا

ٌك٠ٙٓ اٌمكنج ٚاٌىفاءج عٍٝ ِٛاظٙح اٌّٛال  اٌصعثح ،ٚفٔٙٓ ٠ّرٍىٓ فٌا١ٌة فعاٌح ِٚرٕٛعح ٌٍرعاًِ ِع 

فغفاٌٙٓ اٌماذ١٠ٛٓ ٚفْ ِرغ١ه اٌعًّ فوٍثٙٓ ـثهج فٟ اٌرعاًِ ِع اٌّٛال  اٌّفرٍفح ِّا ٠ععً ٌك٠ٙٓ 

( فْ اٌّهفج اٌعاٍِح ٌك٠ٙا اٌىفاءج عٍٝ ِٛاظٙح 2114ٚذفا ي ٚوفاءج لاذ١ح وّا لوهخ )مكلح،ِهٚٔح 

اٌعغٛغ  ذرعهض ٌٙا ِٓ اٌث١ ح اٌّؽ١طح تٙا ٚلٌه ٤ٔٙا ذرّرع تاٌّهٚٔح ٚاٌىفاءج ٚاٌرفا ي، ٚف٠عا ٚظػ 

ٚاٌعغٛغ ٌٚك٠ٙا فْ اٌّهفج اٌعاٍِح ذكنن ؼ١اذٙا تثٔٙا ١ٍِ ح تإٌّغصاخ  Jain& Ravi,2001)وً ِٓ ) 

ِشى٩خ فٟ اٌرٛافك ا٨ظرّاعٟ فوصه ٟٚ٘ فلً قعّا ِٓ اٌّهفج اٌغ١ه عاٍِح ٌمٌه ذعًّ عٍٝ إٌرفكاَ 

فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ فوصه ٌّا ذرّع تح ِٓ وفاءج ِٚهٚٔح ٚذفا ي ٚفًِ، ٚلك 

،  فْ اٌىفاءج اٌماذ١ح ذؤقٜ إٌٝ ِهٚٔح فوثه اذعاٖ  اٌّشى٩خ ٚاٌّؽٓ (Bandura,3:1997لوه

( فْ اٌّهٚٔح ِٓ فوصه اٌّؽكقاخ ف١ّ٘ح ٌٍٍٛو١اخ اٌفهق &Lopez , 277:2002  )  Snyderٚٚظػ
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٩ٌٔشغاي تاٌّصاتهج اذعاٖ اٌرؽك٠اخ ٚاٌعمثاخ اٌرٟ ذٛاظٙٗ، ٍٔرٕط ِٓ لٌه فْ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ا٩ٌذٟ 

ِح ٌرؽم١ك إٌعاغ ٚذى١  ٠ّرٍىٓ نفي ِاي ٔفٍٟ )وفاءج لاذ١ح ،ِهٚٔح ،ذفا ي ، فًِ (٠ّرٍىْٛ ا٦ناقج ا٨و

عاٌٟ ٌّٛاظٙح اٌعغٛغ، فع٩ عٓ ذٛلعاخ إ٠عات١ح ؼٛي  ِشى٩خ غفٍٙا اٌماذٛٞ ٚاٌث١ ح اٌرٟ ذؽ١ػ تٙا  

وّا ذهظع اٌثاؼصح عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ٚاٌغ١ه عا٩ِخ فٟ ا٤ًِ إٌٝ ٔرهج ا٤ِٙاخ 

ٚا١ه عا٩ِخ ٠ٕمصٙا نٚغ ا٤ًِ ٌٍّرمثً فتٕائٙٓ ٤غفاٌٙٓ اٌماذ١٠ٛٓ ٌٛاء وأد ٘مٖ ا٤ِٙاخ عا٩ِخ 

( فْ ا٤ًِ ٠رثشه   (Harvey et al,2007:181ؼ١س ٠عأٝ ٘ؤ٨ء ا٤تٕاء ِٓ إعالح ٨ شفاء ٌٙا، ٚلك لوه

تاٌّشاعه ، إل ٠ّرٍه ا٤فهاق لٜٚ اٌٍّرٜٛ اٌعاٌٟ ِٓ ا٤ًِ ٔرهج إ٠عات١ح ٌٍؽ١اج ِٚٛاظٙح ففعً 

لٜٚ ٍِرٜٛ ِٕففط ِٓ ا٤ًِ ٠ّرٍىْٛ ٔرهج ٌٍث١ح ٌٍؽ١اج ِٚشاعه ٌٍرؽك٠اخ ٚاٌصعاب ، ٚا٤فهاق 

ذهوى عٍٝ اٌفشً  فْ فِٙاخ ا٤غفاي اٌماذ٠ٛٓ ٌٛاء عا٩ِخ فٚ ا١ه عا٩ِخ ٌك٠ٙٓ ِشاعه  اوقٚاظ١ح

اذعاٖ فغفاٌٙٓ اٌماذ١٠ٛٓ ،ٚذشٛب ٘مٖ اٌّشاعه فٟ وص١ه ِٓ ا٨ٚلاخ ٔرهج ٌٍث١ح اذعاٖ غفٍٙا ٌىٓ ذفرٍ  

 عه اٌٍٍث١ح اٌرٟ ذرّصً فٟ )اٌعغٛغ إٌف١ٍح( ِٓ فَ ٤َ فـهٜ ٌٚىٓ ٨ ذفٍٛ ِٕٙا .ٍٔثح ٘مٖ اٌّشا

ذفرٍ  قنظح ِعاتٙح اٌعغٛغ ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ تاـر٩ف تعط  انفشع انضبنش، َٔظّ : "

 عًّ ا٤َ ( ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ –اٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ  –اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح )اٌعّه 

٘ٛ اـرثان ، ٔ One Way ANOVAذُ اٌرفكاَ غه٠مح ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ فٟ اذعاٖ ٚاؼك  انؼًش: -أٔلاً 

 ق٨ٌح اٌفهٚق ت١ٓ اٌّرٌٛطاخ ٤وصه ِٓ ِعّٛعر١ٓ، ٚلك ظاءخ إٌرائط وّا ٘ٛ ِٛظػ فٟ اٌعكٚي اٌراٌٟ:

 غبثٓخ انضغٕط(َزبيظ رحهٛم انزجبٍٚ أةبد٘ الارغبِ نؼًش أيٓبد أطفبل الأرٛضو ػهٗ يمٛبط ي  22عذٔل ) 

يغًٕع  يظذس انزجبٍٚ انمٛى   الإةظبيٛخ

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انحشٚخ

"df" 

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

 لًٛخ "ف"

F Ratio 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

"sig" 

ط
ٛب
ًم
ان
د 
ؼب
أث

 

         

 انزمٛٛى الإٚغبثٙ

 2.076 2 4.152 ثٍٛ انًغًٕػبد

 47 389.128 دا م انًغًٕػبد 779.  251.
8.279 

 49 393.280 انًغًٕع

 1.340 2 2.681 ثٍٛ انًغًٕػبد اداسح انزاد

 47 372.699 دا م انًغًٕػبد 845. 169.
7.930 

 49 375.380 انًغًٕع

 10.818 2 21.637 ثٍٛ انًغًٕػبد انًغبَذح الاعزًبػٛخ

 47 309.583 دا م انًغًٕػبد 204. 1.642
6.587 

 49 331.220 انًغًٕع

 3.996 2 7.991 ثٍٛ انًغًٕػبد م انًشكهخة

.245 
. 

.784  
 47 767.929 دا م انًغًٕػبد

16.339 

 49 775.920 انًغًٕع

يغبثٓخ  يمٛبط

انضغٕط انكهٙ ٔفمب 

 نًزغٛش انؼًش

 61.942 2 123.884 ثٍٛ انًغًٕػبد

.495 

. .613 

 47 5886.116 دا م انًغًٕػبد

125.237 
 49 6010.000 انًغًٕع
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: فْ ل١ّح إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح ٔٚزضم يٍ عذٔل رحهٛم انزجبٍٚ انغبثك نًزغٛش يغزٕ٘ انؼًش يب ٚهٗ

(ذمً عٓ 45-40(،)41-36(،)35-31تاٌفهٚق ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌّرغ١ه اٌعّه ِٓ )

ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ اغفاي ، ِّا ٠كي عٍٝ عكَ  15 1اٌم١ّح اٌؽك٠ح اٌّطٍٛتح ٌٍك٨ٌح عٕك ٍِرٜٛ 

نفط اٌشك ا٤ٚي ِٓ ا٤ِه اٌمٞ ٠رهذة ع١ٍٗ   ا٨ٚذ١ىَ فٟ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚفم  ٌٍعّه اٌىِٕٟ ،

اٌفهض اٌصاٌس ٚاٌفاه تاٌىش  عٓ اٌفهٚق ت١ٓ قنظح ِعاتٙح اٌعغٛغ تاـر٩ف اٌٍّرٜٛ اٌعّهٜ 

 Vidyassagre(، )2104‘٩ٌَ، ٚاذفمد ٔرائط اٌكناٌح ِع قناٌح وً ِٓ )عثكاٌهؼ١ُ 

&coshy,2010، اٌرٟ ذٛمٍد ٔرائط قناٌرُٙ إٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ 2112( ،) اٌّهذعع، )

(،) 2102فغفاي ا٨ٚذ١ىَ فٟ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚفم  ٌٍعّه اٌىِٕٝ وّا اـرٍفد ِع وً ِٓ )نش١ك ،

( Leonardet,2004( )2104( )ظٛ٘ه،Richard,2007(، )2105فتٛ اٌعطا،

Evans,2004)(،)Doris ,1995 ،ْاٌرٟ ذٛمٍد ٔرائط قناٌرُٙ إٌٝ ٚظٛق فهٚق ٌكٜ 0225() شعثا )

فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌٍّرٜٛ اٌعّه ٌصاٌػ اٌعّه ا٤وثه ،ٚذهظع اٌثاؼصح ٌثة لٌه فْ اٌعغٛغ 

٠رطٍة عّه ِع١ٓ إٌف١ٍح اٌرٟ ذرعهض ٌٙا ا٤ِٙاخ ذرّصً فٟ عاًِ ـانظٟ ٚ٘ٛ اٌطفً اٌماذٛٞ ،ٚ٘ما ٨ 

ٌّٛاظٙح اٌعغٛغ اذعاٖ ،ٚإّٔا ٠رطٍة ِّانٌح ع١ٍّح ٚفك اٌؽاٌح اٌرٟ ٠ها٘ا ِٓ ٠هعٝ اٌطفً، ٌٚمٌه ٌُ 

٠ىٓ ٌٍعّه قٚن فٟ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ، ؼ١س ذرطٍة ؼاٌح اٌطفً ِٓ ا٤ِٙاخ تغط إٌره عٓ 

وّا ذهظع اٌثاؼصح , قانج اٌماخ،فعّان٘ٓ اٌرىشاف اٌٛالع ِٚشى٩ذٗ ٚاٌثؽس عٓ اٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح ٚإ

ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٨ِٙاخ ٚفم  ٌٍّرٜٛ اٌعّه فٟ ؼً اٌّشىٍح إٌٝ فْ ؼً اٌّشىٍح ٌٗ قٚن ُِٙ ـامح فٟ 

اٌرى١  ِع اٌعغٛغ، فا٤ِٙاخ اٌٍٛاذٟ ٌك٠ٙٓ فغفاي ِعالْٛ ٌك٠ٙٓ ِعرمكاخ ا١ه مؽ١ؽح عٓ لكناذٙٓ 

ٟ ِعهفح لكناذٙٓ اٌؽم١مح ٌٍرى١  ِع اٌعغٛغ عٍٝ اٌرى١  ٌمٌه فئْ فٌٍٛب ؼً اٌّشىٍح ٠ٍاعك٘ٓ ف

 Ming –Huiِٚٛاظٙرٙا ٚ فٞ فْ اٌرى١  ِع اٌعغٛغ ذفرٍ  ِٓ ِهؼٍح عّه٠ح ٤ـهٜ ،وّا ٚظػ )

L,2008 فْ اٌى٠اقج فٟ اٌعّه ذىٍة اٌفهق ِٙاناخ ٚفٌا١ٌة ذّىٕٗ ِٓ اٌرى١  ِع اٌعغٛغ  ٚاٌمكنج )

( فْ ا٤ِٙاخ ا٤وثه ٌٕا فوصه Doris ,1995لٌه ) عٍٝ اٌرفكاَ فٌا١ٌة ِعاتٙح إ٠عات١ح ، ٚفوك عٍٝ

:فْ وٍّا  Evans,2004ٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ  ٚـصٛما فٌٍٛب ؼً اٌّشىٍح ،٠ٚموه ٥اٌرفكاَ ٌ

ذمكَ اٌفهق فٟ اٌعّه فمثػ فوصه إقناوا ٚذى١فا ِع اٌعغٛغ، ؼ١س فْ ا٤َ ذعهظد ـ٩ي فرهج ؼ١اذٙا 

مٌه ذىْٛ فوصه ِماِٚٗ ٌٍعغٛغ ، ٚفْ ا٤َ ا٤مغه ٌٕا ذثكٚ ٌٍعك٠ك ِٓ اٌّٛال  اٌعااطح ٚاٌصعثح ،ٚت

فلً ٔععا ٚفوصه ذعهظا ٌٍعغٛغ ٚٚظٛق غفً ِعاق فٟ ؼ١اذٙا ٠ى٠ك ِٓ شمً اٌٍّؤ١ٌٚح ٚاٌرٟ ٌُ ٠ثٌفٛ٘ا 

 ِٓ لثً.

٘ٛ ، ٔ One Way ANOVAذُ اٌرفكاَ غه٠مح ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ فٟ اذعاٖ ٚاؼك  يغزٕ٘ انزؼهٛى : –صبَٛبً 

ح اٌفهٚق ت١ٓ اٌّرٌٛطاخ ٤وصه ِٓ ِعّٛعر١ٓ، ٚلك ظاءخ إٌرائط وّا ٘ٛ ِٛظػ فٟ اٌعكٚي اـرثان ق٨ٌ

   اٌراٌٟ:

  
 One- Way Anova=ٌ52 ( َزبيظ رحهٛم انزجبٍٚ    20عذٔل)   

يغًٕع  يظذس انزجبٍٚ انمٛى   الإةظبيٛخ

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انحشٚخ

"df" 

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

لًٛخ 

 "ف"

F Ratio 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

"sig" 

ط
ٛب
ًم
ان
د 
ؼب
أث

 

 

 انزمٛٛى الإٚغبثٙ

 32.213 2 64.425 ثٍٛ انًغًٕػبد

 47 399.895 دا م انًغًٕػبد 030. . 3.786
8.508 

 49 464.320 انًغًٕع
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يغًٕع  يظذس انزجبٍٚ انمٛى   الإةظبيٛخ

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انحشٚخ

"df" 

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

لًٛخ 

 "ف"

F Ratio 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

"sig" 

 اداسح انزاد

 

 31.501 2 63.002 ثٍٛ انًغًٕػبد

 47 312.378 دا م انًغًٕػبد 013. 4.740
6.646 

 49 375.380 انًغًٕع

انًغددددددددددددددددددددددددبَذح 

 الاعزًبػٛخ

 23.392 2 46.785 ثٍٛ انًغًٕػبد

 47 284.435 دا م انًغًٕػبد 028. 3.865
6.052 

 49 331.220 انًغًٕع

 32.520 2 65.041 ثٍٛ انًغًٕػبد ةم انًشكهخ

 47 710.879 دا م انًغًٕػبد 128. 2.150
15.125 

 49 775.920 انًغًٕع

يغبثٓدددددخ  يمٛدددددبط

انضددددددغٕط انكهددددددٙ 

ٔفمدددددددددب نًزغٛدددددددددش 

 يغزٕ٘ انزؼهٛى

 ثٍٛ انًغًٕػبد
1097.565 2 

548.78

2 

5.251 .009 
 47 4912.435 دا م انًغًٕػبد

104.52

0 
 49 6010.000 انًغًٕع

 

 :ٔٚزضم يٍ انغذٔل رحهٛم انزجبٍٚ انغبثك نًزغٛش يغزٕ٘ انزؼهٛى يب ٚهٗ

اٌفهٚق ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌٍٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ )فِٟ _ فْ ل١ّح إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح ت

( ٌثعكٞ اٌرم١١ُ ا٠٦عاتٟ ٚ 15 1ِرٌٛػ _عاٌٟ ( ذمً عٓ اٌم١ّح اٌؽك٠ح اٌّطٍٛتح ٌٍك٨ٌح عٕك ٍِرٜٛ) 

إقانج اٌماخ ،وّا ٠رعػ فْ إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح تاٌفهٚق ت١ٓ فِٙاخ ا٤غفاي ا٨ٚذ١ىَ عٍٝ تعك 

ا٨ظرّاع١ح ٚؼً اٌّشىٍح ِٚم١اي ِعاتٙح اٌعغٛغ وىً ذفٛق اٌم١ّح اٌؽك٠ح اٌّطٍٛتح ٌٍك٨ٌح اٌٍّأكج 

( ، ٚفْ إٌٍثح اٌفائ١ح اٌفامح ترثش١ه ٍِرٜٛ اٌرع١ٍُ عٍٝ ِم١اي ِعاتٙح اٌعغٛغ   15 1عٕك ٍِرٜٛ )

( ٌٚثعك 265 3ح )( ٌٚثعك اٌٍّأكج ا٨ظرّاع241١ 4( ٌٚثعك إقانج اٌماخ )226 3ٌثعك اٌرم١١ُ ا٠٦عاتٟ )

( ، ٚ٘ما ٠عٕٝ ٚظٛق فهٚق قاٌح إؼصائ١ا ت١ٓ فِٙاخ 250 5( ٌٍٚكنظح اٌى١ٍح )051 2ؼً اٌّشىٍح ) 

ا٤غفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌٍٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ فٟ ا٤تعاق )اٌرم١١ُ ا٠٦عاتٟ ،إقانج اٌماخ ،اٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح، 

لثٛي اٌشك اٌصأٟ ِٓ اٌفهض  رهذة ع١ٍٗؼً اٌّشىٍح  ِم١اي ِعاتٙح اٌعغٛغ وىً (ا٤ِه اٌمٞ ٠

اٌصاٌس ٚاٌفاه تاٌىش  عٓ اٌفهٚق ت١ٓ قنظح ِعاتٙح اٌعغٛغ تاـر٩ف اٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ ٥ٌَ ، 

 ٚت١اْ اذعاٖ اٌك٨ٌح ٌصاٌػ ِٓ، اٌرفكِد اٌثاؼصح اـرثان ش١ف١ٗ ٌّمانٔح اٌفهٚق ت١ٓ اٌّرٌٛطاخ اٌص٩شح .

 ٛش انًغزٕ٘ انزؼهًٛٙ( انًمبسَبد انجؼذٚخ نًزغ 23عذٔل )   

 

 المجابهة ن التعليم م أمي متوسط عالي

55076*   35 أمى 24597 ------- 3528 
 13 متوسط 22592  ------ 25048 التقييم الإيجابي

 2 عالي 28   ---------
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 المجابهة ن التعليم م أمي متوسط عالي

  35 أمى 23515 --------- 25742 45846
 13 متوسط 25،26  ------------ 25103 إدارة الذات

-----------  2 عالي 28   

35846*  المساندة الاجتماعية 35 أمى 25،09 --------- 15914 

 13 متوسط 23515  ----------- 15931

 2 عالي 27   ----------

195846*   35 أمى 94515 --------- 105914 
 13 متوسط 103509  --------- 85931 الكلية

 2 عالي 114   -----------

 

 (  ٌّرغ١ه ٍِرٛٞ اٌرع١ٍُ ِا ٠ٍٝ:03ظكٚي اٌٍاتك)  ٠رعػ ِٓ

تاٌرفكاَ ِعاقٌح ش١ف١ح ٌؽٍاب فهٚق اٌّرٌٛطاخ ٠رعػ ٚظٛق فهٚق قاٌح  تعك اٌرم١١ُ ا٠٦عاتٟ :-0

(ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ )ف١١ِٓ _ِرٌٛط١ٓ  15 1إؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح) 

ٌٟ، وّا ٠رعػ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ا١ِ٤اخ ِٚرٌٛطاخ _ذع١ٍُ عاٌٟ( فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعا

 اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ.

تعك إقانج اٌماخ: تاٌرفكاَ ِعاقٌح ش١ف١ح ٌؽٍاب فهٚق اٌّرٌٛطاخ ٠رعػ ٚظٛق فهٚق قاٌح إؼصائ١ح -2

فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ )ف١١ِٓ ِرٌٛط١ٓ _ذع١ٍُ عاٌٟ(  (ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ 15 1عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح) 

فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ٠رعػ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ا١ِ٤اخ ِٚرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ 

 ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ.

اٌّرٌٛطاخ ٠رعػ ٚظٛق فهٚق قاٌح  تعك اٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح: تثٌرفكَ ِعاقٌح ش١ف١ح ٌؽٍاب فهٚق-3 

(ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ )ف١١ِٓ ِرٌٛط١ٓ  15 1إؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح) 

_ذع١ٍُ عاٌٟ( فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ٠رعػ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ا١ِ٤اخ ِٚرٌٛطاخ 

 ُ ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ.اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍ

تاٌرفكاَ ِعاقٌح ش١ف١ٗ ٌؽٍاب فهٚق اٌّرٌٛطاخ ٠رعػ  اٌّم١اي وىً ٚفما ٌّرغ١ه ٍِرٜٛ اٌرع١ٍُ: -4

(ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ  15 1ٚظٛق فهٚق قاٌح إؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ ق٨ٌح) 

ػ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛط١ٓ _ذع١ٍُ عاٌٟ( فٟ اذعاٖ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ، وّا ٠رع-)ف١١ِٓ 

ا١ِ٤اخ ِٚرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ،ٚعكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ ِرٌٛطاخ اٌرع١ٍُ ِٚهذفعاخ اٌرع١ٍُ، ٚذرفك 

(،) 2102(،) عصفٛن،2104ٔرائط اٌكناٌح ِع ٔرائط قناٌح وً ِٓ )ظٛ٘ه،

ٛق فهٚق ٌكٜ ( اٌرٟ ذٛمٍد ٔرائط قناٌرُٙ إٌٝ ٚظ0225(،) شعثاْ،Bayat,2007(،)2116اٌّط١هٞ،

فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍُ ٌصاٌػ اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ،وّا اـرٍ  ِع قناٌح وً ِٓ 

(، اٌرٟ ذٛمٍد ٔر١عرٙا إٌٝ عكَ Doris,1995(،)2106(، )عثك اٌىه٠ُ،2102(، )واش ،2102)نش١ك،

لٌه فْ ا٤ِٙاخ لٜٚ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ، ٚذهظع اٌثاؼصح 

اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٌك٠ٙٓ فٌا١ٌة ِعاتٙح فوثه ِٓ ا٤ِٙاخ ا٤لً ذع١ٍُ ، ٠ٚهظع لٌه إٌٝ فْ ا٤ِٙاخ لٚاخ 

اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٠ٍرفكِٓ فٌا١ٌة إ٠عات١ح فٟ اٌرفى١ه ِصً اٌرم١١ُ ا٠٦عاتٟ ٠ٚؽصٍٓ عٍٝ اٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح 

( فْ فوصه فٌا١ٌة اٌّعاتٙح اٌرفكاِا Bayat,2007ٚ)( 0225ِٓ ا٤ـه٠ٓ وّا فوك عٍٝ لٌه )شعثاْ ،

ٚاٌّرّصٍح فٟ إعاقج اٌرم١١ُ ا٠٦عاتٟ ٌٍّشىٍح ٚاٌثؽس عٓ اٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح وأد ٌكٜ ا٤فهاق لٚٞ 

ٍِرٜٛ اٌرع١ٍّٟ ا٨عٍٝ، ٌٚك٠ٙٓ إقانج اٌماخ ِهذفع ، ٚوّا ذهظع اٌثاؼصح عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ 

ؼً اٌّشى٩خ ٚفم  ٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍُ فْ و٣ ِٓ  ا٤ِٙاخ ا٤لً ذع١ٍُ ٚلٚاخ  فغفاي ا٨ٚذ١ىَ اٌرٟ فٟ
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اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٠ؽراظٓ إٌٝ اٌكعُ ٚاٌٍّأكج ِٓ ا٤ـه١٠ٓ ٌؽً اٌّشى٩خ اٌرٟ ذٛاظٙٙٓ ِع فغفاٌٙٓ 

 اٌماذ١٠ٛٓ.

ٚاٌغ١ه  ( ٌّعهفح اٌفهٚق ت١ٓ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخtؼ١س اٌرفكِد اٌثاؼصح اـرثان ) :  ػًم الأو -صبنضب

 عا٩ِخ عٍٝ ِم١اي ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚاٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛظػ لٌه:

 ( نحغبة لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق   24عذٔل ) 

  يغبثٓخ انضغٕطثٍٛ الأيٓبد انؼبيلاد ٔ ٛش انؼبيلاد ػهٗ يمٛبط 

 انًغًٕػخ         

 انجؼذ
 ػبيلاد

 = ٌ23 

  ٛش ػبيلاد

 = ٌ27 
لًٛخ 

 "د"
 انذلانخ

 ع و ع و

 024. 2.32 2.65 24.29 2.77 26.08 مٛٛى الاٚغبثٙانز

 038. 2.13 2.40 24.07 2.96 25.69 جداسح انزاد

 051. 1.88 2.57 24.03 2.48 25.39 انًغبَذح الاعزًبػٛخ

 862. 2.90 3.58 25.55 3.84 28.60 ةم انًشكهخ

يغبثٓددددخ  يمٛددددبط    

انضددغٕط انكهددٙ ٔفمددب 

 نًزغٛش ػًم الاو 
105.39 10.85 97.62 10.13 2.61 .006 

( عكَ ٚظٛق فهٚق فٟ ِم١اي فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٌكٜ ٠04رعػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ) 

 32 2فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ٚفم  ٌّرغ١ه اٌعًّ ) عا٩ِخ _ ا١ه عا٩ِخ ( ؼ١س تٍغد ل١ّح  خ  )

عاتٙح اٌعغٛغ ( عٍٝ اٌرٛاٌٟ ، وّا ٠رعػ ِٓ اٌعكٚي ٚظٛق فهٚق فٟ ِم١اي 21ِ 2_ 22 0_ 03 2_

( ٌصاٌػ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ، 60 2ٚفم  ٌّرغ١ه عًّ ا٤َ  )عا٩ِخ _ا١ه عا٩ِخ ( ؼ١س تٍغد ل١ّح خ )

نفط اٌشك اٌصاٌس ِٓ اٌفهض اٌصاٌس ٚاٌفاه تاٌىش  عٓ اٌفهٚق ت١ٓ قنظح  ا٤ِه اٌمٞ ٠رهذة ع١ٍٗ 

( 2102، واش )ٔرائط قناٌح ، ٚذرفك ٔرائط اٌكناٌح ِع ِعاتٙح اٌعغٛغ تاـر٩ف اٌعًّ ٌكٜ ا٤ِٙاخ

اٌرٟ ذٛمٍد ٔرائط قناٌرُٙ إٌٝ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ فٟ  ( 2106،)عثك اٌىه٠ُ ،

( Benson,2010فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚفم  ٌٍعًّ ٌصاٌػ اٌعا٩ِخ، وّا اـرٍفد ِع ٔرائط قناٌح )

 ٟ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚفم  ٌٍعًّ،اٌرٟ ذٛمٍد إٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ ف

ٚذهظع اٌثاؼصح لٌه فْ ا٤َ اٌعاٍِح ٌك٠ٙا غهق ِفرٍفح فٟ فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ذرّصً فٟ اٌرم١١ُ 

ا٠٦عاتٟ ٌٍّٛال  اٌّفرٍفح اٌرٟ ذرعهض ٌٙا ِّا فوٍثٙا ـثهج ٌّٛاظٙح اٌّٛال  اٌهااثح ٚاٌرؽىُ ف١ٙا ِٓ 

ٙا تئقانج اٌماخ ٚؼصٌٛٙا عٍٝ اٌكعُ ا٨ظرّاعٟ ِٓ ا٤ـه٠ٓ ،وّا ـ٩ي فٌا١ٌة ِعاتٙح إ٠عات١ح ٚذّرع

ذهظع اٌثاؼصح عكَ ٚظٛق فهٚق فٟ ؼً اٌّشى٩خ ٚفم  ٌّرغ١ه اٌعًّ فْ وً ِٓ ا٤ِٙاخ اٌعا٩ِخ ٚاٌغ١ه 

 عا٩ِخ ٠عرّكْٚ عٍٝ ا١ه٘ٓ فٟ اٌرعاًِ ِع ِشى٩خ فغفاٌٙٓ اٌماذ١٠ٛٓ. 

 رٕطٛبد انذساعخ:

 انجبةضخ رٕطٗ ثبنزبنٙ:فٙ ضٕء يب رٕطهذ جنّٛ 

 . إظهاء تهاِط إنشاق٠ح اٌرٟ ذٍاعك ا٤ِٙاخ عٍٝ ِعاتٙح اٌعغٛغ إٌف١ٍح-0

 ذمك٠ُ إٌكٚاخ اٌفامح تا٨ٚذ١ىَ ٌكٜ ا٦ـصائ١١ٓ ٚاٌعا١ٍِٓ ِع ٘مٖ اٌف ح .-2

إشهان ا٤ٌه اٌرٟ ٌك٠ٙا فغفاي فٚذ١ىَ فٟ إٌكٚاخ اٌرٟ ذم١ّٙا اٌّؤٌٍاخ اٌّفرٍفح.-3  
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شةخ:انجحٕس انًمز  

نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚع٩لرٗ تٕصهج اٌماخ ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ.. -0  

فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ٚع٩لرٗ تثٌٍٛب إقانج اٌؽ١اج ٌكٜ فِٙاخ فغفاي ا٨ٚذ١ىَ.-2  

ذ١ّٕح نفي اٌّاي إٌفٍٟ ِكـً ٌففط اٌرشا َ ٌكٜ فِٙاخ ا٤غفاي اٌماذ١٠ٛٓ-3  

 انًشاعغ:

(. نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٚع٩لرةٗ تةا٨ٌرىاَ إٌّٙةٟ 2102فؼّك ،ِٕان ِٕصٛن ) فتٛ اٌّعاغٟ ،١ٌٚك محمد ٚ ،-

 ه.440-400، و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح إٌّصٛنج ،3،عيغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخٌكٜ ِعٍّٟ اٌرع١ٍُ اٌعاَ ،

(. اٌعةةغٛغ إٌفٍةة١ح ٚفٌةةا١ٌة ِٛاظٙرٙةةا ٌةةكٜ فِٙةةاخ ا٤غفةةاي اٌماذ٠ٛةةح  2105فتةةٛا اٌعطةةا ،اةةاقج مةةاته:)-

 .323-454،  0،ض  2،ع2ِط  ،يغهخ انزشثٛخ انخبطخ ٔانزؤْٛمو١ٕ١ٍى١ح، قناٌح إ

 -اٌصّٛق إٌفٍٟ ٚع٩لرٗ تثٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ )إٌفٍة١ح .(2102فتٛ ٌطاَ ،ؼٛاء تش١ه ِعّه )-

ِٓ فِٙاخ فغفاي اٌرٛؼك اٌّرهققاخ عٍٝ ِهوةى اٌّمه٠ة  ٌٍرٛؼةك تّك٠ٕةح اٌفّةً،  ا٨ظرّاع١ح( ٌكٜ تعط

 ظاِعح اٌّهلة. -كهٛخ انزشثٛخ ثبنخًظانزشثٕ٘،  يغهخ

(.ا٨ؼرهاق إٌفٍٟ ٌكٜ فِٙاخ ا٨غفاي لٜٚ اظةطهاب اٌرٛؼةك ٚع٩لرةٗ 2102ااثان٠ح ،فشهف وّاي )-

، و١ٍةح سعدبنخ يبعغدزٛشتاٌىفاءج اٌماذ١ةح اٌّكنوةح فةٟ ذٕشة ح ا٤غفةاي ا٤ـةه٠ٓ قاـةً ا٨ٌةهج فةٟ اَ فؽةُ، 

 ١ح ، ا٨نقْ.اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح إٌف١ٍح، ظاِعٗ عّاْ اٌعهت

(. فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ وّرغ١ه ١ٌٚػ ت١ٓ نفي اٌّاي إٌفٍٟ 2102ِٕاي ِٕصٛن عٍٟ ) اٌؽ٩ّٚٞ،-

و١ٍةح اٌكناٌةاخ اٌع١ٍةا ٌٍرهت١ةح، ظاِعةح اٌمةا٘هج، ِةط ، يغهخ  انذساعدبد انُفغدٛخ،  ٚاٌهفاٖ إٌفٍٟ ٌٍّع١ٍّٓ

 ه.302-2،222،ع  22

رًُٛخ يٓدبساد انزٕاطدم ندذٖ الأطفدبل انزٕةدذٍٚٛ يدٍ  دلال  انزٕةذ(.  2102اٌىعثٟ ،عثك الله ؼ١ٍٓ ) -

 ، قان اٌف١ٍط ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع، عّاْ. الأَشطخ انشٚبضٛخ

(. ا٨ؼرةهاق اٌةٛ ١فٟ ٚ فشةهٖ عٍةٝ نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ٌةكٜ 2102) إٌٍثأٟ، ذٛفثك ٚ اٌٍةٕثأٟ ،عةاِه-

  22 – 36،ه  2ظاِعح لِان، ع  ،يغهخ اٜداة اٌعا١ٍِٓ فٟ ١٘ ح ٍِرشفٝ لِان اٌعاَ ِٓ ٚظٙح ٔرهُ٘،

ثطبسٚدددخ لٛدددبط انضدددغٕط انُفغدددٛخ ٔأعدددبنٛت (.0222اٌٍةةةهغاٚٞ ،و٠ةةةكاْ ) اٌشةةةف  ،عثةةةك اٌعى٠ةةةى ٚ-

 ،ا٤ِاناخ. ، قان اٌىراب اٌعاِعٟانًٕاعٓخ ٔالاةزٛبعبد انخبطخ ثؤٔنٛبء أيٕس انًؼبلٍٛ دنٛم انمٛبط

ح إٌفٍةة١ح ٚع٩لرٙةةا تثٌةةا١ٌة ِٛاظٙةةةح (. إٌّاعةة2120عثةةك اٌٍةةة٩َ، محمد ) اٌشةةهت١ٕٟ ،عةةاغ  ٍِةةعك ٚ-

، و١ٍةح اٌرهت١ةح  انًغهخ انزشثٕٚدخاٌعغٛغ ٌكٞ فٌه فغفاي اظطهاب غ١  اٌرٛؼك فٟ  ً ظائؽح وٛنٚٔا ،

 .2، ِط  ، ظاِعح ٌٛ٘اض 

(. ٍِةةاّ٘ح عٕامةةه نفي اٌّةةاي إٌفٍةةٟ ٚلةةٛج ا٤ٔةةا 2120اٌشةة٠ٛاخ، ا٨ء محمد ) اٌشةةهعح ،ؼٍةة١ٓ ٌةةاٌُ ٚ-

يغهدخ عبيؼدخ انمدذط ٟ ٌكٜ فِٙاخ ا٤غفاي لٚٞ اظطهاب غ١ة  اٌرٛؼةك تةا٤نقْ، تاٌرٕثؤ تاٌعغػ إٌفٍ

 ه.262_34،252،ع02 ِط انًفزٕةخ نلأثحبس ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ
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( .ذ١ّٕح ا٠٦عات١ح ٚفشه٘ا فٟ تعةط ا٨ظةطهاتاخ إٌفٍة١ح ٌةكٜ ع١ٕةح ِةٓ غة٩ب  2115اٌعع١  ،ـاٌك )-

 و١ٍح اٌثٕاخ، ظاِعح ع١ٓ شًّ، اٌما٘هج. ،سعبنخ دكزٕساِ  ٛش يُشٕسحاٌعاِعح. 

(. اٌٍّةةأكج ا٨ظرّاع١ةةح ٚاٌرٛافةةك 2102 (ٚ اٌثةةث٩ٚٞ ،إ٠ٙةةاب عثةةك اٌعى٠ةةى إتةةها١ُ٘ عثةةك الله اٌعصّةةاْ ،-

، عةة١ٓ . يغهددخ كهٛددخ انزشثٛددخٚع٩لرّٙةةا تاٌعةةغٛغ ٌةةكٜ فِٙةةاخ ا٤غفةةاي لٚٞ اظةةطهاب اٌرٛؼةةك اٌىٚاظةةٟ

ٍِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرهظع ِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٓ  232_36،222،ع0شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةًّ، ِصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه ض

https://search.mandumah.com/Record/215924 

(. "نفي اٌّةاي إٌفٍةٟ ا٠٦عةاتٟ )ِٕرةٛن 2102اٌعٕىٞ ،ٌةعك عٍةٟ ؼّةٛق ٚ  إتةها١ُ٘ ،اتةها١ُ٘ ـ١ٍةً )-

، و١ٍةح يغهدخ انؼهدٕو الالزظدبدٚخ ٔالإداسٚدخفىهٞ فٟ اٌّىٛٔاخ ٚاٌّهذىىاخ اٌعٛ٘ه٠ح ٌٍثٕةاء ٚاٌرطة٠ٛه(" 

 .65، ع02ا٦قانج ٚا٨لرصاق، ظاِعح تغكاق، ِط 

انضددغٕط انُفغددٛخ فددٙ يغددبل انؼًددم ٔانحٛددبح : يٕاعٓددبد َفغددٛخ فددٙ  (.2112اٌفهِةةاٚٞ، ؼّةةكٜ عٍةةٝ )-

 .عجٛم انزًُٛخ انجششٚخ، داس انظفبء نهُشش ٔانزٕصٚغ ،ػًبٌ ،الأسدٌ

(. اٌع٩لةح تة١ٓ اٌةمواء اٌهٚؼةٟ ٚاٌةرهاذ١ع١اخ ِعاتٙةح فؼةكاز اٌؽ١ةاج 2102اٌّهظع، فاغّح ماٌػ محمد )-

 .، و١ٍح اٌثٕاخ ظاِعح ع١ٓ شًّ، يغهخ كهٛخ انجُبدٌكٜ اِٙاخ ا٨غفاي اٌماذ٠ٛٓاٌعااطح 

(. ِصةةاقن اٌعةةغػ إٌفٍةةٟ ٌةةكٜ فِٙةةاخ ا٤غفةةاي اٌرٛؼةةك١٠ٓ تّك٠ٕةةح 2116اٌّط١ةةهٞ، فٙةةك ٔةةا٠  محمد )-

،اٌعاِعةح  ، يبعغدزٛش انزشثٛدخ انخبطدخاٌه٠اض فٟ اٌٍّّىح اٌعهت١ح اٌٍعٛق٠ح ٚع٩لرٙةا تةثعط اٌّرغ١ةهاخ

 ١ٔح.ا٤نق

( .تعط فٌا١ٌة ِٛاظٙح اٌعغٛغ إٌفٍة١ح ٌةكٜ غة٩ب ِهؼٍرةٟ اٌرعٍة١ُ اٌّرٌٛةػ 2112ا٩ٌٌٟٙ ،عاقي )-

 ،ظاِعٗ فَ اٌمهٜ ، ِىح اٌّىهِح. سعبنخ يبعغزٛش  ٛش يُشٕسحٚاٌصأٛٞ تّك٠ٕح ِىح اٌّىهِح .

 اٌعةغٛغ حِٛاظٙة فٌةا١ٌة ذ١ّٕةح فةٟ ظّعةٟ إنشةاقٞ تهٔةاِط فاع١ٍةح :(2104اترٍةاَ ٌةٍّاْ )، ا١ٌؽ١ٝ -

 و١ٍح ذهت١ح _ظاِعٗ فَ اٌمهٜ . ، سعبنخ يبعغزٛش  ٛش يُشٕسِاٌرٛؼك١٠ٓ.  ا٤غفاي ٌكٜ فِٙاخ إٌف١ٍح

(. فاع١ٍةةح تهٔةاِط إنشةةاقٞ ٌرؽٍة١ٓ فٌةةا١ٌة اٌّٛاظٙةةح 2103تةكٚٞ ،عثةةكاٌهؼّٓ ٚ عاشةٛن، نِعةةاْ ) -

،و١ٍح اٌرهت١ح ، ظاِعةح ا٤و٘ةه، ا٠٦عات١ح ٌٍعغٛغ إٌف١ٍح ٤ِٙاخ ا٤غفاي ِرعكقٞ ا٦عالح، ِعٍح اٌرهت١ح 

 . 0  ض056ع 

(.اٌعةغٛغ إٌفٍة١ح ٚع٩لرٙةا تةا٨ؼرهاق إٌفٍةٟ ٚاٌٍّةأكج ا٨ظرّاع١ةح 2114ت١ٍٟٛٔ ،ٌةٛواْ مةكلح )-

 .3، ض22ٌكٜ اٌّهفج اٌعاٍِح فٝ ِك٠ٕح ظكج ِعٍح و١ٍح اٌرهت١ح ،اٌٍّّىح اٌعهت١ح اٌٍعٛق٠ح، ع

ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ ٚ اٌرٛافةك اٌىٚاظةٟ ٌةكٜ وتةاء ٚ فِٙةاخ (. اٌةرهاذ١ع١اخ 2104_تٕٙاْ ،تك٠عةح ؼث١ةة )

 ا٤غفاي اٌّعال١ٓ ،ِعٍٗ و١ٍح اٌرهت١ح ، ظاِعٗ ع١ٓ شًّ.

اٌصّٛق إٌفٍٟ ٚع٩لرٗ تثٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ ٌةكٜ  (.2104ظٛ٘ه، إ٠ٕاي ١ٌك عٍٝ عثك اٌؽ١ّك )-

 ظاِعٗ تٕٙا .-ذهت١ح و١ح  يغهخ كهٛخ رشثٛخ،ع١ٕح ِٓ فِٙاخ ا٤غفاي لٚٞ ا٨ؼر١اظاخ اٌفامح، 
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(. اٌعةةغٛغ إٌفٍةة١ح ٌةةكٞ ف١ٌٚةةاء فِةةٛن ا٤غفةةاي اٌّعةةال١ٓ ت٠٨ٛةةح 2104عثةةكاٌهؼ١ُ، فتةةٛ تىةةه وقَ محمد ) -

 اٌفهغَٛ ٚفٌا١ٌة ِٛاظٙرٙا. نٌاٌح ِاظٍر١ه ا١ه ِٕشٛنج، ظاِعح اٌفهغَٛ.

٠اخ اٌث١ ةح اٌّؽ١طةح إقنان اٌٛاٌةك٠ٓ ٤ٌةا١ٌة ِٛاظٙةح ذؽةك (.2106عثك اٌىةه٠ُ ، محمد اٌّٙةكٞ عّةه محمد) -

تثتٕةةةائُٙ لٚٞ ا٨ؼر١اظةةةاخ اٌفامةةةح فةةةٟ ظةةةٛء تعةةةط اٌّرغ١ةةةهاخ، ِعٍةةةح اٌرهت١ةةةح اٌفامةةةح ٚاٌرث١٘ةةةً 

 .255-4،203،ع3،ِط

(. اٌعةةغٛغ إٌفٍةة١ح ٚاٌةةرهاذ١ع١اخ  ِٛاظٙرٙةةا ٌةةكٜ فِٙةةاخ ا٨غفةةاي 2102ٌٌٛةةٛج تٕةةد مةةاٌػ ) نشةة١ك،-

_تى١ٍةةح اٌرهت١ةةةح ظاِعةةةح اٌمصةةة١ُ د انخبطدددخ انًغهدددخ انذٔنٛدددخ نؼهددٕو ٔرؤْٛدددم رٖٔ الاةزٛبعدددباٌرٛؼةةك١٠ٓ ،

 ،اٌٍعٛق٠ح.

(.ِصةاقن اٌعةغٛغ إٌفٍة١ح ٚفٌةا١ٌة ِٛاظٙرٙةا ٌةكٜ ف١ٌٚةاء فِةٛن ا٤غفةاي 2112وعان٠ه، عٍٝ فؼّك )-

،ظاِعةح عّةاْ اٌعهت١ةح  سعدبنخ يبعغدزٛش  ٛدش يُشدٕساٌرٛؼك١٠ٓ فٟ ا٤نقْ ٚع٩لرٙا تثعط اٌّرغ١هاخ، 

 ٌٍكناٌاخ اٌع١ٍا، عّاْ.

(. اٌفهٚق اٌع١ٍٕح ٚاٌعّه٠ح فٟ فٌا١ٌة اٌرى١  ِع اٌّٛال  اٌعااطح، ِعٍح عٍُ 0225ظة )شعثاْ ،ن-

 .34إٌفً،  اٌما٘هج، ا١ٌٙ ح اٌّصه٠ح اٌعاِح ٌٍىراب، ع

(. نفي اٌّاي إٌفٍٟ ٚع٩لرٗ تثٌا١ٌة ِعاتٙةح اٌعةغٛغ ٌةكٜ ِعٍّةٟ 2102غٗ، ٘ثح ؼ١ٍٓ إٌّاع١ً. )-

ٍِةةةةةةرهظع ِةةةةةةٓ . 22 – 42، 4 ض 21ٟ ا٢قاب، عاٌرهت١ةةةةةةح اٌفامةةةةةةح. ِعٍةةةةةةح اٌثؽةةةةةةس اٌعٍّةةةةةةٟ فةةةةةة

0131225/Record/com.mandumah.search://http 

سعددبنخ يبعغددزٛش  ٛددش (.فٌةةا١ٌة ِٛاظٙةةح اٌعةةغٛغ ٚع٩لرٙةةا ترات١ةةك اٌةةماخ ،2103محمد فؼّةةك ) عهافةةٟ،-

 ،ت١ٍح اٌرهت١ح ، ظاِعح فَ اٌمهٜ. يُشٕسح

سعددبنّ ِٙةةاخ اٌّةةها٘م١ٓ اٌرٛؼةةك٠ٓ، (. اٌعةةغٛغ إٌفٍةة١ح ٌةةكٜ ف2102عصةةفٛن ،اةةكٜ عّةةه ِؽّةةٛق )-

 و١ٍح اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح، عّاْ. يبعغزٛش،

( .اٌرهاذ١ع١ح ِمرهؼح ٌكعُ اِٙاخ ا٨غفاي لٚٞ اظةطهاب اٌرٛؼةك ٌّٛاظٙةح 2102واش  ،إ٠ّاْ فؤاق )-

ِهوةى اٌّعٍِٛةاخ اٌرهت٠ٛةح ٚإٌفٍة١ح  -. يغهدخ انزشثٛدخ انخبطدخ اٌعغٛغ ٚا٨ؼر١اظةاخ ا٤ٌةه٠ح اٌّصةكن

 ٚاٌث١ ١ح ،و١ٍح اٌرهت١ح، ظاِعح اٌىلاو٠ك،  ِصه.

 اٌما٘هج . -(. ٌِٛٛعح عٍُ إٌفً اٌرث١ٍٟ٘، إٌاشه: قان اٌفىه اٌعهتٟ 2116وفافٟ ،ع٩ء اٌك٠ٓ ) -

ذ١ّٕح فٌا١ٌة ِعاتٙح اٌعغٛغ ِكـً ٌففةط فعةهاض اٌمٍةك  (.2102ِهٚج عثك اٌؽى١ُ عٛض )، ٌط١ -

 ، و١ٍح اٌثٕاخ ، ظاِعح ع١ٓ شًّ. عغزٛشسعبنخ يبٌكٜ فِٙاخ فغفاي اٌماذ٠ٛٓ، 

ِةً ٚاٌرفةا ي ِٚٛاظٙةح ٤فعا١ٌةح اٌعة٩ض إٌفٍةٟ اٌشةعثٟ فةٟ و٠ةاقج ا (.2103ِؽعٛب ،ٌّاغ ِصطفٝ )-

 ، ظاِعٗ إٌث١ٍ١ٓ ،اٌٍٛقاْ. . سعبنّ دكزٕساِاٌعغٛغ ٌكٞ إٌٍاء اٌّصاتاخ تاٌٍهغاْ
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فٌةا١ٌة ِٛاظٙةح اٌعةغٛغ ٚع٩لرةٗ . (2120ؼةاف  ،شة١ّاء اٌّعرصةُ محمد ) ِصطفٝ، ٨ٚء عٍٝ نت١ةع ٚ-

، و١ٍةح اٌرهت١ةح  سعبنخ يبعغزٛشتاٌىفاءج ا٨ظرّاع١ح ٌكٜ فِٙاخ فغفاي اٌرٛؼك ِٓ ِهؼٍح اٌطفٌٛح اٌّثىهج، 

 ٌٍطفٌٛح اٌّثىهج، ظاِعٗ تٕٟ ٠ٌٛ .

، قان اٌصمافةح ٌٍطثاعةح ػهى انُفظ انظحخ ، الأعظ انُفغٛخ ٔ انغهٕكٛخ نهظحخ(. ٠2112فٍ  ،عصّاْ )-

 ٌٕشه، اٌكٚؼح ، لطه.ٚ ا
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Abstract: 

The study aims to reveal the relationship between psychological capital 

and methods of coping with stress among mothers of autistic children. The 

study sample consists of 50 mothers of autistic children, whose ages range from 

(30-45) years. The following tools were applied on the subjects: Stress coping 

methods scale and psychological capital scale; both scales were prepared by the 

researcher. The study reached the following results: The existence of a positive 

correlation between psychological capital and its components on the one hand, 

and the methods of coping with stress and its components on the other hand. 

Autistic children’s age does not constitute a difference regarding their 

psychological capital. The level of education and working mothers of higher 

education showed higher psychological capital in favor of working women 

versus stay home mothers. Regarding the methods of coping with pressure, 

there is no difference between the mothers of autistic children attributed to their 

age. There are differences in the methods of coping with stress related to the 

level of education in favor of higher education, and between working and stay 

home mothers in favor of working mothers. 

Keywords: stress coping - psychological capital – Autism. 
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