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 اٌّغزخٍص:

ٌىٜ  ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚوً ِٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٘ىف جٌركع ئٌٝ جٌىٗف ػٓ جٌؼ٩لس

 ٚفٍٜٚ ٤٘ىجف جٌّٕحْد ٤ٔٗ. أػطّى جٌركع ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ج٨ٌضرح٠ٟ جٌّمحٌْ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس

ؾحِؼس ج٠ٌّٛٓ ِٓ  ذى١ٍحش( ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش جٌفٍلس جٌػحٌػس 180جٌىٌجْس، ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

َ ئػىجو )جِٕٗ محمد جٌطهٛٛحش جٌؼ١ٍّس ٚج٤وذ١س، ٚلى جْطهىِص جٌرحقػس و٩ ِٓ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤ

 .)2009(، ِٚم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ئػىجو )ػر١ٍ ٍٔٛ جٌى٠ٓ،2015، جٌؼىحٖٝ

 ضًٛٚ جٌركع جٌٝ ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚوً ِٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز

ضرح١٠س ٚٚؾٛو ػ٩لس جٌ، (01ٚ0ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ) ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ 

ٌُ ، وّح (0.01ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )ِٛؾرس وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ٌٍٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٚيٌه 

ػٍّٟ( ٌىٜ –ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٚجٌطهٛٙ )جوذٝ 

ذ١ٓ ِطْٛطحش  ٌُ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حوًٌه  (،٠0.05حٌرحش جٌؿحِؼس ٚيٌه ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

 ( .0.05ػٍّٟ( ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس ) –وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطهٛٙ )جوذٝ 

 

 جٌطفحؤي، جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز، جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ: اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 اٌجحش: ِمذِٗ

ٕفٟٓ جٌٍّف ئْ ِططٍرحش جٌك١حز جٌّطُج٠ىز ٔط١ؿس جٌططٌٛ جٌؼٍّٟ ٚجٌطىٌٕٛٛؾٟ ٚجٌىجفغ جٌ       

جٌٍٛجع ج٠٦ؿحذٟ ٚجٌٍٓرٟ فٟ ٔفّ جٌٛلص ، فحٌؿحٔد  ِٚٓح٠ٍضٙح ضؿؼً ِٓ جٌفٍو ٠ؼ١ٕ قحٌس ِٓ ٌطٍر١طٙح

 ٠ؼطرٍ ػح٩ِ ِكفُج ٌّٛجٍٚس جٌؼًّ ٚجٌؿٙى ٌٍططٍغ ئٌٟ ِٓطمرً ق١حز أفًٟ ٚيٌه ذطكم١ك أ٘ىجف ج٠٨ؿحذٟ

ضىْٛ فٟ ئ٠حٌ  ٌطفحؤ١ٌس جٌطٟ ٠ؿد أْجٌٕظٍز ج ٠ؿؼٍٙح فٟ ٍِِٟ أٔظحٌٖ ٠ٓؼٟ ذؿى٠س ٌطكم١مٙح ِٓ ن٩ي

ضؼطرٍ جٌؼحًِ جٌىجفغ ٌطكم١ك أ٘ىجفٗ .٠ٚؼى ِفَٙٛ جٌطفحؤي ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌطٟ ٠ىػٍ ضىجٌٚٙح ذ١ٓ  ضٌٖٛٛ ٚجٌطٟ

١ٌّٚ قحٌس .  ، ٠ٚؼطرٍ جٌطفحؤي ّْس فٟ جٌٗه١ٛس جٌٕفّ ج٠٦ؿحذٟ جٌرحقػ١ٓ جٌّٗطغ١ٍٓ ذّؿح٨ش ػٍُ

أٔٙح ٠ّىٓ أْ  وّح ؿحذ١س فٟ ٍْٛن ج٦ٔٓحْ، ِٚهطٍف ؾٛجٔد ٖه١ٛطٗ،ج٠٨ ٚضٍضر١ ّْس جٌطفحؤي ذحٌؿٛجٔد

 (۰۲: 3013فٟ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚجٌؿ١ّٓس ٌٍفٍو. )جذطٓحَ جقّى،  ضإغٍ ضأغ١ٍج ١٠رح

ٚج٨ٖهح٘ ج٠ًٌٓ ٠طّطؼْٛ ذّٓطٜٛ ِٕحْد ِٓ جٌطفحؤي ُ٘ ج٨لىٌ ػٍٝ ِٛجؾٙٗ جٌٟغ٠ٛ ٚجٌطؼحًِ جٌٕحؾف  

فٟ ػ٩لحضُٙ ج٨ؾطّحػ١س ٚج١ٌّٕٙس ٠ٚٛركْٛ أوػٍ لىٌز ػٍٝ ج٨ٔؿحَ  ِغ جٌٛؼحخ ِّح ٠مًٍ ِٓ نٓحتٍُ٘

ج٤وحو٠ّٟ، ًٚ٘ج جٌٕؿحـ ٠ػ١ٍ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌٍٞح ػٓ جٌٕفّ ٚجٌك١حز وىً، ٟٚ٘ جٌغح٠س جٌّٕٗٛوز جٌطٟ 

 ٠ٓؼٝ جٌرٍٗ ئٌٝ جٌٛٚٛي ئ١ٌٙح. 

٠ٕٗىٖ جٌىر١ٍ ٚجٌٛغ١ٍ، ٚػٕى ٚضؼى جٌٓؼحوز غح٠س جٌغح٠حش، ِٚطٍد ٌٚؾحء وً ٌجغد فٟ جٌك١حز، ٚج٩ِ  

ضكم١مٙح ضٟة جٌى١ٔح ذأٖؼس جٌرّٓس ٚجٌطفحؤي ٚجٌٍٞح فطٟف جٌٍؤ٠س ٠ٚكىو جٌّٓحٌ ٚضكمك ج٨٘ىجف. )ْٕحء 

 (30: 2010محمد ١ٍّْحْ، 

جٌطفحؤي ِٕٙح ػٍٝ ْر١ً جٌّػحي ٨ جٌكٍٛ وٌجْس إِٔس محمد  ٌٚمى أؾ٠ٍص جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص

ض١ّٕس جٌطفحؤي ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ٌطك١ٓٓ جْح١ٌد ِٛجؾٙٗ جقىجظ جٌك١حز جٌٝ  ٘ىفص جٌطٟ (2015)

 جٌٟحغطس، ِٓ ن٩ي ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ، ٚفٝ ٞٛء ج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌّٕحْرس ٌُٙ، وّح ج٘طُ جٌؼى٠ى ِٓ

٘ىفص جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ٠ر١ؼس ( جٌطٟ 2017ذىٌجْس جٌٓؼحوز ِٕٙح وٌجْس )ٔؿ٩ء ٖؼرحْ محمد، جٌرحقػ١ٓ

( جٌٝ ذكع 2021ذ١ٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚؾٛوز جٌك١حز، ذ١ّٕح جضؿٙص وٌجْس )ػر١ٍ ٠ٌكحْ محمد، جٌؼ٩لس

 ػ٩لس جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ذحٌطى١ف ج٨وحو٠ّٟ فٟ ٞٛء جٌطكٛي ٔكٛ جٌطؼٍُ ج٦ٌىطٍٟٚٔ ذٓرد ؾحتكس وٌٛٚٔح.

 جٌفٍو ٠ؿؼً ٠ٍفِ ئقٓحِ ٚ٘ٛ ج٦ٔٓحْ، ذمحء ػٍٝ ٠كحفع وجنٍٟ ذ١ٌٛٛؾٟ وجفغ ٘ٛ ػحِس ذٛفس ٚجٌطفحؤي

 ٚضٛظ١فٙح. جٌك١حز ِٛجؾٙس ػٍٝ لحوٌ

 ِٓ جٌّطغ١ٍجش ذرؼٝ ٚػ٩لطٗ جٌٓؼحوز ِفَٙٛ ٠ؼطرٍ ئٔٗ ق١ع ذحٌٓؼحوز جٌطفحؤي ٌذ١ فىٍز وحٔص ٕ٘ح ِٚٓ

 (201، 2021. )جذطٓحَ ػرى جٌك١ّى، جٌؼ٩لس ضٍه ِٚؼٍفس فُٙ جٌؼٍّحء ِٓ جٌىػ١ٍ قحٚي جٌطٟ جٌّٛٞٛػحش

 أٚ جٌك١حز ػٓ جٌٍٞح ٌىٌؾس ذٛٚفٙح جٔؼىحْح جٌٕف١ٓس جٌٓؼحوز فُٙ ٠ّىٓ أٔٗ ، (1997أٌؾح٠ً) ِح٠ىً ٠ٍٜٚ

جٌٓحٌز، ٖٚىز ًٖ٘ ج٨ٔفؼح٨ش، وّح جْ ٖؼٌٛ جٌفٍو  قىٚظ ج٨ٔفؼح٨ش ضىٍجٌ ٌّؼى٨ش ج   جٔؼىحِ ذٛٚفٙح

 ػح٠ٛٔس.  ذحٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس ٍِضر١ ذكحٌطٗ جٌٕف١ٓس ٚػ٩لحضٗ ج٨ؾطّحػ١س ِٚىٜ ئٖرحػٗ ٌىٚجفؼٗ ج١ٌٚ٤س ٚجٌ

 (.20، 19970) ِح٠ىً جٌؾر١ً
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 ٠ؼٍفْٛ ٌىُٕٙ جٌّٛجلف، ذؼٝ فٟ ٚجٌٛؼٛذحش ٨٣ٌَ ٠طؼٍْٞٛ ذٍٗ ُ٘ جٌٓؼىجء أْ ئٌٝ جٌرؼٝ ١ٗ٠ٍٚ

 جٌٍٓر١س ِٗحػٍُ٘ ػٍٝ ١ٓ٠ٚطٍْٚ ضفحؤ١ٌس، ٚأفىحٌ ج٠ؿحذ١س، ذّٗحػٍ ٚج٨٢َ ج٨ذط٩ءجش ٠ٛجؾْٙٛ و١ف

 .جٌٗمحء ِٗحػٍ ِٓ ٠طهٍٛٛج أْ ذؼى جٌٓؼحوز ِٗحػٍ ُٙئ١ٌ ٚضؼٛو ج٨ُٔٙج١ِس، جٌطٗحؤ١ِس ٚأفىحٌُ٘

جٌطفحؤي فٟ ٖؼٌٛ جٌفٍو ذحٌٓؼحوز ِّح ٠ٕؼىّ ػٍٝ جوجءٖ ذٛؾٗ ػحَ ٚجوجءٖ  أ١ّ٘س ِىٜ ٠طٟف ْرك ِّح

 فٟ وحٔص ْٛجء ٌٍك١حز ج٠٨ؿحذ١س جٌٍؤ٠س ػٓ ٚحولح ضؼر١ٍج جٌطفحؤي ج٤وحو٠ّٟ ذٛؾٗ نح٘، ق١ع ٠ؼى

 ٠ٚرع ج٤ًِ ٠ٌُع فٙٛ ،ٔحؾكس ٖه١ٛس ٤ٞ ج٤ْح١ْس جٌٛفحش ِٓ ٚ٘ٛ ،جٌّٓطمرً فٟ أٚ جٌكحٍٞ

، ِٚٓ ٕ٘ح ؾحء جٌركع ٚج٩ٌِٓس ٚجٌٓؼحوز جٌٛكس ٠ٍ٠ك جٌطفحؤي ٠ؿؼً ًٚ٘ج ،جٌٕفّ فٟ ٚجٌٓى١ٕس جٌطّأ١ٕٔس

 جٌكحٌٟ جٌطفحؤي ٚػ٩لطٗ ذحٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.

 ِشىٍخ اٌجحش:

جٌركع جٔط٩لح ِّح ٠ؼح١ٔٗ جٌط٩خ ٚنحٚس ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ِٓ وػ١ٍ ِٓ ج٨ٞطٍجذحش  ضؼى ِٗىٍس       

جٌٕف١ٓس ٚجٌٕظٍز جٌطٗحؤ١ِس ٌٍك١حز، ٚػىَ جٌٕظٍ ٌٍّٓطمرً ذطفحؤي، ِّح ٠إوٜ جٌٝ ػىَ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ق١ع 

ٌفٍو، فىػ١ٍج ِح ٠ىػُ ضؼطرٍ ًٖ٘ جٌّٗىٍس ذّػحذس ٔمطس جٌرىج٠س ٌىػ١ٍ ِٓ جٌّٗى٩ش جٌطٟ ٠ؼح١ٔٙح ٠ٚٗىٛ ِٕٙح ج

 ً٘ج جٌٗؼٌٛ ِٗى٩ش أنٍٜ وحٔص لحتّس فٟ ق١حز جٌفٍو لرً ٖؼٌٖٛ ذؼىَ جٌٓؼحوز.

 ق١حضٗ فٟ جٌفٍو ٖؼٌٛ ٠كطحؾٗ وٛٔٙح ػٓ ف٩ٟ جٌٕفٟٓ، جٌطٛجَْ جْطؼحوز ػٍٝ جٌفٍو ضؼ١ٓ جٌٕف١ٓس فحٌٓؼحوز

 غطس.جٌٟح ِٛجلف جٌك١حز ذؼٝ فٟ ٌٗ ٠طؼٍٜ جًٌٞ جٌطٛضٍ قىز ِٓ ٠ٚؼحوي ١ٌمحَٚ

ٚفٝ ٞٛء ِح ْرك ١ّ٘٤ٚس وً ِٓ جٌطفحؤي ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٌىٜ جٌطحٌرس جٌؿحِؼ١س، ضىّٓ ِٗىٍس جٌركع 

ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٗؼٌٛ جٌكحٌٟ فٟ جٌىٗف ػٓ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚ

 جٌؿحِؼس.

 :اٌزب١ٌخ ا٤عئٍخ ِشىٍخ اٌجحش فٟ ٚرزحذد

 طفحؤي ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس؟ ِٚح ٠ر١ؼطٙح؟ ً٘ ضٛؾى ػ٩لس ذ١ٓ جٌ -1

 ً٘ ضٛؾى ػ٩لس ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس؟  ِٚح ٠ر١ؼطٙح؟ -2

 ً٘ ضٛؾى ػ٩لس ذ١ٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس؟ ِٚح ٠ر١ؼطٙح؟ -3

ػٍّٟ( ٌىٜ –ٚجٌطٗحؤَ ذحنط٩ف جٌطهٛٙ )جوذٝ  ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌطفحؤي -4

 ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.

ػٍّٟ( ٌىٜ –ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ذحنط٩ف جٌطهٛٙ )جوذٝ  -5

 ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.

 أ٘ذاف اٌجحش:

 ٘ىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ:

 ؿحِؼس؟جٌطؼٍف ػٍٝ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌ  -1

 جٌطؼٍف ػٍٝ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس؟ -2

 جٌطؼٍف ػٍٝ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس؟ -3

ػٍّٟ( ٌىٜ –جٌطؼٍف ػٍٝ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ذحنط٩ف جٌطهٛٙ )جوذٝ  -4

 .٠حٌرحش جٌؿحِؼس
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ػٍّٟ( –جٌطؼٍف ػٍٝ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ذحنط٩ف جٌطهٛٙ )جوذٝ  -5

 ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.

 أ١ّ٘خ اٌجحش:

 ٠ٓطّى ً٘ج جٌركع أ١ّ٘طٗ ِٓ ج٨ػطرحٌجش ج٨ض١س:

  أٚلا: ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ:

 ِٓ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ِك٠ٌٛس فٟ جٌّؿطّغ ٟٚ٘ ج٦ٔحظ ٠ٙطُ جٌركع جٌكحٌٟ ذؼ١ٕس ق١ع :أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ-1

 ٔمً جٌهٛحتٙ ج٠٨ؿحذ١س ٥ٌذٕحء. ذحػطرحٌ٘ٓ أِٙحش جٌّٓطمرً ٤ٔٙٓ ج١١ٌْٛ فٟ

: ق١ع ٠طٕحٚي جٌركع جٌكحٌٟ ِطغ٠ٍ١ٓ ج٠ؿحذ١ٓ ّ٘ح جٌطفحؤي ٚجٌٓؼحوز ٚجًٌٍجْ ٠ٕؼىٓحْ أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد-2

 ذىٌّٚ٘ح ػٍٝ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.

 م١خ:صب١ٔب: ا١ّ٘٤خ اٌزطج١

 ٠ّىٓ ج٨ْطفحوز ِٓ ٔطحتؽ جٌركع فٟ جػىجو جٌرٍجِؽ ج٨ٌٖحو٠س ٚجٌّٓحػىز جٌٕف١ٓس ٚض١ّٕس ذؼٝ جٌؿٛجٔد-1

 فٟ ٠ُٓٙ ًٚ٘ج جٌٕف١ٓس؛ جٌٛكس ِٓ ِٓطٛٞ ِٕحْد ئٌٝ ذُٙ جٌٛٚٛي ذٙىف ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ج٠٨ؿحذ١س ٌىٞ

 ٚجٌٕٗح٠. ذحٌك٠ٛ١س ِفؼُ ئ٠ؿحذٟ ِؿطّغ ذٕحء

حش فٟ ٞٛء ِح ًٚٚ ج١ٌٗ جٌركع ِٓ ٔطحتؽ.ضمى٠ُ ػىو ِٓ جٌط١ٚٛ -2  

 اٌزؼش٠فبد ا٦جشائ١خ ٌّزغ١شاد اٌجحش:

 :Optimismاٌزفبؤي 

( "ذحٔٗ جْطؼىجو جٌفٍو ٌطٛلغ قىٚظ 2016ػٍفص جٌرحقػس جٌطفحؤي فٟ ٞٛء ضؼ٠ٍف )جِٕٗ محمد جٌؼىحٖٝ ،

١حز ٚ٘ٛ ٔظٍز جٔىفحع ٔكٛ أ١ٖحء ئ٠ؿحذ١س ضطّػً فٟ ٔظٍز جٌفٍو ج٠٦ؿحذ١س ٔكٛ جٌّٓطمرً ٚج٨لرحي ػٍٝ جٌك

 جٌك١حز ضؿؼٍٗ ِٓطّطؼح ف١ٙح ِٚطأ٩ِ ٌّٓطمرً ٚجػى".

 ٚضمحِ ذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كٍٛٓ ػ١ٍٙح جٌطحٌرحش فٟ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ جٌّٓطهىَ فٟ جٌركع.

 :Happinessاٌغؼبدح -

فؼح١ٌس ْحٌز ( ٌٍٓؼحوز "ذحٔٙح نرٍز ج2009ٔػٍفص جٌرحقػس جٌٓؼحوز فٟ ٞٛء ضؼ٠ٍف )ػر١ٍ ٍٔٛ جٌى٠ٓ،

ضطّٟٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌرٙؿس ٚجٌفٍـ ٚجٌٌٍٓٚ ٚجٌطٟ ضٍضر١ ذحٌؿٛجٔد جًٌجض١س، جٌى١ٕ٠س، ج٨ؾطّحػ١س ج٨لطٛحو٠س، 

 جٌٛك١س، ج٦ػ١ِ٩س، جٌػمحف١س، ٚجٌطؼ١ّ١ٍس، ٚيٌه ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٍّقٍس جٌؿحِؼ١س.

 ركع.ٚضمحِ ذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كٍٛٓ ػ١ٍٙح جٌطحٌرحش فٟ ِم١حِ جٌٓؼحوز جٌّٓطهىَ فٟ جٌ

 :Academic Achievementاٌزحص١ً اٌذساعٟ 

٘ٛ جٌّٓطٜٛ جًٌٞ ضكممٗ جٌطحٌرس أوحو١ّ٠ح، وّح ضىٗف ػٕٗ ِؼى٨ضٙح جٌىٌج١ْس، ٚوٌجؾحضٙح فٟ ج٨نطرحٌجش 

 جٌٕٙحت١س.

 ِحذداد اٌجحش:

 ٠طكىو جٌركع ذحٌّكىوجش جٌطح١ٌس:

ٍلس جٌػحٌػس ِٓ ج٤لٓحَ جٌؼ١ٍّس ( ٠حٌرس ذحٌف200ِكىوجش ذ٠ٍٗس: ضىٛٔص ِؿّٛػس جٌركع جٌٛٚف١س ِٓ )-1

 ٚج٤وذ١س ذؿحِؼس ج٠ٌّٛٓ.

 جوذٝ( ٚو١ٍس ج٢وجخ ذؿحِؼس ج٠ٌّٛٓ.-ِكىوجش ِىح١ٔس: ضُ جٌططر١ك فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س )ػٍّٟ -2
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 َ(.2020/2021ِكىوجش ١َِٕس: جٌٕٓس جٌىٌج١ْس )-3

 ا٦غبس إٌظشٞ ٌٍجحش:

 ٠ٙزُ اٌجحش ثجحش اٌّزغ١شاد الار١خ:

 اٌزفبؤي:

َٛ جٌطفحؤي ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌّٓطكىغس جٌطٟ ٠ىػٍ ضىجٌٚٙح ذ١ٓ جٌرحقػ١ٓ جٌّٗطغ١ٍٓ ذّؿح٨ش ػٍُ جٌٕفّ ٠ؼى ِفٙ

ج٠٦ؿحذٟ، ٔظٍج ٨ٌضرح٠ جٌطفحؤي ذحٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍفٍو؛ فمى جوىش جٌٕظ٠ٍحش ػٍٝ جٌضرح٠ جٌطفحؤي ذحٌٓؼحوز 

 (Peterson,2000,44:55ٚجٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚجٌّػحذٍز ٚج٨ٔؿحَ ٚجٌٕظٍز ج٠٦ؿحذ١س ٌٍك١حز. )

ٌٚمى قظٟ ِفَٙٛ جٌطفحؤي ذحٌؼى٠ى ِٓ جٌطؼ٠ٍفحش، ٠ّٚىٓ ج٠ٟحـ ً٘ج جٌّفَٙٛ ِٓ ٚؾٙحش ٔظٍ ِطرح٠ٕس ٚيٌه 

 ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 ِٚٓ إٌّظٛس إٌفغٟ:

٠ؼٍف جٌطفحؤي ٘ٛ جْطؼىجو ٖهٟٛ ٌٍطٛلغ ج٠٦ؿحذٟ ٥ٌقىجظ، ٠ٍٚؾغ جٌطفحؤي ئٌٝ ج٨ػطمحو ذحْ جٌّٓطمرً 

ْ ٌٍٍغرحش ٚجٌطّٛقحش جٌّطٍٛذس أٚ غ١ٍ جٌٍّغٛذس ذغٝ جٌٕظٍ ػٓ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ػرحٌز ػٓ ِهُ

 (Marshall & Lang,1995, 132:139ج١ٌٓطٍز ػ١ٍٙح أٚ ضكم١ك ضٍه جٌٍغرحش.     )

وّح ٠ؼٍف جٌطفحؤي ١ْىٌٛٛؾ١ح ذأٔٗ ٔظٍز جْطرٗحٌ ٔكٛ جٌّٓطمرً ضؿؼً جٌفٍو ٠طٛلغ ج٤فًٟ ٠ٕٚطظٍ قىٚظ 

 (6: 1996ٌٕؿحـ ٠ٚٓطرؼى ِح ن٩ يٌه.    )جقّى ػرى جٌهحٌك،جٌه١ٍ ٠ٍٚٔٛ جٌٝ ج

ُِجؼ أٚ جضؿحٖ ٠طؼٍك ذطٛلؼحش قٛي جٌّٓطمرً ج٨ؾطّحػٟ فٟ وً ِٕص ضمى٠ٍ “٠ٚؼٍف ذطٍْْٛ جٌطفحؤي ذحٔٗ 

 (Peteerson,2000,44“.   )جٌٍغرحش ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌّٛحٌف ٚجٌٌٍٓٚ

ِػً ج٨ًِ ٠ؼٕٝ جٌطٛلغ جٌمٜٛ ٚجٌٍّضفغ ذٛفس “أٔٗ جٌطفحؤي ذ” ػ٩ء جٌى٠ٓ وفحفٝ ٚٚفحء ج٨ػٍٓ” ٠ٚؼٍف

“.                     ػحِس ئْ ج١ٖ٤حء ْٛف ض١ٍٓ ػٍٝ ِح ٠ٍجَ فٟ جٌك١حز، ػٍٝ جٌٍغُ ِٓ جٌٕىٓحش ٚج٨قرح٠حش

 (278، 2000)ػ٩ء جٌى٠ٓ وفحفٝ ٚٚفحء ج٨ػٍٓ ، 

ك١حز أٚ ج٨ػطمحو ذحقطّحي قىٚظ جٌه١ٍ    ٚلى ػٍف ١ٍٖ ٚوحفٍ جٌطفحؤي ذحٔٗ جٌٕظٍز ج٠٦ؿحذ١س ٚج٦لرحي ػٍٝ جٌ

أٚ جٌؿحٔد ج١ٌٓة؛ ٚجٌٗهٙ جٌّطفحتً ٘ٛ يٌه جٌٗهٙ جًٌٞ ٠طٛلغ ج٤قىجظ جٌؿ١ىز فٟ جٌّٓطمرً ذ١ّٕح 

٘ٛ جٌٕظٍز جٌٓحٌرس جٌٝ جٌك١حز ٚج٨ػطمحو ذكىٚظ جٌٍٗ ٚجٌٗهٙ جٌّطٗحتُ ٘ٛ جًٌٞ  pessimismجٌطٗحؤَ 

 (Scheier&Carver,2001,33)٠طٛلغ ج٤قىجظ ج١ٌٓثس فٟ جٌّٓطمرً.  

ٌٍك١حز،  optimisticٚجٌُٕٚع ئٌٝ ٌؤ٠س جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س “ٚأٖحٌ ٌطفٟ جٌٍٗذ١ٕٟ جٌٝ أْ جٌطفحؤي 

 (13، 2002)ٌطفٝ جٌٍٗذ١ٕٟ، ”.  ٠ٚؼٍف جٌٗهٙ جًٌٞ ٠ٍٓه ً٘ج جٌٍٓٛن ذحٔٗ ِطفحءي

ذؼٝ جٌّططٍرحش فٟ ػرحٌز ػٓ جٌطٛلغ ل١ٍٛ جٌّىٜ ذحٌٕؿحـ فٟ ضكم١ك ” وّح ٠ؼٍف جٌطفحؤي ذحٔٗ

 (30، 2005)ٔؿٜٛ ج١ٌؿٛفٝ ٚذىٌ ج٤ٔٛحٌٞ ،”. جٌّٓطمرً

٠ٚطفك جقّى ػرى جٌهحٌك فٟ ضؼ٠ٍفٗ ٌٍطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ِغ ضؼ٠ٍف ١ٍٖ ٚوحٌف ق١ع ٠ٍٜ جْ جٌطفحؤي ٘ٛ 

ٔظٍز جْطرٗحٌ ٔكٛ جٌّٓطمرً ضؿؼً جٌفٍو ٠طٛلغ ج٤فًٟ ٠ٕٚطظٍ قىٚظ جٌه١ٍ ٠ٍٚٔٛ جٌٝ جٌٕؿحـ، ذ١ّٕح 

٘ٛ ضٛلغ ٍْرٟ ٥ٌقىجظ جٌمحوِس ٠ؿؼً جٌفٍو ٠ٕطظٍ قىٚظ ج٤ْٛأ ٠ٚطٛلغ جٌٍٗ ٚجٌفًٗ ٚن١رس  جٌطٗحؤَ

 ( 307، 2005ج٤ًِ. )جقّى ػرى جٌهحٌك،
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ذحٔٗ جْطؼىجو ٖهٟٛ ٌىٜ جٌفٍو ٠ؿؼٍٗ ٠ىٌن ج١ٖ٤حء ِٓ قٌٛٗ ذط٠ٍمس  ”Dember1989“٠ٚؼٍفٗ 

 (29، 2006ئ٠ؿحذ١س. )١ٍ٘س ػرى الله،

( جٌطفحؤي أٔٗ جْطؼىجو جٌفٍو ٌطٛلغ قىٚظ أ١ٖحء ئ٠ؿحذ١س، ضطّػً فٟ 39: 2008ٚضؼٍف )٘رٗ ق١ٓٓ ٠ٗ ،

ٔظٍز جٌفٍو ج٠٦ؿحذ١س ٔكٛ جٌّٓطمرً، ٚج٨لرحي ػٍٝ جٌك١حز، ٚج٨ػطمحو ذاِىح١ٔس ضكم١ك جٌٍغرحش فٟ جٌّٓطمرً 

ٟ )جٌؼ٩لحش ٚج٨ػطمحو ذحقطّحي قىٚظ جٌه١ٍ ٠ٚطؿٗ جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ جٌّطفحتً ٔكٛ نّٓس ِؿح٨ش ضطّػً ف

 ١ّٔ جٌك١حز ذٗىً ػحَ(.  –جٌؿٛجٔد جٌٛك١س -جٌمىٌجش جٌٗه١ٛس -جٌؿٛجٔد جٌطؼ١ّ١ٍس  –ج٨ؾطّحػ١س 

٠ٚؼٍف جٌطفحؤي ذحٔٗ أقى جذؼحو جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ، جًٌٞ ٠ؿؼً جٌٍٓٛن ٚج٨فؼحي ضطُٓ ذح٠٦ؿحذ١س فٟ جٌطغٍد 

ؿحذ١س ٥ٌقىجظ جٌمحوِس.  )جذطٓحَ جقّى، ػٍٝ ج٨َِحش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ٠طؼٍْٞٛ ٌٙح، ٚضٛلغ جٌٕطحتؽ ج٠٦

2013 :26) 

( جٌطفحؤي ٘ٛ جْطؼىجو جٌفٍو ٌطٛلغ قىٚظ أ١ٖحء ئ٠ؿحذ١س ضطّػً فٟ 8: 2015ٚضؼٍف )إِٔس محمد جٌؼىحٖٝ ،

ٔظٍز جٌفٍو ج٠٦ؿحذ١س ٔكٛ جٌّٓطمرً ٚج٨لرحي ػٍٝ جٌك١حز ٚ٘ٛ ٔظٍز جٔىفحع ٔكٛ جٌك١حز ضؿؼٍٗ ِٓطّطؼح ف١ٙح 

 ً ٚجػى. ِٚطأ٩ِ ٌّٓطمر

( جٌطفحؤي ذحٔٗ ّْس ٌىٜ جٌفٍو ضؿؼٍٗ ٠ٕظٍ جٌٝ جٌك١حز ٔظٍز ئ٠ؿحذ١س، 8: 2018ٚضٕحٌٚص )جّْح ػرى جٌٓطحٌ،

ٚضططٌٛ ًٖ٘ جٌٕظٍز ِٓ ن٩ي جوطٓحذٗ ٌرؼٝ جٌهرٍجش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌم١ُ ٚجٌفٟحتً، ٠ٚطٍضد ػٍٝ يٌه ضغ١ٍ 

 ٔظٍز جٌط٩خ جٌٗه١ٛس ٚج٤وحو١ّ٠س ٚج٨ؾطّحػ١س جٌٝ ج٤فًٟ.

ِٚٓ جٌّٕظٌٛ جٌطك١ٍٍٟ ٔؿى جْ جٌطفحؤي ٠ّػً لحػىز أْح١ْس ٌٍك١حز ٚجْ ضٍذ١س جٌٕفّ ٠ٕرغٟ جْ ضؼطّى ػٍٝ 

جٌطفحؤي فٟ أػظُ جٌظٍٚف، ٚجلٛٝ ج٤قٛجي؛ ً٘ج ف٩ٟ ػٓ جٔٗ ٠ؼطرٍ لٛز ٌّٛجؾٙٗ جٌٍٛجع جٌٙٛ، ٚج٨ٔح، 

 ٗ ٍٞخ ِٓ جٌٍٟٚخ. ٚج٨ٔح ج٤ػٍٝ؛ وّح أٔٗ ٠ٓطهىَ و١ّىح٠ُُٔ ٌٍىفحع ٠ٚؼطرٍ ج٨ْطغٍجق ف١

 (86: 85، 2007)ٚتحَ ػٍٝ ِٛطفٝ، 

ٚذحٌٕظٍ جٌٝ جٌطفحؤي ِٓ جٌّٕظٌٛ ج٨ؾطّحػٟ ٔؿى جٔٗ ٠ؼرٍ ػٓ جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ضؿؼً جفٍجو جٌّؿطّغ 

٠طغٍرْٛ ػٍٝ جٌٛؼٛذحش ٚجٌّكٓ جٌطٟ لى ضٛجؾُٙٙ فٟ ِؼ١ٗطُٙ، ٚوًٌه ٠طأغٍ ذحٌطٕٗثس ج٨ؾطّحػ١س 

وٌٚج فٟ ئذٍجَ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّٓطمرً ٚجٌطٛلؼحش ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌط٠ٍمس  ٚجٌّؼحٍِس جٌٛجٌى٠س جٌطٟ ضٍؼد

جٌطٟ ٠م١ُ ذٙح جٌٛجٌىجْ جٌفًٗ أٚ جٌٕؿحـ، فحٌطحٌد جًٌٞ ٠فًٗ فٟ وٌجْطٗ ٠ٚؿى جٌّٓحٔىز ِٓ أذ٠ٛٗ ٌرًي 

 ج٠ٌُّى ِٓ جٌؿٙى لى ضؼَُ ٌى٠ٗ ِٗحػٍ جٌطفحؤي، ٠ٚٛرف جٌفًٗ ٌى٠ٗ قحفُ ئٞحفٟ ٌؿّغ ِح ٠ٍّه ِٓ لىٌجش

 ٚؾٙى ١ٌٕؿف فٟ جٌّٓطمرً. 

 (.2011ل١ٍِس ِٗحٖٛ )   

وّح جْ جٌطفحؤي ٠ؼى قؿٍ جٌُج٠ٚس أٚ ج٤ْحِ جًٌٞ ٠ّىٓ ج٨فٍجو ٚذحٌطحٌٟ جٌّؿطّغ ِٓ ٚٞغ ج٤٘ىجف 

 (Smith, 1983,23جٌّكىوز، ٠ٍٚق جٌطغٍد ػٍٝ جٌٛؼٛذحش، ٚجٌّكٓ جٌطٟ ضفطه ذحٌّؿطّغ.    )

ػرحٌز ػٓ فٍٓفس ق١حز جٌفٍو ٚجٌطٟ ضؼرٍ ػٓ ٔفٓٙح فٟ فىٍز جْ جٌه١ٍ  أِح ِٓ جٌّٕظٌٛ جٌفٍٓفٟ فحٌطفحؤي ٘ٛ

ِٛؾٛو، ٚجْ ج٨ٔٓحْ ٚؾىج ٌٍكٛٛي ػٍٝ ج٤فًٟ ٚج٨قٓٓ؛ وّح جْ ٔظ٠ٍطٗ ضً٘د جٌٝ جْ جٌؼحٌُ ٘ٛ ن١ٍ 

 (992، 1988)وّحي جٌىْٛلٟ،  ػٍُ ِّىٓ؛ قطٝ ٚجْ ٚؾى ذؼٝ جٌٍٗ. 

حؤي ٠ٍفغ ِٓطٜٛ جًِ ٚحقرٗ فٟ ضكم١ك ٘ىفٗ فٙٛ أ٠ٟح فٟ ٠ٍٜٚ جٌرحقػ١ٓ جْ جٌٕؿحـ ِػٍّح ٠كطحؼ جٌٝ ضف

قحؾس جٌٝ ٔظٍز ِٛٞٛػ١س ضٍفغ ِٓ ِٓطٜٛ لٍك ٚحقرٙح ٌرًي ٠ُِى ِٓ جٌؿٙى ٚجٌؼطحء ضىفٟ ٌٍطغٍد 

 (.216، 1999)ػػّحْ قّٛو،   ػٍٝ جقط١حؾحش ٚٚؼٛذحش جٌّٙحَ جٌّطٍٛذس ِٕٗ.
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 حقػس ِح ٠ٍٟ:ِٓ ن٩ي جٌطؼ٠ٍفحش جٌٓحذمس ٌّفَٙٛ جٌطفحؤي ضٓطٕطؽ جٌر

جْ جٌٗه١ٛس جٌّطفحتٍس ضؼرٍ ػٓ جِحي ٚحقرٙح ٌطٛلؼحش ئ٠ؿحذ١س ػحِس ٔكٛ جٌّٛجلف جٌطٟ ضٍّ ذٗ؛ -1

فحٌطفحؤي ٠ؼى ذّػحذس ١ِىح٠ُُٔ ٔفٟٓ ٠ٓحػى ػٍٝ ذمحء ج٨ٔٓحْ ِطكٌٍج ِٓ ج٨ٞطٍجذحش جٌّهطٍفس جٌطٟ ٠ّىٓ 

 أْ ضإغٍ ػٍٝ ٚكطٗ جٌٕف١ٓس. 

ضؿؼٍٗ ٠ٕظٍ جٌٝ جٌك١حز ٔظٍز ئ٠ؿحذ١س، ٚضططٌٛ ًٖ٘ جٌٕظٍز ِٓ ن٩ي  أْ جٌطفحؤي ّْس ٠ّطٍىٙح جٌفٍو-2

جوطٓحذٗ ٌرؼٝ جٌهرٍجش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌم١ُ ٚجٌفٟحتً، ٠ٚطٍضد ػٍٝ يٌه ضغ١ٍ ٔظٍز جٌط٩خ جٌٗه١ٛس 

 ٚج٤وحو١ّ٠س ٚج٨ؾطّحػ١س جٌٝ ج٤فًٟ.

 أٔٛاع اٌزفبؤي:

 اٌزفبؤي اٌٛالؼٟ: -1

ز ْحذمس ٚ٘ٛ ٔظٍز جْطرٗحٌ ٔكٛ جٌّٓطمرً ضؿؼً جٌفٍو ٠طٛلغ ٠ٚؼٍف ذأٔٗ ضفحؤي ٠رٌٍٖ ِٛلف أٚ نرٍ

 (22، 2014ج٤فًٟ ٠ٕٚطظٍ قىٚو جٌه١ٍ ٚ٘ٛ ٠ٙىف جٌٝ جٌٕؿحـ. )ْٕحء ١ٍّْحْ،

 اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ:-2

جٌٗهٙ ضمى٠ٍجضٗ أٚ ضٛلؼحضٗ جٌٗه١ٛس أٚ جًٌجض١س ٌّٛجؾٙس ج٨قىجظ ج١ٌٓثس.   ٌىٜ ضٕهفٝ ػٕىِح ٠كىظ 

 (23، 1998)ذىٌ ج٤ٔٛحٌٞ، 

٠ٚؼٍف أ٠ٟح ذأٔٗ ضفحؤي ٨ ٠رٌٍٖ ِٕطك أٚ نرٍز ْحذمس، ِٚٓ جٌّّىٓ أْ ٠ؼّٝ ٚحقرٗ ػٓ ٌؤ٠س 

جٌّهح٠ٍ جٌّكطٍّس ٠ٚإوٜ ذٗ جٌٝ ضؿحً٘ جٌّٗحوً جٌٛك١س جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٠ٍّ ذٙح ضفحؤ٨ ِٕٗ ذّٓطمرً 

إوٜ ذٛحقرٗ جٌٝ أفًٟ ِّح لى ٠ٛؼد ذؼى٘ح ػ٩ؾٗ ِٓ ذؼٝ ج٨ٍِجٜ جٌطٟ ضكطحؼ جٌٝ ػ٩ؼ ِرىٍ أٚ ٠

 (22، 2014ضُٛ٘ جٌمىٌز ػٍٝ أوجء ذؼٝ جٌّٙحَ أٚ ج٦غٍجق فٟ أق٩َ جٌػٍجء ج٠ٌٍٓغ. )ْٕحء ١ٍّْحْ،

 اٌغؼبدح:

ذأٔٙح جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كىُ ف١ٙح جٌٗهٙ ئ٠ؿحذ١ح ػٍٝ “ ف١ٕٙٛفٓ” ق١ع ٠ؼٍفٗ ٚلى ضؼىوش ضؼ٠ٍفحش جٌٓؼحوز، 

قد جٌٗهٙ ٌٍك١حز جٌطٟ ٠ؼ١ٗٙح، ٚضمى٠ٍٖ جًٌجضٟ ٌٙح ٔٛػ١س ق١حضٗ جٌكحٍٞز ذٛؾٗ ػحَ، فحٌٓؼحوز ض١ٍٗ جٌٝ 

  (Veenhoven,2003,16وىً.    )

ذأٔٙح ّْس ِٓ ّْحش ٖه١ٛس جٌفٍو، ٠ط١ُّ أٚكحذٙح ِؼظُ جٌٛلص ذحٌٕٗح٠ جٌهحٌؾٟ ” ٚضؼٍفٙح ١ٍْٙ محمد

ٌٚى٠ُٙ  ٚجٌىجنٍٟ ٚجٌك٠ٛ١س ٚجٌٍجقس، ٌٚى٠ُٙ جٌمىٌز ػٍٝ ج٨ْطّطحع، ٠ٚطّطؼْٛ ذحٌٛلص ذط٠ٍمطُٙ جٌهحٚس،

ِٗحػٍ جٌكد ٚجٌٛىجلس ٚٔظٍضُٙ ٌٍك١حز ئ٠ؿحذ١س، ِٚؼظُ جٌٛلص ضؼح٩ِضُٙ ٚػ٩لحضُٙ ٔحؾكس.  )١ٍْٙ محمد 

 (49، 2001ْحٌُ، 

جٔفؼحي ٚؾىجٟٔ ئ٠ؿحذٟ أٚ غحذص ٔٓر١ح ٠طّػً فٟ ئقٓحِ جٌفٍو ذحٌرٙؿس ٚجٌفٍـ ” ٚػٍفٙح ١ْى أقّى ذأٔٙح

جوطثحخ، ٚجٌطّطغ ذٛكس جٌرىْ ٚجٌؼمً، ٚجٌٗؼٌٛ ٚجٌٌٍٓٚ ٚغ١حخ جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١س ِٓ نٛف ٚلٍك ٚ

 (34، 2010ذحٌٍٞح جٌٗحًِ فٟ ِؿح٨ش جٌك١حز جٌّهطٍفس.  )١ْى جقّى جٌرٙح٘،

قحٌس ضطّٟٓ ضكم١ك جًٌجش، ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌرٙؿس، ٚأْ جٌٍّء ” أِح ج٨ْرح١ٔس ١ٖٛ٠ىٌِٛٔٛٛج، فمى ػٍفطٙح ذأٔٙح

ٌفٍـ، ٚجْ جٌركع ػٓ جٌّطؼس جٌٍٚق١س ذٛفس ِٓطٍّز ٨ ٠ٗؼٍ ذحٌٓحوز ئ٨ ئيج ِحٌِ ج٦قٓحِ ذحٌرٙؿس ٚج

 (336، 2004)١ٖٛ٠ىٌِٛٔٛٛج، “.  ٘ٛ ج٤وػٍ جقطّح٨؛ ٤ٔٗ ٠مٛو جٌٝ جٌٓؼحوز
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ٖؼٌٛ ػحَ ذحٌٍٞح ” ٚؾحء جٌطؼ٠ٍف جٌٓحذك ضأو١ىج ػٍٝ ِح ؾحء ذٗ ِح٠ىً جٌؾحذ١ً ػٕى ضؼ٠ٍفس ٌٍٓؼحوز ذحٔٙح

ٖؼٌٛ ذحٌرٙؿس ٚج٨ْطّطحع ذحٌرٙؿس ٚج٨ْطّطحع، ق١ع  ٚج٦ٖرحع ٠ّٚأ١ٕٔس جٌٕفّ ٚضكم١ك جًٌجش، ٚأٔٙح

جػطرٍ٘ح قٍس ٔف١ٓس غحذطس ٔٓر١ح ضًّٗ ػٍٝ غ٩ظ ِىٛٔحش ٟٚ٘ )جٌٛؾىجْ ج٠٦ؿحذٟ، ٚغ١حخ جٌٛؾىجْ 

 (10، 1997جٌٍٓرٟ، ٚجٌٍٞح ػٓ جٌك١حز(. )ِح٠ىً جٌؾحذ١ً،

جٚ ذٛٚفٙح جٔؼىحْح ٌّؼى٨ش وّح أٖحٌ ِح٠ىً جٌؾحذ١ً ئٌٝ جْ جٌٓؼحوز جٔؼىحِ ٌىٌؾس جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز 

ضىٍجٌ قىٚظ ج٨ٔفؼح٨ش جٌٓحٌز ٖٚىز ًٖ٘ ج٨ٔفؼح٨ش، ٚأٔٙح ١ٌٓص ػىّ جٌطؼحْس ضّحِح. )ضك١س ػرى جٌؼحي 

 (98، 2013ِٚٛطفٝ ِظٍَٛ، 

ٚضؼٍف جٌٓؼحوز ذأٔٙح قحٌس ِٓ جٌطٛجَْ جٌىجنٍٟ ٠ٓٛو٘ح ػىو ِٓ جٌّٗحػٍ ج٠٦ؿحذ١س وحٌٍٞح ٚج٨ذطٙحؼ 

ر١ ذحٌؿٛجٔد ج٤ْح١ْس ِػً ج٨ٍْز ٚجٌؼًّ ٚجٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س. )ف٠ٍؽ ٚجٌٌٍٓٚ، جٌطٟ ضٍض

 (354، 2001جٌؼُٕٜ،

ٚجٌٍجقس جٌٕف١ٓس جٌطٟ ٠ؼ١ٗٙح جٌفٍو، ًٖٚ٘ جٌكحٌس ضىْٛ ٔط١ؿس ٌهرٍجش ٚجٌٍٙؿس ٚجٌٓؼحوز قحٌس ِٓ جٌفٍـ، 

ٗ ذحٌٛكس جٌرى١ٔس، ٚنٍٖٛ جٌفٍو فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ِػً جٌؼًّ ٚج٨ٍْز ٚجٌٕؿحـ ف١ٙح ذىٌؾس ِؼمٌٛس، ٚضّطؼ

 ِٓ ج٨ٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍس، جٌٍّ جًٌٞ ٠ؿؼً جٌفٍو ٌج١ٞح ػٓ ق١حضٗ ِٚم١ّح ٌٙح ضم١١ّح ئ٠ؿحذ١ح. 

 (303، 2006)جقّى ِطٌٛٝ، 

جٌٗؼٌٛ ذحٌرٙؿس ٚج٨ْطّطحع ٠ٍِٕٙٛٓ ٠ْٛح ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٟٗء أٚ ج٦قٓحِ ذٗ ٘ٛ ٖٟء ” ٚجٌٓؼحوز ٟ٘:

جٌهٜٛ فٟ ضؿٍذس ضؼىّ يٌه جٌٗؼٌٛ ػٍٝ جٌٗهٙ ٚئّٔح ٟ٘ قحٌس ضؿؼً  ٠طؼىٜ ذً ٠ّٚٓٛ ػٍٝ ِؿٍو

“. جٌٗهٙ ٠كىُ ػٍٝ ق١حضٗ ذأٔٙح ق١حز ؾ١ٍّس ِٚٓطمٍز ِٓ ج٨٨َ ٚجٌٟغ٠ٛ ػٍٝ ج٤لً ِٓ ٚؾٙٗ ٔظٍٖ

 ( 22: 21، 2010)ْٕحء ١ٍّْحْ ،

 ِٓ ن٩ي جٌطؼ٠ٍفحش جٌٓحذمس ٌّفَٙٛ جٌٓؼحوز ضٓطٕطؽ جٌرحقػس ِح ٠ٍٟ:

 َ جٌٓؼحوز ذّفَٙٛ جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ذٗىً ػحَ.    جٌضرح٠ ِفٙٛ-1

 أْ جٌٓؼحوز قحٌس جٔفؼح١ٌس غحذطس ٔٓر١ح أوػٍ ِٓ وٛٔٙح قحٌس جٔفؼح١ٌس ِطغ١ٍز.-2

 ذحٌٓؼحوز ٚجػطىجي جٌُّجؼ ٠ّٚأ١ٕٔس جٌٕفّ ٚضكم١ك جًٌجش. جْ ٕ٘حن ػ٩لس ؾ٠ًٌس ذ١ٓ جٌٗؼٌٛ-3

 جٌٗؼٌٛ جًٌجضٟ ذح٨ٔفؼح٨ش جٌٓحٌز. أْ جٌٓؼحوز قحٌس ٔف١ٓس يجش ٠حذغ ئ٠ؿحذٟ ٟٚ٘ قحٌس-4

 ٚضإوى ْٕحء ١ٍّْحْ أْ ٕ٘حن غ٩غس ؾٛجٔد ٌٍٓؼحوز ٟ٘:

ؾحٔد ػمٍٟ فىٍٞ: ٠ٚطّػً فٟ جٌٍٞح ػٓ جٌٕفّ، ٚجلطٕحع جٌفٍو ذّح لّٓٗ الله ٌٗ، ٟٚ٘ ٔطحؼ جٌطٍذ١س  -

 ٚج٠٦ّحْ ذّرحوب ِٚػً ِؼ١ٕس.

ٚج٨ٔرٓح٠ جٌطٟ ضٕطحخ جٌفٍو، ٔط١ؿس ٖؼٌٖٛ  ؾحٔد جٔفؼحٌٟ: ٟٚ٘ ػرحٌز ػٓ ِٗحػٍ جٌرٙؿس ٚجٌطفحؤي -

 ذحٌٓؼحوز.

ؾحٔد ج٨ٌض١حـ جٌٕفٟٓ: فح٦ٔٓحْ جًٌٞ ٠ؼحٟٔ ٘ٛ ئٔٓحْ غ١ٍ ْؼ١ى، ٠ٚأضٟ ج٨وطثحخ ػٍٝ لّس ِح ٠ٓرد  -

 (.114: ٧ٌ2010ٔٓحْ ِٓ ضؼحْس. )ْٕحء ١ٍّْحْ ،

 وّح ض١ٍٗ أِحٟٔ ػرى جٌٛ٘حخ جٌٝ جْ ٕ٘حن غ٩ظ ِىٛٔحش ٌٍٓؼحوز ٟٚ٘:

 Positive attectٌٛ ج٠٦ؿحذٟ جٌٗؼ -1

 Negative attectغ١حخ جٌٗؼٌٛ جٌٍٓرٟ.  -2

 (262: 2006. )أِحٟٔ ػرى جٌّمٛٛو ،Life Satisfactionجٌٍٞح ػٓ جٌك١حز  -3
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 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 :اٌغؼبدح أٔٛاع

 :ٟ٘ ٌٍٓؼحوز ٔٛػ١ٓ ٕ٘حن ١ٍّْحْ أْ ْٕحء ضٍٜ      

 .جٌُِٓ ِٓ ل١ٍٛز فطٍز ئٌٝ ضٓطٍّ جٌطٟ ٟٚ٘ :جٌم١ٍٛز جٌٓؼحوز -1

 ِٓ ِكفُجش ٍْٓس ػٓ ػرحٌز ٟٚ٘ جٌُِٓ، ِٓ ٠ٛ٠ٍس فطٍز ئٌٝ ضٓطٍّ جٌطٟ ٟٚ٘ :جٌط٠ٍٛس ٓؼحوزجٌ - 2

 (92: 2010)ْٕحء ١ٍّْحْ ،  .جٌىجتّس ذحٌٓؼحوز ج٠٦كحء ٌطؼطٟ ذحْطٍّجٌ، ٚضطؿىو جٌم١ٍٛز جٌٓؼحوز

 اٌزحص١ً اٌذساعٟ:

ضك١ًٛ جٌط٩خ فٟ جٌّٛجو جٌىٌج١ْس  ٠ؼى جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ِٓ أذٍَ ٔطحتؽ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس، وّح أْ        

٠ؼى جٌّؼ١حٌ جٌٛق١ى جًٌٞ ٠طُ ذّٛؾرٗ ل١حِ ضمىَ جٌط٩خ فٟ جٌىٌجْس، ٚٔمٍُٙ ِٓ ٚف ضؼ١ٍّٟ جٌٝ أنٍ، 

ٚوًٌه ض٠َٛؼُٙ فٟ جٌطهٛٛحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّهطٍفس، أٚ لرٌُٛٙ فٟ ؾحِؼحش جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٚو١ٍحضٗ، 

 ٌ فٟ ضى٠ٛٓ ٖه١ٛس جٌطحٌد فٟ ٚضٗى١ٍٙح ٚض١ّٕطٙح. ذح٦ٞحفس جٌٝ ِح ضكىغٗ ًٖ٘ جٌؼ١ٍّس ِٓ أغح

ٚ٘ٛ ضكى٠ى ِٓطٛٞ جٌطحٌد ذؼى ج٨ٔطٙحء ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ، ٠ٚٙىف ذح٤ْحِ ئٌٝ ِىٜ ضّىٓ جٌطحٌد         

ف٠ٍى أذٛ ٠َٕس ٚػرى الله ِٓ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌطٟ جٖطٍّص ػ١ٍٙح جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس. )

 (220:1980جٌى٩١ٟٔ 

وّح ٠مٛى ذحٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ِىٜ ِح ٠ىطٓرٗ جٌطحٌد ِٓ جٌّؼٍِٛحش جٌهحٚس ذحٌّحوز جٌّىٌْٚس         

ن٩ي جٌؼحَ جٌىٌجْٟ ِٚح ٠ىٌوٗ ِٓ ػ٩لحش ذ١ٓ ًٖ٘ جٌّؼٍِٛحش ِٚح ٠ٓطٕرطٗ ِٕٙح ِٓ قمحتك، وّح ٠ٕؼىّ 

ٓ ضمى٠ٍ ج٤وجء ضمى٠ٍج و١ّح يٌه فٟ أوجتٗ ػٍٝ جنطرحٌ ٠ٟؼٗ فٟ ًٖ٘ جٌّحوز ٚفمح ٌمٛجػى ِؼ١ٕس ذك١ع ٠ّى

٠ّٚىٓ ل١حِ ضك١ًٛ جٌطحٌد ذؼىز ٠ٍق ِٕٙح ج٨نطرحٌجش جٌّٛٞٛػ١س، ِٕٚٙح جنطرحٌجش جٌطك١ًٛ 

 (4، 1991جٌطم١ٍى٠س جٌطٟ ٠ٟؼٙح ج٤ْحضًز أنٍ جٌؼحَ.   )ْٕحء ١ٍّْحْ ،

جش جٌىٌج١ْس ٚ٘ٛ ج٠ٟح ِىٜ جْط١ؼحخ جٌط٩خ ٌّح ضؼٍّٖٛ ِٓ نرٍجش ِؼٍف١س أٚ ِٙح٠ٌس فٟ جٌّمٌٍ      

 (15، ٠ٚ1995محِ ذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح جٌطحٌد أنٍ جٌؼحَ. )جقّى ػرى جٌٍقّٓ ،

ٌٚمى أضفك وػ١ٍ ِٓ جٌرحقػ١ٓ فٟ ػٍُ جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١س ػٍٝ أْ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٘ٛ" ِح ٠ًٛ ئ١ٌٗ       

ِحش ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ ، ًٚ٘ج جٌطؼ٠ٍف ٠طّٟٓ جٌّؼٍٛ″جٌطحٌد فٟ ضؼٍّٗ ٚلىٌجضٗ ػٍٝ جٌطؼر١ٍ ػّح ضؼٍّٗ 

أوطٓرٙح جٌطحٌد، ئٌٝ ؾحٔد ج٨ضؿح٘حش ٚج١ٌّٛي جٌطٟ ٠ّىٓ جْطٍؾحػٙح، ٖأٔٙح ٖأْ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحٌجش. 

 (81، 1996)ػحوي محمد ِكّٛو ،

ٚضؼٍف جٌرحقػس جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جؾٍجت١ح ذحٔٗ جٌّٓطٜٛ جًٌٞ ضكممٗ جٌطحٌرس أوحو١ّ٠ح، وّح ضىٗف ػٕٗ 

 ٌجؾطٙح فٟ ج٨نطرحٌجش جٌٕٙحت١س.ِؼى٨ضٙح جٌىٌج١ْس، ٚو

 أ٘ذاف اٌزحص١ً اٌذساعٟ:

 -٠ٙىف ٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ئٌٝ:   

ٌُْ ٌٚٛز ٔف١ٓس ٌمىٌجش جٌط٩خ جٌّؼٍف١س ٚجْطؼىجوجضُٙ جٌؼم١ٍس ٚنٛحتُٛٙ جٌٛؾىج١ٔس ّْٚحضُٙ – 1

 جٌٗه١ٛس.

 ضكى٠ى ٔٛع جٌىٌجْس ٚجٌطهٛٙ جًٌٞ ١ْٕطمً ئ١ٌٗ جٌطحٌد ٨قمح. – 2

 ِٓ ٔطحتؽ جٌطك١ًٛ ٩ٌٔطمحي ِٓ ِىٌْس ئٌٝ أنٍٜ.ج٨ْطفحوز  – 3

                                                                                              جٌطًٛٚ ٌّؼٍِٛحش ػٓ ِٓطٜٛ جٌطحٌد ذحٌٕٓرس ٌٍّؿّٛػس جٌطٟ ٠ٕطّٟ ئ١ٌٙح.    – 4

 (82، 1996)ػحوي محمد ِكّٛو ،
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 فٟ اٌزحص١ً اٌذساعٟ:اٌؼٛاًِ اٌّإصشح 

 ٕ٘حن جٌؼى٠ى ِٓ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغٍ فٟ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٠ّىٓ ئؾّحٌٙح ف١ّح ٠ٍٟ:     

 أٚلا: اٌؼٛاًِ اٌّٛظٛػ١خ:

 ٟٚ٘ جٌؼٛجًِ جٌّطؼٍمس ذٕٛع جٌّحوز جٌىٌج١ْس، ٠ٍ٠ٚمس جٌطى٠ٌّ ٟٚ٘ وح٨ضٟ:

 ٔٛع جٌّحوز ِٚىٜ ضٕظ١ّٙح. – 1

٠فًٟ جٌط٠ٍمس جٌى١ٍس ئيج وحٔص غ١ٍ ِؿُأز، أِح جٌط٠ٍمس جٌؿُت١س جٌط٠ٍمس جٌى١ٍس ٚجٌؿُت١س: ق١ع  –2

 فطفًٟ فٟ قحٌس ضؼىو أؾُجء جٌّحوز أٚ ٚؼٛذطٙح.

جٌط١ّٓغ جًٌجضٟ: ٟٚ٘ ِكحٌٚس جْطٍؾحع جٌّؼٍِٛحش أغٕحء جٌكفع ِّح ٠ٓحػى ػٍٝ ضػر١ص جٌّؼٍِٛحش  –3

 ٚجٌمىٌز ػٍٝ جْطىػحتٙح.

 جٌطٛؾ١ٗ ٚج٨ٌٖحو. –4

 ار١خ: صب١ٔب: اٌؼٛاًِ اٌز

 ٟٚ٘ جٌؼٛجًِ جٌهحٚس ذحٌطحٌد ّْٚحضٗ جٌٗه١ٛس ٚلىٌجضٗ جٌؼم١ٍس ٟٚ٘ وّح ٠ٍٟ:      

جٌكحٌس جٌؿ١ّٓس: ق١ع أْ جٌكحٌس جٌطٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٙح جٌٗهٙ ِػً جٌؿٛع ٚجٌؼطٕ ٚضأغٍ جٌكٛجِ  – 1

 ٚج٨ٍِجٜ ضإغٍ ػٍٝ ِىٜ ضك١ٍٛٗ.

جضٗ فٟ جٌطه١ًٛ ٚئوٌجن جٌؼ٩لحش جًٌوحء: ق١ع أْ جٌٗهٙ جًٌوٟ لحوٌ ػٍٝ ج٨ْطفحوز ِٓ نرٍ – 2

 ٚجٌّؼٕٝ ذ١ٓ ج١ٖ٨حء.

 جٌهرٍز جٌٓحذمس.  –3

 وطثحخ ٚجٌمٍك ٚجٌكُْ ٚجٌهٛف ضإغٍ ػٍٝ ِىٜ ضك١ٍٛٗ.٦جٌكحٌس جٌٕف١ٓس: ِػً ج –4

 ٚٞٛـ جٌٙىف ِٓ جٌطك١ًٛ. -5

١ٍّس جٌػٛجخ ٚجٌؼمحخ: ق١ع أْ ٔؿحـ جٌطحٌد فٟ ضك١ٍٛٗ ٠ؼى غٛجخ ٌٗ ٠ٚإوٜ جٌٝ ج٨ْطٍّجٌ فٟ ػ – 6

 (87، 2006جٌطك١ًٛ ٚجٌؼىّ. )ٌٖحو ٚحٌف وٌِٕٙٛٞ ،

 صبٌضب: اٌؼٛاًِ ا٤عش٠خّ:

 ٕٚ٘حن ػىو ِٓ جٌؼٛجًِ ج٠ٍْ٤س جٌطٟ ضٓحُ٘ فٟ ِٓطٜٛ جٌطك١ًٛ ٟٚ٘:

 جْطمٍجٌ ج٤ٍْز. –1

 ج٘طّحَ ج٤ذ٠ٛٓ ذطؼ١ٍُ أذٕحتُٙ.- 2

 ضكف١ُ ج٢ذحء جٌّٓطٍّ ٤ذٕحتُٙ. -3

 ١س.جٌٛلص جٌّهٛٙ ٌٍٛجؾرحش جٌٌُّٕ -4

 (.81، 1996جٌّٓطٜٛ ج٨لطٛحوٞ ٚجٌطؼ١ٍّٟ ٥ٌٍْز )ػحٍِ ػرى الله، –5
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                                                                                                              أٔٛاع اٌزحص١ً اٌذساعٟ:

ٗ ٍْٛن ٠ؼرٍ ػٓ ضؿحَٚ ج٨وجء : ٠ؼٍف جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جٌؿ١ى ػٍٝ أٔاٌزحص١ً اٌذساعٟ اٌج١ذ -1

 جٌطك١ٍٟٛ ٌٍفٍو ٤وجء ألٍجٔٗ ِٓ جٌؼٍّ ٔفٓٗ جٌؼمٍٟ ٚجٌُِٕٟ 

: ٠ؼٍف جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ جٌٟؼ١ف ذأٔٗ قحٌس ٞؼف أٚ ٔمٙ أٚ ػرحٌز اٌزحص١ً اٌذساعٟ اٌعؼ١ف

جنٍٜ ػىَ جوطّحي جٌّٕٛ جٌطك١ٍٟٛ ٔط١ؿس ػٛجًِ ػى٠ىز، ػم١ٍس، ؾ١ّٓس   أٚ جؾطّحػ١س ذك١ع ضٕهفٝ 

 (89، 2006)ٌٖحو ٚحٌف وٌِٕٙٛٞ ،   وٌؾس أٚ ٔٓرس جًٌوحء ػٓ جٌّٓطٜٛ جٌؼحوٞ.

 دساعبد عبثمخ: -2

ػشظذ اٌجبحضخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ خلاي ِحٛس٠ٓ، اٌّحٛس ا٤ٚي رٕبٌٚذ ف١ٗ اٌذساعبد اٌّشرجطخ 

 ثبٌزفبؤي ٚاٌّحٛس اٌضبٟٔ اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثبٌغؼبدح ٚرٌه وّب ٠ٍٟ:

 شرجطخ ثبٌزفبؤي:أٚلا: اٌذساعبد اٌّ

جٌطؼٍف ػٍٝ جٌؼ٩لس ج٨ٌضرح١٠س ذ١ٓ وً ِٓ جٌطفحؤي  اٌٝ( 2011٘ذفذ دساعخ )عٛصاْ صذلخ ، -

ٚجٌطٗحؤَ ٚج٨ٔؿحَ ج٨وحو٠ّٟ ٚجٌٍٞح ػٓ جٌك١حز، وّح ٘ىفص جٌٝ جػىجو ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ، ق١ع 

ٌّىٍِس، ٠ٕٚطّْٛ جٌٝ ِٓط٠ٛحش ( ٠حٌرس ِٓ و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍرٕحش ذّىس ج343ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

( ػحِح، ق١ع جػىش جٌرحقػس ِم١حِ جٌطفحؤي 25-21ضؼ١ّ١ٍس ِهطٍفس ِّٓ ضطٍجٚـ جػّحٌ٘ٓ ج١ٌُِٕس ذ١ٓ )

وّح جْطهىِص ِم١حِ جٌٍٞح ِٓ جٌك١حز جػىجو )ج٠ّحْ ٖح١٘ٓ ١ٍّْٚز  ٚجٌطٗحؤَ ٚجْطّحٌز جٌر١حٔحش ج١ٌٚ٨س

ؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ وٌؾحش ٖٕى( ِٚؼى٨ش جٌطحٌرحش ٚضٍٛٚص جٌىٌجْس جٌٝ ٚ

جٌطحٌرحش ػٍٝ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚوٌؾحضٙٓ ػٍٝ ِم١حِ جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز، ٚج٨ٔؿحَ ج٤وحو٠ّٟ، ٚٚؾٛو 

ػ٩لس جٌضرح١٠س ْحٌرس وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ وٌؾحش جٌطحٌرحش ػٍٝ ِم١حِ جٌطٗحؤَ ٚوٌؾحضٙٓ ػٍٝ ِم١حِ 

وحو٠ّٟ ،وّح ٚؾىش فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ٍِضفؼٟ جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز، ٚج٨ٔؿحَ ج٤

ِٚهفٟٟ جٌطفحؤي ػٍٝ ِم١حِ جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز، ٚج٨ٔؿحَ ج٤وحو٠ّٟ ٌٛحٌف ٍِضفؼٟ جٌطفحؤي، وًٌه 

ٚؾٛو فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ٍِضفؼٟ ِٚهفٟٟ جٌطٗحؤَ ػٍٝ ِم١حِ جٌٍٞح ػٓ 

ِهفٟٟ جٌطٗحؤَ، ٚٚؾٛو أغٍ وجي جقٛحت١ح ٌّطغ١ٍ جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ فٟ ضرح٠ٓ  جٌك١حز، ٚج٨ٔؿحَ ج٤وحو٠ّٟ

 وٌؾحش جٌطحٌرحش ػٍٝ ِم١حِ جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز، ٚج٨ٔؿحَ ج٨وحو٠ّٟ.

ذىٌجْس ضأغ١ٍ جٌطفحؤي ػٍٝ جٌهٛف ٚج٤ًِ ٌىٜ ٠ٍرس ( Kimhi, Eshel, & Shahar 2013وّب لبَ )-

( 33( ٠حٌد ٠ٚحٌرس، ُِٕٙ )107ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ ) ٟ، ٚضىٛٔصجٌؿحِؼس، ٚجضرؼص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍر

ٚٞحذطس، ٚجْطهىَ ِم١حِ جٌطفحؤي، ِٚم١حِ جٌهٛف،  ( ٠حٌرس، لّٓٛج ٌّؿّٛػس ضؿ٠ٍر١س٠47حٌد ٚ)

ضأغ١ٍ وجي ئقٛحتٟ ٌٍطفحؤي ػٍٝ جٌطهٍٙ ِٓ جٌهٛف  ِٚم١حِ ج٤ًِ، ٚضٍٛٚص جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو

 ٚجٌطؼحًِ ذح٤ًِ.

( فمى ٘ىفص ئٌٝ ذكع جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌٍفح١٘س )جٌٓؼحوز(. ضىٛٔص ػ١ٕس Mishra,2013جِح وٌجْس )-

( فٍو ج ِٓ جٌّٕح٠ك جٌك٠ٍٟس ٚج٠ٌٍف١س فٟ ِٕطمس فحٌٔٓٝ، ِّٓ ضٍجٚقص أػّحٌُ٘ ذ١ٓ 426جٌىٌجْس ِٓ )

ظ: جٌٛكس ( ػحِح، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو جٌضرح٠ ئ٠ؿحذٟ ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚٔٛػ١س جٌك١حز ذأذؼحو٘ح جٌػ15:70٩)
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جٌرى١ٔس ٚجٌكح٨ش جٌٕف١ٓس ٚجٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س. وّح أْ ج٨فٍجو ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ِٓط٠ٛحش ٍِضفؼس ِٓ جٌطفحؤي 

 أظٍٙٚج وٌؾحش أػٍٝ يجش و٨ٌس ِٓ جٌٓؼحوز جًٌجض١س ٚٔٛػ١س جٌك١حز ذٗىً وٍٟ ِمحٌٔس ذح٤فٍجو ج٤لً ضفحؤ٨ .

ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ جٌطفحؤي جٌّؼٍفٟ ٚجٌطٗحؤَ  (2015، وّب ٘ذفذ دساعخ )ٔٙذٜ عؼبد ٚصوشٞ ٔشجظ-

ٚػ٩لطّٙح ذحٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٠ٍرس ػٍُ جٌٕفّ ذؿحِؼس ٍِذحـ ِٓ ن٩ي ٍِجػحز جٌّطغ١ٍجش 

جٌطح١ٌس: جٌؿّٕ ، ضمى٠ٍ جًٌجش ٚأغٍ ًٖ٘ جٌّطغ١ٍجش ػٍٝ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٚجٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ، ق١ع ضىٛٔص 

ِٓ و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س ذؿحِؼس ٍِذحـ ٌٚلٍس ضُ جنط١حٌُ٘  ٠حٌر ح 119ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ 

ذٗىً ػٗٛجتٟ ذؼى ضطر١ك أوٚجش جٌىٌجْس ٟٚ٘ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٚجٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ٚجٌّؼحٌؿس 

حؤي ج٦قٛحت١س جًٌجض١س ٌٍر١حٔحش ضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌٝ جٔٗ  :٨ ضٛؾى ػ٩لس ٌٍى٨ٌس ج٦قٛحت١س ذ١ٓ جٌطف

ٚجٌٍٞح ػٓ ق١حز ٩٠خ جٌؿحِؼس ،وّح ٨ ضٛؾى ػ٩لس ئقٛحت١س ذ١ٓ جٌطٗحؤَ ٚػىَ جٌٍٞح ػٓ ق١حز ٌىٜ 

٠ٍرس جٌؿحِؼس وّح ٚؾى جٔٗ ٨ ضهطٍف ّْس جٌطفحؤي ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِؼس ذحنط٩ف جٌؿّٕ ٨ٚ ضهطٍف ّْس 

٨ ضهطٍف -ضمى٠ٍ جًٌجش جٌطٗحؤَ ذ١ٓ ٠ٍرس جٌؿحِؼس ذحنط٩ف جٌؿّٕ ،وّح ٠هطٍف جٌطفحؤي ذحنط٩ف ِٓطٜٛ

 ّْس جٌطٗحؤَ ذ١ٓ ٠ٍرس جٌؿحِؼس ذحنط٩ف ِٓطٜٛ ضمى٠ٍ جًٌجش.

جٌؼ٩لةةةةةس ذةةةةة١ٓ جٌّةةةةةٛجٌو جٌٕفٓةةةةة١س جٌٗهٛةةةةة١س  Ekerman&Steyn,2016وّاااااب ثحضاااااذ دساعاااااخ )-

ٌٍطفةةةحؤي ٚجٌٍفح١٘ةةةس جٌٗهٛةةة١س )ِػةةةً جٌٛةةةكس جٌٕفٓةةة١س ٚجٌٍٞةةةح ػةةةٓ جٌؼّةةةً ٚجٌٓةةةؼحوز(. ضىٛٔةةةص ػ١ٕةةةس 

ٟ غةةة٩ظ ِإْٓةةةحش فةةةٟ ؾٕةةةٛخ ئف٠ٍم١ةةةح. ضةةةُ جْةةةطهىَ ِٕٙؿ١ةةةس ضك١ٍةةةً ( ِٛظةةةف فةةة202جٌىٌجْةةةس ِةةةٓ )

جٌّٓةةةحٌ ٌٍىٗةةةف ػةةةٓ جٌؼ٩لةةةحش جٌّرحٖةةةٍز ٚغ١ةةةٍ جٌّرحٖةةةٍز. أظٙةةةٍش ٔطةةةحتؽ جٌىٌجْةةةس أْ ٌٍطفةةةحؤي ضةةةأغ١ٍ 

 ِرحٍٖ ػٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس، ٚضأغ١ٍ غ١ٍ ِرحٍٖ ػٍٝ جٌٍفح١٘س جًٌجض١س.

ٚق فٟ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٌىٜ جٌطحٌرحش ٚفمح  ػٓ جٌفٍ (2016ٚلذ وشفذ دساعخ )س٠ُ عبٌُ ٚٔبد٠خ محمد ،-

)جٌؼٍّ، جٌطٍض١د فٟ ج٤ٍْز، جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ، جٌكحٌس ج٨ؾطّحػ١س، جٌٓىٓ، جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٥ٌٍْز، 

( ٠حٌرس. ٚجْطهىِص جٌىٌجْس ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ۰۲٢جٌطمى٠ٍ جٌىٌجْٟ.( ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

ئػىجو جٌرحقط١ٓ. ٚأْفٍش جٌٕطحتؽ ػٓ ٚؾٛو ػ٩لس ْحٌرس وجٌس ئقٛحت١ح   َ(، ٚجْطّحٌز ِٓ ۰۲۲٢)ج١ٌٍُٓ، 

ذ١ٓ وٌؾحش جٌطحٌرحش فٟ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚوٌؾحضٙٓ فٟ ِم١حِ جٌطٗحؤَ. وّح ٚؾى ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس 

ئقٛحت١ح  فٟ وٌؾحش جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٌىٜ أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس ضؼُٜ ٨نط٩ف أػّحٌ٘ٓ، أٚ جٌطٍض١د فٟ 

، أٚ جٌكحٌس ج٨ؾطّحػ١س، أٚ ٔٛع جٌٓىٓ، ٚػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١ح  فٟ وٌؾحش جٌطٗحؤَ ضؼُٜ ج٤ٍْز

٨نط٩ف وً ِٓ: جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ، جٌىنً جٌٍٗٙٞ. ذ١ّٕح ضٛؾى فٍٚق وجٌس ئقٛحت ١ح فٟ وٌؾحش جٌطفحؤي 

، ٚجنط٩ف ريال فأوػٍ( ۰۲۲۲۲ذحنط٩ف جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٌٛحٌف أفٍجو جٌؼ١ٕس ج٠ًٌٓ ونً أٍْ٘ٓ )

جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٌٛحٌف جٌّٓطٜٛ جٌػحِٓ، ٨ٚنط٩ف ضمى٠ٍجضٙٓ ٌٛحٌف جٌطحٌرحش جٌكح٩ٚش ػٍٝ ضمى٠ٍ 

 )ِّطحَ(. ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١ح  فٟ وٌؾحش جٌطٗحؤَ ٌىٜ أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس ضؼُٜ ٨نط٩ف

 ضمى٠ٍجضٙٓ ٌٛحٌف جٌطحٌرحش جٌكح٩ٚش ػٍٝ ضمى٠ٍ )ؾ١ى(.

جٌىٗةةةةف ػةةةةٓ ٠ر١ؼةةةةس جٌؼ٩لةةةةس ذةةةة١ٓ ْةةةةّطٟ جٌطفةةةةحؤي (  2017ٔجّااااخ ثاااالاي، وّااااب حبٌٚااااذ دساعااااخ )-

ٚجٌطٗةةةةحؤَ ٚػ٩لطّٙةةةةح ذىجفؼ١ةةةةس ج٦ٔؿةةةةحَ ج٤وةةةةحو٠ّٟ ٌةةةةىٜ جٌطٍرةةةةس جٌؿةةةةحِؼ١١ٓ ٚيٌةةةةه ذح٨ػطّةةةةحو ػٍةةةةٝ 

( ٠حٌةةةد ٠ٚحٌرةةةٗ ِةةةٓ ٠ةةة٩خ جٌٓةةةٕس جٌػحٌػةةةس 63جٌّةةةٕٙؽ جٌٛٚةةةفٟ، ق١ةةةع ذٍغةةةص ػ١ٕةةةس جٌىٌجْةةةس ِةةةٓ )

طّحػ١ةةةس ذؿحِؼةةةس ضط١ُقةةةَٛ، ٚلطرطحِةةةىز، ٠ٚرمةةةص ػٍةةة١ُٙ أوجضةةة١ٓ ١ٌٓةةةحّٔ و١ٍةةةس جٌؼٍةةةَٛ ج٦ٔٓةةةح١ٔس ٚج٨ؾ

ّ٘ةةةح ِم١ةةةحِ جٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ، ِٚم١ةةةحِ جٌىجفؼ١ةةةس ٧ٌٔؿةةةحَ ج٤وةةةحو٠ّٟ، ٚوحٔةةةص ِةةةٓ أ٘ةةةُ جٌٕطةةةحتؽ جٌطةةةٟ 
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ضةةةُ جٌٛٚةةةٛي ئ١ٌٙةةةح ٚؾةةةٛو ػ٩لةةةس جٌضرح١٠ةةةس ِٛؾرةةةس ذةةة١ٓ ْةةةّطٟ جٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ٚوجفؼ١ةةةس ج٦ٔؿةةةحَ 

 .ج٤وحو٠ّٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ

ض١ّٕس جٌطفحؤي ٚج٨ًِ ٌىٜ ٩٠خ جٌٛف ج٤ٚي  ( ا2018ٌٝدساعخ )أعّبء ػجذ اٌغزبس، ٚلذ عؼذ-

جٌػحٔٛٞ ٌٍطهف١ف ِٓ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌطؼٍف ػٍٝ ِىٜ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس 

ِم١حِ ىجَ ق١ع ضُ جْطه ( ٠حٌد ٠ٚحٌرس ِٓ ٩٠خ جٌٛف ج٤ٚي جٌػحٔٛٞ ذّكحفظس جٌٍٗل١س،60ِٓ )

ج٨ًِ ٌىٜ ٩٠خ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ئػىجو  ِٚم١حِ جٌطفحؤي ٌىٜ ٩٠خ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ئػىجو جٌرحقػس(،

، ضؼى٠ً 2012جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٩٠خ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. )ئػىجو ٔح٠ف فىػِٛ، ِٚم١حِ جٌرحقػس(،

، ضؼى٠ً 1998ػ١ٍس جقّى قٓٓ، جٌرحقػس(، ٚجْطّحٌز جٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌػمحفٟ ٥ٌٍْز. )ئػىجو

جٌرحقػس(،ٚذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌط١ّٕس جٌطفحؤي ٚج٨ًِ ٌىٜ ٩٠خ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ٌٍطهف١ف ِٓ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس 

ٚلى ضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌٝ ٚؾٛو جٌضرح٠ ْحٌد يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ جٌطفحؤي  )ئػىجو جٌرحقػس(،

ٚي جٌػحٟٔ، وّح ٚؾىش فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س فٟ ٚج٨ًِ ٚجٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٩٠خ جٌٛف ج٤

وٌؾس جٌطفحؤي ٚج٨ًِ ٚوٌؾس جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٩٠خ جٌٛف ج٤ٚي جٌػحٔٛٞ ذحنط٩ف جٌؿّٕ 

ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٚجٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌػمحفٟ ٥ٌٍْز، وّح غرص جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ فحػ١ٍس فٟ ض١ّٕس 

 جٌػح٠ٛٔس ٌٍطهف١ف ِٓ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس. جٌطفحؤي ٚج٨ًِ ٌىٜ ٩٠خ جٌٍّقٍس

ئٌٝ جٌىٗف ػٓ  (2019ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ )خٍذْٚ اٌذثبثٝ ٚساثؼخ اٌذثبثٝ ٚػجذ اٌغلاَ ػجذ اٌشحّٓ ،-

ّٓؼحوز ٌىٜ ٠ٍرس ؾحِؼس جٌؼٍَٛ  جٌطفّحؤي فٟ ٞٛء ّٔٛيؼ جٌطّٛؾّٗ ٔكٛ جٌك١حز ٚػ٩لطٗ ذحٌىفحءز جًٌجّض١سّ ٚجٌ

 ,Carver)) ْطهىَ جٌرحقػ١ٓ ِم١حِ جٌطفّحؤي وحٌفٍ ٖٚح٠ٍ ٚذ٠ٍىؾُٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ج٤ٌو١ٔس ق١ع ج

Scheier &Bridges, 1994،  ٍُس ٌٗٛجٌَ ٚؾ٠ٍَٚ١ ِّ ِٚم١حِ جٌىفحءز جًٌجّض١سّ جٌؼح

Schwarzer&Jerusalem1995) 

٠حٌر ح ٠ٚحٌرس، ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍّمس  (،358، ٚلحتّس أوٓفٌٛو ٌٍٓؼحوز، ٚلى ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

جٌضرح١٠سّ وجٌسّ ئقٛحت١ح  ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌىفحءز جًٌجّض١س ِٓ ؾٙس  ٌّط١ٍٓز، أظٍٙش جٌٕطّحتؽ ٚؾٛو ػ٩لسج

ح ف١ّح ٠طؼٍكّ ذحنط٩ف جٌطفّحؤي ِّ ّٓؼحوز ِٓ ؾٙس أنٍٜ، أ ٚفمح ٌٍؿّٕ، فمى أظٍٙش ػىَ ٚؾٛو  ٚجٌطفّحؤي ٚجٌ

ػىَ ٚؾٛو فٍٚق  طهّٛٙ، فمى أظٍٙشفٍٚق وجٌس ئقٛحت١ح  ضؼُُٜ ٌٍؿّٕ، ٚف١ّح ٠طؼٍكّ ذحنط٩فٙح ٚفك جٌ

 وجٌس ئقٛحت١ ح. وّح أظٍٙش جٌىٌجْس فٍٚلح  فٟ وٌؾحش جٌىفحءز جًٌجّض١سّ ٚفك جٌؿّٕ ٌٛحٌف جًٌوٌٛ، وّح

ّٓؼحوز ٚفك جٌؿّٕ ٚجٌطهّٛٙ ٌٛحٌف ج٦ٔحظ ٚجٌى١ٍّحّش جٌؼ١ٍّسّ  ٚأظٍٙش جٌىٌجْس فٍٚلح  فٟ وٌؾحش جٌ

 )جٌؼٍَٛ ج٤ْح١ْسّ(.

جٌؼ٩لةةةةس ذةةةة١ٓ جٌطفةةةةحؤي ٚجٌٕٙةةةةحء جٌةةةةًجضٟ ٌةةةةىٜ ٠ٍرةةةةس ( 2019ثٛص٠ااااذ ٚاخااااشْٚ ،ٚلااااذ اوااااذد دساعااااخ )أ-

جٌؿحِؼةةةس ، ٚوةةةًٌه جٌطؼةةةٍف ئٌةةةٝ أذؼةةةحو جٌٕٙةةةحء جٌةةةًجضٟ جٌطةةةٟ ضٕرةةةة ذحٌطفةةةحؤي ٌةةةى٠ُٙ، ِةةةغ ِؼٍفةةةس ضةةةأغ١ٍ 

ػةةةحٍِٟ جٌطهٛةةةٙ ٚجٌٕةةةٛع فةةةٟ ضأغ١ٍّ٘ةةةح جٌّٗةةةطٍن ػٍةةةٝ جٌطفةةةحؤي ٌةةةىٜ ٠ٍرةةةس جٌؿحِؼةةةس ق١ةةةع ٠رةةةك 

( ٠حٌةةةةةد ٠ٚحٌرةةةةةس، ٚ لةةةةةى جْةةةةةطهىِص جْةةةةةطّحٌز  711ػ١ٕةةةةةس ِةةةةةٓ ) جٌرةةةةةحقػ١ٓ أوٚجش جٌىٌجْةةةةةس ػٍةةةةةٝ 

جٌر١حٔةةةةحش جٌؼحِةةةةس، ِم١ةةةةحِ جٌٕٙةةةةحء جٌةةةةًجضٟ، ِم١ةةةةحِ جٌطفةةةةحؤي ، أٖةةةةحٌش جٌٕطةةةةحتؽ ئٌةةةةٝ أْ ٕ٘ةةةةحن ػ٩لةةةةس 

جٌضرح١٠ةةةس ِٛؾرةةةس ذةةة١ٓ  جٌطفةةةحؤي ٚجٌٕٙةةةحء جٌةةةًجضٟ ،ٚػةةةىَ ٚؾةةةٛو ضفحػةةةً ذةةة١ٓ جٌطهٛةةةٙ ٚجٌؿةةةّٕ فةةةٟ 

 .ٌؿحِؼسضأغ١ٍّ٘ح جٌّٗطٍن ػٍٝ جٌطفحؤي ٌىٜ ٠ٍرس ج
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ػةةةٓ ػ٩لةةةس جٌىٚؾّحض١ةةةس )جٌؿّةةةٛو   (:2019وااازٌه وشااافذ دساعاااخ) شاااؼبع ثٕاااذ ٕ٘اااذٞ اثااآ ح١ّاااذ ،-

جٌفىةةةةٍٞ ( ٚػ٩لطٙةةةةح ذحٌطفةةةةحؤي ٚجٌطٗةةةةحؤَ ٚجٌٍٞةةةةح ػةةةةٓ جٌك١ةةةةحز ٚضمةةةةى٠ٍ جٌةةةةًجش ٌةةةةىٜ ٠ٍرةةةةس جٌؿحِؼةةةةس، 

٠ٚطىةةةْٛ ِؿطّةةةغ جٌىٌجْةةةس ِةةةٓ ٠ٍرةةةس ؾحِؼةةةس جٌٍّةةةه ْةةةؼٛو فةةةٟ ج٠ٌٍةةةحٜ، ٚضىٛٔةةةص ػ١ٕةةةس جٌىٌجْةةةس ِةةةٓ 

٠حٌةةةةد ٠ٚحٌرةةةةس ، ٚجْةةةةطهىِص ِم١ةةةةحِ جٌىٚؾّحض١ةةةةس ِٚم١ةةةةحِ جٌٍٞةةةةح ػةةةةٓ جٌك١ةةةةحز، ِٚم١ةةةةحِ ( 699)

ضمةةةى٠ٍ جٌةةةًجش، ِٚم١ةةةحِ جٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ، ٚأظٙةةةٍش جٌٕطةةةحتؽ ٚؾةةةٛو ػ٩لةةةس جٌضرح١٠ةةةس ػىٓةةة١س ذةةة١ٓ 

جٌىٚؾّحض١ةةس ٚذةة١ٓ جٌٍٞةةح ػةةٓ جٌك١ةةحز ٚجٌطفةةحؤي ٌةةىٜ ٠ٍرةةس جٌؿحِؼةةس، ٚ ٚؾةةٛو ػ٩لةةس جٌضرح١٠ةةس ٠ٍو٠ةةس 

ٚضمةةةى٠ٍ جٌةةةًجش ٚجٌطٗةةةحؤَ ٌةةةىٜ ٠ٍرةةةس جٌؿحِؼةةةس، ٚ ٚؾةةةٛو فةةةٍٚق يجش وجٌةةةس جقٛةةةحت١س ذةةة١ٓ جٌىٚؾّحض١ةةةس 

ذةةة١ٓ جٌىٚؾّحض١ةةةس ٚجٌٍٞةةةح ػةةةٓ جٌك١ةةةحز ٚضمةةةى٠ٍ جٌةةةًجش ٚجٌطٗةةةحؤَ ٚجٌطفةةةحؤي ضؼةةةُٜ ٌّطغ١ةةةٍجش: )جٌؿةةةّٕ، 

 جٌؼٍّ، جٌّٓطٜٛ ج٨لطٛحوٞ(.

ٌطٗةةةحؤَ ( جٌةةةٝ جٌىٗةةةف ػةةةٓ جٌؼ٩لةةةس ذةةة١ٓ جٌطفةةةحؤي ٚج2020ٚ٘اااذفذ دساعاااخ )احّاااذ صلااابٚح ٚاخاااشْٚ،- 

ٚجٌٛةةةةكس جٌٕفٓةةةة١س فةةةةٟ ٞةةةةٛء ذؼةةةةٝ جٌّطغ١ةةةةٍجش جٌى٠ّغٍجف١ةةةةس )جٌٕةةةةٛع ٚجٌطهٛةةةةٙ ج٤وةةةةحو٠ّٟ(، ضةةةةُ 

جْةةةطهىجَ جٌّةةةٕٙؽ جٌٛٚةةةفٟ ِةةةٓ نةةة٩ي جػطّةةةحو جٌمحتّةةةس جٌؼٍذ١ةةةس ٌٍطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ٌّكّةةةى ػرةةةى جٌهةةةحٌك 

( ٚجْةةةطّحٌز جٌٛةةةةكس جٌٕفٓةةة١س ِةةةةٓ جػةةةةىجو جٌرةةةحقػ١ٓ ٠ٚرمةةةةص ج٤وٚجش ػٍةةةةٝ ػ١ٕةةةس ِىٛٔةةةةٗ ِةةةةٓ 1996)

جٌؿُجتٍ(،جذةةةةةٍَش 0 2( ٠حٌةةةةةد ٠ٚحٌرةةةةةٗ ِةةةةةٓ جٌٍّوةةةةةُ جٌؿةةةةةحِؼٟ غ١ٍةةةةةُجْ ٚؾحِؼةةةةةس ٚ٘ةةةةةٍجْ 300)

%(ذ١ّٕةةح وحٔةةص ٔٓةةرس جٌطٗةةحؤَ ٌةةىٜ جٌؼ١ٕةةس 57.37جٌٕطةةحتؽ ٌةةٓ ٔٓةةرس ٖةة١ٖٛ جٌطفةةحؤي ػٕةةى جٌطةة٩خ ذٍغةةص )

(، ٚ٘ةةةًٖ جٌٕط١ؿةةةس ضٛٞةةةف جْ جٌطةةة٩خ ػ١ٕةةةس جٌىٌجْةةةس ٠طّطؼةةةْٛ ذّٓةةةطٛ ِطْٛةةة١ ِةةةٓ جٌطفةةةحؤي، 42.63)

ٜ جٌٛةةةكس جٌٕفٓةةة١س وةةةحْ وطْٛةةة١، وّةةةح وٗةةةفص جٌٕطةةةحتؽ ػةةةٓ ٚؾةةةٛو ػ٩لةةةس ِٛؾرةةةس وّةةةح ضرةةة١ٓ جْ ِٓةةةطٛ

ذةةة١ٓ جٌطفةةةحؤي ٚجٌٛةةةكس جٌٕفٓةةة١س ٚػ٩لةةةس ْةةةحٌرس ذةةة١ٓ جٌطٗةةةحؤَ ٚجٌٛةةةكس جٌٕفٓةةة١س، ٌٚةةةُ ضظٙةةةٍ جٌٕطةةةحتؽ 

 .فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ضؼُٜ جٌٝ ِطغ١ٍ جٌؿّٕ ٚجٌطهٛٙ ج٤وحو٠ّٟ

١ةةةةةف ج٤وةةةةةحو٠ّٟ ٚػ٩لطةةةةةٗ ذحٌطفةةةةةحؤي ػةةةةةٓ جٌطى (2021ث١ّٕاااااب وشااااافذ دساعاااااخ )ػج١اااااش س٠حااااابْ محمد، -

ٚجٌطٗةةةحؤَ ٌةةةىٜ ٠ٍرةةةس جٌىٌجْةةةحش جٌؼ١ٍةةةح فةةةٟ ؾحِؼةةةس جٌمةةةىِ جٌّفطٛقةةةس فةةةٟ ٞةةةٛء جٌطكةةةٛي ٔكةةةٛ جٌةةةطؼٍُ 

ج٦ٌىطٍٚٔةةةةٟ ذٓةةةةرد ؾحتكةةةةس وٌٛٚٔةةةةح، ٘ةةةةىفص جٌىٌجْةةةةس جٌطؼةةةةٍف ئٌةةةةٝ ِٓةةةةطٜٛ جٌطى١ةةةةف ج٤وةةةةحو٠ّٟ 

جٌّفطٛقةةةس فةةةٟ ٞةةةٛء ٚػ٩لطةةةٗ ذحٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ٌةةةىٜ ٠ٍرةةةس جٌىٌجْةةةحش جٌؼ١ٍةةةح فةةةٟ ؾحِؼةةةس جٌمةةةىِ 

جٌطكةةةٛي ٔكةةةٛ جٌةةةطؼٍُ ج٦ٌىطٍٚٔةةةٟ ذٓةةةرد ؾحتكةةةس وٌٛٚٔةةةح، ٚضمٛةةةٟ جٌفةةةٍٚق فةةةٟ ِطْٛةةةطحش جٌطى١ةةةف 

ج٤وةةةحو٠ّٟ ٚوةةةً ِةةةٓ جٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ضرؼةةةح ٌّطغ١ةةةٍ جٌؿةةةّٕ، ِؿةةةحي جٌطهٛةةةٙ، ٚجٌكحٌةةةس ج٨ؾطّحػ١ةةةس. 

( 210جْةةةةطهىِص جٌرحقػةةةةس ِم١ةةةةحِ جٌطى١ةةةةف ج٤وةةةةحو٠ّٟ، ِٚم١ةةةةحِ جٌطفةةةةحؤي ٚجٌطٗةةةةحؤَ، ػٍةةةةٝ ػ١ٕةةةةس )

ِىٛٔةةةةس ِةةةةٓ ٠ٍرةةةةس جٌىٌجْةةةةحش جٌؼ١ٍةةةةح فةةةةٟ ؾحِؼةةةةس جٌمةةةةىِ جٌّفطٛقةةةةس، أظٙةةةةٍش جٌٕطةةةةحتؽ ج أْ ِٓةةةةطٜٛ 

جٌطفةةةحؤي ٌةةةىٜ جٌطٍرةةةس وةةةحْ ٍِضفؼةةةح، ذ١ّٕةةةح ؾةةةحء جٌطٗةةةحؤَ ذّٓةةةطٜٛ ِطْٛةةة١ ٚأٖةةةحٌش جٌٕطةةةحتؽ ئٌةةةٝ ػةةةىَ 

ٚؾةةةٛو فةةةٍٚق وجٌةةةس ئقٛةةةحت١ح فةةةٟ ِطْٛةةةطحش وةةةً ِةةةٓ جٌطى١ةةةف ج٤وةةةحو٠ّٟ، ٚجٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ضؼةةةُٜ 

ٍ: جٌؿةةةّٕ، ِؿةةةحي جٌطهٛةةةٙ، ٚجٌكحٌةةةس ج٨ؾطّحػ١ةةةس. وّةةةح أظٙةةةٍش جٌٕطةةةحتؽ ٚؾةةةٛو ػ٩لةةةس وجٌةةةس ٌّطغ١ةةة

ئقٛةةةحت١ح ذةةة١ٓ جٌطى١ةةةف ج٤وةةةحو٠ّٟ ٚوةةةً ِةةةٓ جٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ٌةةةىٜ جٌطٍرةةةس، ٚلةةةى ذ١ٕةةةص جٌٕطةةةحتؽ ػةةةىَ 

ٚؾةةةٛو فةةةٍٚق فةةةٟ جٌؼ٩لةةةس ذةةة١ٓ جٌطى١ةةةف ج٤وةةةحو٠ّٟ ٚوةةةً ِةةةٓ جٌطفةةةحؤي ٚجٌطٗةةةحؤَ ٌةةةىٜ ػ١ٕةةةس جٌىٌجْةةةس 

 .ٍ جٌؿّٕ، ٚٚؾٛو أغٍ وجي ئقٛحت١ح ٌٍطى١ف ج٤وحو٠ّٟ فٟ جٌطٕرإ ذحٌطفحؤيٚفمح ٌّطغ١
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 صب١ٔب: اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثبٌشؼٛس ثبٌغؼبدح:

٘ىف جٌىٌجْس ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس  (2013دساعخ )ع١ّخ اٌجّبي،-

ؿحِؼ١س ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِؼس ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ذّىٛٔحضٙح جٌفٍػ١س ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌىٌجْس جٌ

( ٠حٌرس 158( ٠حٌرح  ٚ)100( ٠حٌرح  ٠ٚحٌرس ذى١ٍطٟ جٌطٍذ١س ٚج٢وجخ ٚجٌؼٍَٛ ذؿحِؼس ضرٛن ُِٕٙ )258ِٓ )

٠رك ػ١ٍُٙ ِم١حِ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس، ِٚم١حِ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌىٌجْس جٌؿحِؼ١س ٚذحْطهىجَ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ 

ٚؾٛو ػ٩لحش  -أقحوٞ ج٨ضؿحٖ ٚضك١ًٍ ج٨ٔكىجٌ أظٍٙش جٌٕطحتؽ ِح ٠ٍٟ: ٚجنطرحٌ )ش( ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ 

غ١ٍ وجٌس( ذ١ٓ وٌؾحش جٌط٩خ فٟ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس  -ْحٌرس(، ٚجٌى٨ٌس )وجٌس -جٌضرح١٠س ِطرح٠ٕس جٌٕٛع )ِٛؾرس

ط٩خ ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠ٗ ِٛؾرس وجٌس ئقٛحت١ح ذ١ٓ وٌؾحش جٌ -ذّىٛٔحضٙح جٌفٍػ١س ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ. 

ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش  -فٟ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس ذّىٛٔحضٙح جٌّهطٍفس ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌىٌجْس جٌؿحِؼ١س. 

ػىَ ٚؾٛو  -ٚغ١ٍ وجٌس( ئقٛحت١ح فٟ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس ذّىٛٔحضٙح جٌفٍػ١س.  -وٌؾحش جًٌوٌٛ ٚج٦ٔحظ )وجٌس

جٌطهٛٛحش ج٤وذ١س فٟ  فٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌط٩خ يٚٞ جٌطهٛٛحش جٌؼ١ٍّس ٚجٌط٩خ يٚٞ

٠ّىٓ جٌطٕرإ ذحٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ِٓ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس ِٚىٛٔحضٙح  -جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس ذّىٛٔحضٙح جٌفٍػ١س. 

 جٌفٍػ١س ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌىٌجْس جٌؿحِؼ١س ِغ جنط٩ف ٔٓد ئْٙحَ ًٖ٘ جٌؼٛجًِ.

جٌٕٙحء جًٌجضٟ ٌىٜ  جٌؼ٩لس ج٨ٌضرح١٠س ذ١ٓ (:Jean, Claudia, Claudia 2015وّب اوذد دساعخ )-

ج٢ذحء ٚج٤ِٙحش ٚجٌطفحؤي ٌىٜ ج٤ذٕحء ِٓ جٌؿ١ٕٓٓ، ٠ٚرك ِم١حِ جٌٕٙحء جًٌجضٟ ِٚم١حِ جٌطفحؤي ػٍٝ ػ١ٕس 

( ِٓ أ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ، ٚوٗفص جٌٕطحتؽ أْ جًٌوٌٛ ْؿٍٛج 287) ٍِج٘مح ِٓ ٠ٍرس جٌؿحِؼس ٚ) 891لٛجِٙح ( 

، ذحٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ٚجٌٛؾىجْ جٌّٛؾد أػٍٝ ِٓ وٌؾحش ضٗحؤَ أػٍٝ ِٓ ج٦ٔحظ، ْٚؿٍص ج٤ِٙحش ٖؼٌٛ

ج٢ذحء، وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ ٚؾٛو جٌضرح٠ ئ٠ؿحذٟ ذ١ٓ ضفحؤي ج٤ِٙحش ٖٚؼٌٛ أ٨ٚو٘ٓ ذحٌٍٞح ػٓ جٌك١حز 

 ٚجٌٕٙحء فٟ جٌّؿحي جٌىٌجْٟ، ٚأٔٗ ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذحٌطفحؤي ٥ٌذٕحء ِٓ ن٩ي جٌٕٙحء جًٌجضٟ ٣ٌذحء.

جٌؼ٩لةةةةس ذةةةة١ٓ جٌٓةةةةّحش جٌٗهٛةةةة١س ٚجٌىفةةةةحءز جًٌجض١ةةةةس ٚذةةةة١ٓ  (,Zhang 2016ث١ّٕااااب اوااااذد دساعااااخ )-

( ٠حٌةةةةةد ٠ٚحٌرةةةةةس ِةةةةةٓ ٠ٍرةةةةةس 318جٌٍٞةةةةةح ػةةةةةٓ جٌك١ةةةةةحز )جٌٓةةةةةؼحوز(، ضىٛٔةةةةةص ػ١ٕةةةةةس جٌىٌجْةةةةةس ِةةةةةٓ )

جٌؿحِؼةةةةحش جٌؿةةةةىو فةةةةٟ جٌٛةةةة١ٓ، أظٙةةةةٍش جٌٕطةةةةحتؽ أْ جٌىفةةةةحءز جًٌجض١ةةةةس يجش ل١ّةةةةس ِكةةةةىٚوز فةةةةٟ جٌطٕرةةةةإ 

 ذحٌٓؼحوز جًٌجض١س.

ئٌةةةٝ جٌطؼةةةٍف ػٍةةةٝ ِةةةىٜ ِٓةةةحّ٘س جٌطفةةةحؤي فةةةٟ جٌطٕرةةةإ  2016ٛخ ذ١ّٕةةةح ٘ةةةىفص وٌجْةةةس )فطةةةْٛ نٍٔةةة-

( ٠حٌرةةةح  ِةةةٓ ٠ٍرةةةس لٓةةةُ ج٦ٌٖةةةحو جٌٕفٓةةةٟ فةةةٟ و١ٍةةةس جٌطٍذ١ةةةس 147ذحٌٍفح١٘ةةةس جٌٕفٓةةة١س، ضىٛٔةةةص ػ١ٕةةةس )

 ذؿحِؼس وِٗك، أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌطفحؤي ٠طٕرأ ذٗىً ِٛؾد ٚوجي ئقٛحت١ح  ذحٌٍفح١٘س جٌٕف١ٓس.

جٌةةةٝ جٌطؼةةةٍف ػٍةةةٝ جٌٓةةةؼحوز جٌٕفٓةةة١س ٌةةةىٜ ٠ٍرةةةس  (2018،وّاااب ٘اااذفذ دساعاااخ )افاااشا  احّاااذ ٔجاااف-

ئٔٓةةةحٟٔ(، -ئٔةةةحظ( ٚجٌطهٛةةةٙ )ػٍّةةةٟ -جٌؿحِؼةةةس ٚوةةةًٌه جٌفةةةٍٚق ػٍةةةٝ ٚفةةةك ِطغ١ةةةٍٞ جٌٕةةةٛع )يوةةةٌٛ 

( فمةةةٍز ، ٚذؼةةةى ۰٢ٌٚطكم١ةةةك أ٘ةةةىجف جٌركةةةع لحِةةةص جٌرحقػةةةس ذرٕةةةحء ِم١ةةةحِ ٌٍٓةةةؼحوز جٌٕفٓةةة١س ِىةةةْٛ ِةةةٓ )

٠ٚحٌرةةةةس، ٚجْةةةةطؼٍّص ػةةةةىو ِةةةةٓ جٌْٛةةةةحتً  ( ٠حٌةةةةد٢۲۲ضطر١ةةةةك جٌّم١ةةةةحِ ػٍةةةةٝ ػ١ٕةةةةس ذٍةةةة  لٛجِٙةةةةح )

ج٦قٛةةةةحت١س ِٕٙةةةةح ج٨نطرةةةةحٌ جٌػٕةةةةحتٟ ٌؼ١ٕةةةةس ٚجقةةةةىز ٌٚؼ١ٕطةةةة١ٓ ِٓةةةةطمٍط١ٓ ِٚؼحِةةةةً جٌضرةةةةح٠ ذ١ٍْةةةةْٛ 

ٚضك١ٍةةةً ضرةةةح٠ٓ جٌػٕةةةحتٟ، أظٙةةةٍش جٌٕطةةةحتؽ أْ ػ١ٕةةةس جٌركةةةع ٌةةة١ّ ٌةةةى٠ٙح ْةةةؼحوز ٔفٓةةة١س، ١ٌٚٓةةةص ٕ٘ةةةحن 

و٨ٌةةةس ػٍةةةٝ ٚفةةةك جٌطهٛةةةٙ  فةةةٍٚق يجش و٨ٌةةةس ػٍةةةٝ ٚفةةةك جٌٕةةةٛع )يوةةةٌٛ، ئٔةةةحظ( ٚٚؾةةةٛو فةةةٍٚق يجش

 ئٔٓحٟٔ(.-)ػٍّٟ 
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جٌةةةةٝ ضكى٠ةةةةى ِٓةةةةطٜٛ  (2020،ػرةةةةى جٌةةةةٍقّٓ ٚةةةةحٌف ٚأقّةةةةى ػرةةةةى جٌّؿ١ةةةةى ث١ّٕااااب ٘ااااذفذ دساعااااخ ) -

جٌطكٛةةةة١ٍٟ، ٚجٌةةةةةىنً  جٌٓةةةةؼحوز، ٚوٌؾةةةةس جنط٩فٙةةةةح، فةةةةٟ ٞةةةةةٛء ِطغ١ةةةةٍجش جٌطهٛةةةةٙ، ٚجٌّٓةةةةطٜٛ

ضىٛٔةةةص  ٌّىٍِةةةس،جٌٗةةةٍٙٞ ٥ٌْةةةٍز، ّٚٔةةة١ ج٤ْةةةٍز. ٌةةةىٜ ٠ةةة٩خ جٌٍّقٍةةةس جٌػح٠ٛٔةةةس فةةةٟ ِى٠ٕةةةس ِىةةةس ج

( ٠حٌةةةد، ق١ةةةع لةةةحَ جٌرةةةحقػ١ٓ ذأػةةةىجو ِم١ةةةحِ ٌٍٓةةةؼحوز ٚلةةةى جْةةةفٍش جٌٕطةةةحتؽ 600ػ١ٕةةةس جٌىٌجْةةةس ِةةةٓ )

ػةةةةٓ ػةةةةىَ ٚؾةةةةٛو فةةةةٍٚق يجش و٨ٌةةةةس فةةةةٟ ِٓةةةةطٜٛ جٌٓةةةةؼحوز، ضؼةةةةُٜ ٌطهٛةةةةٙ جٌطحٌةةةةد ج٤وةةةةحو٠ّٟ. 

ٚأظٙةةةةٍش ٚؾةةةةٛو فةةةةٍٚق يجش و٨ٌةةةةس جقٛةةةةحت١س فةةةةٟ ِٓةةةةطٜٛ جٌٓةةةةؼحوز، ضؼةةةةُٜ ٌّطغ١ةةةةٍجش جٌّٓةةةةطٜٛ 

ٚجٌةةةةةىنً جٌٗةةةةةٍٙٞ، ّٚٔةةةةة١ ج٤ْةةةةةٍز؛ ق١ةةةةةع وحٔةةةةةص جٌٕطةةةةةحتؽ ٌٛةةةةةحٌف يٚٞ جٌّٓةةةةةطٜٛ  جٌطكٛةةةةة١ٍٟ،

 جٌطك١ٍٟٛ ِٓ فثطٟ ِّطحَ ٚؾ١ى ؾىج ، ِمحٌٔس ِغ يٚٞ جٌّٓطٜٛ جٌطك١ٍٟٛ ِٓ فثس ؾ١ى أٚ ألً.

ذىٌجْةةةةس جٌطفةةةةحؤي ج٤وةةةةحو٠ّٟ ٚػ٩لطةةةةٗ ذحٌٓةةةةؼحوز  (2021وّااااب ا٘زّااااذ دساعااااخ )اثزغاااابَ ػجااااذ اٌح١ّااااذ،

خ جٌػح٠ٛٔةةس جٌؼحِةةس ٚجٌف١ٕةةس، ٘ةةىفص جٌىٌجْةةس ئٌةةٟ جٌطؼةةٍف ػٍةةٝ ػ٩لةةس ٚجٌٍٞةةح ػةةٓ جٌىٌجْةةس ٌةةىٜ ٠ةة٩

جٌطفةةةحؤي ج٤وةةةحو٠ّٟ ذىةةةً ِةةةٓ جٌٓةةةؼحوز جٌٕفٓةةة١س ٚجٌٍٞةةةح ػةةةٓ جٌىٌجْةةةس ٌطةةة٩خ جٌػح٠ٛٔةةةس جٌؼحِةةةس ٚجٌف١ٕةةةس 

( ٠حٌةةد ٠ٚحٌرةةس ِةةٓ ٠ةة٩خ جٌػح٠ٛٔةةس جٌؼحِةةس ٚجٌف١ٕةةس، ٚضةةُ جْةةطهىَ 200،ٚضىٛٔةةص ػ١ٕةةس جٌىٌجْةةس ِةةٓ )

٠ّٟ )ِةةةٓ ئػةةةىجو جٌرحقػةةةس(، ِٚم١ةةةحِ جٌٓةةةؼحوز جٌٕفٓةةة١س )ئػةةةىجو جٌةةةىوطٌٛ ِؿةةةىٞ ِم١ةةةحِ جٌطفةةةحؤي ج٤وةةةحو

جٌىْةةةٛلٟ ( ، ِٚم١ةةةحِ جٌٍٞةةةح ػةةةٓ جٌىٌجْةةةس )ِةةةٓ جػةةةىجو جٌرحقػةةةس(، .ٚضٛٚةةةٍص جٌىٌجْةةةس جٌةةةٝ ٚؾةةةٛو 

ػ٩لةةةةس جٌضرح١٠ةةةةس ِٛؾرةةةةس ذةةةة١ٓ جٌطفةةةةحؤي ج٤وةةةةحو٠ّٟ ٚجٌٍٞةةةةح ػةةةةٓ جٌىٌجْةةةةس ٌطةةةة٩خ جٌػح٠ٛٔةةةةس جٌؼحِةةةةس 

ذى٨ٌةةةس جٌّؼحوٌةةةس جٌطٕرإ٠ةةةس ٌٍٓةةةؼحوز جٌٕفٓةةة١س فةةةٟ جٌطٕرةةةإ ذحٌطفةةةحؤي ج٤وةةةحو٠ّٟ، ٚجٌف١ٕةةةس وّةةةح ضٗةةة١ٍ جٌٕطةةةحتؽ 

وّةةةةًٌه ضٛؾةةةةى فةةةةٍٚق يجش و٨ٌةةةةس جقٛةةةةحت١ح ذةةةة١ٓ ِطْٛةةةةطحش وٌؾةةةةحش ٠ةةةة٩خ جٌطؼٍةةةة١ُ جٌػةةةةحٔٛٞ جٌؼةةةةحَ 

 ٩٠ٚخ جٌطؼ١ٍُ جٌفٕٟ فٟ ؾ١ّغ أذؼحو ِم١حِ جٌطفحؤي ج٤وحو٠ّٟ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ.

 مخ:رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبث

ذؼى ضف١ٕى ٍِٚجؾؼس جٌىٌجْحش جٌٓحذك ػٍٞٙح نٍٛص جٌرحقػس جٌٝ ػىو ِٓ جٌكمحتك ٠ّىٓ ػٍٞٙح ف١ّح 

:ٍٟ٠ 

ضٍٛٚص جٌىٌجْحش جٌطٟ ْرك يوٍ٘ح ذمىٌز جٌطفحؤي ػٍٝ جٌطٕرإ ذٍفح٘س جٌفٍو ٚجْ جٌطفحؤي أوػٍ ضٕرإج   -

ذحٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ِٓ  ٠ّىٓ جٌطٕرإ (، وّحMishra,2013ذٕٛػ١س جٌك١حز ٌىٜ جٌط٩خ ِػً وٌجْس )

 جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس ِٚىٛٔحضٙح جٌفٍػ١س ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌىٌجْس جٌؿحِؼ١س ِغ جنط٩ف ٔٓد ئْٙحَ ًٖ٘ جٌؼٛجًِ.

ٚوٌجْس , (Jean, Claudia, Claudia 2015أٚٞكص ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ِػً وٌجْس )  وّح-

((2016 Zhang,)  ٚذحلٟ جٌّطغ١ٍجش ج٤نٍٜ ِػً جٌّٓحش جٌٗه١ٛس ٚؾٛو ػ٩لس ذ١ٓ جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس

 ٚجٌىفحءز جًٌجض١س ٚجٌٕٙحء جًٌجضٟ ٚيٌه ٚفمح ٌٍؼ١ٕس جٌّٓطهىِس ٚج٤وٚجش جٌّطٛفٍز ف١ٙح.

 فٟ ظٛء ِب عجك أِىٓ ص١بغخ فشٚض اٌجحش ٚاٌزٟ جبءد ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ:

 فشٚض اٌجحش:

١ٕس ذّطغ١ٍجش جٌركع أِىٓ ١ٚحغس فٍٜٚ فٟ ٞٛء ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذك ػٍٞٙح ٚج٠٤ٍ جٌٕظ٠ٍس جٌّؼ

 جٌىٌجْس ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 ضٛؾى ػ٩لس جٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ػ١ٕس جٌركع. -1

 ضٛؾى ػ٩لس جٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ػ١ٕس جٌركع. -2

 ؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ػ١ٕس جٌركع.ضٛؾى ػ٩لس جٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓ -3
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ػٍّٟ( ٌىٜ ٠حٌرحش –ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٚجٌطهٛٙ )جوذٝ  -4

 جٌؿحِؼس ػ١ٕس جٌركع.

ػٍّٟ( ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس –ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطهٛٙ )جوذٝ -5

 ػ١ٕس جٌركع.

 جشاءاد اٌجحش:ِٕٙج ٚئ

 ِٕٙج اٌجحش:

جػطّى جٌركع ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ج٨ٌضرح٠ٟ جٌّمحٌْ ٌىٌجْس جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌّطغ١ٍجش ٨ٔٗ جٌّٕٙؽ جٌّٕحْد 

 ٤٘ىجف ٚفٍٜٚ جٌركع.

 ػ١ٕٗ اٌجحش:

 رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجحش اٌحبٌٟ ِٓ ِجّٛػز١ٓ ّ٘ب:

( ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش و١ٍحش 100ضىٛٔص ِٓ ) جٌركع ٤وٚجش ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌّإٍٖجش قٓحخ ِؿّٛػٗ-1

 ؾحِؼس ج٠ٌّٛٓ ِٓ جٌطهٛٛحش جٌؼ١ٍّس ٚج٨وذ١س.

( ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش جٌفٍلس جٌػحٌػس ِٓ 180ضىٛٔص ِٓ ِؿّٛػٗ لٛجِٙح ) جٌركع جٌٛٚف١س ِؿّٛػٗ -2

أوذٝ  90و١ٍس جٌؼٍَٛ( ِٓ جٌطهٛٛحش جٌؼ١ٍّس ٚج٤وذ١س )–و١ٍس ج٢وجخ -و١ٍحش ؾحِؼس ج٠ٌّٛٓ )و١ٍس جٌطٍذ١س

 ( .22-20ػٍّٟ(، ضٍجٚقص جػّحٌ٘ٓ ِح ذ١ٓ ) 90-

 أدٚاد اٌجحش:

 ٌزحم١ك ا٘ذاف اٌجحش رُ اعزخذاَ ا٤دٚاد اٌزب١ٌخ:

 (2015ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ئػىجو )جِٕس محمدجٌؼىحٖٝ، -1 

 (.2009ِم١حِ جٌٓؼحوز ئػىجو )ػر١ٍ ٍٔٛ ػرى جٌؼ١ٍُ، -2

 -د: ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشض ِٛجض ٌٙزٖ ا٤دٚا

 (2015ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ئػذاد )إِٗ محمداٌؼىبشٝ، -1

٨نط١حٌ ِم١حِ جٌطفحؤي جٌّٕحْد ٌّٛٞٛع ٚػ١ٕس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس لحِص جٌرحقػس ذحٌهطٛجش 

 جٌطح١ٌس:

 ج٩٠٨ع ػٍٝ جٌطٍجظ جٌٕظٍٞ ٚذؼٝ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌهحٚس ذحٌطفحؤي ذٛفس ػحِس.-1

ػٍٝ ذؼٝ جٌّمح١٠ّ جٌطٟ جْطهىِص فٟ ِؿحي جٌطفحؤي ِٕٙح: جٌمحتّس جٌؼٍذ١س ٌٍطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ  ج٩٠٨ع-2

(، فٟ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٌىٜ 2015(، ِٚم١حِ )جِٕس محمد جٌؼىحٖٝ ،1996ئػىجو )جقّى ػرى جٌهحٌك ،

 ٠حٌرحش جٌؿحِؼس، 

ئػذاد )إِخ محمد  ِٕطك اٌجبحضخ فٟ اخز١بس ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ

 (:2015ٌؼىبشٝ،

ذؼى ئ٩٠ع جٌرحقػس ػٍٝ جٌطٍجظ جٌٕظٍٞ ٚجٌىٌجْحش ٚجٌّمح١٠ّ جٌٓحذمس أِىٓ جٌرحقػس ضكى٠ى جٌّم١حِ  

جٌّٕحْد ٚج٩ٌّتُ ٨ْطهىجِٗ فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٚ٘ٛ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ جػىجو )جِٕس محمد 

ٌجْس جٌٍجٕ٘س ٟٚ٘ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ٚوًٌه أ٘ىجفٙح ( ٚيٌه ٤ٔٗ ٠طٕحْد ِغ ػ١ٕس جٌى2015جٌؼىحٖٝ،

 ٚجٌٍّقٍس جٌؼ٠ٍّس.



(2022اٌؼذد اٌغبدط )١ٔٛ٠ٛ   

 

 ""اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 

  

 

 

       
 اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ – اٌغبدطاٌؼذد                                                 2022 -ِجٍخ ثحٛس   118

 

 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 ٚصف ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ:

جػطّىش ِؼىز جٌّم١حِ فٟ ١ٚحغس ػرحٌجش جٌّم١حِ ػٍٝ )جٌٛٞٛـ، جٌىلس، لٍٛ جٌؼرحٌز، ِى١ٌٌٛةٗ جٌؼرةحٌز 

 ١حِ:ذأٍِ ٚجقى فم١( قطٝ ٠ًٓٙ ػٍٝ جٌمحٌب فّٙٙح ذٌٓٙٛس، ٚف١ّح ٠ٍٟ ٚٚف ٌٍّم

( ػرةحٌز، ٚجٌؿةىٚي جٌطةحٌٟ ٠ٛٞةف ض٠َٛةغ ػرةحٌجش ِم١ةحِ جٌطفةحؤي ٚجٌطٗةحؤَ ػٍةٝ ٠50طىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )

 جٌطٗحؤَ(:-جٌطفحؤي 0جٌرؼى٠ٓ 

 

 (  1جذٚي ) 

 ٠ٛظح أثؼبد ٚأسلبَ اٌجٕٛد اٌخبصخ ثىً ثؼذ ِٓ أثؼبد ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ

 

 اٌؼذد اٌىٍٝ ٌٍؼجبساد أسلبَ اٌؼجبساد الاثؼبد

-19-18-15-14-12-11-10-8-7-4 فبؤياٌز

21-22-24-25-26-28-30-31-34-

36-37-40-45-46-49 

25 

-23-20-17-16-13-9-6-5-3-2-1 اٌزشبؤَ

27-29-32-33-35-38-39-41-42-

43-44-47-48-50 

25 

 50 50 اٌّجّٛع اٌىٍٝ

 

 –ذةىجتً ٚ٘ةٟ )أٚجفةك ضُ ضكى٠ى ج٦ؾحذةس ذك١ةع ضٟةُ ج٦ؾحذةس ٚؾةٛو غة٩ظ  غش٠مخ ا٦جبثخ ػٍٝ اٌّم١بط: 

 أِحَ جٌرىجتً جٌّهطحٌز فٟ جٌّىحْ جٌّٕحْد أِحَ وً ػرحٌز.)√( ٨ أٚجفك( ق١ع ضٛٞغ ػ٩ِس  -أٚجفك أق١حٔح

 (1-2-3ٚٞؼص ٩ٌْطؿحذحش أَٚجْ ِطىٌؾس ٟ٘ ) غش٠مخ رصح١ح اٌّم١بط:

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ: اٌخطٛح اٌشاثؼخ:

ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌّم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ، لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذكٓحخ ِؼح٩ِش غرحش  ٌٍطأوى ِٓ جٌهٛحتٙ

( ٠حٌرس، ٚف١ّح ٠ٍٟ 120ٚٚىق جٌّم١حِ، ق١ع ضُ ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌطحٌرحش ذٍ  ػىو٘ح )

 ػٍٜ قٓحخ غرحش ٚٚىق جٌّم١حِ:  

 أٚلا: حغبة صجبد ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ:  

ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس )جٌفح وٍٚٔرحل( ٠ٍ٠ٚمس جٌطؿُتس جٌٕٛف١س )ْر١ٍِحْ ذٍجْٚ( ٌٍطأوى ِٓ لحِص ِؼىز جٌّم١حِ 

غرحش جٌّم١حِ، ٚضٛٞف جٌٕطحتؽ أْ ل١ّس ِؼحًِ جٌػرحش ذحْطهىجَ ٠ٍ٠ك جٌطؿُتس جٌٕٛف١س ضطٍجٚـ ِح ذ١ٓ 

ىً ذحْطهىجَ ، جِح ذحٌٕٓرس ٌٍّم١حِ و(0.87: 0.71)( ٚذط٠ٍمس أٌفح وٍٚٔرحل ضطٍجٚـ ِح ذ١ٓ 0.82: 0.70).

 (، ٟٚ٘ ِؼح٩ِش غرحش ؾ١ىز.0.79(، ٚذحْطهىجَ جٌفح وٍٚٔرحل فىحٔص )0.79جٌطؿُتس جٌٕٛف١س فىحٔص )
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 صب١ٔب: حغبة صذق ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ:

 جػطّىش ِؼىز جٌّم١حِ ػٍٝ جْطهىجَ ػىز ٠ٍق ٌٍطأوى ِٓ ٚىق جٌّم١حِ، ًٖٚ٘ جٌطٍجتك ٟ٘:

 صذق اٌجٕبء:-1

ذحضرةحع نطةٛجش جٌّةٕٙؽ جٌؼٍّةٟ ٦ػةىجو جٌّم١ةحِ ذطٛة١ُّ ول١ةك، ذك١ةع ضّػةً ػرحٌجضةٗ  لحِص ِؼىز جٌّم١حِ

جٌٙىف جًٌٞ ٚٞغ ِٓ أؾٍةٗ، ٌٚطكم١ةك يٌةه لحِةص ِؼةىز جٌّم١ةحِ ذةح٩٠٨ع ػٍةٝ جٌٕظ٠ٍةحش، ٚجٌىٌجْةحش، 

ٚجٌركٛظ جٌٓحذمس يجش جٌٍٛس ذحٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٚوًٌه وةً ِةح أِىةٓ جٌٛٚةٛي أ١ٌةس ِةٓ ِمةح١٠ّ ْةحذمس فةٟ 

ّؿح٨ش يجش جٌٍٛس ٚج٨٘طّحَ ذم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ، ِٚٓ غُ ١ٚحغس ضؼ١ٍّحش جٌّم١حِ جًٌٞ ٚٞغ فٟ جٌ

 ذؼى٠ٓ، ذؼى ٌٍطفحؤي، ٚذؼى ٌٍطٗحؤَ. 

 صذق اٌّحى١ّٓ:-2

لحِص ِؼةىز جٌّم١ةحِ ذكٓةحخ ٚةىق جٌّكىّة١ٓ، ٚيٌةه ٞةّٓ نطةٛجش ئػةىجو جٌّم١ةحِ، ق١ةع ضةُ ػةٍٜ  

ػةس ِةٓ جٌٓةحوز جٌّكىّة١ٓ ٌٍطؼةٍف ػٍةٝ أٌجء٘ةُ ٚضؼ١ٍمةحضُٙ ػٍةٝ جٌّم١حِ فٟ ٚةٌٛضٗ ج١ٌٚ٤ةس ػٍةٝ ِؿّٛ

جٌّم١ةةحِ، ٚلةةى ضةةُ ضك١ٍةةً ٘ةةًٖ ج٢ٌجء ٚجٌطؼ١ٍمةةحش، ق١ةةع ضٍضةةد ػٍةةٝ ٘ةةًج ج٨ؾةةٍجء ضؼةةى٠ً ٚةة١حغس ذؼةةٝ 

 جٌؼرحٌجش ٚئٞحفس أنٍٜ.

 حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ:  -3

ٞ ٠م١ّ ِٛةىجل١س وةً ذؼةى ِةٓ لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذحْطهىجَ ِؼحًِ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ )ِؼحًِ ذ١ٍْْٛ( جًٌ

ٚذٍة  (0.609) ٚذؼةى جٌطٗةحؤَ ( ،0.674) جذؼحو جٌّم١ةحِ، ق١ةع ذٍة  ِؼحِةً ج٨ضٓةحق جٌةىجنٍٟ ٌرؼةى جٌطفةحؤي

( ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ٠ىي ػٍٝ ولس جٌؼرحٌجش ٚلةىٌضٙح ػٍةٝ ل١ةحِ 0.89جٌٛىق جًٌجضٟ ٌّم١حِ جٌطفحؤي وىً )

ؼحِةً ج٨ضٓةحق جٌةىجنٍٟ )ِؼحِةً ذ١ٍْةْٛ ( ٌم١ةحِ ِح ٚٞؼص ِٓ أؾٍٗ، وّح لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذكٓحخ ِ

ِٛىجل١س وً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ ٚقٓةحخ ِٓةطٜٛ ِؼ٠ٕٛطةٗ ٚضرة١ٓ أْ ؾ١ّةغ فمةٍجش جٌّم١ةحِ ِؼ٠ٕٛةس 

 ٚضطّطغ ذحٌّٛىجل١س.

 حغبة اٌّمبسٔبد اٌطشف١خ ٌحغبة صذق اٌز١١ّض:-4

ح ج٦قٛةحت١س، ق١ةع ذٍغةص ل١ّةس لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذكٓحخ فٍٚق جٌّطْٛطحش جٌطٍف١س ٌٍىٗف ػٓ و٨ٌطٙ

( وٌؾس ِؼ١ح٠ٌس ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ جْ جٌفٍق 2.58( ٟٚ٘ ل١ّس ض٠ُى ػٍٝ ).17.37جٌٕٓرس جٌكٍؾس جٌّكٓٛذس )

ذ١ٓ جٌّطْٛط١ٓ جٖ و٨ٌٗ ئقٛحت١س أٞ أْ وٌؾحش ً٘ج جٌّم١حِ ض١ُّ ض١١ُّج ٚجٞكح ذ١ٓ جٌّٓط٠ٛحش جٌٟؼ١فس 

 ٚجٌم٠ٛس أٞ جْ ً٘ج جٌّم١حِ ٚحوق فٟ ل١حْٗ.

 : اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ:ٌخطٛح اٌشاثؼخا

ٌٍطأوى ِٓ جٌىفحءز جٌٓة١ىٛ ِط٠ٍةس ٌّم١ةحِ جٌطفةحؤي ٚجٌطٗةحؤَ، لحِةص جٌرحقػةس ذكٓةحخ ٚةىق ٚغرةحش جٌّم١ةحِ 

 ( ٠حٌرةس ِةٓ ٠حٌرةحش100ق١ع ضُ ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ِؿّٛػةس جٌىٌجْةس ج٨ْةطط٩ػ١س جٌطةٟ ضطىةْٛ ِةٓ )

   جٌؿحِؼس ٚف١ّح ٠ٍٟ ػٍٜ ٌكٓحخ ٚىق ٚغرحش جٌّم١حِ.

 حغبة صذق ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ:

جػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ جْطهىجَ  ٠ٍلس جٌّمحٌٔس جٌطٍف١س ٌكٓحخ جٌٛىق جٌط١١ّةُٞ ق١ةع ضةُ ضطر١ةك ِم١ةحِ  

جٌىٌجْةس ج٨ْةطط٩ػ١س جٌطةٟ  ( ػرةحٌز ػٍةٝ ػ١ٕةس 50جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٌةىٜ ٠حٌرةحش جٌؿحِؼةس جٌّىةْٛ ِةٓ )

( ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ٌكٓحخ جٌفٍٚق ذ١ٓ ج٦ٌذةحػٝ ج٤ػٍةٝ ٦ٌٚذةحػٟ ج٤ؤةٝ غةُ 100ضطىْٛ ِٓ )
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( ِٓ وٌؾحش جٌطحٌرحش ِةٓ 25ضٍض١د جٌىٌؾحش ػٍٝ جٌّم١حِ ضٍض١رح ضٕح١ٌَح ق١ع لحِص جٌرحقػس ذؼُي أٚي )

( ِةٓ وٌؾةحش جٌطحٌرةحش ِةٓ جٌطٍض١ةد جٌّٓةطٜٛ 25) جٌطٍض١د جٌّٓطٜٛ ج١ٌُّجٔٝ ج٤لٜٛ، ٚوًٌه ػُي أٚي

ج١ٌُّجٔٝ جٌٟؼ١ف ، غةُ قٓةحخ ِطْٛة١ وٌؾةحش جٌطحٌرةحش فةٟ وة٩ جٌّٓةط١٠ٛٓ جٌمةٜٛ ٚجٌٟةؼ١ف ٚقٓةحخ 

 فٍٚق جٌّطْٛطحش جٌطٍف١س ٚجٌىٗف ػٓ و٨ٌطٙح ج٦قٛحت١س ،وّح ٘ٛ ِٛٞف فٟ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ .

 (    2جذٚي ) 

 شف ػٓ دلاٌزٙب ٠ٛظح فشٚق اٌّزٛعطبد اٌطشف١خ ٚاٌى

 ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ
ِزٛعػ 

 حغبثٟ

أحشاف 

 ِؼ١بسٞ
 اٌذلاٌخ الاحصبئ١خ ل١ّخ إٌغجخ اٌحشجخ

 3.96 104.5 افشاد اٌّغزٜٛ ا١ٌّضأٝ اٌمٜٛ

17.07** 
 داي

 
 3.5 116.03 افشاد اٌّغزٜٛ ا١ٌّضأٝ اٌعؼ١ف

 ٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ: 

( وٌؾس ِؼ١ح٠ٌس ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ أْ جٌفٍق ذ١ٓ جٌّطْٛط١ٓ 2.58ٓٛذس ض٠ُى ػٍٝ )ل١ّس جٌٕٓرس جٌكٍؾس جٌّك

ٌٗ و٨ٌس ئقٛحت١س أٞ أْ وٌؾحش ً٘ج جٌّم١حِ ض١ُّ ض١ُّج ٚجٞكح ذ١ٓ جٌّٓط٠ٛحش جٌم٠ٛس ٚجٌٟؼ١فس أٞ جْ 

 ً٘ج جٌّم١حِ ٚحوق فٟ ل١حْٗ.

 حغبة صجبد ِم١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ:

ْطهىجَ ٠ٍ٠مس )أٌفح وٍٚ ٔرحل( ٠ٍ٠ٚمس جٌطؿُتس جٌٕٛف١س )ْرٍِحْ ذٍجْٚ( ٌٍطأوى ِٓ غرحش لحِص جٌرحقػس ذح

(، ق١ع وحٔص ل١ّس ِؼحًِ ٤ذؼحو جٌّم١حِ SPSSجٌّم١حِ ٚيٌه ذح٨ْطؼحٔس ذرٍٔحِؽ جٌكَُ ج٦قٛحت١س )

حش ضطٍجٚـ ( ٚ٘ٛ جٌكى جٌّمرٛي فٟ ً٘ج جٌّم١حِ، ق١ع أْ ل١ّس ِؼحًِ جٌػر0.70ٚجٌّم١حِ وىً أورٍ ِٓ )

 (، ٚيٌه ِح ٠ٛٞكٗ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ:1 –ِح ذ١ٓ )ٚفٍ 

 (3جذٚي )

 ٠ٛظح ل١ّخ ِؼبًِ صجبد ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب ِٚؼبًِ عج١شِبْ ثشاْٚ

 ِؼبًِ عج١شِبْ ثشٚاْ ِؼبًِ أٌفب أثؼبد اٌّم١بط اٌّم١بط

 اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ

 0.717 0.712 ثؼذ اٌزفبؤي

 0.765 0.793 ثؼذ اٌزشبؤَ

 0.831 0.875 بط وىًاٌّم١

 ٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ: 

ِؼح٩ِش جٌػرحش ٌّم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ٚجذؼحوٖ جٌفٍػ١س ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس )أٌفح وٍٚ ٔرحل( ضطٍجٚـ ِح ذ١ٓ 

(، 0.83 – 0.70(، ٚذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس جٌطؿُتس جٌٕٛف١س )ْر١ٍِحْ ذٍجْٚ( ضطٍجٚـ ِح ذ١ٓ )0.87 -0.71)

( ٚذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس جٌطؿُتس 0.875ِ وىً ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس )جٌفح وٍٚ ٔرحل( وحٔص )جِح ذحٌٕٓرس ٌٍّم١ح

 (.0.831جٌٕٛف١س )ْر١ٍِحْ ذٍجْٚ( وحٔص )

ِّح ١ٗ٠ٍ جٌٝ أْ جٌّم١حِ ٠طّطغ ذّؼى٨ش ػح١ٌس، ٚوًٌه جذؼحوٖ جٌفٍػ١س، ِّح ٠ّىٕٕح ِٓ جْطهىجِٗ فٟ 

 جٌركع جٌكحٌٟ.
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 (:2009ٌؼ١ٍُ،ِم١بط اٌغؼبدح ئػذاد)ػج١ش ٔصش ػجذ ا -2

 ٨نط١حٌ ِم١حِ جٌٓؼحوز جٌّٕحْد ٌّٛٞٛع ٚػ١ٕس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس لحِص جٌرحقػس ذحٌهطٛجش جٌطح١ٌس:

 ج٩٠٨ع ػٍٝ جٌطٍجظ جٌٕظٍٞ ٚذؼٝ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌهحٚس ذحٌٓؼحوز ذٛفس ػحِس.-1

( 2013ىْٛلٟ ،ج٩٠٨ع ػٍٝ ذؼٝ جٌّمح١٠ّ جٌطٟ جْطهىِص فٟ ِؿحي جٌٓؼحوز ِٕٙح: ِم١حِ )ِؿىٜ جٌ-2

( فٟ جٌٓؼحوز، ِٚم١حِ )ػر١ٍ ٍٔٛ ػرى 2012فٟ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز، ِٚم١حِ )ػحتٗس ػرحِ ،

 ( فٟ جٌٓؼحوز ِٚمِٛحضٙح.2009جٌؼ١ٍُ،

 (:2009ِٕطك اٌجبحضخ فٟ اخز١بس ِم١بط اٌغؼبدح ئػذاد )ػجذ اٌؼ١ٍُ،

ىٓ جٌرحقػس ضكى٠ى جٌّم١حِ ذؼى ئ٩٠ع جٌرحقػس ػٍٝ جٌطٍجظ جٌٕظٍٞ ٚجٌىٌجْحش ٚجٌّمح١٠ّ جٌٓحذمس أِ 

جٌّٕحْد ٚج٩ٌّتُ ٨ْطهىجِٗ فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٚ٘ٛ ِم١حِ جٌٓؼحوز ئػىجو )ػر١ٍ ٍٔٛ ػرى جٌؼ١ٍُ 

( ٚيٌه ٤ٔٗ ٠طٕحْد ِغ ػ١ٕس جٌىٌجْس جٌٍجٕ٘س ٟٚ٘ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ٚوًٌه أ٘ىجفٙح ٚجٌٍّقٍس 2009،

 جٌؼ٠ٍّس.

 (:١ٍ2009ُ ،ٚصف ِم١بط اٌغؼبدح ئػذاد )ػج١ش ٔصش ػجذ اٌؼ

 .جٌٙىف ِٓ جٌّم١حِ: ٠ٙىف جٌّم١حِ ٌٍطؼٍف ػٍٝ وٌؾحش جٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس 

 ( ِٓ ِػرحٌز َِٛػس ػٍٝ ْرؼس أذؼحو ٟ٘:62ٚٚف جٌّم١حِ: ٠طىْٛ جٌّم١ح ) 

ِػً ج٨ػطّحو ػٍٝ جٌٕفّ ٚجٌك٠ٍس فٟ جضهحي جٌمٍجٌجش ٚجٌٍٞح ػٓ جٌٕفّ ٠ٚطىْٛ  جٌرؼى ج٤ٚي: جًٌجضٟ:-   

 ( ػرحٌز.12ِٓ )

 ( ػرحٌز.7جٌرؼى جٌػحٟٔ: جٌى٠ٕٟ: ٠ؼرٍ ػٓ ِىٜ ج٨ٌطُجَ ذحٌطؼح١ٌُ جٌى١ٕ٠س ٠ٚطىْٛ ِٓ )-   

جٌرؼى جٌػحٌع: جٌٛكٟ: ٠ٚٙطُ ذّىٜ ج٘طّحَ جٌفٍو ذٛكطٗ ٚج٘طّحَ جٍْضٗ ذٗ ٚجٌؼ١ٕ فٟ ذ١ثس ٚك١س  -

 ( ػرحٌز.10ٚٔظ١فس ٠ٚطىْٛ ِٓ )

لطٛحوٞ ٥ٌٍْز ِٚىٜ ضٛجفٍ ٚظ١فس ِٕحْرس ٚئِىحٔحش ِحو٠س جٌرؼى جٌٍجذغ: ج٨لطٛحوٞ: ٠ٙطُ ذحٌٛٞغ ج٨-

 ( ػرحٌز.6ِطحقس ٠ٚطىْٛ ِٓ )
 ( ػرحٌز.11جٌرؼى جٌهحِّ: ج٨ؾطّحػٟ: ٠ٛٞف جٌضرح٠ ِىٜ جٌضرح٠ جٌفٍو ذح٤ن٠ٍٓ ٠ٚطىْٛ ِٓ )-  

جش جٌرؼى جٌٓحوِ: ج٦ػ٩ِٟ ٚجٌػمحفٟ: ٠ٚؼرٍ ػٓ ِىٜ ِطحذؼس جٌفٍو ٥ٌقىجظ جٌؼح١ٌّس ٚجوطٓحخ نرٍ-

 ( ػرحٌز.6ِٚؼحٌف ؾى٠ىز، ٠ٚطىْٛ ِٓ )

 ( ػرحٌز.10جٌرؼى جٌٓحذغ: جٌطؼ١ٍّٟ: ِىٜ ضفٛلٗ جٌىٌجْٟ ٚجٌّٗحٌوس فٟ ج٤ٔٗطس جٌىٌج١ْس ٠ٚطىْٛ ِٓ )-

 ٨ ضٕطرك(.–ضٕطرك أق١حٔح –ٚضطّٟٓ ج٨ْطؿحذس ػٍٝ جٌّم١حِ ج٨نط١حٌ ِٓ غ٩غس ذىجتً ٟ٘ )ضٕطرك 

 (:2009دح ئػذاد )ػج١ش ٔصشػجذ اٌؼ١ٍُ ،اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌّم١بط اٌغؼب

 أٚلا: صجبد اٌّم١بط:

 جػطّىش ِؼىز جٌّم١حِ ػٍٝ ػىز ٠ٍق ٌٍطكمك ِٓ غرحش جٌّم١حِ جٌّطّػٍس فٟ جٌطحٌٟ:

 غش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك:-1

لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذططر١ك جٌّم١حِ ٚئػحوز ضطر١مٗ ٍِز أنٍٜ ذفحًٚ َِٕٟ أْرٛػ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح 

( ٠حٌرس، ٚلى ضُ قٓحخ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌجؾحش ج٨فٍجو فٟ جٌططر١ك ج٨ٚي ٚجٌػحٟٔ، ٚٚؾى أْ 86)

( ٌٍّم١حِ وىً، وّح ذٍ  ِؼحًِ جٌػرحش ذاػحوز جٌططر١ك 0.86ج٨ٌضرح٠ ذ١ّٕٙح وحْ ِٛؾرح، ق١ع ذٍغص ل١ّطٗ )
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(، ٚجٌرؼى 0.85رؼى ج٨ؾطّحػٟ )(، 0.83ٌٍٚ(، ٌٍٚرؼى جٌٛكٟ )0.72(، ٌٍٚرؼى جٌى٠ٕٟ )0.93ٌٍرؼى جًٌجضٟ )

 ( ٟٚ٘ ِؼحًِ غرحش ؾ١ىز.0.79( ٚجٌرؼى جٌطؼ١ٍّٟ )0.82(، ٌٍٚرؼى ج٦ػ٩ِٟ ٚجٌػمحفٟ )0.78ج٨لطٛحوٞ )

 غش٠مخ ِؼبًِ أٌفب:  -2

لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس ِؼحًِ أٌفح وٍٚٔرحل ذحٌطكمك ِٓ غرحش جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

( 0.83( ٌٍٚرؼى جٌٛكٟ )0.85(، ٚجٌرؼى جٌى٠ٕٟ )0.95ِؼحًِ جٌػرحش ٌٍرؼى جًٌجضٟ ) ٠حٌرس، ق١ع ذٍ  86

( ٌٍٚرؼى جٌطؼ١ٍّٟ 0.76( ٌٍٚرؼى ج٦ػ٩ِٟ ٚجٌػمحفٟ )0.93(، ٌٍٚرؼى ج٨ؾطّحػٟ )0.69ٌٍٚرؼى ج٨لطٛحوٞ )

 ( ٟٚ٘ ِؼح٩ِش غرحش ؾ١ىز.0.88(، ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ )0.77)

 خ:  غش٠مخ اٌزجضئخ إٌصف١-3

ضُ قٓحخ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾحش جٌٕٛف ج٤ٚي ِٓ ذٕٛو جٌّم١حِ ٚوٌؾحش جٌٕٛف جٌػحٟٔ ِٓ ذٕٛوٖ، 

٠حٌرس، ِّح ٠ىي ػٍٝ  86( ٚيٌه ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ِىٛٔس ِٓ 0.83ٚذٍ  ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ ٔٛفٟ جٌّم١حِ )

 أْ جٌّم١حِ ٠طّطغ ذىٌؾس غرحش ؾ١ىز.

ِٓ ن٩ي ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ، ِٓ ن٩ي قٓحخ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وّح ضأوىش ِؼىز جٌّم١حِ ِٓ ٩ٚق١طٗ 

وٌؾس وً ػرحٌز، ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ، ٚضٍجٚقص ِؼح٩ِش جٌضرح٠ ػرحٌجش جٌرؼى جًٌجضٟ 

: 0.421( ٚجٌرؼى جٌٛكٟ ضٍجٚـ )0.452: 0.243( ٚجٌرؼى جٌى٠ٕٟ ضٍجٚقص )0.513: 0.3460)

( ٚجٌرؼى ج٦ػ٩ِٟ 0.478: 0.274( ٚجٌرؼى ج٨ؾطّحػٟ )0.476: )0.280) (، ٚجٌرؼى ج٨لطٛحو0.530ٞ

 (.0.581: 0.233( ٚجٌرؼى جٌطؼ١ٍّٟ )0.547: 0.258ٚجٌػمحفٟ )

وّح لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذكٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٤ذؼحو جٌّم١حِ ٚيٌه ذكٓحخ جٌضرح٠ وٌؾس وً ذؼى ِٓ 

( ٚجٌرؼى جٌٛكٟ 0.545( ٚجٌرؼى جٌى٠ٕٟ )0.770ًجضٟ )أذؼحو جٌّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٚذٍغص ٌٍرؼى جٌ

( 0.762( ٌٍٚرؼى ج٦ػ٩ِٟ ٚجٌػمحفٟ )0.708( ٌٍٚرؼى ج٨ؾطّحػٟ )0.613( ٌٍٚرؼى ج٨لطٛحوٞ )0.781)

 (.0.01(، ٚؾ١ّؼٙح وجٌٗ ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )0.039ٚجٌرؼى جٌطؼ١ٍّٟ )

 صب١ٔب: صذق اٌّم١بط:

 ىق ػٍٝ جٌطٍق جٌطح١ٌس:جػطّىش ِؼىز جٌّم١حِ فٟ قٓحخ جٌٛ

 صذق اٌجٕبء:-1

لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذىٌجْس جٌطٍجظ جٌٕفٟٓ ٚجٌفٍٓفٟ جًٌٞ ضٕحٚي ِؿحي جٌٓؼحوز ذحٌىٌجْس، ٚضُ ج٩٠٨ع 

ػٍٝ جٌّمح١٠ّ جٌهحٚس ذّم١حِ جٌٓؼحوز، ٚج٩٠٨ع ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس يجش جٌٍٛس ذًٌه، ٚضٛؾ١ٗ أْثٍس 

 حغطٙح فٟ ٌٚٛز ػرحٌجش، غُ ػٍٞٙح ػٍٝ جٌّكى١ّٓ.ِفطٛقس ٌٍؼ١ٕس ج٨ْطط٩ػ١س غُ ١ٚ

 صذق اٌّحى١ّٓ:-2

لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذؼٍٜ جٌّم١حِ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ ٌكٓحخ ٚىق جٌّم١حِ جٌّىْٛ ِٓ 

( ػرحٌز، ِٚٓ ن٩ي آٌجتُٙ ٚضؼ١ٍمحضُٙ ضُ قًف ذؼٝ جٌؼرحٌجش، ٚئٞحفس ػرحٌجش أنٍٜ، ٚضؼى٠ً 62)

 ١حِ فٟ ٌٚٛضٗ جٌٕٙحت١س.ذؼٝ جٌؼرحٌجش قطٝ أٚرف جٌّم

لحِص ِؼىز جٌّم١حِ ذكٓحخ ٚىق جٌفٍق ذ١ٓ ج٦ٌذحػٝ ج٤ػٍٝ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض:-3

( ٦ٚ86ٌذحػٟ ج٤ؤٝ ٌٍّم١حِ، ٚيٌه ذؼى ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ جٌؼ١ٕس ج٨ْطط٩ػ١س ٚجٌطٟ ذٍ  ػىو٘ح )
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ٌّم١حِ جٌمىٌز ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ ٠حٌرس ٌٍطؼٍف ػٍٝ وٌؾس قٓح١ْس جٌّم١حِ ٌٍط١١ُّ، ق١ع وحْ ٌىٜ ج

 ٍِضفؼٟ جٌٓؼحوز ِٕٚهف١ٟٙح.

 اٌىفبءح اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌّم١بط اٌغؼبدح فٟ اٌجحش اٌحبٌٝ:

 أٚلا: صجبد اٌّم١بط:

( ٠حٌرس، ٚجػطّىش جٌرحقػس فٟ 100لحِص جٌرحقػس ذططر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌطحٌرحش ذٍ  ِؿّٛػٙح )

، ٠ٚٛٞف جٌؿىٚي جٌطحٌٟ alpha Cronbackً أٌفح وٍٚٔرحل قٓحخ جٌػرحش ػٍٝ جْطهىجَ ٠ٍ٠مس ِؼحِ

 ِؼح٩ِش جٌػرحش جٌطٟ ضُ جٌكٛٛي ػ١ٍٙح:

 (  4جذٚي )  

 (100ِؼبِلاد اٌضجبد ثبعزخذاَ اٌفب وشٚٔجبخ )ْ= 

 أٌفب وشٚٔجبخ الاثؼبد َ

 0.860 جٌرؼى جًٌجضٟ          1

 0.855 جٌرؼى جٌى٠ٕٟ  2

 0.840 جٌرؼى جٌٛكٟ 3

 0.610 لطٛحوٞجٌرؼى ج٨ 4

 0.787 جٌرؼى ج٨ؾطّحػٟ 5

 0.810 جٌرؼى جٌطؼ١ٍّٟ 6

 0.720 جٌرؼى ج٦ػ٩ِٟ ٚجٌػمحفٟ 7

 0.910 جٌىٌؾس جٌى١ٍس 8

 صب١ٔب صذق اٌّم١بط:

 جػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ فٟ قٓحخ ٚىق جٌّم١حِ ػٍٝ جٌطٍق جٌطح١ٌس:

حقػس ذكٓحخ جٌٍذ١ؼٟ ج٤ػٍٝ ٚجٌٍذ١ؼٟ ٌكٓحخ جٌٛىق جٌط١١ُّٞ لحِص جٌر لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض:-1

٠٦ؿحو جٌفٍٚق ذ١ٓ T-Test ج٤ؤٝ ٌىٌؾحش جٌطحٌرحش فٟ ِم١حِ جٌٓؼحوز، غُ جْطهىِص جٌرحقػس جنطرحٌ

 جٌّؿّٛػط١ٓ ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف يٌه:

 (5جذٚي )

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسجبد اٌطبٌجبد اٌحبصلاد ػٍٝ دسجبد ِشرفؼخ ِٚزٛعػ دسجبد اٌطبٌجبد 

 لاد ػٍٝ دسجبد ِٕخفعخ ػٍٝ ِم١بط اٌغؼبدحاٌحبص

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ د الأحشاف اٌّزٛعػ اٌّغز٠ٛبد ْ اٌم١بط

 اٌغؼبدح
 1.66 169.12 ٍِضفؼس 26

12.476 0.01 
 6.20 153.45 ِٕهفٟس 29

٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك جٔٗ ضٛؾى فٍٚق وجٌٗ جقٛحت١ح ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌٍّضفؼس ٚجٌّٕهفٟس فٟ جٌٓؼحوز 

( ِّح ٠ىي 0.01( ٟٚ٘ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )12.476“)ش ˮٛحٌف جٌّؿّٛػس جٌٍّضفؼس، ق١ع ذٍغص ل١ّس ٌ

   ػٍٝ لىٌز جٌّم١حِ ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌٍّضفؼ١ٓ ٚجٌّٕهف١ٟٓ.
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ٌكٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ لحِص جٌرحقػس ذا٠ؿحو جٌؼ٩لس ج٨ٌضرح١٠س ذ١ٓ وٌؾس حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ:  -2

 ١س ٌٍّم١حِ ٠ٚطٟف يٌه فٟ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ: وً ذؼى ٚجٌىٌؾس جٌىٍ

 (6جذٚي )

 (100ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌغؼبدح ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ )ْ=

 جٌطؼ١ٍّٟ ج٦ػ٩ِٟ ج٨ؾطّحػٟ ج٨لطٛحوٞ جٌٛكٟ جٌى٠ٕٟ جًٌجضٟ جٌٓؼحوز

 0.750 0.690 0.816 0.711 0.770 0.560 0.410 جٌىٌؾس جٌى١ٍس

ذك أْ وً ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جذؼحو ِم١حِ جٌٓؼحوز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس وجي ػٕى ٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓح

 ( ِّح ٠ىي ػٍٝ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٚٚىق جٌّم١حِ. 0.01ِٓطٜٛ و٨ٌس )

 ٔزبئج اٌجحش رفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب: 

 :ػٍٝ ٠ٕصٌ ٚاٌزٞ اٌجحش فشٚض ِٓ ا٤ٚي اٌفشض اخزجبس ٔزبئج :أٚلاً 

 شؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ػ١ٕخ اٌجحش"."رٛجذ ػلالخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌ

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حِ جٌطفحؤي، ِٚم١حِ جٌٓؼحوز ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٌٍزحمك ِٓ صحخ اٌفشض ا٤ٚي: 

( ٠حٌرس، ٚلى ضُ جْطهىجَ ِؼحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ٨نطرحٌ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ٠180حٌرحش جٌؿحِؼس، لٛجِٙح )

ٌٛ ذحٌٓؼحوز، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ػٕٙح جٌّؼحٌؿس ج٨ٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌٗؼ

 ج٦قٛحت١س:

 (7ؾىٚي )

 (٠180ٛٞف ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس )ْ=

اٌشؼٛس 

 ثبٌغؼبدح

 اٌزفبؤي

 اٌجؼذ اٌذ٠ٕٟ اٌجؼذ اٌزارٟ
اٌجؼذ 

 اٌصحٟ

اٌجؼذ 

 الالزصبدٞ

اٌجؼذ 

 زّبػٟالاج

اٌجؼذ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

اٌجؼذ 

 ا٦ػلاِٟ

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

 **0.886 **0.749 **0.740 **0.831 **0.711 **0.867 **0.309 **0.849 اٌزفبؤي

 **0.212- **0.214- **0.179- **0.177- **0.169- **0.160- **0.149- **0.192- اٌزشبؤَ

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

0.746** 0.318** 04743** 0.632** 04714** 04648** 0.677** 0.781** 

 0.05(* ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 0.148)                          0.01( ** ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 0.164).

 ِٓ ن٩ي جٌؿىٚي جٌٓحذك ٠طٟف ِح ٠ٍٟ:

جٌرؼى –جٌرؼى جٌى٠ٕٟ –ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس ذ١ٓ ذؼى جٌطفحؤي ٚجذؼحو جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز )جٌرؼى جًٌجضٟ -

جٌرؼى ج٦ػ٩ِٟ(، ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ وجٌس ػٕى -جٌرؼى جٌطؼ١ٍّٟ-جٌرؼى ج٨ؾطّحػٟ–ٟ جٌٛك

 .0.01ِٓطٜٛ 

جٌرؼى –جٌرؼى جٌى٠ٕٟ –ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ْحٌرس ذ١ٓ ذؼى جٌطٗحؤَ ٚجذؼحو جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز )جٌرؼى جًٌجضٟ  -

١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ وجٌس ػٕى جٌرؼى ج٦ػ٩ِٟ(، ق-جٌرؼى جٌطؼ١ٍّٟ-جٌرؼى ج٨ؾطّحػٟ–جٌٛكٟ 

 .0.05ِٓطٜٛ
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٠ٚطٟف ٌٕح ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ضكمك جٌفٍٜ ج٤ٚي، فحٌىٌؾحش جٌٍّضفؼس ػٍٝ ِم١حِ جٌطفحؤي ضٍضر١ ذٙح -

وٌؾحش ٍِضفؼس جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز، ق١ع ضر١ٓ ٚؾٛو ػ٩لس وجٌس جقٛحت١ح فٟ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ جٌطفحؤي 

 ٚجٌطٗحؤَ ِٚم١حِ جٌٓؼحوز.

ًٚ٘ج ٠ؼٕٝ جْ جٌطحٌرحش ج٩ٌضٟ ٠ٗؼٍْ ذحٌٓؼحوز ٠طّطؼٓ ذىٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌطفحؤي ِّح ٠إوٜ جٌٝ جٔؼىحْٙح -

(، 2021)جذطٓحَ ػرى جٌك١ّى، ػٍٝ ق١حضٙٓ ذٛفس ػحِس ٚجٌٍٞح ػٕٙح، ًٚ٘ج ٠طفك ِغ ٔطحتؽ وٌجْس

 & Ekerman) (، ٚوٌجْس2019ٚوٌجْس)نٍىْٚ جٌىذحذٝ ٌٚجذؼس جٌىذحذٝ ٚػرى ج٩ٌَٓ ػرى جٌٍقّٓ :

Steyn,2016 2016(، ٚوٌجْس )فطْٛ نٍٔٛخ.) 

ٚضفٍٓ جٌرحقػس ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جْ ٕ٘حن قحؾحش ٌِٛٚغس ِٚىطٓرس ٠ٓؼٝ ج٨ٔٓحْ جٌٝ ضكم١مٙح فطؿؼً ج٨ٔٓحْ -

٠ٗؼٍ ذحٌٓؼحوز ٚػىَ جٖرحػٙح ٠ٓرد ٌٗ جٌطؼحْس ٚػىَ جٌٍٞح. فحْ وحْ ٌٍٗهٙ ٘ىف ػحَ ٠ٚؼًّ ٌطكم١مٗ 

ضكم١مٗ لى ٠ٗؼٍٖ ذحٌطؼحْس ٚجٌطٗحؤَ، ذ١ّٕح جٌٕؿحـ ٠إوٜ ذٗ جٌٝ جٌٓؼحوز ٚوٍّح وحْ  ذىً ؾٙى فحش فٍٗٗ فٟ

 فمىجْ جٌٟٗء ٖى٠ى ٠مً ػىَ ٖؼٌٖٛ ذحٌٓؼحوز.

 :ػٍٝ ٠ٕصٌ ٚاٌزٞ اٌجحش فشٚض ِٓ اٌضبٟٔ اٌفشض اخزجبس ٔزبئج :صب١ٔب

 اٌجحش". "رٛجذ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ػ١ٕخ

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حِ جٌطفحؤي، ٚوٌؾحش جٌطك١ًٛ ػٍٝ ػ١ٕس  ٌٍٚزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اٌضبٟٔ:

( ٠حٌرس، ٚلى ضُ جْطهىجَ ِؼحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ٨نطرحٌ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس 180ِٓ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس، لٛجِٙح )

ٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ػٕٙح جٌّؼحٌؿس ج٨ٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف جٌ

 ج٦قٛحت١س ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ػٕٙح جٌّؼحٌؿس ج٦قٛحت١س:

 (8جذٚي )

 (٠180ٛظح ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌزفبؤي اٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ )ْ=

ِم١بط اٌزفبؤي 

 ٚاٌزشبؤَ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌزحص١ً اٌذساعٟ

 0.01داٌٗ ػٕذ  0.309 اٌزفبؤي

 0.01داٌٗ ػٕذ  0.149- اٌزشبؤَ

 0.01داٌٗ ػٕذ  0.318 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

                                

ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس ذ١ٓ ذؼى جٌطفحؤي ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ وجٌس -

 .01ٚ0ػٕى ِٓطٜٛ 

ؼى جٌطٗحؤَ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ وجٌس ػٕى ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ْحٌرس ذ١ٓ ذ -

 .01ٚ0ِٓطٜٛ 

ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ٚيٌه فٟ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ جٌطفحؤي  -

 ، ًٚ٘ج ٠طفك ِغ وٌجْس )٠ٌُ ْحٌُ ٚٔحو٠س محمد01ٚ0ق١ع وحٔص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ 

 (.2011(، ٚوٌجْس )َْٛجْ ٚىلس ،2016،

٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ٔطحتؽ جٌفٍٜ جٌػحٟٔ فٟ ٞٛء جْ جٌفٍو جٌّطفحتً أوػٍ لىٌز ػٍٝ جٌطٍو١ُ ػٍٝ جٌّٙحَ جٌطٟ -

٠ٓؼٝ جٌٝ ضكم١مٙح ٚأوػٍ غمس فٟ لىٌضٗ ػٍٝ ئٔؿحَ٘ح، ٚأوػٍ ٍِٚٔس فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌٛؼٛذحش ٚجٌطكى٠حش 
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ِّح ٠ؿؼٍٗ أوػٍ لىٌز ػٍٝ جٌٕؿحـ فٟ وٌجْطٗ، ٚأوػٍ لىٌز ػٍٝ  جٌطٟ ضٛجؾٙٗ فٟ ْر١ً ضكم١ك يٌه،

 جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ.

وّح ٠ّىٓ ضف١ٍٓ يٌه جْ جٌفٍو جٌّطفحتً ٠طٛف ذحٌٍٞح ػٓ جًٌجش، ٚػٓ جٌك١حز ذٛؾٗ ػحَ ٚجٌٕظٍز -

ج٠٦ؿحذ١س ٌٍك١حز، ٚجٌّػحذٍز، ٚجٌمٍز ػٍٝ ج٦ٔؿحَ ِٓ ن٩ي ج٨ػطمحو ذحْ ٌى٠س جٌمىٌز ػٍٝ جٌطهط١١ 

ٌٍّٓطمرً، ٚضٛظ١ف ج٦ِىحٔحش جٌّطحقس ٌّٛجؾٙٗ ِح لى ٠ٛؼد ِٓ ج٤ٌِٛ ٚجٌّٛجلف، ٠ٚٓطهىَ أْح١ٌد 

ئ٠ؿحذ١س ٌّٛجؾٙٗ جٌّٗى٩ش جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح فٟ ق١حضٗ، ِّح ٠ؿؼٍٗ أوػٍ لىٌز ػٍٝ جٌٕؿحـ فٟ وٌجْطٗ ٚجٌٕؿحـ 

 فٟ ق١حضٗ ذٗىً ػحَ.

 :ػٍٝ ٠ٕصٌ ٚاٌزٞ اٌجحش فشٚض ِٓ اٌضبٌش اٌفشض اخزجبس ٔزبئج صبٌضب

 "رٛجذ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ػ١ٕخ اٌجحش".

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز، ٚوٌؾحش جٌطك١ًٛ  ٌٍزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اٌضبٌش:

َ ِؼحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ( ٠حٌرس، ٚلى ضُ جْطهىج180جٌىٌجْٟ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس، لٛجِٙح )

٨نطرحٌ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ج٨ٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف 

 جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ػٕٙح جٌّؼحٌؿس ج٦قٛحت١س:

 (9ؾىٚي )

 (٠180ٛٞف ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جٌطفحؤي ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس )ْ=

 اٌشؼٛس

 اٌجؼذ اٌزارٟ ثبٌغؼبدح 
اٌجؼذ 

 اٌذ٠ٕٟ

اٌجؼذ 

 اٌصحٟ

اٌجؼذ 

 الالزصبدٞ

اٌجؼذ 

 الاجزّبػٟ

اٌجؼذ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

اٌجؼذ 

 ا٦ػلاِٟ

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

اٌزحص١ً 

 اٌذساعٟ
0.223** 0.169** 0.188** 0.212** 0.187** 0.227** 0.186** 0.243** 

 ( **0.148( = )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ ػٕذ )                              **0.164=  0.01ِغزٜٛ دلاٌخ ػٕذ )

 ِٓ خلاي اٌجذٚي اٌغبثك ٠زعح ِب ٠ٍٟ:  

ٚؾٛو ػ٩لس وجٌس جقٛحت١ح ِٛؾرس ذ١ٓ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، ق١ع وحٔص  -

 (. 0.01ؾ١ّغ ج٨ٌضرح٠حش وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )

ذحٌٓؼحوز ضٍضر١ ذٙح وٌؾحش ٍِضفؼس فٟ جٌطك١ًٛ  ٠ٚطٟف، فحٌىٌجؾحش جٌٍّضفؼس ػٍٝ ِم١حِ جٌٗؼٌٛ

جٌىٌجْٟ، ق١ع ضر١ٓ ٚؾٛو ػ٩لس وجٌس ئقٛحت١ح فٟ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ 

جٌىٌجْٟ، ٚوًٌه ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ذ١ٓ ج٨ذؼحو جٌفٍػ١س ٌّم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚجٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ، 

 (.2020،ػرى جٌٍقّٓ ٚحٌف ٚأقّى ػرى جٌّؿ١ى (، ٚوٌجْس )2013جٌؿّحي،ًٖٚ٘ ٠طفك ِغ وٌجْس )١ّْس 

جٔٗ ًٚ٘ج ٠ؼٕٝ جْ ٖؼٌٛ جٌفٍو ذحٌٓؼحوز، ٠ؿؼً يٌه ٠ٕؼىّ ػٍٝ ق١حضٗ ذٛفس ػحِس ٚجٌٍٞح ػٕٙح، وّح -

وٍّح ضكٓٓ ِٓطٜٛ جٌطك١ًٛ ج٤وحو٠ّٟ، فأٗ ٠ؼط١ٗ جٌٗؼٌٛ ذحٌٍٞح ٌطكم١ك أ٘ىجفٗ ٚأ٘ىجف جٌٍّقٍس جٌطٟ 

  .ح؛ ف١طكٓٓ ِٓطٜٛ ضمى٠ٍ جًٌجش ٠ُ٠ٚى ِٓ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز٠ؼ١ٕ ف١ٙ
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 :ػٍٝ ٠ٕصٌ ٚاٌزٞ اٌجحش فشٚض اٌشاثغ ِٓ اٌفشض اخزجبس ٔزبئج ساثؼب:

ػٍّٟ( ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ –رٛجذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚاٌزخصص )ادثٝ "

 ػ١ٕخ اٌجحش".

ططر١ك ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٠حٌرحش ٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ لحِص جٌرحقػس ذ

( ػٍّٟ، غُ لحِص ذكٓحخ ِطْٛطحش وٌؾحش ٠حٌرحش جٌؿحِؼس 90( أوذٟ، )90(، )180جٌؿحِؼس، لٛجِٙح )

( t-testفٟ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ وىً ٚفٝ وً ذؼى ِٓ أذؼحوٖ، ٚلى جْطهىِص جٌرحقػس جنطرحٌ)

ػٍّٟ(، ٠ٚٛٞف  –جٌفٍٚق ذ١ُٕٙ ذحنط٩ف جٌطهٛٙ )جوذٝ  ٌٍّؿّٛػحش جٌّٓطمٍس ٌٍىٗف ػٓ و٨ٌس

 جٌؿىٚي جٌطحٌٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ػٕٙح جٌّؼحٌؿس ج٦قٛحت١س:

 (  10ؾىٚي )                                                                

جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ قٓد ( ٌى٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌؿحِؼس فٟ ِم١حِ tٔطحتؽ جنطرحٌ )

 ػٍّٟ(–جٌطهٛٙ )جوذٝ 

اثؼبد 

 اٌّم١بط
 اٌؼذد اٌزخصص

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

( tل١ّخ )

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ آ٠زب 

 رشث١غ
 حجُ اٌزأص١ش

 اٌزفبؤي
 7.36 63.05 90 جوذٝ

1.41 
غ١ٍ 

 وجٌس

0.011 
 ٚغ١ٍ

 7.24 62.05 90 ػٍّٟ

 اٌزشبؤَ
 8.21 43.23 90 جوذٝ

1.81 
غ١ٍ 

 وجٌس

 ٚغ١ٍ 0.05

 9.76 46.21 90 ػٍّٟ

اٌّم١بط 

 وىً

 7.41 107.17 90 جوذٝ
0.88 

غ١ٍ 

 وجٌس

 ٚغ١ٍ 0.055

 6.21 108.26 90 ػٍّٟ

 (1.98( ئيج ٍٚٚص أٚ ضؼىش جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس )0.05( جٌّكٓٛذس ضىْٛ وجٌس جقٛحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ )tل١ّس )

 (2.63( جيج ٍٚٚص أٚ ضؼىش جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس )0.01وجٌس جقٛحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ ) ( جٌّكٓٛذس ضىtْٛل١ّس )

 

 ذحٌٕظٍ ٌٍؿىٚي جٌٓحذك ٠طٟف أٔٗ:

٨ ٠ٛؾى فٍق وجي جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس ج٤وذ١س ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس جٌؼ١ٍّس -

" جٌؿى١ٌٚس ٚجٌطٟ ذٍغص tِٓ ل١ّس "(، ٟٚ٘ جلً 1.41" جٌّكٓٛذس )tفٟ ذؼى جٌطفحؤي، ق١ع ذٍغص ل١ّس "

(، ِّح ٠إوى ػٍٝ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 0.05( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )1.98)

 ٠حٌرحش جٌطهٛٙ ج٨وذٝ ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌطهٛٙ جٌؼٍّٟ.

س ٨ ٠ٛؾى فٍق وجي جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس ج٤وذ١س ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼر   -

" جٌؿى١ٌٚس ٚجٌطٟ t(، ٟٚ٘ جلً ِٓ ل١ّس "1.81" جٌّكٓٛذس )tجٌؼ١ٍّس فٟ ذؼى جٌطٗحؤَ، ق١ع ذٍغص ل١ّس "

(، ِّح ٠إوى ػٍٝ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ 0.05( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )1.98ذٍغص )

 وٌؾحش ٠حٌرحش جٌطهٛٙ ج٤وذٟ ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌطهٛٙ جٌؼٍّٟ.

ػس ذكٓحخ ِؼحًِ آ٠طح ضٍذ١غ فٟ ِم١حِ جٌطفحؤي ٚجٌطٗحؤَ وىً ٚفٝ وً ذؼى ِٓ جذؼحوٖ ًٌٌٚه لحِص جٌرحق-

 ( ِّح ٠ىي ػٍٝ قؿُ ضأغ١ٍ ٞؼ١ف. 0.05 -0.01ضٍجٚقص ذ١ٓ )
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٨ ٠ٛؾى فٍق وجي جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس ج٤وذ١س ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس جٌؼ١ٍّس  -

" جٌؿى١ٌٚس ٚجٌطٟ ذٍغص t(، ٟٚ٘ جلً ِٓ ل١ّس "0.88" جٌّكٓٛذس )tفٟ جٌّم١حِ وىً، ق١ع ذٍغص ل١ّس "

(، ِّح ٠إوى ػٍٝ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 0.05( ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )1.98)

٠حٌرحش جٌطهٛٙ ج٤وذٟ ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌطهٛٙ جٌؼٍّٟ، ًٚ٘ج ٠طفك ِغ وٌجْس )ػر١ٍ ٠ٌكحْ 

،ٚلى ٠ؼُٜ يٌه ( 2019)أذ٠َٛى ٚجنٍْٚ ،(، ٚوٌجْس2020ز ٚجنٍْٚ،(،ٚوٌجْس )جقّى َلح2021ٚمحمد،

جٌٝ جْ جٌٍغرحش ٚجٌطّٛقحش جٌّٗطٍوس ،ٚوًٌه جٌٝ جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّطمحٌذس ٚجٌّطٗحذٙس فٟ ِططٍرحضٙح ِٚح 

٠ؼط٠ٍٙح ِٓ ٚؼٛذحش ، ٚجٌٝ ضأغ١ٍ جٌؼٛجًِ جًٌجض١س ٚجٌر١ث١س جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌطحٌرحش فٟ ٍِقٍس ػ٠ٍّس ٚجقىز 

فٝ ِٓطٜٛ ضؼ١ٍّٟ ٚجقى ضطٗحذٗ ف١ٗ ٠ّٛقحضُٙ ،ٌٚغرحضُٙ فٟ ضكم١ك يجضٙٓ ٚضؼ٠ُُ غمطٙٓ ذأٔفٓٙٓ ، ِّح ٚ

٠ؿؼٍٙٓ ِطفحت٩ش ٚ ِمر٩ش ػٍٝ جٌك١حز  ٌٚى٠ٙٓ ِٗحػٍ ل٠ٛس  ذحٌرٙؿس فٙٓ ٠ٕظٍْ جٌٝ جٌّٓطمرً ذحٔٗ 

ِٓ ٠حٌرحش ١ْىْٛ ٍِٗلح ق١ع ٠ٟؼٓ فٟ جػطرحٌ٘ٓ جقطّح٨ش جٌٕؿحـ ًٚ٘ج ٌجؾغ جٌٝ ضأغٍ وً 

جٌطهٛٙ ج٤وذٟ ٚجٌؼٍّٟ ذؼٛجًِ ِٗطٍوس ِٕٙح جٌطٕٗثس ج٨ؾطّحػ١س ٚذحٌٟر١ أٍْٛخ جٌطٍذ١س جًٌٜ 

 نٟؼٓ ٌٗ فٟ ٍِجقً جٌّٕٛ جٌٓحذمس .

 :ػٍٝ ٠ٕصٌ ٚاٌزٞ اٌجحش فشٚض اٌخبِظ ِٓ اٌفشض اخزجبس ٔزبئج خبِغب:

ٍّٟ( ٌذٜ ػ–رٛجذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌزخصص )ادثٝ 

 غبٌجبد اٌجبِؼخ ػ١ٕخ اٌجحش.

ٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٠حٌرحش 

( ػٍّٟ، غُ لحِص ذكٓحخ ِطْٛطحش وٌؾحش ٠حٌرحش جٌؿحِؼس 90( أوذٟ، )90(، )180جٌؿحِؼس، لٛجِٙح )

( t-testحوٖ، ٚلى جْطهىِص جٌرحقػس جنطرحٌ)فٟ ِم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز وىً ٚفٝ وً ذؼى ِٓ أذؼ

ػٍّٟ(، ٠ٚٛٞف  –ٌٍّؿّٛػحش جٌّٓطمٍس ٌٍىٗف ػٓ و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ُٕٙ ذحنط٩ف جٌطهٛٙ )جوذٝ 

 جٌؿىٚي جٌطحٌٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍش ػٕٙح جٌّؼحٌؿس ج٦قٛحت١س:

 (11ؾىٚي )

ِم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز قٓد  ( ٌى٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌؿحِؼس فtٟٔطحتؽ جنطرحٌ )

 ػٍّٟ(–جٌطهٛٙ )جوذٝ 

اثؼبد 

 اٌّم١بط
 اٌؼذد اٌزخصص

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

( tل١ّخ )

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

آ٠زب 

 رشث١غ

حجُ 

 الاصش

 اٌجؼذ اٌزارٟ
 2.02 26.23 90 جوذٝ

 غ١ٍ وجٌس 0.76
 ٚغ١ٍ 0.06

 3.82 25.83 90 ػٍّٟ

 اٌجؼذ اٌذ٠ٕٟ
 1.58 16 90 جوذٝ

 غ١ٍ وجٌس 0.4
 ٚغ١ٍ 0.02

 2.6 15.8 90 ػٍّٟ

اٌجؼذ 

 اٌصحٟ

 3.12 25.8 90 جوذٝ
 غ١ٍ وجٌس 0.70.

 ٚغ١ٍ 0.06

 3.1 25.7 90 ػٍّٟ

 ٚغ١ٍ 0.07 غ١ٍ وجٌس 1 1.35 14.03 90 جوذٝجٌرؼى 
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 1.4 14.1 90 ػٍّٟ ج٨لطٛحوٞ

جٌرؼى 

 ج٨ؾطّحػٟ

 3.4 21.9 90 جوذٝ
 غ١ٍ وجٌس 1.1

 ٚغ١ٍ 0.07

 3.3 21.8 90 ػٍّٟ

جٌرؼى جٌػمحفٟ 

 ٚج٦ػ٩ِٟ

 1.1 13.2 90 جوذٝ
 غ١ٍ وجٌس 0.8

 ٚغ١ٍ 0.005

 1.2 13.2 90 ػٍّٟ

جٌرؼى 

 جٌطؼ١ٍّٟ

 2.3 23.8 90 جوذٝ
 غ١ٍ وجٌس 1.1

 ٚغ١ٍ 0.07

 4.2 23 90 ػٍّٟ

اٌّم١بط 

 وىً

 15 141.1 90 جوذٝ
 غ١ٍ وجٌس 1.3

 ٚغ١ٍ 0.1

 8.13 139.6 90 ػٍّٟ

 

 ذحٌٕظٍ ٌٍؿىٚي جٌٓحذك ٠طٟف أٔٗ:

٨ ٠ٛؾى فٍق وجي جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس ج٤وذ١س ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌٗؼرس جٌؼ١ٍّس -

" جٌّكٓٛذس ٌٍّم١حِ tفٟ وً ذؼى ِٓ جذؼحو ِم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز ٚفٝ جٌّم١حِ وىً، ق١ع ذٍغص ل١ّس "

(، ِّح ٠إوى ػٍٝ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق 0.05" جٌؿى١ٌٚس ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )t(، ٟٚ٘ جلً ِٓ ل١ّس "1.3) وىً

 وجٌس جقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ٠حٌرحش جٌطهٛٙ ج٤وذٟ ٚوٌؾحش ٠حٌرحش جٌطهٛٙ جٌؼٍّٟ.

ؼحوٖ ًٌٌٚه لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ ِؼحًِ آ٠طح ضٍذ١غ فٟ ِم١حِ جٌٗؼٌٛ ذحٌٓؼحوز وىً ٚفٝ وً ذؼى ِٓ جذ-

 (، ق١ع ضر١ٓ ٚؾٛو قؿُ أغٍ ٞؼ١ف.  0.1 -0.02ٌّؼٍفس قؿُ جٌطأغ١ٍ ق١ع ضٍجٚقص ذ١ٓ )

ػرى جٌٍقّٓ ٚحٌف ٚأقّى ػرى جٌّؿ١ى )(، ٚوٌجْس ٠ٚ2013طفك ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ِغ وٌجْس )١ّْس جٌؿّحي،

 (.2018ٔطحتؽ وٌجْس )جفٍجـ جقّى ٔؿف،ذ١ّٕح جنطٍفص ِغ  (،2020،

ٌى٠ٙٓ  ٚج٤وذٟ جٌؼٍّٟ جٌطهٛٙ حِّ جْ جٌطحٌرحش ػ١ٕس جٌركع ٠ِّٚٓىٓ ضف١ٍٓ ٔطحتؽ جٌفٍٜ جٌه

ٔفٓٙح ٚوًٌه  جٌىٌج١ْس ٚجٌٍّقٍس ج٨ػّحٌ فٟ ٌىٛٔٙٓ ِطمحٌذ١ٓ جٌٕف١ٓس، جٌٓؼحوز فٟ ِطمحٌخ ِٓطٜٛ

 ٚأ٠ٟح لٕحػس وً ٠ٍف ذحٌطهٛٙ جًٌٞ جنطحٌٖ. .جٌظٍٚف جٌر١ثس ٚج٨ؾطّحػ١س

 رٛص١بد اٌجحش:

 -ٔٛجض٘ب ف١ّب ٠ٍٟ: 00شا٘ٓ ِٓ ٔزبئج ٠ّىٓ رمذ٠ُ ثؼط اٌزٛص١بد فٟ ظٛء ِب أعفش ػٕٗ اٌجحش اٌ

ضؼ٠ُُ ِفَٙٛ جٌٓؼحوز جٌكم١م١س ِٚٛحوٌ٘ح جٌّهطٍفس ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس ٚؾؼٍٙح ِٕٙؿح ٌٍك١حز ِٓ ن٩ي -1

 جٌرٍجِؽ ج٨ٌٖحو٠س جٌّهطٍفس.

 .ج٨٘طّحَ ذط١ّٕس جٌطفحؤي ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضأو١ى٘ح ٚضٛظ١فٙح-2

ضٛؾ١ٗ ج٨٘طّحَ ذىٌجْس جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس ج٠٦ؿحذ١س ٌطحٌرحش جٌؿحِؼس: وحٌطٓحِف، ٚجٌٓؼحوز، جٌطفحؤي، -3

 ج٨ًِ، جٌٍٞح ػٓ جٌك١حز، ؾٛوز جٌك١حز، ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّٛٞٛػحش ج٠٦ؿحذ١س.

 ج٨ْطفحوز ِٓ جٌرٍجِؽ ج٨ٌٖحو٠س جٌطٟ ضٓحػى ػٍٝ ض١ّٕس جٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.-4

 ىٌٚجش جٌطى٠ٌر١س ٌط١ّٕس جٌطفحؤي ٚجٌٓؼحوز ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس.ػمى جٌ -5
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 اٌّشاجغ:

 اٌّشاجغ اٌؼشث١خ:

اٌزفبؤي ا٤وبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب ػٓ اٌذساعخ ٌذٜ غلاة (. 2021جذطٓحَ ػرى جٌك١ّى ) -

و١ٍس جٌطٍذ١س،  .ٌٍذاسعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ" 21اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ٚاٌف١ٕخ، ِجٍخ " اٌزشث١خ فٟ اٌمشْ 

 ؾحِؼس ِى٠ٕس جٌٓحوجش، جٌؼىو جٌٓحذغ ػٍٗ ٠ٕح٠ٍ.

 . جٌمحٍ٘ز، وجٌ جٌّؼحٌف.ٌغبْ اٌؼشة(. 1992جذٓ ِٕظٌٛ )-

 ، وجٌ جٌؿحِؼس جٌؿى٠ىز.ع١ىٌٛٛج١خ اٌزفبؤي اٌم١بط ٚاٌز١ّٕخ. ا٦عىٕذس٠خ(. 2013جذطٓحَ جقّى محمد ) -

إٌٙبء اٌزارٟ (. ١ٌٓ2019ى، ْؼفحْ ٚمحمد، جذٍج١ُ٘ )أذٛ ٠َى، ػرى جٌؼظ١ُ ٌٚج١ٔح، ػرى جٌٍقّٓ ٚمحمد ج -

 .3جٌؼىو  10. جٌّؿٍس جٌؼٍذ١س ٣ٌوجخ ٚجٌىٌجْحش ج٦ٔٓح١ٔس، جٌّؿٍى ٚػلالزٗ ثبٌزفبؤي ٌذٜ غلاة اٌجبِؼخ

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ (. 2020أقّى َلحٚز ٚذٛفٍؿس غ١حش ٚٔؿحز ٠ُج٠ى ٚق١حز غ١حش ٠ٚؼمٛخ جٌِّٓٛ )-

 .2جٌؼىو     5. جٌّؿٍس جٌؼٍذ١س ٌؼٍُ جٌٕفّ، جٌّؿٍى خ ٌذٜ غلاة اٌجبِؼخٚػلالزّٙب ثبٌصحخ إٌفغ١

.جٌّإضٍّ ٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ دساعخ ػشث١خ فٝ اٌشخص١خ (. ج۵۹۹۱ج٤ٔٛحٌٞ ) أقّى ػرى جٌهحٌك ٚذىٌ -

جٌىٌٚٝ جٌػحٔٝ ٌٍّوُ ج٨ٌٖحو جٌٕفٓٝ ٠٩ٌفحي يٜٚ جٌكحؾحش جٌهحٚس )جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ٚجٌّؼحل١ٓ( فٝ جٌفطٍز 

 ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ.-(1ذكٛظ جٌّإضٍّ جٌّؿٍى)-1995و٠ّٓرٍ  25-27ِٓ 

. جٌّإضٍّ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ دساعخ ػشث١خ فٝ اٌشخص١خ(. ۵۹۹۱ج٤ٔٛحٌٞ ) أقّى ػرى جٌهحٌك ٚذىٌ-

جٌىٌٚٝ جٌػحٔٝ ٌٍّوُ ج٨ٌٖحو جٌٕفٓٝ ٠٩ٌفحي يٚٞ جٌكحؾحش جٌهحٚس )جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ٚجٌّؼحل١ٓ( فٝ جٌفطٍز 

 ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ.-( 1ذكٛظ جٌّإضٍّ، جٌّؿٍى )-1995و٠ّٓرٍ  25-27ِٓ 

. ِإضٍّ جٌهىِس جٌٕف١ٓس اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ، ػشض اٌذساعبد اٌؼشث١خ(. 1996جقّى ػرى جٌهحٌك ) -

 ٚجٌط١ّٕس، ؾحِؼٗ جٌى٠ٛص.

. ِؿٍس وٌجْحش ٔف١ٓس، اٌّم١بط اٌؼشثٟ ٌٍزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٔزبئج ِصش٠خ (.2005أقّى ػرى جٌهحٌك ) -

 ؛ ٌجذطس ج٤نٛحت١١ٓ، ٍِٛ، جٌمحٍ٘ز.2ؼىو ، ج15ٌجٌّؿٍى 

. ِؿٍس و١ٍس اٌخجً ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزحص١ً اٌذساعٟ ٥ٌغفبي(. 1995) أقّى ػرى جٌٍقّٓ -

 .24جٌطٍذ١س، ؾحِؼس جٌُلح٠َك، جٌؿُء ج٤ٚي جٌؼىو 

ٔفؼبٌٟ ٚلٛح اٌشؼٛس اٌزارٟ ثبٌغؼبدح وذاٌخ ٌىً ِٓ اٌجٕظ ٚاٌؼًّ ٚاٌزوبء الا(. 2006جقّى ِطٌٟٛ ) -

 . ذكٛظ جٌّإضٍّ جٌهحِّ ٌى١ٍس جٌطٍذ١س ذىفٍ ج١ٌٗم.الأب

ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚالاًِ ٌذٜ غلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍزخف١ف ِٓ (. 2018أّْحء ػرى الله ػرى جٌٓطحٌ ) -

 . ٌْحٌس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، و١ٍس جٌرٕحش ٣ٌوجخ ٚجٌؼٍَٛ ٚجٌطٍذ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ.اٌعغٛغ إٌفغ١خ

(."اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذٜ 2006حٟٔ ػرى جٌّمٛٛو ػرى جٌٛ٘حخ )أِ-

 .2. ِؿٍس جٌركٛظ جٌطٍذ٠ٛس، جٌّؿٍى ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ اٌجٕغ١ٓ"

. ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس، اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٞ غٍجخ اٌجبِؼخ(. 2018جفٍجـ جقّى ٔؿف ) -

 .137جٌؼىو

فبػ١ٍخ ثشٔبِج ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٌزحغ١ٓ أعب١ٌت ِٛاجٙخ أحذاس اٌح١بح (. 2015محمد محمد جٌؼىحٖٝ ) إِٔس -

 ٌْحٌس ووطٌٛجٖ، و١ٍس جٌرٕحش ٣ٌوجخ ٚجٌؼٍَٛ ٚجٌطٍذ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ. اٌعبغطخ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ.
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. ِؿٍّ جٌٍٕٗ جٌؼٍّٟ، اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ: اٌّفَٙٛ ٚاٌم١بط ٚاٌّزؼٍمبد (.1998ذىٌ محمد ج٤ٔٛحٌٞ ) -

 .1ؾحِؼٗ جٌى٠ٛص، جٌطرؼس 

اٌزفبؤي ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌزار١خ  (.2019نٍىْٚ جٌىذحذٝ ٌٚجذؼس جٌىذحذٝ ٚػرى ج٩ٌَٓ ػرى جٌٍقّٓ ) -

،   2جٌؼىو 46. وٌجْحش جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، جٌّؿٍى ٚاٌغؼبدح ٌذٜ غٍجخ جبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛج١ب ا٤سد١ٔخ

 .2ٍِكك 

دساعخ فٟ ػٍُ إٌفظ ″اٌزٕشئخ الاجزّبػ١خ ٚاٌزأخش اٌذساعٟ (. 2006وٌِٕٙٛٞ ) ٌٖحو ٚحٌف-

 وجٌ جٌّؼٍفس جٌؿحِؼ١س. ″.اٌزشثٛٞ 

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد جبِؼخ ا١ِ٤شح ٔٛسح ثٕذ ػجذ  (.٠ٌ2016ُ ْحٌُ ٚٔحو٠س محمد ) -

 .113-102، 40ّ٘حػ١س، جٌؼىو ، . ِؿٍس جٌؼٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس ٚج٨ؾطاٌشحّٓ فٟ ظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد

اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚػلالزٗ ثبٌزذ٠ٓ ٚاٌذػُ الاجزّبػٟ ٚاٌزٛافك اٌضٚاجٟ (. 2008ْكٍ فحٌٚق ػ٩َ )-

 (.4)18. ِؿٍس وٌجْحش ٔف١ٓس، ٚاٌّغزٜٛ الالزصبدٞ ٚاٌحبٌخ اٌصح١خ

 ٌشخص١خا اٌّزغ١شاد ػلالزٗ فٟ ثبٌح١بح الاعزّزبع(. 2013ضك١س ػرى جٌؼحي ِٚٛطفٝ ِظٍَٛ )-

 :ا٠٦جبث١خ

 93 جٌؼىو ذرٕٙح، جٌطٍذ١س و١ٍس ِؿٍس .ا٠٦جبثٟ إٌفظ ػٍُ فٟ دساعخ

اٌغؼبدح ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ دساعخ اسرمبئ١خ اسرجبغ١خ (. ١ْٙ2001ٍ محمد ْحٌُ )- -

ؾحِؼس  . ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، ِؼٙى جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌطٍذ٠ٛس، لُٓ ج٨ٌٖحو جٌٕفٟٓ،ِمبسٔخ

 جٌمحٍ٘ز.

أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ اٌّشرجطخ ثبٌزحص١ً فٟ ػلالزٙب ثذافغ الأجبص (. 1991ْٕحء محمد ١ٍّْحْ ) -

. ٚاٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ششائح اجزّبػ١خ صمبف١خ ِخزٍفخ ِٓ اٌجٕغ١ٓ ثبٌّذسعخ الاثزذائ١خ

 ٍز.جٌّإضٍّ جٌٍجذغ ٌٍطفً جٌٍّٛٞ، ٍِوُ وٌجْحش جٌطفٌٛس، جٌمح٘

 . جٌمحٍ٘ز ػحٌُ جٌىطد.اٌغؼبدح ٚاٌشظب أ١ِٕٗ غب١ٌخ ٚصٕبػخ سال١خ(. 2010ْٕحء محمد ١ٍّْحْ )-

 ػحٌُ جٌىطد. جٌمحٍ٘ز، .أفعً ِٚغزمجً ِششلخ ح١بح أجً ِٓ ٚا٤ًِ اٌزفبؤي (.2014محمد ١ٍّْحْ ) ْٕحء-

 س.. جٌمحٍ٘ز، ج٨ٔؿٍٛ ج٠ٌٍِّٛم١بط اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح(. ١ْ2010ى أقّى جٌرٙح٘ )-

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب ثب٦ٔجبص ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌشظب ػٓ اٌح١بح ٌذٜ ػ١ٕخ (. 2011َْٛجْ ٚىلس ) -

 .28. ِؿٍس ج٨ٌٖحو جٌٕفٟٓ، ٍِوُ ج٨ٌٖحو، جٌؼىوِٓ اٌطبٌجبد اٌجبِؼ١بد ثّىخ اٌّىشِخ

اٌذساعخ عؼبدح إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزحص١ً اٌذساعٟ ٚالارجبٖ ٔحٛ (. ١ّْ2013س جقّى جٌؿّحي ) -

 .78. ِؿٍس جٌىٌجْحش جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس، جٌؼىو اٌجبِؼ١خ ٌذٜ غلاة جبِؼخ رجٛن

اٌذٚجّبر١خ ٚػلالزٙب ثبٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚاٌشظب ػٓ اٌح١بح (. 2019ذٓ ق١ّى، ٖؼحع ذٕص ٕ٘ىٞ )-

 . ؾحِؼس ٔح٠ف جٌؼٍذ١س ٌٍؼٍَٛ ج١ِٕ٤س، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، و١ٍس جٌؼٍَٛ.ٚرمذ٠ش اٌزاد

(. جٌؼٛجًِ جٌّإغٍز فٟ جٌطك١ًٛ جٌؼٍّٟ ٌىٜ جٌط٩خ، ِؿٍس جٌطٍذ١س ـ 1996ػحٍِ ػرى الله ١ٍُْ )-

 .18جٌؼىو

ِغزٜٛ اٌغؼبدح ٌذٜ غلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ (. “2020ػرى جٌٍقّٓ ٚحٌف ٚأقّى ػرى جٌّؿ١ى )-

 ِذ٠ٕخ

 .2جٌؼىو  21ٍى . ِؿٍس ؾٍٔ ٌٍركٛظ ٚجٌىٌجْحش، جٌّؿِىخ اٌّىشِخ فٟ ظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد"
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. ِؿٍٗ اٌزٕجإ ثبٌزحص١ً اٌذساعٟ ِٓ ثؼط اٌّزغ١شاد غ١ش اٌّؼشف١خ(. 1996ػحوي محمد ِكّٛو )-

 وٌجْحش ٔف١ٓس، جٌّؿٍى جٌٓحوِ، جٌؼىو ج٨ٚي.

. ٌْحٌس “ِفَٙٛ اٌغؼبدح ِٚغز٠ٛبرٙب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌجبِؼٟ (."2009ػر١ٍ ٍٔٛ ػرى جٌؼ١ٍُ )-

 جٌرٕحش، ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ. ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، و١ٍس

اٌزى١ااااااف ا٤واااااابد٠ّٟ ٚػلالزااااااٗ ثبٌزفاااااابؤي ٚاٌزشاااااابؤَ ٌااااااذٜ غٍجااااااخ (. 2021ػر١ةةةةةةٍ ٠ٌكةةةةةةحْ محمد ) -

اٌذساعااابد اٌؼ١ٍاااب فاااٟ جبِؼاااخ اٌماااذط اٌّفزٛحاااخ فاااٟ ظاااٛء اٌزحاااٛي ٔحاااٛ اٌااازؼٍُ ا٦ٌىزشٚٔاااٟ ثغاااجت 

 . ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس جٌمىِ جٌّفطٛقس.جبئحخ وٛسٚٔب

 . وجٌ لرحء جٌمحٍ٘ز.اٌزوبء اٌٛجذأٟ(. 2000ء ج٨ػٍٓ )ػ٩ء جٌى٠ٓ وفحفٝ ٚٚفح-

 ٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚا٤داء اٌٛظ١فٟ، اٌّجٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ.(: 1999ػػّحْ قّٛو جٌهٍٟ ) -

 ؾحِؼس جٌى٠ٛص. -ِؿٍّ جٌٍٕٗ جٌؼٍّٟ 

. جٌّؿٍس ج٠ٌٍّٛس الأجغبغ ٚػلالزٗ ثبلأفؼبلاد اٌغٍج١خ )دساعخ ػب١ٍِٗ((. 2001ف٠ٍؽ ػ٠ٛى جٌؼُٕٞ )-

 .32ٌٍىٌجْحش جٌٕف١ٓس، جٌؼىو

أصش اٌزخصص ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ الارجب٘بد ٔحٛ (. 1980ف٠ٍى أذٛ ٠َٕس ٚػرى الله جٌى٩١ٟٔ ) -

 (.7. وٌجْحش جٌؿحِؼس ج٤ٌو١ٔس، جٌؼىو )اٌش٠بظ١بد ػٕذ فئبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ فٟ ا٤سدْ"

ش ٚالؼٟ ثغٍٛن اٌزذخ١ٓ ٌذٜ اٌّذخ١ٕٓ و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ ػلالخ اٌزفبؤي غ١(. 2011ل١ٍِس ِٗحٖٛ ) -

 . ؾحِؼس جٌكحؼ ٌهٍٟ ذحضٕس.ا٦ٔغب١ٔخ

 . جٌىجٌ جٌى١ٌٚس ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز.رخ١شح ػٍَٛ إٌفظ. )1988(وّحي جٌىْٛلٟ -

. ٍِجؾؼس: ػحوي ٚحوق ٍِوُ ضؼ٠ٍد جٌؼٍَٛ ِؼجُ ِصطٍحبد اٌطت إٌفغٟ(. 2002ٌطفٟ جٌٍٗذ١ٕٟ ) -

 ٌٛك١س، جٌى٠ٛص.ج

 . ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس.ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌٛحذح إٌفغ١خ (.2013ِؿىٞ جٌىْٛلٟ )-

 . جٌط٠َٛغ ٚجٌٍٕٗ ٌٍّإٌف١ٓ.اٌغؼبدح ِٓ ِٕظٛس رىبٍِٟ(. 2013محمد ٌفمٟ ػ١ٓٝ ئذٍج١ُ٘ جٌٗحفؼٟ )--

. اٌغؼبدح ع١ىٌٛٛج١خ(. 1997ِح٠ىً ٨ٌؾح٠ً ضٍؾّس ف١ًٛ ػرى جٌمحوٌ ٠ّٛٔ ٍِجؾؼٗ ٖٛلٟ ؾ٩ي )

 جٌى٠ٛص، ػحٌُ جٌّؼٍفس. 157جٌؼىو 

ثشٔبِج رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌغؼبدح وّذخً ٌزحغ١ٓ جٛدح اٌح١بح ٌذٜ غبٌجبد (. 2017ٔؿ٩ء ٖؼرحْ محمد )-

 (.17. ِؿٍس جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌطٍذ١س، جٌؼىو )اٌجبِؼخ

ٔخ ث١ٓ اٌٍجٕب١١ٔٓ دساعخ صمبف١خ ِمبس“اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ (. 2005ٔؿٜٛ ج١ٌؿٛفٝ ٚذىٌ ج٤ٔٛحٌٞ ) -

 . 2، جٌؼىو 33. ِؿٍس جٌؼٍَٛ ج٨ؾطّحػ١س، جٌّؿٍى ٚاٌى٠ٛز١١ٓ"

عّزٟ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب ثذافؼ١خ ا٦ٔجبص ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ (. 2017ٔؿّس ذ٩ي )-

 .17. ِؿٍس وٌجْحش ٔف١ٓس ٚضٍذ٠ٛس، ذكٛظ ِٚمح٨ش، جٌؼىو اٌجبِؼ١١ٓ

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب ثبٌشظب ػٓ اٌح١بح ٌذٜ دساعخ (. 2015ٔٙىٜ ْؼحو َٚوٍٞ ٍٔؾّ )-

 ١ِذا١ٔخ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ ػٍُ إٌفظ ثجبِؼخ ٚسلٍخ )دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ ػٍُ إٌفظ(.

 ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس ٚج٨ؾطّحػ١س، ؾحِـؼس لحٚىٞ ٍِذـحـ ٌٚلّـس.

الاًِ ِذخً ٌخفط الاػشاض الاوزبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ظؼبف (. ر١ّٕخ اٌزفبؤي 2008ٚ٘رس ق١ٓٓ ٠ٗ )-

 . ٌْحٌس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ٌِٕٗٛز ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ، و١ٍس جٌرٕحش جٌمحٍ٘ز.اٌغّغ
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ٌذٜ  اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب ثبٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ (.١٘2006ٍس ػرى الله ج١ٌٍُٓ ) -

جٌٍّه ْؼٛو جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س  ١ٍ غ١ٍ ٌِٕٖٗٛ ؾحِؼسِحؾٓط ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد جبِؼٗ اٌٍّه عؼٛد. سعبٌخ

 جٌٓؼٛو٠س.

د٠ٕب١ِبد الاًِ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِش٠عبد عشغبْ اٌضذٜ"دساعخ ٔفغ١خ (. 2007ٚتحَ ػٍٝ ِٛطفٝ ) -

 . ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، ؾحِؼس ج١ٌّٕح.رح١ٍ١ٍخ"

: قٓٓ ٌٍٚٚٛ جٌمحٍ٘ز، ضٍؾّس اٌزؼ١ٍُ اٌزىبٍِٟ اٌّغزّش وصبٔغ ٌٍّغزمجً (.١ٖٛ٠2004ىٌِٛٛج ) -

 وجٌ جٌفىٍ ج٩ْ٦ِٟ ٌٍٍٕٗ.
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Abstract: 

The research aims at exploring the pihsneitaler between optimism, on the 

one hand, and Happiness and academic achievement, on the other, among 

female university students.The research is based on the comparative 

correlational descriptive approach since it is appropriate for the objectives and 

the assumptions of the study. The sample of the study consisted of 180 female 

students who are enrolled at the third year in the faculties of Suez University, 

from both specializations, the scientific and the literary. The researcher has used 

the optimism and pessimism scale (prepared byAmna Mohamed Alokashi, 

2015), as well as Happiness scale (prepared by Abeer Nasr Eldeen, 2009), The 

research has revealed a statistically significant correlation between optimism, on 

the one hand, and Happiness and academic achievement, at The level of 

significance (0.01 = α). on the other; moreover, there is a statistically significant 

positive correlation between Happiness and academic achievement at The level 

of significance (0.01 = α). However, there are no differences in the average 

levels of optimism and pessimism and the specialization (scientific - literary) 

among the students. In addition, there are no differences in the average levels of 

Happiness and the specialization(scientific - literary) at The level of significance 

(0.05 = α). 
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