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ٓغِخ "ثؾٞس" كٝه٣خ ػ٤ِٔخ ٓؾکٔخ، رٖله ػٖ ک٤ِخ اُج٘بد 

٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ؽ٤ش رؼ٠٘ ثْ٘و 

 .ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ أُز٤ٔي ُِجبؽض٤ٖ

اُِـخ  –اُِـبد ٝآكاثٜب )اُِـخ اُؼوث٤خ  ٍغبلاد اىْشش:

اُِـبد اُْوه٤خ( -اُِـخ ا٧ُٔب٤ٗخ-اُِـخ اُلو٤َٗخ –ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

 –ػِْ اُ٘لٌ  –اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ )ػِْ ا٫عزٔبع 

  .اُغـواك٤ب( –اُزبه٣ـ  –اُلَِلخ 

-أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ –اُزوث٤خ  اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ )إٍٔٞ

 روث٤خ اُطلَ(–رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ  –ػِْ اُ٘لٌ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 اىز٘اطو ػجش الإَٝٞو اىشعَٜ ىيَغيخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٝزٌ اعزقجبه الأثؾبس اىغذٝذح ػجش اىَ٘قغ الإىنزشّٜٗ ىيَغيخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  كهعووبد )أػِوو٠ كهعووخ كوو٢ رو٤وو٤ْ  7ؽٖووٍٞ أُغِووخ ػِوو٠

 أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِغبٓؼبد هطبع اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ.

  كهعووبد )أػِوو٠ كهعووخ كوو٢ رو٤وو٤ْ  7ؽٖووٍٞ أُغِووخ ػِوو٠

 خ.أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِغبٓؼبد هطبع اُلهاٍبد ا٧كث٤

 رٌ فٖشعخ اىَغيخ ٗرظْٞفٖب فٜ: 

 ّٔؼخ –كاه أُ٘ظٞٓخ

 

 
 

 

 

 

 

 سئٞظ اىزؾشٝش
 أٍٞشح أؽَذ ٝ٘عف أ.د/

هَْ اُِـخ اُؼوث٤خ                                                     -أٍزبم اُ٘ؾٞ ٝاُٖوف
 ػ٤ٔل ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ 
 
 اىزؾشٝشّبئت سئٞظ 

 ؽْبُ محمد اىشبػش أ.د/
 هَْ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٝأُؼِٞٓبد-أٍزبم رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ

 ٤ًَٝ ٤ًِخ اُج٘بد ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾٞس
 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ

 
 ٍذٝش اىزؾشٝش

 د. أعَبء مَبه ػجذاىٕ٘بة ػبثذِٝ
 ٓلهً ػِْ اُ٘لٌ

 ٤ًِخ اُج٘بد عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ 
 

 ٍغئ٘ه اىشفغ الإىنزشّٜٗ:

 ً.ً/ ّغ٘ٙ ػضاً أؽَذ فَٖٜ

 ٓلهً َٓبػل رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ

 عنشربسٝخ اىزؾشٝش:

 ً.ً/ ػيٞبء ؽغبصٛ

 ٓلهً َٓبػل ػِْ ا٩عزٔبع

 ٍغئ٘ه اىزْغٞق:

 اىجبقٜ ً/ دػبء فشط غشٝت ػجذ

 ٓؼ٤لح رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ 
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رلاٍٞز اىَشؽيخ الإثزذائٞخ رٗٛ اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗ رؾغِٞ ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ىذٛ أٍٖبد 

 طؼ٘ثبد اىزؼيٌ

 إعشاء خيٞو ؽغِٞ إثشإٌٞ
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 ؽَذٛ محمد ٝبعِٞ
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 ميٞخ اىجْبد، عبٍؼخ ػِٞ شَظ، ٍظش

Nagwa.elsaiedEmam@women.asu.ed.eg 

 
 

 اىَغزخيض:

 
اُلهاٍخ اٌُْق ػٖ افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف رٜلف ٛنح 

اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ(، ٝر٤ٔ٘خ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ُزؾ٤َٖ -أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ-أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ)اُؼٔو

٣غبث٤خ، رٌٞٗذ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ ا٧ٜٓبد، ٝرؾل٣ل اُؼٞآَ ا٤ٌُٔخ ُِؾب٫د اُطوك٤خ أُورجطخ ثبُٞاُل٣خ ا٩

( ٖٓ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب 100اُؼ٤٘ٚ ٖٓ )ٕ=

، ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤ب٢ٍ )اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ ( اػلاك اُجبؽض٤ٖ، 45-27ث٤ٖ 

٫ رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثؼل أُؼبُغبد ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ؛ رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٢ُ 

ثبفز٬ف ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ )اُؼٔو ( ،٫ رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُلثخ ا٣٫غبث٤ٚ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

ثبفز٬ف اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٜٓبد، رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف ثؼ٘ 

اك٤خ )أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ( ُلٟ ا٧ٜٓبد ، ٝرقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝٗٞػ٤خ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعو

اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ )اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝاُجؼل١ ٝاُززجؼ٢(، رورجٜ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ثؼٞآَ ٣ٌٖٔ 

 ػلّ اُز٤٤ٔي (. -اُزٞع٤ٚ-أُْبهًخ اُلؼبُخ -رل٤َوٛب ٤ًٔبً )اُوػب٣خ 

 

 اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح،ا٧ٜٓبد ، ٕؼٞثبد اُزؼِْ. :اىنيَبد اىذاىخ
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 ٍقذٍخ: 
إ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ُٜب كٝهاً ٝهبئ٤بً ك٢ ؽ٤بح اُطلَ، كٖٔ ف٬ُٜب ( Healey&et.al,2011) أًلد كهاٍخ 

٣٘ٔٞ اؽَبً اُطلَ ثب٧ٖٓ ٝاُزوجَ، ٝاُولهح ػ٢ِ ٙجٜ اُ٘لٌ؛ ٓٔوب ٣َوبْٛ كو٢ رؾو٤ون ا٩ٗغوبى ا٧ًوبك٢ٔ٣ 

   .ُٚ 
ًٔوووب أّوووبهد ثؼووو٘ اُلهاٍوووبد اُووو٢ كؼب٤ُوووخ ثووووآظ اُٞاُل٣وووخ ا٣٩غبث٤وووخ كووو٢ رؾَووو٤ٖ ٗٞػ٤وووخ اُؾ٤وووبح ٓضوووَ 

( إ ًلبءح Marisol,2010ًٔب أظٜود كهاٍخ )، (Mathew,2017ٝكهاٍخ ) (Kousa ,2019)كهاٍخ

 اُٞاُل٣ٖ رورجٜ  ثؤًزَبثْٜ أُٜبهاد اُٞاُل٣خ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝاُطلَ.

ك٢ رؾَو٤ٖ  ٝك٢ ٙٞء ٓب رولّ رٔضَ ٛنح اُلهاٍخ ٓؾبُٝخ اًَبة ا٧ٜٓبد ٜٓبهاد اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ؛ أ٬ٓ 

ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح؛ ٝاُٜلف ٖٓ مُي َٓوبػلح ا٧ٛلوبٍ ػِو٢ رؾَو٤ٖ َٓوبهارْٜ اُ٘لَو٤خ ٝ اَُو٤ًِٞخ، ٝكو٢ ٍوج٤َ 

ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح(؛ –مُووي ٍوو٤زْ رؾ٤ِووَ اُلهاٍووبد ٝاُ٘ظو٣ووبد أُؼ٤٘ووخ ثٔزـ٤ووواد اُلهاٍووخ )اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ 

اُٜولف ا٧ٍٝ ٓوٖ ٛونح اُلهاٍوخ، ٝاُون١  ثٜلف رؾل٣ل أُلب٤ْٛ ا٩عوائ٤خ، رٞٛئٚ ٩ػولاك أُووب٤٣ٌ؛ ُزؾو٤ون

٣زٔضَ ك٢ رْق٤ٔ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ٝٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح، ر٤ٜٔولاً ٩ػولاك ثوٗوبٓظ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ٝ رؾَو٤ٖ 

 ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ أٜٓبد أٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ .

٤لا٤ٗووخ ًٝوونُي ٣ٌٔووٖ رؾل٣وول أُْووٌِخ ٓووٖ فوو٬ٍ رؾ٤ِووَ ا٫ٛووو اُ٘ظو٣ووخ ٝاُْووٞاٛل أٍُشككنيخ اىذساعككخ: 

 أُئّواد ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ أٍلود ػٖ رؾل٣ل أٌُِْخ ػجو اٌّب٤ُبد كوػ٤خ ٗغِٜٔب ك٤ٔب ٢ِ٣:

أٗلاا :إشنبىٞخ إخزلاف اىَزغٞشاد اىذْٝبٍٞخ )اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ، ّ٘ػٞخ اىؾٞبح، ٗطؼ٘ثبد اىزؼيٌ( 

الإعزَبػٞخ(:ثئخزلاف اىَزغٞشاد اىذَٝ٘عشافٞخ )اىؼَش، اىَغز٘ٛ اىزؼيَٜٞ، اىؾبىخ   

إ ٛ٘بى كوٝهبً كاُخ ث٤ٖ اٍو  ا٫ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ  (Avery,2000) اًلد كهاٍخ    

ٝ ثو٤ٖ اٍوو ا٫ٛلووبٍ م١ٝ ٕوؼٞثبد اُووزؼِْ، كو٢ ارغووبٙ أٍوو ا٧ٛلوبٍ اُؼووبك٤٣ٖ كو٢ اُج٤ئووخ اُٞاُل٣وخ اَُوو٤ِٔخ،  

اُطلوَ ٗلَوخ ٓضوَ كٜ٘بى ػٞآَ رَبْٛ ك٢ اُزْ٘ئخ ا٤َُِٔخ ٢ٛٝ َٓز١ٞ كفَ ا٧ٍوح، ٝ ػٞآَ روعغ ا٢ُ 

 ػٔو اُطلَ. 

 

 ًٔب اًلد كهاٍخ(Khodabakshi,al.et,2015)ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ اُوػب٣خ 

اُٞظ٤لخ (.–َٓز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ –اُٞاُل٣خ ٝكن ٓزـ٤واد )اُؼٔو 
 

(Dibon,al.el,2016)ُْ رٌٖ ٛ٘بى افز٬كبد ًج٤وح ث٤ٖ ا٫ٛلبٍ م١ٝ  ٝاًلد كهاٍخ     

اُؼبك٤٣ٖ ك٢ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبٍزض٘بء) َٓز١ٞ رؼ٤ِْ ا٫ّ (.ٕؼٞثبد اُِـخ ٝا٫ٛلبٍ   

 ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ(Tederera,Hall,2017)ثؤٕ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ رقزِق ثبفز٬ف       

١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خأَُز  

 فٜ ػ٘ء ٍب رقذً ّطشػ اىغؤاه الأٗه:

اُؾ٤بح ثبفز٬ف ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ٓبٓل١ افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ -1

 )اُؼٔو، أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ( ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ  ؟
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صبّٞب: إشنبىٞخ رَْٞخ اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗ ّ٘ػٞخ اىؾٞبح، ٗاىؼ٘اٍو اىنَٞخ اىزٜ رشرجؾ ثبى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ، 

اعبد اىزبىٞخ:اّجضق ٕزا اىَؾ٘س ٍِ ّزبئظ اىذس  

ًٛب ا٣غبث٤بً ث٤ٖ اُزوث٤خ اُٞاُل٣خ   اًلد كهاٍخ (Marisol ,2010)إ ٛ٘بى اهرجب

اًلد إ اُوػب٣خ ا٫ٍو٣خ   (Mathew ,2017) ا٣٩غبث٤خ ٝ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح، ًٝنُي كهاٍخ 

 ًبٕ ُٜب اصبه ا٣غبث٤خ ػ٢ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بٙ ا٧ٜٓبد ٝ أٛلبُٜٖ م١ٝ اُٖؼٞثبد ا٩ٗٔبئ٤خ .

إ ٛ٘بى ى٣بكح ًج٤وح ك٢ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ هجَ  (Kousha ,2019)  ٝرِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ 

ا٧ٜٓبد ك٢ ا٫فزجبه اُجؼل١ ٓوبهٗخ ثب٫فزجبه اُوج٢ِ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝاُز٢ أظٜود إ رضو٤ق 

.اُٞاُل٣ٖ؛ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾَٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٧ٛلبُٜٖ؛ ٝ ٣قل٘ ٖٓ اػواٗ ٕؼٞثبد اُزؼِْ   

ء ٍب رقذً ّطشػ اىغؤاه اىضبّٜ ٗاىضبىش ٗ اىشاثغ؟فٜ ػ٘  

ٓب ٓل١ افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ؟- 2 

ٓب ٓل١ افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝ اُززجؼ٢؟ -3  

طخ ثبُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ ؟ٓب اُؼٞآَ ا٤ٌُٔخ أُورج-4  

رزوعْ ا٧ٍئِخ اَُبثوخ ٧ٛلاف رٖبؽ ثٖٞهح اعوائ٤خ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ ا٫ر٢ :إذاف اىذساعخ:   

 1-اٌُْق ػٖ افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف ثؼ٘ أُزـ٤واد 

اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ ( ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ . اُل٣ٔٞعواك٤خ )اُؼٔو، أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ،  

 2-رؾل٣ل افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ .

 3-كهاٍخ افز٬ف ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝ اُززجؼ٢ .

ا٤ٌُٔخ أُورجطخ ثبُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ.رؾل٣ل اُؼٞآَ -4  

 رزجِٞه ا٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ ػلح ٗوبٛ ٗغِٜٔب ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ  :إَٞخ اىذساعخ: 

رؼي١ ا٤ٔٛخ ٛنح اُلهاٍوخ ُز٘بُٜٝوب ٓزـ٤وواد عٞٛو٣وخ، ٝث٤وبٕ ٗولهح اُلهاٍوبد اُؼوث٤وخ إَٞخ اىَزغٞشاد : 

خ ا٣٩غبث٤خ ٓلفَ ُزؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤وبح ٝمُوي )كو٢ ؽولٝك ػِوْ اُجوبؽض٤ٖ(، ٝثبُزوب٢ُ هِوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُٞاُل٣

 ا٫ٛزٔبّ ثبػلاك ثوٗبٓظ اهّبك١ ٣ؼزٔل ػ٢ِ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ُزؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح .

ُوي ٝرزٔضَ ك٢ ث٘بء ٓوب٤٣ٌ )اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح، ٕؼٞثبد اُوزؼِْ( ٝمالإَٔٞخ اىغٞنٍ٘زشٝخ : 

 ثٌَْ ٣ز٬ئْ ٓغ اٛلاف اُجؾش، ٝػ٤٘خ اُلهاٍخ. 

رؼي١ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٩ٗزٔبئٜب ٧ًضو ٖٓ ٓغبٍ ثؾض٢، ك٢ٜ ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٤٘ٚ )أٜٓبد  إَٔٞخ اىَغبه اىجؾضٜ:

ر٤ٓ٬ون م١ٝ ٕوؼٞثبد اُوزؼِْ( ر٘زٔو٢ ُؼِوْ اُوو٘لٌ ا٩عزٔوبػ٢ ٝ م١ٝ ا٫ؽز٤بعوبد، ٝٓوٖ ؽ٤وش أُزـ٤ووواد 

٤خ اُؾ٤بح( كٜنا ٣ئًل ػ٢ِ اٗزٔبء اُلهاٍخ ُؼِْ اُو٘لٌ ا٣٩غوبث٢، ٝٓوٖ ؽ٤وش اػولاك )اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ( )ٗٞػ
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اُجوٗبٓظ مُي ٣غؼِٜب ر٘ز٢ٔ ُ٪هّبك اُ٘ل٢َ، آب ر٤ْٖٔ أُوب٤٣ٌ ك٤ؼ٢٘ إ اُلهاٍخ روغ كو٢ ٓغوبٍ اُو٤وبً 

 اُ٘ل٢َ، ٫ٝ ّي إ رؼلك٣خ أُغب٫د اُجؾض٤خ ُٜنح اُلهاٍخ رؼٌٌ ا٤ٔٛخ فبٕخ. 

٣ٝوٖل ثٜب ا٩ػزجبهاد أُٜ٘غ٤خ اُز٢ ٣زْ رو٣ْٞ اُلهاٍخ ك٢ ٙٞئٜب ٝ ٗٞٙؾٜب ك٤ٔب اعخ : ٍؾذداد اىذس

: ٢ِ٣ 

رغووو١ ٛوونح اُلهاٍووخ ػِوو٢ ػ٤٘ووخ ٓووٖ أٜٓووبد أٛلووبٍ م١ٝ ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ ٝأٛلووبُٜٖ ٝ اىذساعككخ :  ػْٞككخ

 ٍ٘ٞٙؼ ٫ؽوب ٕٝق اُؼ٤٘خ، ٝ فٖبئٖٜب، ٝٓ٘طن ٓجوهاد افز٤بهٛب. 

-ٓو٤ووبً ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح-ٓو٤ووبً اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخرشخٞظككٞخ ٗرزَضككو فككٜ إػككذاد )ادٗاد اىذساعككخ : ادٗاد 

، )هبئٔووخ أَُووز١ٞ ا٩هزٖووبك١ ٝا٩عزٔووبػ٢(، أدٗاد اىزؾقككق ٍككِ اىزنككبفؤ اىؼْٞككخٓو٤ووبً ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ(

ل١ )اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ٣ٝزٔضَ ك٢ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُػلاٗح ػيٜ الأدٗاد الإَّبئٞخ

 .إػذاد اىجبؽضِٞأٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ(

٣وٖوول ثووخ اُلزوووح اُزوو٢ رَووزـوهٜب ٓوولح رطج٤وون اكٝاد اُلهاٍووخ كوو٢ ٕووٞهر٤ٜب إُٞوول٤خ اٝ الإؽككبس اىضٍْككٜ : 

، ًٔوب اٍوزـوهذ كزووح 1/2022ؽز٢ ّٜو  11/2021اُزلف٤ِخ، ٝهل اٍزـوهذ كزوح اُزلفَ اثزلاء ٖٓ ّٜو 

 .ل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ ُٔؼوكخ كؼب٤ُخ رؤص٤و اُجوٗبٓظ ا٩ٗٔبئ٢ ػ٢ِ أُل١ اُجؼ٤لاُو٤بً اُززجؼ٢ أهثؼخ أٍبث٤غ ثؼ

٣وٖل ثخ ا٫ٛوبه اُغـواكو٢ اُون١ ٍوزئفن ٓ٘وٚ ػ٤٘وبد اُلهاٍوخ )اُزْق٤ٖو٤خ، اُزغو٣ج٤وخ، الإؽبس اىَنبّٜ : 

 ا٩هّبك٣خ(، ٍ٘ٞٙؼ ٓجوهاد مُي ٫ؽوبً.

 ٘بٛظ أَُزقلٓخ، ٝهل اػزٔلد ٛنح : رزؾلك ٗزبئظ ا١ كهاٍخ ك٢ ٙٞء ٗٞػ٤خ أٍُْٖظ اىذساعخ 

 اُلهاٍخ ػ٢ِ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝ إُٞل٢.

ٝهول اٍوزقلّ افزجوبه)د( ٝافزجوبه)ف( ٝاُزؾ٤ِوَ اُؼوب٢ِٓ ٝ افزجوبه ٣ٌٌَِٝوٕٞ كو٢ :  اىَؼبىغخ الإؽظكبئٞخ

 ٙٞء ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝٗٞػ٤خ اُلوٝٗ ٝ ٛج٤ؼخ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ. 

اُزؼو٣ووق ا٩عوائوو٢ ُِٔلووب٤ْٛ ا٧ٍبٍوو٤خ ُِلهاٍووخ َٗووزؼوٗ ك٤ٔووب ٣ِوو٢ ٍظككطيؾبد اىذساعككخ : 

 ٝمُي ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

ك٢ ٙٞء رؾ٤َِ رؼو٣لبد ٝ  ّٗغزؼشػخ فَٞب ٝيٜ : postive parentingاى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ

 (Liu,2018)(Sue,2009)(Dyches,smith,2017)ٓوب٤٣ٌ ٝٗظو٣بد ٌَُ ٖٓ 

(Norman,et.al,2011) ،ٖ(2015()ٛ٘ل ػجل اُؼي٣ي،2010فبُل، ()ػجل اُوؽ2010ٖٔ)٤ٛبّ ّب٤ٛ 

ٝهل أٍولود ٛونح اُقطوٞاد ػوٖ ػولح ٓلووكاد روْ ا٩ثووبء ػِو٢ أًضوٛوب رٌوواهًا، ٣ٌٔوٖ ٕو٤بؿخ اُزؼو٣وق   

ا٩عوائووو٢ ػِووو٢ اُ٘ؾوووٞ اُزوووب٢ُ اٍوووزغبثخ اُلووووك ُٔض٤وووواد )اُوػب٣وووخ، أُْوووبهًخ اُلؼبُوووخ، اُزٞع٤وووٚ، ػووولّ 

 ٜب اُلوك ػ٢ِ أُو٤بً أُؼل ُنُي .اُز٤٤ٔي(.ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ  ك٢ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِ

ك٢ ٙٞء رؾ٤َِ رؼو٣لبدٗ ّغزؼشػخ فَٞب ٝيٜ:   Quality of life  ّ٘ػٞخ اىؾٞبح 

(sakiz,2015) (Ryff,1999),(anderson,2003)  ٖٓ ًَ ٌٝٗظو٣بد ٝٓوب٤٣ 
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 (Chan,et.al,2017) (Coccossis,2013( )Flangagan,1982)  ٖٝهوول أٍوولود ٛوونح اُقطووٞاد ػوو

ٓلوكاد رْ ا٩ثوبء ػ٢ِ أًضوٛب رٌواهًا، ٣ٌٖٝٔ ٤ٕبؿخ اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزوب٢ُ اٍوزغبثخ ػلح 

اُلوك ُٔض٤واد )اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، اُٖؾخ اُغ٤َٔخ، اُوٙب ػوٖ اُؾ٤وبح، اُؼ٬هوبد ا٫عزٔبػ٤وخ( ٣ٝزٔضوَ مُوي 

 ك٢ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٢ِ  أُو٤بً  أُؼل ُنُي .

 شٛ ىيجؾش ٗاىذساعبد اىغبثقخ: ّٗزْبٗىخ فَٞب ٝيٜ:الأؽبس اىْظ

 أٗلاا: اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗاىَفبٌٕٞ اىَزذاخيخ :

اُوػب٣خ اُٞاُل٣خ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُٞاُل٣خ parental care: ٗاىشػبٝخ اى٘اىذٝخ  اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞٔ

ا٣٩غبث٤خ، كبُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ رؼ٢٘ اُلػْ ٝاُوػب٣خ ٝاُؾت ػ٢ِ ٗؾٞ ٣قلّ اُزطٞه اُْبَٓ ُِطلَ ثلؼَ هٞح 

اُؼ٬هخ أُزجبكُخ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝاُطلَ، ٝاُوػب٣خ اُٞاُل٣خ ٢ٛ اُطوم اُزوث٣ٞخ اُز٢ ٣زجؼٜب اُٞاُلإ ٩ًَبة 

                                                       (.2012ٓ،12)أًوّ ػجل الله ، ٤ُ٬خ ٝاُؾت ٝاُولهح ػ٢ِ ا٩ٗغبى أث٘بئٜٔب ا٩ٍزو

اُؾت اُٞاُل١ ٣ووغ رؾوذ ٓظِوخ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ،  : parental loveاى٘اىذٝخ الاٝغبثٞخ ٗاىؾت اى٘اىذٛ 

كبُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ رٜزْ ثغ٤ٔغ اُغٞاٗت اُؾ٤بر٤خ ُِلوك، ٌُٖٝ اُؾت اُٞاُل١ ٣ٜوزْ ثبُغٞاٗوت اُٞعلا٤ٗوخ ُول١ 

اُلووك ٓوٖ ْٓووبػو ٝػٞاٛوق ٝاؽبٍو٤ٌ ٝاٗلؼووب٫د ٝرٜون٣جٜب ٝرٞع٤ٜٜووب اُزٞع٤وخ اَُو٤ِْ ٓٔووب ٣غؼِٜوب رووئصو 

 (  2015ٓ،21ٍِٞى مُي اُطلَ.    )ٛ٘ل محمد ػجل اُؼي٣ي،رؤص٤وا ا٣غبث٤بً ػ٢ِ 

اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٢ٛ آزلاك ُِزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ، كبُزْ٘وئخ : parentingاى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗاىزْشئخ اى٘اىذٝخ 

اُٞاُل٣خ ٛو٢ ٓغٔوٞع اُؼ٤ِٔوبد اُزو٢ ٣ووّٞ ثٜوب اُٞاُولإ ثطو٣ووخ ّوؼٞه٣خ أ٫ٝ ّوؼٞه٣خ كو٢ روث٤وخ أث٘وبئْٜ، 

ٝ ٌُٖ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤وخ ٛو٢ ٙوجٜ ، مُي أهٞاُْٜ ٝأكؼبُْٜ ٝأُ٘بؿ أُؾ٤ٜ ثْٜ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزلبػ٣ََْٝٔ 

   اُؼٞآَ أُزلافِخ ك٢ رْ٘ئخ اُطلَ .

ٛو٢ أٍوبً اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ، Democratic parenting: اى٘اىذٝكخ الإٝغبثٞكخ ٗاى٘اىذٝكخ اىذَٝقشاؽٞكخ

أُزَوب٣ٝخ ُغ٤ٔوغ اكوواك ا٧ٍووح ٓوٖ ؽ٤وش اُؾو٣وخ ٝأَُوبٝاٙ ٝؽون  كبُٞاُل٣خ اُل٣ٔووا٤ٛخ ٢ٛ ٓو٘ؼ أٌُبٗوخ

اثلاء اُوآ١ ٝأُ٘بهْخ، ٝأٌُبٗخ أُزَب٣ٝخ ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ كٕٝ رلوهخ، آوب ػوٖ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ كٜو٢ رؼٔوَ 

                                                       (2014ٓ،15،11ؿيٍ ٣ٌٞٗ، ) ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ا٧ٍب٤ُت ا٣٩غبث٤خ ٝاُؼَٔ ػ٢ِ هكؼٜب ٗؾٞ أٌُبٍ أٌُٖٔ.

صبّٞاكككب: اىْظشٝكككبد اىَفغكككشح ىي٘اىذٝكككخ الإٝغبثٞكككخ، ّشكككٞش فَٞكككب ٝيكككٜ لأمضكككش اىْظشٝكككبد اسرجبؽاكككب 

 ثبىَزغٞش:

رز٘بٍٝ ٛنح اُ٘ظو٣خ أُلب٤ْٛ ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رْ٘ئخ اُطلَ ثؾٌ suzuki: ّظشٝخ ع٘صٗمٜ

 -اُ٘ظو٣خ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ :ٓوٛق ٝؽت ُِ٘ظبّ،  ٝرزِقٔ 

 كبُٞاُلإ ٛٔب ٖٓ ٣وٞٓبٕ ثلٝه أُؼِْ اُطج٤ؼ٢ . : ٍغؤٗىٞخ اى٘اىذاُ-أ  

إ اَُوو٘ٞاد أُجٌوووح كوو٢ ػٔووو اُطلووَ ٛوو٢ اَُوو٘ٞاد اُؾبٍوؤخ كوو٢ ٗٔووٞٙ اُؼوِوو٢            اىجذاٝككخ اىَجنككشح : -ة 

 زَبة اُِـخ .ٝٗٔٞٙ اُؾ٢َ، ٝرٌٕٞ اُولهاد أَُؼ٤خ ُِطلَ ك٢ هٔخ ؽَب٤ٍزٜب ٧ً

 ٣ٌزَت ا٧ٛلبٍ اُِـخ ٖٓ ث٤ئخ صو٣خ ثبُِـخ، ك٤ٔزٔ ُـخ ا٧ّ ٖٓ ث٤ئخ ا٧ٍوح . الاعزَبع : -ط
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اُطلوَ ػِو٤ْٜ ٓزبثؼوخ ثبُٖوجو ؽزو٢ ٣ؤفون  ٛٞ ػبَٓ ٜٓوْ عولاً ٧ًزَوبة أ١ ٓوولهح، كبُٞاُولإ  اىزنشاس : -د

 ؽبعزخ ٖٓ اُوػب٣خ ٝ اُؾت .

ُطلووَ ثبُض٘ووبء ٝاُزْووغ٤غ أُلوووػ ٛووٞ اُوون١ ٣ؾووش اُطلووَ ػِوو٢ إ ٓوبثِووخ ْٗووبٛ ا اىؾككش ٗ اىزشككغٞغ : -ٓ

 ا٫ٍزٔواه ك٢ اُ٘ٔٞ ٝث٘بء هلهارٚ .

إ ًَ ٛلَ ٣٘ٔٞ ٣ٝزولّ ؽَوت أُؼولٍ اُقوبٓ ثوخ ٝأُ٘بٍوت ُوٚ، كٔوٖ اُقطوؤ  ٍؼذه اىزقذً اىطجٞؼٜ :  -ٗ

 ٓوبهٗخ اُطلَ ثآفو ٖٓ أهواٗخ ك٢ ٗلٌ اُؼٔو، كٔؼلٍ اُزولّ ٣ؾلكٙ اُطلَ ٗلَٚ .

اؽزٌبى اُطلَ ثب٥فو٣ٖ ٣َبػل ك٢ ث٘بء اُضوخ ٝ ص٘بء ا٥فو٣ٖ ٛٞ اُزْغ٤غ  اىزفبػو ٍغ الأخشِٝ :-ص 

 (2010ٓ،169اُؾو٤و٢ ُٚ .     )ػجل اُوؽٖٔ ؽَٖ فبُل ،

هبٓذ ثوٓو٣٘ل ثغٔغ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ روث٤خ ا٧ث٘بء ػٖ ٛو٣ن : Baumrind,1971َّ٘رط ثٍ٘شْٝذ 

 رلبػِٜٔب ٓغ أث٘بئٜٔب، ٝهل ٗزظ ػٖ مُي : أُواهجخ اٝ ْٓبٛلح اُٞاُل٣ٖ أص٘بء

 :Democrative parentingاى٘اىذٝخ اىذَٝقشاؽٞخ 

ٛٞ اُٜ٘ٔ ا٧ًضو ٓوٝٗخ ك٢ ػ٤ِٔخ رْ٘ئخ، ٛ٘ب ٣ٚغ اُٞاُل٣ٖ ٓجبك١ء اُزْ٘ئخ ٣ٝزؤًلٕٝ ٖٓ ارجبع أٛلبُْٜ 

إَ ٝأٌُبكؤح ُٜنح أُجبك١ء، ٖٝٓ ٤ٔٓياد ٛنا اُٜ٘ٔ اُٚجٜ أُؼزلٍ ٝاُؾت ٝاُؾيّ كٕٝ ػ٘ق ٝاُزٞ

 (2016ٓ،20:19َُِٞى اُغ٤ل.     )ػ٢ِ ػجل اُؾ٤ِْ ،

 ُقٔ ٤ّلو ٓزـ٤واد ٍِٞى اُٞاُل٣ٖ ا٢ُ ٓزـ٤و٣ٖ ٛٔب: : sheafer,1959َّ٘رط شٞفش 

 اُزو٤٤ل . xاُٚجٜ   ، اُزَبٓؼ xا٫ٍزو٬ٍ -أ

 اُوك٘ . xاُؼلاء      ،اُوجٍٞ xاُؾت -ة

اُٞاُل٣خ ك٢ اُزوث٤خ، ٣٘زظ ػٜ٘ب ثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد اُٞاُل٣خ  ٝهل ٫ؽع ٤ّلو إ اُزيٝاط ث٤ٖ ٛنح ا٧ٗٔبٛ

 ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ ُٜب آصبهٛب ا٣َُٞٚ ٝؿ٤و ا٣َُٞٚ ك٢ ّق٤ٖخ ا٧ث٘بء .

رَٕٞ ث٤ٌو ا٢ُ ٗٔٞمط اكزوا٢ٙ ُٔؼبِٓخ اُٞاُل٣ٖ ٨ُٛلبٍ، ٝهل ؽلك : Becker,1969َّ٘رط ثٞنش 

ص٬صٚ اثؼبك ٨ٍُب٤ُت اُٞاُل٣خ ٢ٛ اُؾت ٝاُلفء ك٢ ٓوبثَ اُؼلاء، ٝاُزْلك ك٢ ٓوبثَ اُزَبٓؼ، ٝاُوِن ك٢ 

 (  2008ٓ،19ٓوبثَ اُؾ٤بك اُٜبك١ء.    )ؽَٖ ػ٢ِ،

 صبىضاب: عجو رَْٞخ اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ:

(إ اُجوٗبٓظ اُ٘بعؼ ُِٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٣٘جـ٢ إ ٣َْٔ ػ٢ِ ٣2014George et.alو١ )

 -)رؾ٤َٖ(اُؼ٘بٕو اُزب٤ُخ:

 ؽَ ا٬ٌُْٔد.-رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزٞإَ. ط -اٌُلبءح ا٩عزٔبػ٤خ ة-أ

 ر٘ظ٤ْ ا٩ٗلؼب٫د.-ك

(ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٔؽظبد، إ ٛ٘بى ثؼ٘ أُٜبهاد (Khodabakhshi koolaee(ر2015َٕٞٝك٢ ػبّ )

 -ىٓخ ُِزله٣ت ػ٢ِ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝرزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣:ا٬ُ
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 ا٫ٍزغبثٚ اُلؼبُخ.-ٜٓبهاد أُْبهًخ اُلؼبُخ ط-أَُئ٤ُٝٚ ا٩عزٔبػ٤خ  ة-أ

 اُزؼبٛق.-ٜٓبهح اكاهح ٍِٞى اُطلَ  ٙ-ك

( إ ا٩ٍزو٤ُ٬خ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٓوٖ ا٧ٓوٞه اُٜبٓوخ ٩ًزَوبة Karande &Kuril,2011ٝر٤ْو كهاٍخ )

 د اُوػب٣خ اُٞاُل٣خ ُل١ آٜبد أٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.ٜٓبها

صٔوخ كهاٍوبد ر٘بُٝوذ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ٕٝوؼٞثبد   "دساعكبد ٍٞذاّٞكخ" ساثؼاب: اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ

 -اُزؼِْ، ٤ْٗو ُجؼ٘ ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣ :

اُوزؼِْ، اُزو٢ ر٘بُٝوذ اصوو اُولػْ ا٧ثو١ٞ ػِو٢ ا٧ٛلوبٍ م١ٝ ٕوؼٞثبد  (Alyagon,2011) ٗفكٜ دساعكخ

(ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٝا٧ٛلبٍ،  ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إ اُلػْ ا٧ثو١ٞ ُوٚ صوؤص٤و 205أعو٣ذ ثبٍوائ٤َ ،ػ٢ِ )

ا٣غبث٢ ػ٢ِ ا٧ٛلبٍ، ٝٛنا ٣ئًل ػ٢ِ  هلهح اُٞاُل٣ٖ ػ٢ِ اُز٤ٌق ا٩عزٔبػ٢ ٓغ اُطلَ ٝ اُزؼبَٓ ثلبػ٤ِوخ 

                                                                                                          ٓغ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ٬ُٛلبٍ.

( اُز٢ ٛلكذ رو٤٤ْ اٌُلبءح اُٞاُل٣خ Dawn Jobcos,2011)فٜ ؽِٞ ارفقذ ّزبئظ ٕزح اىذساعخ ٍغ دساعخ 

ِوو٢ ٝ رؤص٤وٛووب ػِوو٢ ا٫ٛلووبٍ م١ٝ ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ ٝا٧ٛلووبٍ اُؼووبك٤٣ٖ أعو٣ووذ كوو٢ ا٣٫ُٞووبد أُزؾوولح، ػ

(ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٝ أٛلوبُْٜ، ٝأٍولود اُ٘زوبئظ إٔ ٛ٘وبى رؾَو٘بً ِٓؾٞظًوب ٨ُٛلوبٍ م١ٝ ٕوؼٞثبد اُوزؼِْ 120)

ٗز٤غخ ْٓبهًخ ا٥ثبء ك٢ رؼ٤ِْٜٔ ٝرول٣ْ اُلػْ ا٬ُىّ ُْٜ، ك٬ًٚ ػوٖ ػولّ ٝعوٞك كووٝم كاُوخ ثو٤ٖ اُز٤ٓ٬ون 

 ى ا٧ًبك٢ٔ٣.م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٝاُز٤ٓ٬ن اُؼبك٤٣ٖ ك٢ اٌُلبءح اُٞاُل٣خ ٝا٫ٗغب

(.اُز٢ ٛلكذ رو٤٤ْ َٓز١ٞ ْٓبهًخ اُٞاُول٣ٖ كو٢ رؼِو٤ْ أٛلوبُْٜ Rice ,2011) ٕٗزا ٍب أمذد ػيٞخ دساعخ

(ٓووٖ ا٥ثووبء، ٝأٍوولود اُ٘زووبئظ إٔ ْٓووبهًخ 249م١ٝ ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ، ٝأعو٣ووذ كوو٢ ا٬ًٝٛٞٓووب، ػِوو٢ )

ود ًلوبءح اُٞاُول٣ٖ كو٢ َٓوبػلح اُٞاُل٣ٖ ك٢ رؼ٤ِْ أٛلبُْٜ ٣ؾلس روؤص٤و ا٣غوبث٢ كو٢ ؽ٤وبح اُطلوَ، ًٔوب أظٜو

أٛلووبُْٜ ػِوو٢ أًزَووبة أُٜووبهاد ٝأُؼووبهف، ٓٔووب ٣ي٣وول ٓووٖ اُزلبػووَ ا٣٩غووبث٢ ث٤ووْٜ٘، ٝفلوو٘ أػووواٗ 

 ٕؼٞثبد اُزؼِْ.

(ٝاُزوو٢ ٛوولكذ اٌُْووق ػووٖ أٍووب٤ُت karande,kuril,2011) ّٗلاؽككع اُ ٕككزح اىْزٞغككخ رزفككق ٍككغ دساعككخ

(ٓووٖ اُٞاُوول٣ٖ،ٝأظٜود اُ٘زووبئظ رووول٣ْ 50ثبُٜ٘وول، ػِوو٢ )أُؼبِٓووخ اُٞاُل٣ووخ ٝ رؤص٤وٛووب ػِوو٢ اُطلووَ، أعو٣ووذ 

ٕٞه اُؾت ٝاٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٣٩غبث٤خ ٣ئك١ ا٢ُ رقل٤ق أُْو٬ٌد اَُو٤ًِٞخ ٝ اُ٘لَو٤خ ُول١ ا٧ٛلوبٍ، 

 ٖٝٓ صْ فل٘ اػواٗ ٕؼٞثبد اُزؼِْ .

رله٣ت ( اُز٢ ٛلكذ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ Thampason,Janes,2015) ٗرأمٞذاا ػيٜ ٍب عجق مبّذ دساعخ

( ٖٓ اُٞاُل٣ٖ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إ 10اُٞاُل٣ٖ ًزلفَ ػ٬ع٢ ٨ُٛلبٍ، اعو٣ذ ك٢ ٗٞهصٔجو٫ٗل، ػ٢ِ )

رله٣ت اُٞاُل٣ٖ ًبٕ مٝ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٢ِ ا٧ٛلبٍ، كول أظٜود اٌُلبءح اُٞاُل٣خ ٓزٔضِخ ك٢ اكاهٙ ٍِٞى 

 ا٧ٛلبٍ ٝاُزٞإَ اُلؼبٍ .

  Quality of life:صبّٞاب: ّ٘ػٞخ اىؾٞبح

 -صَخ ٍفبٌٕٞ ٍٗظطيؾبد ٍزذاخيخ ٍغ ٍفًٖ٘ ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ّزْبٗىٖب فَٞب ٝيٜ :-أٗلاا :اىَفبٌٕٞ اىَزذاخيخ

ٝرؼ٢٘ رو٤٤ْ اُلوك ُؾ٤برخ ٖٓ ٓ٘ظٞه ا٣غبث٢، ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي اُزو٤٤ْ ك٢ ٕٞهرٚ ٖٓ  :Welfareاىشفبٕٞخ 

 (uman,kwarciriski,2020,p162ف٬ٍ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح .        )
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ٝٛ٘ب رقزِق اُوكب٤ٛخ ػٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح، ك٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبُٔؼ٢٘ اُؼبّ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؾ٤بح ثٖلخ ػبٓخ، أٓب  

اُوكب٤ٛخ رؼزجو أُئّو ا٩عزٔبػ٢ ُؾ٤بح اُلوك.ثب٩ٙبكخ ا٢ُ رول٣و اُلوك ُنارٚ، ٝٓولاه ّؼٞهح ثب٩ًزئبة، 

 silver,2010,p21-22))         َٝٓز١ٞ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ .       

٣ٌٖٝٔ إ ٤ٔٗي ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح، كبُوٙب : Life satisfactionاىشػب ػِ اىؾٞبح 

ػٖ اُؾ٤بح ٛٞ أؽل أُئّواد ػ٢ِ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. ثب٩ٙبكخ ا٢ُ اُْؼٞه ثؾَٖ ٤ٍو ا٧ٓٞه ٍٞاء 

 (                   Jacobsson,lexell,2016,p1ك٢ اُٞهذ أُب٢ٙ اٝ اُؾبٙو .)

 صبّٞاب: اىْظشٝبد اىَفغشح ىْ٘ػٞخ اىؾٞبح :

 -ػيٜ فنشرِٞ: -رفغٞشح ىْ٘ػٞخ اىؾٞبح -اىَْظ٘س اىَؼشفٜ: ٗٝزؼَِ

 إ ٛج٤ؼخ اكهاى  اُلوك ٢ٛ اُز٢ رؾلك كهعخ ّؼٞهح ث٘ٞػ٤خ ؽ٤برٚ .-أ  

 ك٢ اٛبه ا٫فز٬ف ا٩كها٢ً اُؾبَٕ ث٤ٖ ا٧كواك، كبٕ اُؼٞآَ أُٞٙٞػ٤خ ك٢ كهعخ -ة  

ّؼٞهْٛ ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح، ٝكوبً ُنُي ك٢ ٛنا أُ٘ظٞه ٣جوى ٗظو٣ز٤ٖ ؽل٣ضز٤ٖ ك٢ رل٤َو ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح    

  -ٝٛٔب:

 Press enviornmentٛووػ ٫ٝروٖ ٓلٜوّٞ ٛج٤ؼوخ اُج٤ئوخ (: Lawton theory,1996ّظشٝخ لاٗركِ )

 ٤ُٞٙؼ كٌورخ ػٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝاُز٢ رلٝه ؽٍٞ إ اكهاى اُلوك ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برخ ٣زؤصو ثبٛبه٣ٖ ٝ ٛٔب :

: إ اكهاى اُلوك ُزؤص٤و ٛج٤ؼوخ اُج٤ئوخ كو٢ ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح ك٤ٌوٕٞ أًضوو ا٣غبث٤وًب ًِٔوب روولّ كو٢  الإؽبس اىضٍبّٜ

زوؤص٤و أًضوو ا٣غبث٤وخ ػِو٢ ّوؼٞهح ث٘ٞػ٤وخ ٝٓوٖ صوْ ٣ٌوٕٞ اُ ٣ٌٕٝٞ اًضو ٤ٍطوح ػ٢ِ ظوٝف ث٤ئزخ، اُؼٔو،

 اُؾ٤بح.

ٝٛج٤ؼووخ اُج٤ئووخ كوو٢  : إ ٛ٘ووبى رووؤص٤وًا ُِج٤ئووخ أُؾ٤طووخ ثووبُلوك ػِوو٢ اكهاًووخ ُ٘ٞػ٤ووخ ؽ٤برووٚ، الإؽككبس اىَنككبّٜ

اُظوف أٌُب٢ٗ ُٜوب روؤص٤و إ اؽولٛٔب ٓجبّوو ػِو٢ ؽ٤وبح اُلووك ًبُزوؤص٤و ػِو٢ اُٖوؾخ ٝا٫فوو روؤص٤وٙ ؿ٤وو 

 ٓجبّو

 ((Argyle,1996,p372:373 واد ا٣غبث٤خ ًوٙب اُلوك ػ٢ِ ث٤ئزخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب .ا٫ أٗٚ ٣ؾَٔ ٓئّ 

هلّ ّبُٞى رؾ٬ً٤ِ ٓل٬ًٖ ُٔلّٜٞ ٗٞػ٤خ اُؾ٤وبح، ٣ئًول ك٤ٜوب (: Schalok theory,2002) ّظشٝخ شبى٘ك

اُلوك ػ٢ِ اصو ا٧ثؼبك اُنار٤خ ًٜٞٗب أُؾلكاد ا٧ًضو أ٤ٔٛخ ٖٓ ا٧ثؼبك أُٞٙٞػ٤خ ك٢ رؾل٣ل كهعخ ّؼٞه 

ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح، ػ٢ِ إ ٛ٘بى َٗجخ ك٢ كهعخ ٛنا اُْؼٞه، كبُؼبَٓ اُؾبٍْ ك٢ مُي ٣ٌٖٔ كو٢ ٛج٤ؼوخ اكهاى 

 (2015ٓ،21اُلوك ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح.     )ٛل٣خ كب٣ي،

 ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ ٓئّواد ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝكوبً ُ٘ظو٣خ ّبُٞى ًب٥ر٢ :

اُْق٤ٖخ، اُقجوح، ا٫ؽلاس ا٩عزٔبػ٤خ، روو٣وو َٓز١ٞ اُطٔٞػ، اُزٞهؼبد  ٝرزٖٚٔاىَؤششاد اىزارٞخ : 

 ا٤ُٖٔو، اُزلبػَ ك٢ ا٫ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، اٝٙبع اُلٝه )أُٜ٘خ،اٌَُٖ،اُزؼ٤ِْ(.

 : ٝرَْٔ ػ٢ِ أُئّواد ا٩عزٔبػ٤خ ٝ اُج٤ئ٤خ، َٓز١ٞ أُٞاهك، َٓز١ٞ اُؼَٔ  اىَؤششاد اىخبسعٞخ

                                                                                                    (                         2015ٓ،39)اؽٔل ٓؾٔٞك ٖٓطل٢،
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أّذسعككككُ٘  ٣ٝزٚووووؼ ٛوووونا كوووو٢ ٗظو٣ووووخ: Integrative perspectiveاىَْظكككك٘س اىزنككككبٍيٜ 

(Anderson,2003) ح ٝاُوون١ هوولّ ّوووؽًب رٌب٤ِٓوًوب ُٔلٜووّٞ ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح، ٓؼزٔوولاً ػِوو٢ ٓلووب٤ْٛ اَُووؼبك

Happiness ٝٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ،Meaning of life ٝرؾو٤ون اُؾبعوبد ،Fulfillment of need ٝاُؾ٤وبح ،

، كٚو٬ً ػوٖ The biological information، ٝٗظبّ أُؼِٞٓبد اُج٤ُٞٞع٢ Realizing lifeاُٞاهؼ٤خ 

                                                         .اُؼٞآووووووووووَ أُٞٙووووووووووٞػ٤خ ا٫فووووووووووو١ اٛووووووووووبهًا ٗظو٣وًوووووووووب رٌب٤ِٓوًوووووووووب ُزلَوووووووووو٤و ٗٞػ٤ووووووووووخ اُؾ٤ووووووووووبح

(Anderson,2003,p1035:1036)                                                       

ًٔوب ٣ٌٔ٘وخ ٓوٖ إ  ًٔب أّبه "اٗلهٍٕٞ" ا٢ُ إٔ اكهاى اُلوك ُؾ٤برٚ ٣غؼِوخ ٣وو٤ْ ّقٖو٤خ ٓوب ٣ولٝه ؽُٞوخ،

ٝإٔ ٛ٘وبى صو٬س ٍؤبد ٓغزٔؼوخ ٓؼوًب روئك١ اُو٢ اُْوؼٞه  اُؾ٤وبح،٣ٌٕٞ أكٌبهًا؛ ًٔب ٣َٖ ا٢ُ اُوٙوب ػوٖ 

 -ثغٞكح اُؾ٤بح :

 ٢ٛٝ رزؼِن ثب٧كٌبه ماد اُؼ٬هخ ثبُٜلف اُْق٢ٖ اُن١ ٣َؼ٢ اُلوك ُزؾو٤وخ .-1

 أُؼ٢٘ اُٞعٞك١ اُن١ ٣زٍٜٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ٝا٧ٛلاف.-2

 (Vertegodt,2003,p 1031اُْق٤ٖخ ٝاُؼٔن اُلاف٢ِ.    )-3

 بىضاب: عجو رَْٞخ ٗرْشٞؾ ّ٘ػٞخ اىؾٞبح :ص

ػلح فطٞاد ٜٓٔخ ٣َزط٤غ اُلوك اٍزقلآٜب ٍُِٕٞٞ ا٢ُ عٞكح اُؾ٤بح ((Ventegodt,2013أّبهد 

:٢ٛ- 

 اُزله٣ت ػ٢ِ عٞكح اُؾ٤بح .-أ

 ا٩ٍزو٤ُ٬خ .-ة

 أُْبهًخ ك٢ ارقبم اُوواهاد.-ط

 اُزلبػَ ا٣٩غبث٢.-ك

كٚوو٬ً إ ثؼوو٘ اُلهاٍووبد اٍووزقلٓذ ٛوووم ٝاٍووزوارغ٤بد ٓؼ٤٘ووخ ٓووٖ اعووَ رؾَوو٤ٖ ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح، كلوو٢  

اػزٔلد ػِو٢ اٍوِٞة ؽوَ أُْو٬ٌد ٜٝٓبهارٜوب، كو٢ ؽو٤ٖ ٗغول  كهاٍوخ ( Dibon,et.al,2016)كهاٍخ 

( اُو٢ إ ٓؼولٍ 2018( اػزٔلد ػ٢ِ اكاهح اُٞهذ، ٝاّبهد كهاٍخ )ٍوؾو ػجول اُؾ٤ٔول2015)ٛل٣خ كب٣ي،

 زقلاّ اُلوك ٩ٍزوارغ٤بد ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ اٍبً ُزؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح .اٍ

صٔوخ كهاٍوبد ر٘بُٝوذ ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح ٝ ٕوؼٞثبد اُوزؼِْ، ": ساثؼاب: ّ٘ػٞخ اىؾٞكبح دساعكبد "ٍٞذاّٞكخ

 -: ٤ْٗو ُجؼ٘ ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣ 

بد (ثؼ٘ٞإ"ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح ُوول١ أٜٓووبد اٛلووبٍ م١ٝ ٕووؼٞثKarande,Kulkarni,2009) فككٜ دساعككخ

٨ُٜٓووبد، ) 42((ٓووٖ ا٧ٜٓووبد ٝأٛلووبُٜٖ ٓٔووٖ رزووواٝػ أػٔووبهْٛ 150اُووزؼِْ"، أعو٣ووذ ثبُٜ٘وول، ػِوو٢ )

ٝأظٜووود اُ٘زووبئظ إ ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح ُوول١ أٜٓووبد أٛلووبٍ م١ٝ ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ ًبٗووذ أكٚووَ كوو٢ ٓغووبٍ 

  .)اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ،ٝاُج٤ئ٤خ(
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رو٤و٤ْ ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح ُول١  اىزكٜ ٕكذفذ( Coccossis,2013) ّٗلاؽع اُ ٕزح اىْزٞغخ اخزيفذ ٍغ دساعكخ 

ٛلوو٬ً، ٝاظٜووود اُ٘زووبئظ إٔ ا٧ٛلووبٍ م١ٝ 69ا٧ٛلووبٍ م١ٝ ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ، اعو٣ووذ كوو٢ اص٤٘ووب، ػِوو٢ ٓووٖ

اُؼبٛلخ(، -ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ ثؼ٘ ٓغب٫د ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٓضَ )ا٫ٗلٓبط ا٩عزٔبػ٢

 ئصو ثٌَْ ِٓؾٞظ ػ٢ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ا٧ٛلبٍ.ٝأّبهد اُ٘زبئظ إ اُوػب٣خ اُٞاُل٣خ هل ر

( اُز٢ ر٘بُٝذ ٤ًل٤خ رؤص٤و أُزـ٤واد أُقزِلخ ػ٢ِ cho,Hong,2013)ٗػيٜ ػْٞخ ٍخزيفخ مبّذ دساعخ 

(ٖٓ ا٧ٜٓوبد ٝأٛلوبُٜٖ، 200ٗٞػ٤خ ؽ٤بح أٜٓبد أٛلبٍ م١ٝ اُٖؼٞثبد أُزؼلكح، أعو٣ذ ثٌٞه٣ب، ػ٢ِ )

ثٌَْ ٍِج٢ ػ٢ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ ا٧ٛلبٍ، ثب٩ٙبكخ ا٢ُ ًِٔوب  ٝأّبهد اُ٘زبئظ إ ٙـٞٛ اُٞاُل٣ٖ ٣ئصو

 اهرلؼذ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ ا٧ٜٓبد اك١ ا٢ُ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧ٛلبُٜٖ.

اُزوو٢ ر٘بُٝووذ اكهاى ا٧ٛلووبٍ م١ٝ  sakiz,hande,borkan), 2015) ٗفككٜ ّفككظ اىغككٞب  مبّككذ دساعككخ

(، ٝأظٜووود 137ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ ُ٘ٞػ٤ووخ ؽ٤ووبرْٜ ٝرو٤وو٤ْ ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح ُِٞاُوول٣ٖ، أعو٣ووذ ثزو٤ًووب، ػِوو٢ )

اُ٘زووبئظ إٔ أٛلووبٍ ٕووؼٞثبد اُووزؼِْ ٣ؼووبٕٗٞ ٓووٖ أٗقلووبٗ كوو٢ ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح كوو٢ اثؼووبك )اُوكب٤ٛووخ اُغَوول٣خ، 

ٓوووغ اُؼبئِوووخ ٝا٫ٕووولهبء،ٝاٗقلبٗ َٓوووز٣ٞبد ا٧كاء  اُوكب٤ٛوووخ اُؼبٛل٤وووخ، ٝاؽزوووواّ اُوووناد، ٝاُؼ٬هوووبد

 أُله٢ٍ(.  

اُز٢ ٛلكذ رو٤٤ْ ٗٞػ٤خ   Dibon,bru,roy,launay),2016) ّٗلاؽع اُ ٕزح اىْزٞغخ رزفق ٍغ دساعخ 

اُؾ٤بح ماد اُِٖخ ثبُٖؾخ ٨ُٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٙؼق ُـ١ٞ ٓؼ٤ٖ ٝرو٤٤ْ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ ا٧ٜٓبد 

ب ثٌَْ ًج٤و 67بد أُولٓٚ ُْٜ، ػ٢ِ  ػ٤٘خ ٖٓ )ثبٍزقلاّ ا٫ٍزجبٗ ًٙ (ٛلَ، أظٜود اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى اٗقلب

 ثبَُ٘جخ ُِوكبح اُجل٢ٗ ٝاُ٘ل٢َ ٝ ا٧ٍزو٬ٍ ٝاُلػْ ا٧عزٔبػ٢ ٝ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ. 

 رؼقٞت ػيٜ اىذساعبد اىغبثقخ: ّٗغَو رىل ػجش اىَؾبٗس اىزبىٞخ:

 أٗلاا: أٗعٔ الإرفب : ٗرزَضو فَٞب ٝيٜ:

أًلد اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٢ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ك٢ فل٘ اػواٗ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٓضَ -1

 (.Alyagon,2011()Rice,2011()Karande,Kurill,2011كهاٍخ:)

ًٔب اّبهد اُلهاٍبد اَُبثوخ إ رله٣ت اُٞاُل٣ٖ َٝٓبػلرْٜ ػ٢ِ أًزَبة أُٜبهاد اُٞاُل٣خ ٣ئك١  -2

 (.٢Down Jabocos,2011 ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝاُطلَ ٓضَ كهاٍخ )ا٢ُ اُزلبػَ ا٣٩غبث

افزِلذ اُلهاٍبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ ٜٓ٘غٜب، ٝٓزـ٤وارٜب، ٝػ٤٘برٜب، ٝا٧كٝاد  صبّٞاب: أٗعخ الإخزلاف:

 أَُزقلٓخ ُِو٤بً، ًٝنُي ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب، ٝٛنا ٣ؼٌٌ أ٤ٔٛخ أُزـ٤واد أُزلاُٝخ.

 الإعزفبدح: ّٗغَيٖب فَٞب ٝيٜ:صبىضاب: أٗعخ 

رؾل٣ل اُغٞاٗت اُجؾض٤خ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍبد، ٝأُٜ٘ظ ا٫ٓضَ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، 

ٝافز٤به اُؼ٤٘خ، ٝاػلاك أُوب٤٣ٌ ا٬ُٔئٔخ ُٜنح اُلهاٍخ ٤ٕٝبؿخ كوٝٗ اُلهاٍخ، ًٝنُي ٤ٕبؿخ 

 اُزؼو٣لبد ا٩عوائ٤خ.

اػلاك ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، ٝٓو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح، ذساعخ: ٗٝزَضو فٜ: ساثؼاب: ٍب رؼٞفخ ٕزح اى

ٝٓو٤بً ٕؼٞثبد اُزؼِْ ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ثب٩ٙبكخ ا٢ُ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ أُزٔضَ ك٢ 

 اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ.
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ك٢ ٙٞء أٍئِخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب، ٝرؾ٤َِ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٌٖٔ  :فشٗع اىذساعخ 

 ٤ٕبؿخ كوٝٗ اُلهاٍخ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح  ثبفز٬ف ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ )اُؼٔو، -1

 أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ(.

 اُجؼل١ .–ٖ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ رقزِق ًَ ٓ-2

 اُززجؼ٢.–رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ -3

 رورجٜ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ثؼلح ػٞآَ ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب ٤ًٔبً.-4

جبهٛٔب ا٧ًضو ٬ٓئٔخ ُلوٝٗ ٝ ػ٤٘خ ٝأٛلاف رؼزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٢ِ ٜٓ٘غ٤ٖ ثبػزٍْٖظ اىذساعخ: 

 اُلهاٍخ ٝٛٔب أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٝ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢.

ٝهل هٝػ٢ إٔ ٣زٔضَ ك٢ ػ٤٘ٚ اُلهاٍخ ٖٓ ػْٞخ اىذساعخ ٍٗجشساد اخزٞبسٕب: ٗرزَضو فَٞب ٝيٜ: 

١ ا٧ٜٓبد ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ أُقزِلخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو ٝأَُز١ٞ ا٩عزٔبػ٢ ٝ أَُزٞ

 اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓٔب ٣ٚل٢ ٓي٣لاً ٖٓ ا٩صواء ُٜنح اُلهاٍخ، ٝرؾون أٛلاكٜب ٝرغ٤ت رَبإ٫رٜب ٝرقزجو كوٜٝٙب.

( ٖٓ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ ُن١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓٔ 100كول رْ افز٤به ػ٤٘ٚ اُجؾش )ٕ=

  ( ٍ٘ٚ.45-27رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ)

ب هٝػ٢ ػ٘ل أفز٤به ا٫ٜٓبد إ ر ًٚ ٌٕٞ ٖٓ مٝاد أُطِوبد ٝ أُزيٝعبد ٝ ا٧هآَ ُؾَْ اُغلٍ ٝا٣

 ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ. 

ٝرٚٔ٘ذ اُلهاٍخ ػ٤٘ٚ ٖٓ ا٫ٜٓبد ا٬ُر٢ ٤ٍطجن ػ٤ِٜٖ اُجوٗبٓظ ٖٓ مٝاد ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ، 

٤ُٔلا٤ٗخ، ٝافزِلذ ٝمُي ُؾبعزٜٖ ٧ًزَبة ٜٓبهاد اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، ٝٛنا ٓب رْ ٬ٓؽظزٚ أص٘بء اُلهاٍخ ا

 ٗزبئظ اُلهاٍبد ك٢ رؤص٤و أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ك٢ اكهاى اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٓضَ كهاٍخ

Tederera,Hall,2017)). 

 أدٗاد اىذساعخ: ٗرزؼَِ ٍب ٝيٜ: 

 أٗلاا: الأدٗاد اىزشخٞظٞٔ)اىغٞنٍ٘زشٝخ(:

 ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ:1- 

رووْ ث٘ووبء ٓو٤ووبً اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ ثبرجووبع اُقطووٞاد  ثْككبء اىَقٞككبط:اىَشؽيككخ الأٗىككٜ: ٍشاؽككو ٗ خطكك٘اد 

اُزب٤ُخ: رؾ٤َِ  ٝكهاٍخ ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ ُٔلّٜٞ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، كول رْ رؾ٤َِ رِي أُٖبكه ُِٞهوٞف ػِو٢ 

ٌٓٞٗووبد أُلٜووّٞ ٝاُؼٞآووَ أُورجطووخ ثووٚ، ًٝوونُي ا٩ٍووزلبكح ٓ٘ووٚ كوو٢ ٕوو٤بؿخ ٓلوووكاد أُو٤ووبً: ٓضووَ 

( 2015( ًٝوونُي رؾ٤ِووَ ٓوووب٤٣ٌ )ٛ٘وول ػجوول اُؼي٣ووي،Tederera,Hall,2017( )Avery,2000كهاٍووخ)

 (.2010)ػجل اُوؽٖٔ فبُل،
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رْ رطج٤ن ا٩فزجبه ػ٢ِ ػ٤٘وٚ اُزغوثوخ  اىَشؽيخ اىضبّٞخ: اىزؾقق ٍِ اىخظبئض اىغٞنٍ٘زشٝخ ىلإخزجبساد:

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ا٥ر٤خ:( ٖٓ ا٧ٜٓبد ثٜلف اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ 100ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اَُبثوخ هٞآٜب)

 أٗلاا: ٍؼبٍو صجبد اىَقٞبط: رٌ ؽغبة ٍؼبٍو صجبد اىَقٞبط ثضلاس ؽش  ٕٜ:

 ( ٗاىزغضئخ اىْظفٞخ:Cronbach Alphaٍؼبدىخ أىفب ىنشّٗجبؿ )-أ

وزقلّ ٓؼبكُوخ أُلوب ٌُوٝٗجوبؿ  ٣ٝٞٙوؼ اُغولٍٝ اُزوب٢ُ ٝاُزغيئوخ اُٖ٘ول٤خ،  ُِزؾون ٖٓ صجوبد أُو٤وبً اتٍ

 اُ٘برغخ ثبٍزقلاّ ٛنٙ أُؼبكُخ.ٓؼب٬ٓد اُضجبد 

( صجككبد اىؼجككبساد ىَنّ٘ككبد ٍقٞككبط اى٘اىذٝككخ الإٝغبثٞككخ ثبعككزخذاً أىفككب ىنشّٗجككبؿ ٗاىزغضٝككخ   1عككذٗه )       

 اىْظفٞخ

 اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ                          اىقٌٞ الإؽظبئٞخ
قَٞخ 

 أىفب

اىزغضئخ    

 اىْظفٞخ

 ثؼذ اىزظؾٞؼ

 0.741 0.683 اىشػبٝخ

 0.759 0.648 اىَشبسمخ اىفؼبىخ

 0.489 0.540 اىز٘عٞٔ

 0.578 0.580 ػذً اىزَٞٞض

 0.876 0.825 اىَقٞبط منو 

 

 ( إ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ.٬٣ٝ1ؽع ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ ) 

ب أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ  الارغب  اىذاخيٜ:-ة ًٚ رْ مُي ثؾَبة اهرجبٛ ػجبهاد أُو٤بً ٓغ ٌٓٞٗبرٚ، ٝأ٣

 (:2ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ )

 ىَنّ٘بد ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٍغ اىذسعخ اىنيٞخ ىيَـقـٞبط  (صجبد الارغب  اىذاخي2ٜعذٗه)

 اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ                     اىقٌٞ الإؽظبئٞخ
 اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ اىذسعخ اىنيٞخ ىَقٞبط

 اىَؼْ٘ٝخاىذلاىخ  ٍؼبٍو اسرجبؽ ثٞشعُ٘

 0.001> 0.876 اىشػبٝخ

 0.001> 0.859 اىَشبسمخ اىفؼبىخ

 0.001> 0.720 اىز٘عٞٔ

 0.001> 0.679 ػذً اىزَٞٞض

 إ ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٣زٔزغ ثبُضجبد.( 2ٗٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

 



(2022اىؼذد اىزبعغ )عجزَجش   

 ""اىؼيً٘ الإّغبّٞخ ٗالاعزَبػٞخ 

  

 

 

       
 ػيً٘ إّغبّٞخ ٗاعزَبػٞخ –اىزبعغاىؼذد                                                 2022 -ٍغيخ ثؾ٘س   14

 

 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

-صبّٞاب:اىظذ : رٌ ؽغبة طذ  اىَقٞبط ثضلاس ؽش  ٕٜ:  

( ٓووٖ أُؾٌٔوو٤ٖ 3رووْ ػوووٗ أُو٤ووبً كوو٢ ٕووٞهرٚ ا٤ُٝ٫ووخ ػِوو٢ )ٕ=اىظككذ  اىظككبٕشٛ)اىَؾنَِٞ(: -أ

، ٝاٍزقوعذ َٗجخ ا٫رلبم ث٤ْٜ٘ ك٢ ٓ٘بٍجٚ كوواد ا٩فزجبهاد ٝٓل١ ٓبرو٤َخ ٖٓ اٛلاف، ٝث٘بء (3ٍيؾق)

ػ٢ِ ٓب ٝهك ٖٓ ٬ٓؽظبد ٝرؼل٬٣د أفند ثؼ٤ٖ ا٩ػزجبه، ٖٝٓ صْ كبٕ أُو٤بً ٣ٖجؼ ٕبكهبً ٖٓ ٝعٜوخ 

 ٗظو أُؾ٤ٌٖٔ.

٣ٝوٖل ثٚ ؽَٖ رٔض٤َ أُو٤بً ُِظبٛوح اُزو٢ ٣ؼٔوَ ػِو٢ رْق٤ٖوٜب، ٝهول روْ اىَؾز٘ٛ)اىجْبء(:  طذ -ة

ث٘بء ٝاػلاك ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ كو٢ ٙوٞء رؾ٤ِوَ ا٧ٛوو اُ٘ظو٣وخ أُؼ٤٘وخ ثزٕٞو٤ق ٓظوبٛو ٝأّوٌبٍ 

 ًٝ ٙ ػِو٢ رؾ٤ِوَ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤وخ ٓوٖ كهاٍوبد ٍوبثوخ ٝ ٗظو٣وبد ٝرؾ٤ِوَ ٌٓٞٗوبد أُووب٤٣ٌ اَُوبثوخ، ػو٬

اٍزغبثبد اُؼ٤٘ٚ ا٩ٍزط٬ػ٤خ، كو٢ ٙوٞء ٓوب ٍوجن رٔوذ ٕو٤بؿخ ٌٓٞٗوبد ٝث٘وٞك أُو٤وبً، ٝثونُي ٣ٖوجؼ 

 أُو٤بً ٕبكهبً ٖٓ ؽ٤ش ٓؾزٞاٙ ٝ ث٘بئخ.

تٍزقلّ اُزؾ٤ِوَ اُؼوب٢ِٓ ا٫ٍزٌْوبك٢، ثطو٣ووخ أٌُٞٗوبد اُوئ٤َوخ،  : اىظذ  اىؼبٍيٜ-ط  Principalٝهل ا

Component (PC) ٝكن ٓؾي ًب٣يه ،Kaiser  ًٌٓوغ اُزول٣ٝو أُزؼبٓول ثطو٣ووخ اُلبه٣ٔوبVarimax 

 ( ًٔب 0.3:٢ِ٣)ٝكٕٝ رؾل٣ل اُؼٞآَ(، ٓغ ؽنف أُلوكاد اهَ رْجغ )

 (اىؼبٍو اىَغزخشط ٍِ اىَظف٘فخ الإسرجبؽٞخ ىيَقبٝٞظ اىفشػٞخ ىَقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ3عذٗه )

 1ع اىَنّ٘بد

 0.869 اىشػبٝخ

 0.841 اىَشبسمخ اىفؼبىخ

 0.771 اىز٘عٞٔ

 0.663 ػذً اىزَٞٞض

 2.496 اُغنه اٌُبٖٓ

 %62.403 َٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَوح 

( رْوجغ ٌٓٞٗوبد ٓو٤وبً اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ػِو٠ ػبٓوَ ٝاؽول، صوْ أػووت مُوي رول٣ٝو ٣3زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 (. 0.3اُؼٞآَ أَُزقوعخ رل٣ٝوًا ٓزؼبٓلاً ًٝبٗذ اُزْجؼبد ٓوجُٞخ ري٣ل ػٖ )

رور٤ت كهعبد اُؼ٤٘وخ رور٤جوب ر٘بى٤ُوب ػِو٠ ٝٗؼ٢٘ ثٚ  قذسح اىَقٞبط ػيٜ اىزَٞٞض ثئػزجبسح ٍؤشش طذ :-د

َ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد أُو٤بً، ٝ هلهح أُو٤وبً ػِو٢ اُز٤٤ٔوي ثو٤ٖ ا٧ّوقبٓ م١ٝ اُولهعبد أُورلؼوخ ٝ ً

 ا٧ّقبٓ م١ٝ اُلهعبد أُ٘قلٚخ، ٝٛٞ ٖٓ أْٛ فٖبئٔ أُو٤بً اُغ٤ل ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلاٍٝ اُزب٢ُ:
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ىذلاىٔ اىفشٗ  ثِٞ اى٘عٞؾ الأػيٜ ٗ اى٘عٞؾ الأدّٜ ػيٜ ٍقٞبط اى٘اىذٝخ    الإٝغبثٞخ  قَٞٔ )د(( 4عذٗه)

 ٗمزىل ٍقبٝٞغخ اىفشػٞخ

 اىَقٞبط       اىقٌٞ الإؽظبئٞخ

 ٍٗنّ٘برٔ

 اى٘عٞؾ الأػيٚ  اى٘عٞؾ الأدّٚ

 قَٞـخ

 "د"

 ٍغز٘ٙ

 اىذلاىخ

 اىَز٘عؾ

)ً( 

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 )ع(

 اىَز٘عؾ

)ً( 

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 )ع(

 0.001> 10.796 0.78 28.86 2.04 25.52 اىشػبٝخ

 0.001> 13.269 1.02 21.16 1.82 17.24 اىَشبسمخ اىفؼبىخ

 0.001> 12.147 0.68 16.84 1.00 14.76 اىز٘عٞٔ

 0.001> 11.847 0.77 26.32 1.44 23.58 ػذً اىزَٞٞض

 0.001> 11.242 2.27 91.84 5.46 82.44 اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخاعَبىٜ ٍقٞبط 

 1.98( = 0.05ه٤ٔخ د ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

( ٝثزؾ٤ِووَ اُووو٤ْ ا٩ؽٖووبئ٤خ ٣زٚووؼ إٔ هوو٤ْ )د( ع٤ٔؼٜووب كاُووخ ػ٘وول َٓووز١ٞ ك٫ُووخ 4ثووبُ٘ظو اُوو٢ اُغوولٍٝ )

 (، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧كواك.0.05)

هول ٓوو ٓو٤وبً ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح ثو٘لٌ ٓواؽوَ )ٓو٤وبً اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ(، ٝمُوي  ٍقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞكبح: 2-

 -ُٚٔبٕ رؾو٤ن ًلبءح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ػب٤ُخ، ٝٗٞٙؼ مُي ٖٓ ف٬ٍ:

رْ ث٘بء ٓو٤وبً ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح  ثبرجوبع اُقطوٞاد اُزب٤ُوخ:  اىَشؽيخ الأٗىٜ: ٍشاؽو ٗ خط٘اد ثْبء اىَقٞبط:

ٗٞػ٤خ اُؾ٤وبح، كوول روْ رؾ٤ِوَ رِوي أُٖوبكه ُِٞهوٞف ػِو٢ ٌٓٞٗوبد رؾ٤َِ  ٝكهاٍخ ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ ُٔلّٜٞ 

أُلٜوووّٞ ٝاُؼٞآوووَ أُورجطوووخ ثوووٚ، ًٝووونُي ا٩ٍوووزلبكح ٓ٘وووٚ كووو٢ ٕووو٤بؿخ ٓلووووكاد أُو٤وووبً: ٓضوووَ كهاٍوووخ 

(Karande,2009()Hong,cho,2013( ًٌٝووووووووووووونُي رؾ٤ِوووووووووووووَ ٓووووووووووووووب٤٣ )Nordenfelt,1995 )

(Frish,1992.) 

( ٖٓ 100رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب)ٕ=اىَشؽيخ اىضبّٞخ: اىزؾقق ٍِ اىنفبءح اىغٞنٍ٘زشٝخ: 

 ا٧ٜٓبد.

  رٌ ؽغبة ٍؼبٍو اىضجبد ىيَقٞبط ثبىطش  اى٘اسدح:أٗلاا: ٍؼبٍو صجبد اىَقٞبط : 

 
 ٗاىزغضئخ اىْظفٞخ:ٍؼبدىخ أىفب ىنشّٗجبؿ -أ

زقلّ ٓؼبكُخ   ( 5أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ )ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً أتٍ

 ٓؼب٬ٓد اُضجبد اُ٘برغخ ثبٍزقلاّ ٛنٙ أُؼبكُخ.
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(صجبد اىؼجبساد ىَنّ٘بد ٍقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ثبعزخذاً ٍؼبدىخ أىفب ىنشّٗجبؿ ٗاىزغضئخ 5عذٗه )

 اىْظفٞخ

 

 قَٞخ أىفب اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ                           اىقٌٞ الإؽظبئٞخ

اىزغضئخ 

 اىْظفٞخ

ثؼذ 

 اىزظؾٞؼ

 0.768 0.697 اىظؾخ اىْفغٞخ

 0.522 0.583 اىظؾخ اىغغَٞخ

 0.744 0.763 اىشػب ػِ اىؾٞبح

 0.412 0.544 اىؼلاقبد الاعزَبػٞخ

 0.782 0.797 اىَقٞبط منو

 
 ع٤لح.(إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٌُٔٞٗبد ٓو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ه٤ْ ٣5زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

 الارغب  اىذاخيٜ:-ة

 ىيَـقـٞبط ٍغ اىذسعخ اىنيٞخ ّ٘ػٞخ اىؾٞبحىَنّ٘بد ٍقٞبط  الارغب  اىذاخيٜ(صجبد 6عذٗه ) 

 اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ                    اىقٌٞ الإؽظبئٞخ
 ّ٘ػٞخ اىؾٞبح اىذسعخ اىنيٞخ ىَقٞبط

 اىذلاىخ اىَؼْ٘ٝخ ٍؼبٍو اسرجبؽ ثٞشعُ٘

 0.001> 0.836 اىظؾخ اىْفغٞخ

 0.001> 0.695 اىظؾخ اىغغَٞخ

 0.001> 0.811 اىشػب ػِ اىؾٞبح

 0.001> 0.719 اىؼلاقبد الاعزَبػٞخ

إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٌُٔٞٗبد ٓو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ه٤ْ ع٤لح،ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ  (٣6ٞٙؼ اُغلٍٝ ) 

 رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 -اىَقٞبط ثضلاس ؽش  ٕٜ:رٌ ؽغبة طذ   صبّٞاب:اىظذ :

، ٝاٍزقوعذ (3ٍيؾق)( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ 3رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٢ِ )ٕ=اىظذ  اىظبٕشٛ)اىَؾنَِٞ(: -أ

َٗجخ ا٫رلبم ث٤ْٜ٘ ك٢ ٓ٘بٍجٚ كوواد ا٩فزجبهاد ٝٓل١ ٓبرو٤َخ ٖٓ اٛلاف، ٖٝٓ صْ كبٕ أُو٤بً ٣ٖجؼ 

 ٕبكهبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؾ٤ٌٖٔ.

ثٚ ؽَٖ رٔض٤َ أُو٤بً ُِظبٛوح اُز٢ ٣ؼَٔ ػ٢ِ رْق٤ٖٜب، ٝهل رْ ٣ٝوٖل طذ  اىَؾز٘ٛ)اىجْبء(:-ة

ث٘بء ٝاػلاك ٓو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ك٢ ٙٞء رؾ٤َِ كهاٍبد ٝ ٗظو٣بد، ٝرؾ٤َِ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ، 

ٙ رؾ٤َِ اٍزغبثبد اُؼ٤٘ٚ ا٩ٍزط٬ػ٤خ، ك٢ ٙٞء ٓب ٍجن رٔذ ٤ٕبؿخ ٌٓٞٗبد ٝث٘ٞك أُو٤بً،  ًٝ ػ٬

 بً ٕبكهبً ٖٓ ؽ٤ش ٓؾزٞاٙ ٝ ث٘بئخ.ٝثنُي ٣ٖجؼ أُو٤
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تٍزقلّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢، ثطو٣وخ أٌُٞٗبد اُوئ٤َخ  : اىظذ  اىؼبٍيٜ-ط  Principalٝهل ا

Component (PC) ٝكن ٓؾي ًب٣يه ،Kaiser ًٌٓغ اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ثطو٣وخ اُلبه٣ٔب ،Varimax 

 ( ًٔب 0.3:٢ِ٣))ٝكٕٝ رؾل٣ل اُؼٞآَ(، ٓغ ؽنف أُلوكاد أهَ رْجغ 

 (اىؼبٍو اىَغزخشط ٍِ اىَظف٘فخ الإسرجبؽٞخ ىيَقبٝٞظ اىفشػٞخ ىَقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞبح.7عذٗه )

 1ع اىَنّ٘بد

 0.854 اىظؾخ اىْفغٞخ

 0.652 اىظؾخ اىغغَٞخ

 0.845 اىشػب ػِ اىؾٞبح

 0.710 اىؼلاقبد الاعزَبػٞخ

 2.471 اىغزس اىنبٍِ

 %775.61 ّغجخ اىزجبِٝ اىَفغشح 

( رْجغ ٌٓٞٗبد ٓو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل، صْ أػوت مُي رل٣ٝو اُؼٞآَ ٣7زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 (.0.3أَُزقوعخ رل٣ٝوًا ٓزؼبٓلاً ًٝبٗذ اُزْجؼبد ٓوجُٞخ ري٣ل ػٖ )

ٝٛٞ ٖٓ أْٛ فٖبئٔ أُو٤بً اُغ٤ل ًٔب ٓٞٙؼ  قذسح اىَقٞبط ػيٜ اىزَٞٞض ثئػزجبسح ٍؤشش طذ :-د

 (: 8ثبُغلاٍٝ )

قَٞٔ )د(ىذلاىٔ اىفشٗ  ثِٞ اى٘عٞؾ الأػيٜ اى٘عٞؾ الأدّٜ ػيٜ ٍقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞبح  ٗمزىل ( 8عذٗه) 

 ٍقبٝٞغخ اىفشػٞخ

 اىَقٞبط             اىقٌٞ الإؽظبئٞخ

 ٍٗنّ٘برٔ           

 اى٘عٞؾ الأػيٚ  اى٘عٞؾ الأدّٚ

 قَٞـخ

 "د"

 ٍغز٘ٙ

 اىذلاىخ

 اىَز٘عؾ

)ً( 

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 )ع(

 اىَز٘عؾ

)ً( 

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 )ع(

 0.001> 10.616 1.18 25.14 2.48 21.02 اىظؾخ اىْفغٞخ

 0.001> 9.867 2.59 19.78 1.90 15.30 اىظؾخ اىغغَٞخ

 0.001> 9.009 0.50 29.58 2.59 26.22 اىشػب ػِ اىؾٞبح

 0.001> 8.210 2.60 30.18 2.21 26.22 اىؼلاقبد الاعزَبػٞخ

 0.001> 11.102 3.36 103.30 7.68 90.14 منواىَقٞبط 

 1.98( = 0.05ه٤ٔخ د ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

( ٝثزؾ٤َِ اُو٤ْ ا٩ؽٖبئ٤خ ٣زٚؼ إٔ ه٤ْ )د( ع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ 8ثبُ٘ظو ا٢ُ اُغلٍٝ )

 (، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧كواك.0.05)
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اُوبئْ ػِو٢ ر٤ٔ٘وخ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ٝ رؾَو٤ٖ  ٝرٔضِذ ك٢ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ صبّٞاب: الأدٗاد الإَّبئٞخ:

 ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُل١ أٜٓبد ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.

ثوٗوبٓظ اهّوبك١ ُز٤ٔ٘وخ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ُول١ أٜٓوبد ر٤ٓ٬ون م١ٝ ٕوؼٞثبد اُوزؼِْ اٗلاا: إعٌ اىجشّبٍظ: 

 ٤خ اُؾ٤بح.ٝمُي ثٜلف رؾ٤َٖ ٗٞػ

اٗوٚ ٓغٔٞػوخ ٓوٖ ا٩عوواءاد ٝا٧ٍوب٤ُت ٝاُل٤٘وبد أُقطوٜ ُٜوب، كو٢  صبّٞاب: اىزؼشٝف الإعشائكٜ ىيجشّكبٍظ:

ٙٞء أٌٍ ػ٤ِٔخ ٜٝٓ٘غ٤خ اهّبك٣خ، هبئٔخ ػ٢ِ رؼ٤ِْ ا٧ٜٓبد اٍزوارغ٤بد ٝاُل٣خ أًضو كؼب٤ُخ ُزؼبَٓ ٓوغ 

 أٛلبُٜٖ، ٝمُي ثبٍزقلاّ ثؼ٘ اُل٤٘بد .

٣َووزٜلف اُجوٗووبٓظ ػ٤٘ووٚ ٓووٖ أٜٓووبد أٛلووبٍ أُوؽِووخ ا٩ثزلائ٤ووخ ذفخ ٍككِ اىجشّككبٍظ: صبىضاككب: اىفئككخ اىَغككزٖ

ب، رْ ٍؾجٜب ٖٓ اُؼ٤٘ٚ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓٔ ؽِٖٖ ػ٢ِ كهعبد 45-27(رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ)10ػلكٖٛ) ًٓ (ػب

 ٓ٘قلٚخ ػ٢ِ ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح.

ؼوبّ ُِجوٗوبٓظ كو٢ رؾو٤ون اٛولاف ػ٤ِٔوخ ٨ُٜٓوبد، ٓوٖ أعوَ ٣زؾلك اُٜلف اُساثؼاب: اىٖذف اىؼبً ىيجشّبٍظ : 

 َٓبػلرٜٖ ك٢ اُزؼبَٓ ثٌَْ كؼبٍ ٝا٣غبث٢ ٓغ أٛلبُٜٖ، ٖٝٓ صْ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. 

يدتخدم البرنامج  جموعةام جال الات،املت التا   خامسًا: الإستراتيجيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي:
 تعض،ح لهذة الات،مل.تدمةد ةل  تحقيق أهدافمت وف،وم يل  

إ اُ٘ٔنعخ رَز٘ل ػ٢ِ أكزواٗ إ ا٫َٗبٕ هبكه ػِو٢ اُوزؼِْ ػوٖ ٛو٣ون ٬ٓؽظوخ : Modellingاىَْزعخ

ٍِٞى ا٫فو٣ٖ، ٢ٛٝ رؼزجو ٖٓ أْٛ ا٫ٍب٤ُت اُز٢ رؼَٔ ػ٢ِ روله٣ت ا٫كوواك ػِو٢ اُؼل٣ول ٓوٖ أُٜوبهاد، 

ػ٢ِ ا٧كواك اُ٘ٔوبمط أُطِوٞة رؼِٜٔوب كو٢ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼو٣ق ثبُ٘ٔبمط ا٣َُٞخ ٝا٧هزلاء ثٜب، ؽ٤ش ٣ؼوٗ 

ًٍِْٜٞ ٖٓ فو٬ٍ هٖؤ، أٝ ٗٔوبمط ؽ٤وخ أٝهٓي٣وخ، ٝٓوٖ صوْ ٣تطِوت ٓ٘وٚ اكاء ٗلوٌ اُؼٔوَ اُون١ ٣ووّٞ ثوٚ 

 (.1990ٓ،104اُ٘ٔٞمط. )٣ٌُٞ ٤ٌِٓخ،

٢ٛٝ ٖٓ اُل٤٘بد ا٫ٍبٍو٤خ اُزو٢ رَوزقلّ كو٢ روله٣ت ا٫ٜٓوبد، ؽ٤وش ٣تطِوت : Observationاىَلاؽظخ 

 ث٬ٔؽظخ ا٩عواءاد ا٤ًَُِٞخ ٝأٗٔبٛ ا٩ٍزغبثخ أُقزِلخ ٫ٛلبُٜٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.ٜٖٓ٘ اُو٤بّ 

٣تؼل اٍِٞة ا٫ٍزوفبء ٓوٖ اُطووم اُزو٢ رؼٔوَ ػِو٢ رقل٤وق كهعوخ اُوِون ػ٘ول : Relaxationالإعزشخبء

برغوخ اُلوك ك٢ ُؾظبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٣ٝؼَٔ ػ٢ِ ى٣بكح ٝػ٢ اُلوك ثَٔز١ٞ ا٫ٍزضبهح اُلَو٤ُٞٞع٤خ اُ٘

ػٖ اُـٚت، ًٔب إ ٛ٘بى أٌّب٫ً ػل٣لح ٬ٍُزوفبء ٜٓ٘ب ا٩ٍزوفبء اُؼ٢ِٚ أُزٖبػل، ا٤ُٞعب، ٝاُزبَٓ، 

ٝاُزق٤َ اُجٖو١، ُٝ٪ٍزوفبء ص٬صخ أٛلاف كٜٞ ٣ؼل أفن ا٩عواءاد اُٞهبئ٤خ ٝاُؼ٬ع٤وخ ُِـٚوت، ًٔوب إٔ 

٤خ روورجٜ ثب٩ٍوزوفبء، كبُغٞاٗوت ٣ؼل ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد أُٞاعٜخ، ا٢ُ إ ٛ٘بى عٞاٗت ك٤َُٞٞع٤خ ٝٗلَو

اُل٤َُٞٞع٤خ ٖٓ ا٩ٍزوفبء، رزٖٚٔ اُغٜبى اُؼٖج٢ أَُزوَ ٝاُغٜوبى اُـولك١ ٝاُؼٚو٢ِ، ث٤٘ٔوب رزٚؤٖ 

 (84-2004ٓ،83اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُ٪ٍزوفبء أُؼبهف ٝاَُِٞى.  )ٛخ ػجل اُؼظ٤ْ ؽ٤َٖ

 



(2022اىؼذد اىزبعغ )عجزَجش   

 ""اىؼيً٘ الإّغبّٞخ ٗالاعزَبػٞخ 

  

 

 

       
 ػيً٘ إّغبّٞخ ٗاعزَبػٞخ –اىزبعغاىؼذد                                                 2022 -ٍغيخ ثؾ٘س   19

 

 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

اؽ أَُوزٔو ٨ُكٌوبه اُقبٛئوخ ٓوغ رؼَٔ ٛنح اُل٤٘وخ ػِو٢ ا٧كوو: Group Discussionاىؾ٘اس ٗاىَْبقشخ

ا٧ه٘بع، ٓٔب ٣َبػل اُلوك ػ٢ِ اًزْبف اُغٞاٗت اَُِج٤خ ك٢ ا٧كٌبه اَُبثوخ، ًٔب رٌٖٔ اُلوك ٖٓ رؼِْ ٛوم 

عل٣لح رئك١ ا٢ُ ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٢ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُل٣خ، ٝاًزْوبف اُطووم اُجل٣ِوخ، ُزؾو٤ون أٛولاف ٝاهؼ٤وخ، 

بػ٢ ٝاُ٘لَو٢ ُِلووك، ٣ٝزٔضوَ ٓٚؤٕٞ ٛونح اُل٤٘وخ كو٢ رجوبكٍ اُووا١ ٓٔب ٣َبػل ػ٢ِ رؼل٣َ اَُوِٞى ا٫عزٔو

ٝاُزؾبٝه ؽٍٞ ٓٞٙٞػبد أُؾبٙوح، ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ رـ٤٤و أُؼوكخ ثٌَْ ك٣٘ب٢ٓ ٝرؼل٣َ ا٧كٌبه اَُِج٤خ 

 (. 2016ٓ،110ُل١ آٜبد اُجوٗبٓظ.        )ؽبٓل ىٛوإ،

ُقجوواد اُزو٢ رٌِوق ثٜوب ا٫ٜٓوبد : ٢ٛٝ رِي ا٫ْٗطخ ٝاHome Work Techniqueاى٘اعت اىَْضىٜ

ك٢ ٜٗب٣خ ًَ عَِخ ُز٘لنٛب ك٢ أُ٘يٍ، ٝاُز٢ ٣وزْ ٓ٘بهْوزٜب كو٢ اُغَِوبد اُزب٤ُوخ، ٝمُوي ثـووٗ َٓوبػلرٜب 

 ػ٢ِ ٓٔبهٍخ أُٜبهاد أُزؼِٔخ ك٢ عَِبد اُجوٗبٓظ.

خ ٛووٞ ا٩عوواء اُوون١ ٣وئك١ ك٤ووخ ؽوولٝس اَُوِٞى اُوو٢ رٞاثوغ ا٣غبث٤ووخ أٝ اىاُوو: Rein forcementاىزؼضٝكض

اُزٞاثغ اَُِج٤خ، ا٫ٓو اُن١ ٣زورت ػ٤ِخ ى٣بكح رٌواه اَُِٞى ك٢ أَُزوجَ كو٢ أُٞاهوق أُْوبثٜخ، ٣َٝو٢ٔ 

 أُض٤و)ا٢ُْء،اُؾلس( اُن١ ٣ؾلس ػوت اَُِٞى، ٣ئك١ ا٢ُ رو٣ٞزٚ ثبُٔؼيى.

 (182-1993ٓ،181) عٔبٍ اُقط٤ت،                                                     

ٝٗؼ٢٘ ثٚ رلو٣ؾ اُْؾ٘بد ا٩ٗلؼب٤ُوخ ُول١ آٜوبد اُجوٗوبٓظ، ٝمُوي ػ٘ولٓب : Catharsisالإّفؼبىٜاىزْفٞظ 

 (.٣10زْ ككؼٜب ُِزقِٔ ٖٓ ا٩ٗلؼب٫د اَُِج٤خ، ٓٔب ٣َبػلٖٛ ػ٢ِ رقل٤ق اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ُل٣ٜٖ)ِٓؾن 

إ ٣ووّٞ رٔض٤َ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ اٝ ٓٞهق اعزٔوبػ٢ ًٔوب ُوٞ أٗوخ ٣ؾولس ثبُلؼوَ، ػِو٢ : Role playىؼت اىذٗس

     . اُزلبػَ  ٣ٝزٌوه ػلح ٓواد ؽز٢ ٣زْ رؼ٤ِْ اَُِٞى أُوؿٞة  أُوّل ثلٝه اُطوف ا٫فو ٖٓ

 (                                2000ٓ،272)ى٣٘ت ّو٤و،                                                                

ٓووٖ ك٤٘ووبد اُزوولفَ أُؼوكوو٢ اَُوو٢ًِٞ، ٝرَووزقلّ  ٛوو٢ ك٤٘ووخ: stop ideas techniqueاٝقككبف الأفنككبس

ُزقِٔ ٖٓ ا٫كٌبه اَُِج٤خ ٝا٩ػزوبكاد ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝ اٍزجؼبكٛب، ػ٢ِ إ ٣ؾَ ٓؾِٜب أكٌبه أًضو ػو٤ٗ٬خ، 

٣ٌٝوه ا٩عواء ٓوح أفو١،  ؽز٢ ٣َزط٤غ اُلوك إ ٣َِي ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ، ا١ ٣َزط٤غ اُلووك اُوزؾٌْ كو٢ 

 (246،1990أكٌبهٙ.   )٣ٌُٞ ٤ٌِٓخ،

ٝ ٛ٘ووب رَووزقلّ َُٔووبػلح ا٧ٜٓووبد ػِوو٢ ٓواهجووٚ مٝارٜووْ، ُزٞٙوو٤ؼ : self monitoringٍشاقجككخ اىككزاد 

 .(٤ًٍِٞ10برٜٖ؛ ٝمُي ُِزو٤َِ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُـ٤و ٓوؿٞثخ ٝ ريا٣ل ا٤ًَُِٞبد أُوؿٞثخ)ِٓؾن

 ٗفَٞب ٝيٜ ٍْبقشخ اىْزبئظ:

الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح ثكئخزلاف ثؼكغ اىَزغٞكشاد ّزبئظ اىفشع الاٗه: ّٗظخ"رخزيف مو ٍِ اى٘اىذٝخ 

ُٝزؾوون ٓوٖ ٕوؾخ اُلووٗ رٔوذ ٓؼبُغوخ  اىذَٝ٘عشافٞخ)اىؼَش، اىَغكز٘ٛ اىزؼيَٞكٜ، اىؾبىكخ الإعزَبػٞكخ(

 (ػ٢ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بٍو٢ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ٝ ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح ٌٝٓٞٗبرٜٔوب،100ا٩ٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ)ٕ=

٣ٌٝٔوٖ إ ٗٞٙوؼ  زو١)افزجوبه )د( ٝ افزجوبه )ف( ُِؼ٤٘وبد َٓوزوِز٤ٖ(،ٝمُي ثبٍزقلاّ ا٩ؽٖوبء اُجبهآ

 ٗزبئظ ا٩فزجبه ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ ٌَُ ٓزـ٤و:
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

 أٗلاا:ىزؾقق ٍِ إخزلاف اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح ثئخزلاف اىؼَش:

 ٞخ اىؾٞبح(ّ٘ػ-(قَٞخ) د( ىذلاىخ اىفشٗ  ثِٞ اىفئبد اىؼَشٝخ ػيٜ ٍقٞبعٜ)اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ9عذٗه)

 اىقٌٞ الإؽظبئٞخ                                      

 اىَقٞبط 

 ٍٗنّ٘برٔ        

ػبً  72-35ٍِ 

=ُ(51) 
 (49ػبً )ُ= 36-45ٍِ 

 قَٞخ د
اىذلاىخ 

اى٘عؾ  اىَؼْ٘ٝخ

 اىؾغبثٜ

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

اى٘عؾ 

 اىؾغبثٜ

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

  ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ.

 

51.33 

 

 

4.72 

 

 

52.06 

 

 

3.85 

 

 

0.843 

 

 

0.4 

 اىشػبٝخ 

 0.9 0.147 2.10 19.16 2.78 19.24 اىَشبسمخ اىفؼبىخ

 0.2 1.159 1.34 15.96 1.35 15.65 اىز٘عٞٔ

 0.07 1.856 1.62 25.29 1.91 24.63 ػذً اىزَٞٞض

 0.3 1.002 6.96 112.47 9.08 110.84 اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخاعَبىٜ ٍقٞبط 

  ٍقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞبح

 

22.94 

 

 

3.20 

 

 

23.2 

 

 

2.42 

 

 

0.498 

 

 

0.6 

 اىظؾخ اىْفغٞخ

 0.7 0.409 3.56 17.67 2.82 17.41 اىظؾخ اىغغَٞخ

 0.4 0.868 2.31 28.12 2.69 27.69 اىشػب ػِ اىؾٞبح

 0.6 0.524 3.74 28.37 2.40 28.04 اىؼلاقبد الاعزَبػٞخ

 0.5 0.737 8.38 97.39 9.34 96.08 ّ٘ػٞخ اىؾٞبح اعَبىٜ ٍقٞبط

( ػولّ ٝعوٞك كووٝم ماد ك٫ُوخ اؽٖوبئ٤خ ثو٤ٖ ٓزٍٞوط٢ كهعوبد ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ ٝكووًب 9رج٤ٖ ٓوٖ اُغولٍٝ )

ُٔزـ٤ووو اُؼٔووو ٌُٔٞٗووبد ٓو٤ووبً اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ ٝٓو٤ووبً ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح ٝاعٔووب٢ُ أُو٤ووبً ػ٘وول َٓووزٟٞ 

إٔ: ٫ رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُؼٔو.كؤظٜود اُ٘زبئظ  (0.05ٓؼ٣ٞ٘خ )  

(اُزوو٢ Edgingon,2007اظٜووود كهاٍووخ) َٗٝنككِ ٍْبقشككخ ٕككزح اىْزٞغككخ فككٜ ػكك٘ء اىذساعككبد اىغككبثقخ:

(اُز٢ أًولد ػِو٢ (Karande,Kulkarni,2009ٝكهاٍخ أظٜود ػلّ ٝعٞك كوٝم رجؼبً ُٔزـ٤و ٍٖ ا٧ّ،

 .اُؾ٤بح ُل١ ا٧ٜٓبد رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٞػ٤خ
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 صبّٞاب: اىزؾقق ٍِ إخزلاف اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗ ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ثئخزلاف اىَغز٘ٛ اىزؼيَٜٞ.

ىيَغز٘ٙ    ب(اخزجبس ف ىز٘ػٞؼ اىفشٗ  الإؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطٜ دسعبد ػْٞخ اىذساعخ ٗفقا 10)عذٗه

 ػٞخ اىؾٞبح.اىزؼيَٜٞ فٜ ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘

 اىقٌٞ الإؽظبئٞخ                    

  

       اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ 

اى٘عؾ 

 اىؾغبثٜ

الإّؾشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 اىذلاىخ اىَؼْ٘ٝخ قَٞخ "ف"

 

: ٍقٞبط  أٗلاا

اى٘اىذٝخ 

 الإٝغبثٞخ

 

 

 

 

 اىشػبٝخ

 

 إثزذائٜ 

 

45.20 

 

6.42 

 

 

 

5.956 

 

 

 

0.000 
 3.79 52.31 إػذادٛ

 4.07 50.84 صبّ٘ٛ

 3.79 52.69 عبٍؼٜ

 4.31 51.69 إعَبىٜ

  

اىَشبسمخ 

 اىفؼبىخ

  1.14 15.40 إثزذائٜ

 

6.986 

 

 

0.000 
 2.60 19.92 إػذادٛ

 2.74 18.58 صبّ٘ٛ

 1.89 19.76 عبٍؼٜ

 2.46 19.20 إعَبىٜ

 

 اىز٘عٞٔ

  2.17 14.20 إثزذائٜ

 

2.974 

 

 

0.04 
 1.17 16.23 إػذادٛ

 1.28 15.81 صبّ٘ٛ

 1.29  15.84 عبٍؼٜ

 1.35 15.80 إعَبىٜ

 

ػذً 

 اىزَٞٞض

  2.17 23.80 إثزذائٜ

4.310 

 

 1.18 25.31 إػذادٛ 0.007

 2.10 24.19 صبّ٘ٛ

 1.50 25.43 عبٍؼٜ

 1.79 24.95 إعَبىٜ

 

اىَقٞبط 

 منو 

  11.13 98.60 إثزذائٜ  

 

7.856 

 

 

0.000 
 7.04 113.77 إػذادٛ

 8.03 109.42 صبّ٘ٛ

 6.64 113.73 عبٍؼٜ

 8.11 111.64 إعَبىٜ

صبّٞاب: ٍقٞبط 

 ّ٘ػٞخ اىؾٞبح

اىظؾخ 

 اىْفغٞخ

  2.86 19.20 إثزذائٜ  

 

4.368 

 

 

0.006 
 3.16 23.15 إػذادٛ

 3.04 22.74 صبّ٘ٛ

 2.31 23.65 عبٍؼٜ

 2.83 23.08 إعَبىٜ

 

اىظؾخ 

  3.24 14.00 إثزذائٜ  

 

 

 2.93 17.62 إػذادٛ 
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 0.01 3.804 2.89 16.84 صبّ٘ٛ اىغغَٞخ

 3.18 18.29 عبٍؼٜ

 3.19 17.54 إعَبىٜ

 

اىشػب 

ػِ 

 اىؾٞبح

  3.91 24.40 إثزذائٜ  

 

6.717 

 

 

0.000 
 1.88 28.23 إػذادٛ

 2.92 27.13 صبّ٘ٛ

 1.77 28.63 عبٍؼٜ

 2.51 27.90 إعَبىٜ

 

اىؼلاقبد 

الإعزَبػ

 ٝخ

  3.91 25.60 إثزذائٜ  

 

2.050 

 

 

0.1 
 1.97 27.69 إػذادٛ

 2.63 27.87 صبّ٘ٛ

 3.43 28.78 عبٍؼٜ

 3.12 28.20 إعَبىٜ

اىَقٞبط 

 منو 

  12.11 83.20 إثزذائٜ  

 

7.088 

 

 

0.000 
 7.65 96.69 إػذادٛ

 9.83 94.58 صبّ٘ٛ

 6.59 99.35 عبٍؼٜ

 8.86 96.72 إعَبىٜ

 

( ىيفشٗ  الإؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطٜ دسعبد ػْٞخ اىذساعخ ٗفقاب ىيَغز٘ٙ اىزؼيَٜٞ 10رجِٞ ٍِ اىغذٗه )

 فٜ ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح ٍب ٝيٜ:

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوبً 0.05ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )رٞعل كوٝم ماد -أ

َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ )اُوػب٣خ، أُْبهًخ اُلؼبُخ، اُزٞع٤ٚ، ػلّ اُز٤٤ٔي، اعٔب٢ُ ٓو٤بً اُٞاُل٣خ 

ُخ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ ه٤ْ كا7.856، 4.310، 2.974، 6.986، 5.956ا٣٩غبث٤خ( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ )ف( )

 اؽٖبئ٤خ.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ 0.05ثزٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )-ة

ٝكوبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ )اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، اُٖؾخ اُغ٤َٔخ، اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، اعٔب٢ُ ٓو٤بً 

ا٢ُ ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ( ػ٠ِ اُز6.717ٞ، 7.088، 4.368، 3.804ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ )ف( )

 اؽٖبئ٤خ.

ث٤٘ٔب ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞوط٢ كهعوبد ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ ٝكووًب َُِٔوزٟٞ اُزؼ٤ِٔو٢ -ط

كوؤظٜود اُ٘زوبئظ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُوخ اؽٖوبئ٤خ، 2.05ٌُٕٔٞ اُؼ٬هبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )ف( )

 بح ثبفز٬ف أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ.رقزِق ًَ ٖٓ اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤إٔ: 

(اُزو٢ أًولد Louissaint,2013) دساعكخ َٗٝنِ ٍْبقشخ ٕزح اىْزٞغخ فٜ ػ٘ء اىذساعبد اىغكبثقخ:     

ػِووو٢ ٝعوووٞك كووووٝم كووو٢ أَُوووز١ٞ اُزؼ٤ِٔووو٢ ٨ُثوووبء ُٖوووبُؼ اُزؼِووو٤ْ اُغوووبٓؼ٢ اٝ اُؼوووب٢ُ، ًووونُي كهاٍوووخ 

(Susman,2012 اُزوو٢ أًوولد ػِوو٢ إ أَُووز١ٞ اُزؼِوو٤ْ أُورلووغ) َُِٞاُوول٣ٖ ٣ي٣وول ٓووٖ ٝػوو٤ْٜ كوو٢ اُزؼبٓوو

( أؽوول هٝاك أُلهٍووخ اَُوو٤ًِٞخ ػِوو٢ أ٤ٔٛووخ أَُووز١ٞ Skinnerثطو٣وووخ ٕووؾ٤ؾخ ٓووغ أث٘ووبئْٜ، ٝأّووبه)

فكٜ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُثبء ٩ٗؼٌبً اصبهٙ ػ٢ِ أٛلبُْٜ؛ ٧ٕ ا٧ٍوح ٢ٛ اُز٢ رْوٌَ ّقٖو٤خ أث٘بئٜوب ٍٝو٤ًِٞبرْٜ.

(اُز٢ أظٜود اٗٚ ٫ ٣ٞعل كووٝم كو٢ Smith,et.al,2015) ّزبئظ ٕزح اىذساعبد ٍغ دساعخ ؽِٞ أخزيفذ

 َٓز١ٞ رؼ٤ِْ ا٧ثبء
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 صبىضاب: اىزؾقق ٍِ إخزلاف اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗ ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ثئخزلاف اىؾبىخ الإعزَبػٞخ:

ىيؾبىخ ( اخزجبس ف ىز٘ػٞؼ اىفشٗ  الإؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطٜ دسعبد ػْٞخ اىذساعخ ٗفقاب 11عذٗه)  

 اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح.  الإعزَبػٞخ فٜ ٍقٞبط

 اىذلاىخ اىَؼْ٘ٝخ قَٞخ ف الإّؾشاف اىَؼٞبسٛ اى٘عؾ اىؾغبثٜ اىقٌٞ الإؽظبئٞخ                                     اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ        

: ٍقٞبط  أٗلاا

 اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ
 اىشػبٝخ

 2.29 27.14 ٓزيٝعخ

2.450 0.09 
 1.71 25.75 ٓطِوخ

 1.60 28.83 أهِٓخ

 2.28 27.19 ا٩عٔب٢ُ

 

اىَشبسمخ 

 اىفؼبىخ

 2.43 19.06 ٓزيٝعخ

3.989 0.02 
 1.29 18.50 ٓطِوخ

 2.04 21.83 أهِٓخ

 2.46 19.20 ا٩عٔب٢ُ

 اىز٘عٞٔ

 1.39 15.82 ٓزيٝعخ

0.138 0.9 
 1.29 15.50 ٓطِوخ

 0.82 15.67 أهِٓخ

 1.35 15.80 ا٩عٔب٢ُ

 ػذً اىزَٞٞض

 1.79 24.94 ٓزيٝعخ

0.582 0.7 
 2.50 24.25 ٓطِوخ

 1.52 25.50 أهِٓخ

 1.79 24.95 ا٩عٔب٢ُ

 اىَقٞبط منو

 6.39 86.97 ٓزيٝعخ

2.256 0.1 
 3.27 84.00 ٓطِوخ

 4.07 91.83 أهِٓخ

 6.29 87.14 ا٩عٔب٢ُ

صبّٞاب: ٍقٞبط  

 ّ٘ػٞخ اىؾٞبح

اىظؾخ 

 اىْفغٞخ

 2.87 22.89 ٓزيٝعخ

2.256 0.1 
 1.29 24.50 ٓطِوخ

 2.00 25.00 أهِٓخ

 2.83 23.08 ا٩عٔب٢ُ

 

اىظؾخ 

 اىغغَٞخ

 3.26 17.43 ٓزيٝعخ

0.580 0.6 
 2.16 18.00 ٓطِوخ

 2.71 18.83 أهِٓخ

 3.19 17.54 ا٩عٔب٢ُ

اىشػب ػِ 

 اىؾٞبح

 2.60 27.78 ٓزيٝعخ

1.206 0.3 
 1.00 28.50 ٓطِوخ

 0.82 29.33 أهِٓخ

 2.51 27.90 ا٩عٔب٢ُ

اىؼلاقبد 

 الاعزَبػٞخ

 3.22 28.22 ٓزيٝعخ

 2.52 27.50 ٓطِوخ 0.9 0.107

 1.97 28.33 أهِٓخ
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

 3.12 28.20 ا٩عٔب٢ُ

 اىَقٞبط منو

 9.14 96.32 ٓزيٝعخ

1.045 0.4 
 4.80 98.50 ٓطِوخ

 4.64 101.50 أهِٓخ

 8.86 96.72 ا٩عٔب٢ُ

   

( ىيفشٗ  الإؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطٜ دسعبد ػْٞخ اىذساعخ ٗفقاب ىيؾبىخ الاعزَبػٞخ 11رجِٞ ٍِ اىغذٗه )

 فٜ ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٍب ٝيٜ:

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوبً 0.05رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )-أ

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ 3.989ٌُٕٔٞ )أُْبهًخ اُلؼبُخ( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )ف( )ُٔزـ٤و اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 اؽٖبئ٤خ.

 

٢ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٫0.05 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )-ة

ٌَُ ٖٓ )اُوػب٣خ، اُزٞع٤ٚ، ػلّ اُز٤٤ٔي، اعٔب٢ُ ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ( ُٔزـ٤و اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝكوبً 

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤خ.2.256، 0.582، 0.138، 2.450ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ )ف( )

 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣0.05خ )٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٘ٞ-ط

ٌَُ ٖٓ )اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، اُٖؾخ اُغ٤َٔخ، اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، اُؼ٬هبد ُٔزـ٤و اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝكوبً 

، 0.107، 1.206، 0.580، 2.256ا٩عزٔبػ٤خ، اعٔب٢ُ ٓو٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ )ف( )

 اؽٖبئ٤خ، كبظٜود اُ٘زبئظ إٔ.( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤و كاُخ 1.045

 

 ٫ رقزِق اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ثبفز٬ف اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ.-1

 ٫ رقزِق ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثبفز٬ف اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ.-2

 

( أًول ػِو٢ ٝعوٞك كووٝم كو٢ Avery,2001) َٗٝنِ ٍْبقشخ ٕزح اىْزٞغخ فٜ ػك٘ء اىذساعكبد اىغكبثقخ:

٣ٖ، ؽ٤وش أظٜوو إٔ أُزويٝع٤ٖ ُول٣ْٜ هكب٤ٛوخ اُ٘لَو٤خ ٓٔوب اك١ اُو٢ َٓز١ٞ اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤وخ ُول١ اُٞاُول

 Alfredرؾَوو٤ٖ عووٞكح ؽ٤ووبرْٜ ٝاُزؼبٓووَ ٓووغ أٛلووبُْٜ ثطوووم ا٣غبث٤ووخ ػِوو٢ ػٌووٌ أُطِووو٤ٖ، أًوول  )

(Adler اؽل هٝاك ٓلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘لَو٢ اُزو٢ هًويد ػِو٢ أ٤ٔٛوخ أَُوز١ٞ ا٩عزٔوبػ٢ اُضووبك٢ ٝاُؾبُوخ

خ ا٩عزٔبػ٤خ ُل١ ا٧ّ رئصو رؤص٤وًا ًج٤ووًا ػِو٢ أُغوبٍ اُؾ٤و١ٞ اُون١ ٣ؼو٤ِ ك٤وخ ا٩عزٔبػ٤خ ٨ٍُوح، كبُؾبُ

اُطلَ، ٝافز٬ف اُؾبُوخ ا٩عزٔبػ٤وخ ٓوٖ أٍووح ٧ٍووح روئك١ اُو٢ افوز٬ف ا٧ٍوب٤ُت اُٞاُل٣وخ اُزو٢ ٣زج٘بٛوب 

ح ( ٝهول رٕٞوِذ ٗزوبئظ ٛونRice,2011ٓوغ كهاٍوخ)ؽِٞ إخزيفذ ّزبئظ ٕزح اىذساعبد اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُزوث٤خ.

 .اُلهاٍخ ا٢ُ ٫ ٣قزِق اُلػْ اُٞاُل١ ثبفز٬ف اُؾبُخ ٩عزٔبػ٤خ

ّزبئظ اىفشع اىضبّٜ ّٗظخ"رخزيف مو ٍِ اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح ثئخزلاف اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗ 

(ػ٢ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بً 10ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رٔذ ٓؼبُغخ اٍزغبثبد اُؼ٤٘ٚ)ٕ= اىجؼذٛ ىيجشّبٍظ،

افزجووبه ٝمُووي ثبٍووزقلاّ ا٩ؽٖووبء ا٬ُثبهآزو١) اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ ٝ ٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح ٌٝٓٞٗبرٜٔووب ا٫هثؼووخ،

ًٌَِٕٞٞ٣ٝWilcoxon test.ُٖؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤)  
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

 أفشاد اىَغَ٘ػخ ٍز٘عطٜ سرتاخزجبس )ٗٝيننغُ٘( ىؾغبة اىفشٗ  ثِٞ (12عذٗه )

 .حاىزغشٝجٞخ فٜ اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ فٜ ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞب

 اىقٌٞ الإؽظبئٞخ

 اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ
 اىؼذد ارغبٓ اىشرت

 ٍز٘عؾ

 سرت

ٍغَ٘ع 

 سرت

قَٞخ 

"Z" 

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 ؽغٌ اىزأصٞش

            

أٗلاا:ٍقٞبط اى٘اىذٝخ 

 الإٝغبثٞخ

  

 اىشػبٝخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
0 0 0 

 مجٞش 0.834 داىخ 0.005 2.818

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
10 5.5 55 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

 

اىَشبسمخ 

 اىفؼبىخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
1 3 3 

 مجٞش 0.719 داىخ 0.01 2.502

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
9 5.78 52 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

 
 اىز٘عٞخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
0 0 0 

 مجٞش 0.870 داىخ 0.004 2.842

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
10 5.5 55 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

 
 ػذً اىزَٞٞض

اىشرت 

 اىغبىجخ
2 1.75 3.5 

 داىخ 0.02 2.261
0.516 

اىشرت  ٍز٘عؾ

 اىَ٘عجخ
7 5.93 41.5 
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

 اىشرت

 اىَزؼبدىخ
1   

   10 اىَغَ٘ع

 

ٍقٞبط اى٘اىذٝخ 

 الإٝغبثٞخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
0 0 0 

 مجٞش 0.902 داىخ 0.005 2.807

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
10 5.5 55 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

صبّٞاب:ٍقٞبط ّ٘ػٞخ  

 اىؾٞبح
 اىظؾخ اىْفغٞخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
1 4.50 4.50 

 داىخ 0.02 2.349
0.506 

 ٍز٘عؾ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
9 5.61 50.50 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

 

اىظؾخ 

 اىغغَٞخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
2 5.75 11.5 

1.637 
غٞش  0.1

 داىخ

0.438 

 ٍز٘عؾ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
8 5.44 43.5 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

 

اىشػب ػِ 

 اىؾٞبح

اىشرت 

 اىغبىجخ
2 7.25 14.50 

1.327 
غٞش  0.2

 داىخ

0.336 

 ػؼٞف

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
8 5.06 40.50 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

   10 اىَغَ٘ع

 

اىؼلاقبد 

 الإعزَبػٞخ

اىشرت 

 اىغبىجخ
2 5.50 55.00 

 داىخ 0.005 2.805
0.253 

 ػؼٞف

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
7 0.00 0.00 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
1   

   10 اىَغَ٘ع

 

ٍقٞبط ّ٘ػٞخ 

 اىؾٞبح

اىشرت 

 اىغبىجخ
2 0.00 0.00 

 داىخ 0.005 2.805
0.496 

 ٍز٘عؾ

اىشرت 

 اىَ٘عجخ
8 5.5 55 

اىشرت 

 اىَزؼبدىخ
0   

   10 اىَغَ٘ع

 

 (، ًب٧ر٢:zاُوواءاد أُورجطخ ثو٤ٔخ )٣ٌٖٔ اٍزق٬ٓ  (،12ثزؾ٤َِ اُو٤ْ اُٞاهكح ثبُغلٍٝ)

 أٗلاا:ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗزبئغخ:

 (10كول عبءد)  (أكواك أُغٔٞػخ اُزغوث٤خ رؾَ٘بً ك٢ ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ،10ؽون)

اٝ هروت ٍوبُجخ، ثِوؾ ٓزٍٞوٜ اُوروت أُٞعجوخ ػِو٢ ٓو٤وبً اُٞاُل٣وخ  ُٝوْ روؤد هروت ٓزؼبكُوخ، هرت ٓٞعجخ،

 (55ٝثِؾ ٓغٔٞع اُورت أُٞعجخ ػ٢ِ ٗلٌ أُو٤بً ) (5.5)ا٣٩غبث٤خ

 صبّٞاب:ٍقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ّٗزبئغخ:

ٝهروت  (هروت ٓٞعجوخ،8كوول عوبءد ) (أكواك أُغٔٞػخ اُزغوث٤خ رؾَ٘بً كو٢ ٓو٤وبً ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح،8ؽون )

ٝثِوؾ  (5.5اُؾ٤وبح)ُْٝ رؤد أ١ هرت ٓزؼبكُخ، ثِؾ ٓزٍٜٞ اُورت أُٞعجوخ ػِو٢ ٓو٤وبً ٗٞػ٤وخ  (،2اَُبُجخ)

 (.55ٓغٔٞع اُورت أُٞعجخ ػ٢ِ ٗلٌ أُو٤بً )

رخزيف مو ٍِ  اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح ثئخزلاف اىقٞبعِٞ ّٗ٘ػٞخ : ّزبئظ اىفشع اىضبىش ّٗظخ

ُِٝزؾوون ٓوٖ ٕوؾخ اُلووٗ اَُوبثن رٔوذ ٓؼبُغوخ اىؾٞبح ثئخزلاف اىقٞبعكِٞ اىجؼكذٛ ٗاىززجؼكٜ ىيجشّكبٍظ، 

اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ ٝٗٞػ٤ووخ اُؾ٤ووبح ٌٝٓٞٗبرٜٔووب  (ػِوو٢ ٓو٤ووبً ًووَ ٓوو10ٖاُلهاٍووخ )ٕ= اٍووزغبثبد ػ٤٘ووخ

ا٧هثؼخ، ٝمُي ثبٍزقلاّ ا٩ؽٖبء ا٬ُثبهآزو١ ثبفزجبه)٣ٌٌَِٕٝٞ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجط٤ٖ، ٝٗٞٙوؼ مُوي كو٢ 

 (.13اُغلٍٝ )
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

اىزغشٝجٞخ فٜ أفشاد اىَغَ٘ػخ  اخزجبس )ٗٝيننغُ٘( ىؾغبة اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطٜ سرت(13عذٗه )

 اىقٞبط اىجؼذٛ ٗاىززجؼٜ فٜ ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؾٞبح.

 اىقٌٞ الإؽظبئٞخ 

 اىَقٞبط ٍٗنّ٘برٔ
 اىؼذد ارغبٓ اىشرت

 ٍز٘عؾ

 سرت

ٍغَ٘ع 

 سرت

قَٞخ 

"Z" 

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ؽغٌ 

 اىزأصٞش

أٗلاا:ٍقٞبط 

اى٘اىذٝخ 

 الإٝغبثٞخ

 اىشػبٝخ

 17.50 5.83 3 اىشرت اىغبىجخ

0.594 
غٞش  0.6

 داىخ

0.278 

 ػؼٞف

 27.50 4.58 6 اىشرت اىَ٘عجخ

   1 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

اىَشبسمخ 

 اىفؼبىخ

 8.50 2.83 3 اىشرت اىغبىجخ

1.338 
غٞش  0.2

 داىخ

0.375 

 ػؼٞف

 27.50 5.50 5 اىشرت اىَ٘عجخ

   2 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 
 اىز٘عٞٔ

 0.00 0.00 0 اىشرت اىغبىجخ

 داىخ 0.04 2.032
0.384 

 ػؼٞف

 15.00 3.00 5 اىشرت اىَ٘عجخ

   5 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 
 ػذً اىزَٞٞض

 18.00 6.00 3 اىشرت اىغبىجخ

0.000 
غٞش 1.00

 داىخ

0.065 

 ػؼٞف

 18.00 3.60 5 اىشرت اىَ٘عجخ

   2 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

ٍقٞبط 

اى٘اىذٝخ 

 الإٝغبثٞخ

 11.50 3.83 3 اىشرت اىغبىجخ

1.633 
غٞش  0.1

 داىخ

0.437 

 ٍز٘عؾ

 43.50 6.21 7 اىشرت اىَ٘عجخ

   0 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

صبّٞاب:ٍقٞبط 

 ّ٘ػٞخ اىؾٞبح

اىظؾخ 

 اىْفغٞخ

 19.50 4.88 4 اىغبىجخاىشرت 
0.357 

غٞش  0.7

 داىخ

0.114 

 25.50 5.10 5 اىشرت اىَ٘عجخ ػؼٞف
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 ٍغيخ ثؾ٘س

 

 

   1 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

اىظؾخ 

 اىغغَٞخ

 24.00 6.00 4 اىشرت اىغبىجخ

 داىخ 0.7 0.361
0.127 

 ػؼٞف

 31.00 5.17 6 اىشرت اىَ٘عجخ

   0 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

اىشػب ػِ 

 اىؾٞبح

 13.00 4.33 3 اىشرت اىغبىجخ

0.526 
غٞش  0.2

 داىخ

0.239 

 ػؼٞف

 8.00 2.67 3 اىشرت اىَ٘عجخ

   4 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

اىؼلاقبد 

 الإعزَبػٞخ

 14.50 7.25 5 اىشرت اىغبىجخ

0.953 
غٞش  0.3

 داىخ

0.111 

 ػؼٞف

 30.50 4.36 3 اىشرت اىَ٘عجخ

   2 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

ٍقٞبط ّ٘ػٞخ 

 اىؾٞبح

 10.00 5.00 3 اىشرت اىغبىجخ

1.784 
غٞش  0.07

 داىخ

0.184 

 ػؼٞف

 45.00 5.63 6 اىشرت اىَ٘عجخ

   1 اىشرت اىَزؼبدىخ

   10 اىَغَ٘ع

 

(ٝثزؾ٤َِ اُو٤ْ اُٞاهكح ثٚ ٣ٌٖٔ اٍزق٬ٓ اُوواءاد اُز٢ رزٔضَ ك٢ ه٤ٔخ13)ثوواءح ث٤بٗبد اُغلٍٝ  ػ٢ِ   

 (z) اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 أٗلاا: ٍقٞبط اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ٗ ّزبئغخ:

( 7(أكواك رؾَ٘بً ك٢ ٓو٤بً اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، كول عبءد )10(أكواك أُغٔٞػخ اُزغوث٤خ ٖٓ إَٔ)7ؽون )

ُْٝ رؤد ا١ هرت ٓزؼبكُخ، ثِؾ ٓزٍٜٞ اُورت أُٞعجخ ػ٢ِ ٓو٤بً اُٞاُل٣وخ (هرت ٍبُجخ 3هرت ٓٞعجخ، ٝ)

(، ٫ رٞعل كوٝم ثو٤ٖ اُو٤بٍو٤ٖ 43.50(ٝثِؾ ٓغٔٞع اُورت أُٞعجخ ػ٢ِ ٗلٌ أُو٤بً )6.21ا٣٩غبث٤خ )

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ.
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 ّٞاب: ٍقٞبط ّ٘ػٞخ اىؾٞبح ٗ ّزبئغخ:صب

( 6(أكوواك رؾَو٘بً كو٢ ٓو٤وبً ٗٞػ٤وخ اُؾ٤وبح، كوول عوبءد )10(أكواك أُغٔٞػخ اُزغوث٤خ ٖٓ إٔوَ)6ؽون )

(، ثِوؾ ٓزٍٞوٜ اُوروت أُٞعجوخ ػِو٢ ٓو٤وبً ٗٞػ٤وخ 1( ٝاُورت أُزؼبكُوخ)3هرت ٓٞعجخ، ٝاُورت اَُبُجخ)

(، ٫رٞعول كووٝم ثو٤ٖ اُو٤بٍو٤ٖ ٢45.00 ٗلوٌ أُو٤وبً )( ٝثِؾ ٓغٔٞع اُوروت أُٞعجوخ ػِو5.63اُؾ٤بح )

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٢ِ أُزـ٤واد اُلوػ٤خ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ.

 " اىفشع اىشاثغ ّٗظخ"رشرجؾ اى٘اىذٝخ الإٝغبثٞخ ثؼذح ػ٘اٍو َٝنِ قٞبعٖب مَٞاب

( ٝمُي ٖٓ فو٬ٍ اعوواء 100اُؼ٤٘خ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٕ=ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ٓؼبُغخ اٍزغبثبد 

، ٓوغ اُزول٣ٝو Principal Component (pc) اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢، ثطو٣وخ أٌُٞٗوبد اُوئ٤َو٤خ

( ٝٗٞٙووؼ مُووي كوو٢ عوولٍٝ 0.3ؽوونف أُلوووكاد أهووَ ٓووٖ رْووجغ ) أُزؼبٓوول ثطو٣وووخ اُلبه٣ٔووبًٌ ، ٓووغ

(17،16،15،14:) 

 ىَنُ٘ الأٗه )اىشػبٝخ(ثؼذ اىزذٗٝش (رشجؼبد ٍفشداد ا14عذٗه )

 ههْ أُلوكح ٗٔ أُلوكح ٓولاه اُزْجغ

 1 أرؾذس ٍغ ؽفيٜ ىَؼشفخ ٍشنلارٔ. 0.552

 5 اساقت ؽفيٜ ٍِ ٗقذ لأخش ىلأؽَئْبُ ػيٞخ. 0.764

 9 اػَو ػيٜ ر٘فٞش اىشػبٝخ اىظؾٞخ ىطفيٜ. 0.770

 13 ظشٗف ػَيٜ رشغيْٜ ػِ ٍزبثؼخ ؽفيٜ فٜ اىَذسعخ. 0.681

إٔزٌ ثْظبفخ ؽفيٜ.  0.750  17 

 25 أشغغ ؽفيٜ ػيٜ ٍَبسعخ ٕ٘اٝبرٔ. 0.669

 21 اشزشٛ ىطفيٜ الأشٞبء اىزٜ ٝشٝذٕب. 0.678

 28 أربثغ ؽفيٜ فٜ ٍزامشرٔ. 0.500

 31 أػجبء اىؾٞبح رقيو ٍِ سػبٝزٜ ىطفيٜ. 0.553

 33 أؽَئِ ٍِ ٗقذ لأخش ػيٜ اثْٜ فٜ اىَذسعخ. 0.630

( إٔ ٛ٘بى رواثطًب ه٣ٞبً ث٤ٖ أٌُٞٗبد، ك٢ٜ رلٝه ؽٍٞ اُوػب٣خ، ٝٛوٞ ٓوب اًول ػ٤ِوخ 14)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

(إٔ اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ ٛوو٢ هوولهح اُٞاُوول٣ٖ ػِوو٢ اؽوولاس رـ٤ووو ا٣غووبث٢ كوو٢ ؽ٤ووبح Susman,2012كهاٍووخ)

 .اُطلَ

 (رشجؼبد ٍفشداد اىَنُ٘ اىضبّٜ) اىَشبسمخ اىفؼبىخ(ثؼذ اىزذٗٝش.15عذٗه)

أُلوكحٗٔ  ٓولاه اُزْجغ  ههْ أُلوكح 

 2 أشغغ ؽفيٜ ػيٜ ٍب ٝقً٘ ثٔ ٍِ أػَبه.                        0.420

 6 اؽزشً سأٛ ؽفيٜ.  0.477

 10 اشبسك ؽفيٜ إٔزَبٍبرٔ. 0.515

 14 اعأه ؽفيٜ ػِ سأٝخ فٜ ؽو ٍشنيخ ٍب. 0.421

 18 اٍْغ ؽفيٜ ٍِ اىيؼت ٍغ صٍلائٔ خ٘فاب ػيٞخ. 0.532

ػيٜ اىقٞبً ثبلأػَبه اىٞذٗٝخ. أشغغ ؽفيٜ 0.518  29 

 22 ٍشبغيٜ رَْؼْٜ ٍِ ٍشبسمخ ؽفيٜ اػَبىخ. 0.586

 26 اّبقش ؽفيٜ فَٞب ٝقً٘ ثٔ ٍِ ّشبؽ. 0.500
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(، إٔ ٛ٘بى رواثطًب ه٣ٞبً ث٤ٖ اُج٘ٞك، ٣ٝزٔزغ ثلهعوخ ٕولم ٓوجُٞوخ رزو٤ؼ اٍوزقلآٚ ٣ٝ15زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

إ اُٞاُل٣وخ ا٣٩غبث٤وخ ٛو٢ اُزْوغ٤غ  (اُز٢ أظٜودChoi,2013ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش ٗغل إٔ كهاٍخ) 

 اُلائْ ٖٓ هِجَ اُٞاُل٣ٖ ٧ٛلبُْٜ. 

 (رشجؼبد ٍفشداد اىَنُ٘ اىضبىش)اىز٘عٞٔ(ثؼذ اىزذٗٝش 16عذٗه )                      

 ههْ أُلوكح ٗٔ أُلوكح ٓولاه اُزْجغ

 3 ارشك ىطفيٜ اىؾشٝخ ىفؼو ٍب ٝشٝذ 0.344

 7 أمبفٜء ؽفيٜ ػْذٍب ٝقً٘ ثزظشف ٍقج٘ه. 0.518

 11 أشغغ ؽفيٜ لأخزٞبس أطذقبءٓ. 0.398

 15 أؽشص ػيٜ ر٘عٞٔ ؽفيٜ ىؼَو اىظ٘اة. 0.478

 19 أّبقش ؽفيٜ فٜ أخطبئٔ قجو أُ اػبقجخ. 0.590

 23 ر٘عٞخ الأثْبء أٍش ٍغزؾت 0.591

 

٣ٝزٔزغ ثلهعوخ ٕولم ٓوجُٞوخ رزو٤ؼ اٍوزقلآٚ (، إٔ ٛ٘بى رواثطًب ه٣ٞبً ث٤ٖ اُج٘ٞك، ٣ٝ16زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ثووؤٕ اُٞاُل٣ووخ ا٣٩غبث٤ووخ ٛوو٢ رْووغ٤غ (sanders,et.al,2008)كوو٢ اُلهاٍووخ اُؾب٤ُووخ، ٝٛوونا ٓووب أًوول كهاٍووخ

(إٔ اُٞاُل٣ووخ Behle,2011اَُوو٤ًِٞبد ا٣٩غبث٤ووخ ٨ُث٘ووبء، ٝٓ٘ووغ اَُوو٤ًِٞبد ؿ٤ووو أُوؿٞثووخ، ٝأٝٙووؼ )

 ثب٩رلبم ٓغ أٛلبُْٜ.ا٣٩غبث٤خ ٢ٛ اُوٞاػل اُز٢ ٣ٚؼٜب اُٞاُل٣ٖ 

 (رشجؼبد ٍفشداد اىَنُ٘ اىشاثغ )ػذً اىزَٞٞض(ثؼذ اىزذٗٝش.17عذٗه)

 ههْ أُلوكح ٗٔ أُلوكح ٓولاه اُزْجغ

0.618 
أقً٘ ثئػطبء ؽفيٜ اىؾْبُ ٍضو اخ٘رٔ.   

 

4 

 8 أؽت أٗلادٛ ثقذس ٗاؽذ دُٗ رَٞٞض. 0.607

 12 رَٞضٛ ىطفو دُٗ الاخش ؽغت رف٘قخ. 0.665

 16 سػبٝزٜ لأثْبئٜ ٗاؽذح. 0.541

0.631 
أشغغ ؽفيٜ ػيٜ اىَشبسمخ فٜ الأػَبه اىَْضىٞخ ٍضو 

 اخ٘رٔ .

20 

 24 اشزشٛ ىطفيٜ الأشٞبء اىزٜ ٝشغت فٖٞب ٍضو اخ٘ارٔ. 0.645

 27 رَٞضٛ ىطفو دُٗ الأخش ؽغت اىَ٘قف. 0.638

 30 أعبٗٛ ثِٞ ؽفيٜ ٗاخ٘ارٔ فٜ اىَؼبٍيخ. 0.639

 32 اىَغبٗآ ثِٞ أٗلادٛاؽبٗه  0.754

 

(، إٔ ٛ٘بى رواثطًب ه٣ٞبً ث٤ٖ اُج٘ٞك ٣ٝزٔزغ ثلهعخ ٕلم ٓوجُٞخ، رز٤ؼ اٍزقلآٚ ك٢ ٣17زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٣ووو١ إ اُٖووؾخ اُ٘لَوو٤خ ٝرؾو٤وون اُٞاُل٣ووخ De graaf,et.al,2008اُلهاٍووخ اُؾب٤ُووخ، ك٘غوول كهاٍووخ)

 .اُؾت ٝاُؾ٘بٕ ثٔولاه ٝاؽلا٣٩غبث٤خ رٌٖٔ ك٢ أَُبٝاٙ ث٤ٖ ا٫ٝ٧ك ٝاػطبء 

كوو٢ ٙووٞء ٓووب رٕٞووِذ ا٤ُووخ اُلهاٍووخ ٓووٖ ٗزووبئظ، ثب٩ٙووبكخ اُوو٢ ٗزووبئظ  ر٘طككٞبد ٗثؾكك٘س اىَقزشؽككخ:

 اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝاُْٞاٛل ا٤ُٔلا٤ٗخ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ اُز٤ٕٞبد ثٌَْ اعوائ٢، ًب٧ر٢:
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 أٗلا: اىز٘طٞبد:

 ٛلبُٜٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.اػلاك كٝهاد رله٣ج٤خ ٨ُٜٓبد ُزؼو٣لٜٖ كٖ اُزؼبَٓ ٓغ أ-1 

 اػلاك ٝهُ ػَٔ ُزٞػ٤خ ا٧ٜٓبد ثبُزـ٤واد اُضوبك٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ اُز٢ رؾلس ؽُٜٖٞ. -2

 صبّٞاب: ثؾ٘س اىَقزشؽخ:

 اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ ٝرؾ٤َٖ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٫ٜٓبد أٛلبٍ ٓز٬ىٓخ كٝإ.-1

 ؼٞثبد اُزؼِْ.اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٓلفَ ُزؾ٤َٖ اٍِٞة اُؾ٤بح ٫ٜٓبد أٛلبٍ ٕ-2

 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝ ػ٬هزٜب ثٜٔبهاد اُزٞإَ ُل١ آٜبد أٛلبٍ اُنار٣ٞخ.-3
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 اىَشاعغ:

(:ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤وبح ا٧ٍوو٣خ ُول١ أٜٓوبد أُؼوبه٤ٖ ػو٤ِوب ٝأصووح 2015أؽٔل ٓؾٔٞك ٖٓطل٢ )

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ، هَْ اُزوث٤وخ اُقبٕوخ، اعزٔبػ٤خ ُل١ أثبئٜٖ، ٤ًِخ –ػ٢ِ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .

(:ر٤ٔ٘ووخ ثؼوو٘ ٜٓووبهاد اُوػب٣ووخ اُٞاُل٣ووخ ٨ُٜٓووبد ُقلوو٘ أػووواٗ اُنار٣ٞووخ ُوول١ 2012أًوووّ ػجوول الله )

 أث٘بئٜٖ، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .

 ٤ٖ(، ػٔبٕ، ا٫هكٕ.(:رؼل٣َ ٍِٞى ا٧ٛلبٍ أُؼٞه٤ٖ)ك٤َُ ا٧ثبء ٝأُؼ1993ِٔعٔبٍ محمد اُقط٤ت)

(:اٍووب٤ُت أُؼبِٓووخ اُٞاُل٣ووخ ٝػ٬هزٜووب ثووبُزلٞم اُلهاٍوو٢، ػٔووبكح اُلهاٍووبد اُؼ٤ِووب، 2008ؽَووٖ محمد ػِوو٢ )

 عبٓؼخ ٤ٛجخ.

 (:اُزؼ٤ِْ اُؼ٬ع٢ ٝاُوػب٣خ أُزٌبِٓخ ُـ٤و اُؼبك٤٣ٖ، ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ، اُوبٛوح.2003ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و)

(:كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ رؾَو٤ٖ ثؼو٘ اثؼوبك عوٞكح اُؾ٤وبح 2018) ٍؾو كزؾ٢ ػجل أُؾَٖ ػجل اُؾ٤ٔل

 ُٔؼِٔخ ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ٝأصوح ػ٢ِ اٌُلب٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ ُل٣ٜب،٤ًِخ اُزوث٤خ، اُؼلك اُواثغ، عبٓؼخ اُل٤ّٞ.

 (: ا٩هّبك ٝ اُزٞع٤ٚ اُ٘ل٢َ، كاه اُلٌو، ػٔبٕ. 2004ٛخ ػجل اُؼظ٤ْ ؽ٤َٖ)

ٓظ ُؼ٬ط اٙطواثبد اُ٘طن ٝر٤ٔ٘خ ٜٓوبهاد اُؾوت ا٧ٍوو١ (:كؼب٤ُخ ثوٗب2010ػجل اُوؽٖٔ ؽَٖ فبُل )

 ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ا٫ٛلبٍ أُزؤفو٣ٖ ُـ٣ٞب، هٍبُخ كًزٞهاح، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .

(:أٗٔوبٛ أُؼبِٓوخ ُِطِجوخ اُؼوبك٤٣ٖ ٝأُزلوٞه٤ٖ أًبك٤ٔ٣وب كو٢ أُوؽِوخ ا٧ٍبٍو٤خ ٓوٖ 2016ػ٢ِ ػجل اُؾ٤ِْ )

 اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ػٔبٕ . ٝعٜخ ٗظو اُطِجخ ، ٤ًِخ اُؼِّٞ

(:اصو أٍب٤ُت اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٬ٛة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػ٢ِ َٓز١ٞ 2014ؿيٍ اؽٔل ٣ٌٞٗ)

 ٛٔٞؽْٜ )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ (، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ رْو٣ٖ.

 ، كاه اُوِْ ٝاُْ٘و،ا٣ٌُٞذ.1(:اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ٝرؼل٣َ اَُِٞى، ٣ُٞ1990ٌٛ ًبَٓ ٤ٌِٓخ)

(:كؼب٤ُووخ ثوٗووبٓظ اهّووبك١ ػو٬ٗوو٢ اٗلؼووب٢ُ كوو٢ فلوو٘ ا٫ؽوولاس 2016محمد ؽبٓوول ػجوول اَُوو٬ّ ىٛوووإ)

اُٚبؿطخ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ، أُغِخ اُؼوث٤خ ُلهاٍبد ٝثؾٞس اُؼِوّٞ اُزوث٣ٞوخ ا٫َٗوب٤ٗخ، اُؼولك 

 124-93اُضبُش، ٓ

زٜب ثووبُزٞاكن اُ٘لَوو٢ )اُْقٖوو٢، (:اٍووب٤ُت أُؼبِٓووخ اُٞاُل٣ووخٝػ٬ه2014ٗبٕووؼ ؽَوو٤ٖ ٍووبُْ اثوووا٤ْٛ )

 اُلها٢ٍ، ا٩عزٔبػ٢ (ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ا٫ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ٤ًِخ اُزوث٤ٚ، عبٓؼخ ثٜ٘ب .

(:ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثجؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُل١ ػ٤٘وخ ٓوٖ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ 2015ٛل٣خ محمد كب٣ي)

 ا٩ٌٍ٘له٣خ .ٖٓ اُغ٤َٖ٘، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، ٤ًِخ ا٫كاة، عبٓؼخ 

(:ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُؾت اُٞاُول١ ٨ُٜٓوبد اُجول٬٣د ُقلو٘ اُؼولٝإ ُول١ ػ٤٘وخ 2015ٛ٘ل محمد ػجل اُؼي٣ي )

 ٖٓ أٛلبٍ ا٬ُٔع٢ء، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .
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(:اُؾت اُٞاُل١ ًٔب ٣لهًخ ٬ٛة اُغبٓؼوخ ٝػ٬هزوخ ثَوًِْٜٞ ا٣٩ضوبه١، ٓغِوخ ٤ٛ2010بّ ٕبثو ّب٤ٖٛ )

 .98-1ٓ،53,ع٤َ20خ، ٓظ اُلهاٍبد اُ٘ل
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Abstract 

This study aims to reveal the differences between positive parenting and 

quality of life by different demographic variables (age- educational level - social 

status), positive parenting development to improve the quality of life of 

mothers, and to identify quantitative factors for peripheral conditions associated 

with positive parenting, the sample was made up of (n=100) mothers of primary 

school students with learning difficulties, Between the ages of 27-45 ,applied to 

them two measures (positive parenting, quality of life and learning difficulties) 

prepared by researchers, After appropriate statistical treatments; the results 

reached no  Both positive parenting and quality of life vary according to some 

demographic variables (age), both positive parenting and quality of life vary 

depending on the social situation of mothers, both positive parenting and quality 

of life vary according to some demographic variables (educational level) in 

mothers, Both positive parenting and quality of life vary depending on the two 

measurements (tribal, remote, remote and trace), and positive parenting is 

associated with quantitatively interpretable factors.(Care - Active Participation - 

Guidance - Non-Discrimination) 

Keywords: Positive parenting, Quality of life, mothers, Learning disabilities. 

 
 


