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محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  مجالات الهشر:

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

العلوم الإجتماعية اللغات الشرقية( -الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –علم الهفس التعليمي -التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير
 أميرة أحمد يوسف .د/أ

قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 د كلية البهات للآداب والعلوم والتربيةعمي

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 وجيا التعليممدرس تكهول

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 م.م/ نجوى عزام أحمد فهمي

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:

 الباقي م/ دعاء فرج غريب عبد

 معيدة تكهولوجيا التعليم 
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شاْمٍٛ ًُ  ثبنًشحهخ الإػذادٚخ انٛمظـــخ انؼمهٛــــخ ٔػلالزٓب ثبنشحًخ ثبنزاد نـذٖ ان

 ْبجش اصبيخ إثشاْٛى ػجذ انخبنك

   لضى ػهى انُفش -ثبحضخ يبجضزٛش

 يظش -جبيؼخ ػٍٛ شًش  -كهٛخ انجُبد   

hagrosama91@gmail.com 

 طبثش شبٍْٛ د/ ْٛبو . أ

كهٛخ انجُبد    -انظحخ انُفضٛخ أصزبر 

 يظش -جبيؼخ ػٍٛ شًش -

hayam.shaheen@yahoo.com 

 د.أصًبء ػجذ انًُؼى أحًذ ػشفبٌ

 كهٛخ انجُبد -يذسس ػهى انُفش انزؼهًٛٙ 

 يظش -جبيؼخ ػٍٛ شًش 

Asmaa.Erfan@women.asu.edu.eg 
 

 

 انًضزخهض:

٘ذفت ٘ذزٖ لٌذسلعذإ ئٌذٝ  ضذج لٌ بلذإ  ذ١ٓ ل١ٌمقذإ لٌ م١ٍذإ ٚلٌشصّذإ  لإٌذزل إ  لإبمذلإفإ ئٌذٝ  ضذج 

ئٔلإث( ٔذٛع لٌّذسعذإ )صى١ِٛذإ -لختبف ِتغ١شٞ لٌذسلعإ  لإختبف لٌّتغ١شل  لٌذ٠ّٛرشلف١إ: لٌٕٛع )روٛس

ٕإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إإ ٚلعتّذ  لٌذسلعإ عٍٝ لٌّٕٙذ لٌٛففٟ للاستبلإهٟ خلإفإ( ٌذٜ ع١–

ذذلإإ 14-12( ت١ٍّذذز ل ٚت١ٍّذذزا تشلٚصذذت معّذذلإسُ٘ ِذذلإ  ذذ١ٓ )80لٌّمذذلإسْإ ٚتىٛٔذذت ع١ٕذذإ لٌذسلعذذإ ِذذٓ )  ِ ( علإ

 (إ2011(إ ٚهُبك ع١ٍُٙ ِم١ذلإط لٌشصّذإ  لإٌذزل  )ئعذذلد ١٘ذلإَ فذلإ ش ؽذلإ١٘ٓإ 13.41ِٚتٛعو معّلإسُ٘ )

ِٚم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌٍّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ )ئعذلد لٌبلإصخإ(إ ٚخٍقت لٌٕتذلإجذ ئٌذٝ ٚرذٛد  عبلذإ 

لستبلإه١إ ِٛربإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل إ وّلإ معفش  عٓ ٚرٛد فشٚق  ذ١ٓ ِتٛعذ ٟ دسرذلإ  

ٚوأ  لإد فشع١إ فٟ لتزلإٖ لبٔلإثإ  لٌزوٛس ٚلبٔلإث  عٍٝ ِم١لإعٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  وذسرإ و١ٍإ

وّذذلإ تبذذ١ٓ ٚرذذٛد فذذشٚق رل  دلاٌذذإ ئصقذذلإج١إ  ذذ١ٓ ِتٛعذذ ٟ دسرذذلإ  لٌّذذشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍذذإ لبعذلد٠ذذإ فذذٟ 

وذسرذإ و١ٍّذإ ٚوأ  ذلإد فشع١ذإ   لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ ٚلٌخلإفذإ عٍذٝ ِم١لإعذٟ ل١ٌمقذإ لٌ م١ٍذإ ٚلٌشصّذإ  لإٌذزل 

 ٚرٌه تزلإٖ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّذسلط لٌخلإفإ.

 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ لٌشصّإ  لإٌزل إ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ.: انًفزبحٛخانكهًبد 
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 يــمــذيخ انذساصخ:

تُ ذ ِشصٍإ لٌت ١ٍُ لبعذلدٞ ِضفٛفإ  لإٌّخلإهش ٚللأصِلإ  لٌتٟ ٠ت شك ف١ٙلإ لٌتب١ِز ئٌٝ لٌ ذ٠ذ ِٓ       

 ّلإ ف١ٙلإ ِٓ تزّ لإ  هب ١إ تفشك لٌتضذ٠لإ  ٚلٌتغ١شل  لٌّت ذدا فٟ رٛلٔب لٌّٕٛ لٌّختٍفإإ ٚلٌّذسعإ 

ع١ٍُٙ لٌ ذ٠ذ ِٓ لٌتضذ٠لإ  لٌزذ٠ذا لٌتٟ تضًّ  ذلخٍٙلإ لٌ ذ٠ذ ِٓ لب٠زلإ ١لإ إ ٚفٟ ٔفظ لٌٛلت لذ ٠ؾٛ ٙلإ 

 (.3إ 2018  ل لٌغٍب١لإ  فٟ لٌ بللإ   ١ٓ لٌتب١ِز )علإدي ع١ذ عبلإدٞإ

٠ٌٛٙإإ ٌٚ ب للأدٚلس وّلإ مْ للأتملإي ِٓ لٌ فٌٛإ ئٌٝ ِشصٍإ لٌبٍٛغ  ّلإ فٟ رٌه تى٠ٛٓ ل  

للارتّلإع١إ لٌّختٍفإإ ٚللاعتمب١ٌإ عٓ لٌٛلٌذ٠ٓإ ٚمشٚسا للأتّلإءإ ٚلبٛي ِزّٛعإ للألشلْإ ٘زل ٠ز ً 

فتشا لٌّشل٘مإ ٚلت لإ ٠تضل٠ذ ف١ٗ لٌت شك ٌٍّ لإٔلإا؛ ٚ لإٌتلإٌٟ ٠ّىٓ مْ تىْٛ لٌشصّإ  لإٌزل  ِف١ذا ٌٙزٖ لٌفئإ 

دسلن ئخفلإللإتُٙ مٚ مخ لإجُٙ  ؾىً ِتٛلصْ ِٚتٕلإعب ٌتزش إ لٌ ّش٠إ ِٓ خبي تٛف١ش ٚع١ٍإ ٌٍّشل٘م١ٓ ب

ِؾلإعش لٌذعُ ٚلٌذفء تزلإٖ مٔفغُٙ دْٚ للأخشله فٟ ع١ٍّإ لٌٕمذ لٌزلتٟإ ٚلٌتم١١ُإ ٚلٌّملإسٔلإ  للارتّلإع١إ 

  ). Cunha, Xavier& Castilho, 2016, 2:3(غ١ش لٌّٕلإعبإ

ّإ ٟ٘ هش٠مإ ل٠ٛإ ٌتم٠ٛإ لٌؾخق١إ  لإبملإفإ ئٌٝ رٌه فاْ ِ لإٍِإ لبٔغلإْ ٌٕفغٗ  شعلإ٠إ ٚسص

ف ٕذِلإ ٔذسن ِ لإٔلإتٕلإ ٚٔتزوش مْ لٌّ لإٔلإا رضء ِٓ لٌضلإٌإ لبٔغلإ١ٔإ ٔىْٛ للإدس٠ٓ عٍٝ مْ ٔت لإًِ ِع 

؛ ٚ لإٌتلإٌٟ ت تبش لٌشصّإ  لإٌزل  ٔٛع لإ ِٓ  (Neff& Dahm, 2015,134) فشلعلإ  لٌض١لإا  غٌٙٛإ موبش

٠ٚشتبو  لإٌغ لإدا ٚلٌتفلإؤي ٚلٌّؾلإعش لب٠زلإ ١إإ ٚلٌفنٛي لٌضٛلس لٌذلخٍٟ لٌزٞ ٠تغُ  لإٌٍ ف ِع لٌزل إ 

ٚلٌمبٛي ٚللأبغلإهإ فلإٌشصّإ  لإٌزل  ت ٕٟ ِ لإٍِإ لبٔغلإْ ٌٕفغٗ  ٍ ف ٚسعلإ٠إ ٚل٘تّلإَ فٟ ِٛلرٙإ 

 .(Umphery & sherbiom, 2018:3)مصذلث لٌض١لإا لٌغٍب١إ 

ٛعٟ لٌزلتٟإ ٚلٌتٕق١ُ لٌزلتٟ ِٓ رٙإ مخشٜ فاْ ل١ٌمقإ  لٌ م١ٍإ ت ضص لٌّٙلإسل  للأعلإع١إ فٟ لٌ  

 ,Broderick& Metzلٌذسلعٟ  ٚتذعُ لٌّٙلإسل  لٌّ شف١إ لٌبصِإ ٌٍت ٍُ ٌز١ّع لٌّشل٘م١ٓ فٟ لٌقف

ِّٚلإ لا ؽهّ ف١ٗ مْ ِّلإسعإ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ خبي فتشا لٌّشل٘مإ ٠ذُعُ لٌّٕٛ لٌقضٟإ  إ((355 ,2016

إ (Broderick& Fennings, 2012, 114)ف لإٌٟ ٠ٚمًٍ لٌتٛتشإ ٠ٚ ًّ عٍٝ تٛف١ش مدٚل  لٌتٛلصْ للأ

( مْ م١ّ٘إ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ دلخً لٌفقً لٌذسلعٟ  قفإ خلإفإ ٚفٟ 2019إ290(وّلإ ٚمش صٍّٟ لٌف١ً

لٌ ١ٍّإ لٌت ١ّ١ٍإ  قفإ علإِإ تىّٓ فٟ مٔٙلإ تض٠ذ ِٓ وفلإءا لٌت ٍُ ٌذٜ لٌّت ٍُإ ِٚغتٜٛ للأذِلإد لٌٕفغٟ 

 لٌتفلإعً لٌقفٟ لٌز١ذ.ٚلٌّ شفٟ فٟ  ١ئإ لٌت ٍُإ ِٚغتٜٛ 

ِٚٓ لٌزذ٠ش  لإٌزوش مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ِٓ لٌّتغ١شل  لٌتٟ تإحش عٍٝ لٌشصّإ  لإٌزل  ئ٠زلإ ١ًّلإ؛ لأْ   

 ٚرٛد٘لإ ٠ض٠ذ ِٓ ٚرٛد لٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓإ ٠ٚمًٍ ِٓ ِ ذلا  لٌمٍك ٚللاوتئلإب ٌذ٠ُٙ

(T.Desmond, 2015). 

 ٙذف  ضج لٌ بلإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ ٚفٟ مٛء ِلإ تمذَ رلإء  ٘زٖ لٌذسلعإ؛ 

 .لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ
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 يشكـــهخ انذساصـــخ ٔأصئهزٓب

ئْ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ ُ٘ ئصذٜ فئلإ  لٌّزتّعإ لٌتٟ ٠زب مْ ٔٙتُ  ٙلإ؛ ٌّلإ لذ ٠تخٍٍٙلإ 

مُٔٙ  ئ٠زلإ ٟإ ٚفٟ ٘زٖ لٌّشصٍإ ٠ؾ ش لٌّشل٘مْٛ ِٓ تغ١شل  ٔفغ١إ ٚلٔف لإ١ٌإ ٚرغذ٠إ تضتلإد ئٌٝ تٛر١ٗ

 لإٌغْٛ  لإٌف ًإ ٌٚىٓ فٟ ٚللع للأِش ُ٘ لا ٠ضلٌْٛ مهفلإلا  ِع لٌتغ١شل  لٌٙش١ِٔٛإإ ٚلٌىخ١ش ِٓ للأِٛس لٌتٟ 

تضذث فٟ مرغلإُِٙ ٠ىْٛ ِٓ لٌق ب ع١ٍُٙ لٌت لإًِ ِع وخ١ش ِٓ لٌّٛللف عٍٝ لٌٕضٛ لٌّٕلإعبإ  لإبملإفإ 

إ ِٓ لٌفتشل  لٌق بإ  لٌتٟ ٠ّشّ  ٙلإ لٌتب١ِز ٚلا ع١ّلإ فٟ تى٠ٛٓ ٠ٛ٘تُٙ لٌزلت١إ خلإفإ فتشا لٌّشل٘مئٌٝ مْ 

 .(2019فٟ لٌّذسعإ )١ٔٛ٠غفإ 

 ٔلذ رحذدد يشكهخ انذساصخ انحبنٛخ فٙ ضٕء يب ٚهٙ:

 نشٚسا للا٘تّلإَ  ذسلعإ ِتغ١ش  Campbell (2017): مٚفت ٔتلإجذ   ل لٌبضٛث ِخً  ضج أٔلً 

لٌّشل٘م١ٓ لأٔٗ ِشتبو لستبلإه لإ ٚح١م لإ  لإٌ ذ٠ذ ِٓ لٌّؾىب  لٌتٟ تضذث ٌُٙإ  لإبملإفإ لٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ 

ئٌٝ مْ لٌشصّإ   لإٌزل  ِف١ذا  ؾىً خلإؿ فٟ فتشا لٌّشل٘مإ ص١ج ٠ّىٓ مْ تإدٞ لٌق ٛ لإ  لٌّشتب إ 

 Graham لإٌتضٛلا  لٌفغ١ٌٛٛر١إ ٚلٌٕفغ١إ ٚللارتّلإع١إ ئٌٝ ملإجمإ ٔفغ١إ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ 

&Julie(2018)  ْٚفنب  عٍٝ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  لذ تىْٛ ٘ذف لإ ٌتذخً ف َّلإيٍ ٌٍّشل٘م١ٓ لٌز٠ٓ ٠ؾ ش

إ وّلإ مٔٗ لا  ذّ ِٓ ِغلإعذا لٌّشل٘ك فٟ ٘زٖ لٌّشصٍإ عٍٝ (Neff & McGehee, 2010) لإٌغٍب١إ 

ٓ ٚلٌتغلإِشإ للأتملإي  غبعإ ِٓ ِشصٍإ عذَ لٌتأوذ ِٓ لٌزل  لٌتٟ لذ ٠ لإٟٔ ِٕٙلإ ئٌٝ ِشصٍإ لٌؾ ٛس  لإلأِ

ٚلذ تغلإعذ ٘زٖ لٌذسلعإ فٟ فُٙ   ل رٛلٔب لٌؾخق١إ؛ ٚ لإٌتلإٌٟ ِغلإعذا لٌّشل٘ك عٍٝ تمبً ٚت ٠ٛش 

لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ  (إ خلإفإ  ِع ِلإ ٠ٛلر30ٗإ 2021رلتٗإ ٚتضًّ ِغئ١ٌٛلإتٗ )ٔٙلإد ٠غشٞإ 

 ِٓ ِؾىب  ٚف ٛ لإ  تتّخً فٟ لٌتفلإعً ٚلٌتٛلفك ِع ل٢خش٠ٓ. 

ٔبع لبصغلإط  لإٌّؾىٍإ وزٌه ِٓ خبي ِبصقإ لٌبلإصخإ محٕلإء ت ب١ك سعلإٌإ لٌّلإرغت١ش عٍٝ  صبَٛبً:

لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ مُٔٙ ٠ٛلرْٙٛ مغٛه لإ ٔفغ١إ ؽذ٠ذاإ ِخً: عذَ لبٛي ِزّٛعإ للألشلْ ٌُٙ 

لٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ فمذ ٠غ١ُشْٚ ِٓ مٔفغُٙ؛ ِٓ مرً لٌضقٛي عٍٝ ئعزلإب للألشلْإ ٚللأنّلإَ ئ١ٌُٙ؛ للأِش 

ٔمذُ٘ ٌزلتُٙ ٚلٌؾ ٛس   ذَ للأتّلإء ُٚ٘ دلخً ِٕلإصٌُٙإ ِٚع صذٚث رٌه ٠فمذ لٌّشل٘مْٛ لٌمذسا عٍٝ 

لٌت١١ّض  ١ٓ لٌقٛلب ٚلٌخ أإ ٚتذٟٔ تمذ٠ش ٚلصتشلَ لٌزل إ ٚلٌؾ ٛس  لإٌض١شا ٚلٌن١لإع؛ ٌٚزٌه ولإْ ِٓ 

لإ ِٓ فٛلجذإ فلإٌشصّإ  لإٌزل  تغُلإعذ لٌنشٚسٞ لٌتشو١ض عٍٝ ص٠لإدا ِ ذي لٌشصّإ  لإٌزل  ٌذ٠ُٙ؛ ٌّلإ ٌٙ

لٌّشل٘ك عٍٝ لٌتى١ف لٌبٕلّإء ِع مصذلث لٌض١لإا لٌنلإغ إ ٚلٌّإٌّإإ ٚتخٍك ّٔ  لإ ِٓ لٌؾخق١إ ؽذ٠ذ 

(إ ِٚٓ لٌّتغ١شل  لٌتٟ لذ ٠ىْٛ ٌٙلإ تأح١ش ئ٠زلإ ٟ عٍٝ ص٠لإدا لٌشصّإ 2011 (للاصتّلإي ١٘لإَ فلإ ش ؽلإ١٘ٓ

عإ لٌ بلإ  ١ّٕٙلإ  ؾىً معّك؛ ٌّلإ ٌّٙلإ ِٓ آحلإس ئ٠زلإ ١إ عٍٝ  لإٌزل  ٟ٘ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ ٌٚزٌه ٠زب دسل

 لٌّشل٘ك.

صىِٟٛ( عٍٝ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ -: ٔذسا لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ لٌتٟ تٕلإٌٚت تأح١ش ٔٛع لٌت ١ٍُ )خلإؿصبنضبً

 .-فٟ صذٚد لهبع لٌبلإصخإ  - لإٌزل  

ٕلإٌٚت ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚعبلتٙلإ  لإٌشصّإ  لإٌزل  لٌتٟ ت -فٟ صذٚد لهبع لٌبلإصخإ  -ٌٕٚذسا لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ 

ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ فٟ لٌب١ئإ لٌ ش ١إ؛ ِّلإ ولإْ لٌذلفع برشلء ٘زٖ لٌذسلعإإ ٚتخ١ش ِؾىٍإ 

  لٌذسلعإ للأعئٍإ لٌتلإ١ٌإ:

 ؟ ِلإ ؽىً ٚلٛا لٌ بلإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ .1
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ً٘ تختٍف ِتٛع لإ  دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ ِم١لإعٟ  .2

  ئٔلإث(؟ –ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل   لإختبف لٌٕٛع )روٛس 

ً٘ تختٍف ِتٛع لإ  دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ ِم١لإعٟ  .3

 صى١ِٛإ(؟ -ف ٔٛع لٌّذسعإ )خلإفإل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل   لإختب
 

 أْـــذاف انـــذساصخ: 

٘ذفت ٘زٖ لٌذسلعإ ئٌٝ  ضج لٌ بلإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل إ  لإبملإفإ ئٌٝ  ضج 

ئٔلإث(إ ٔٛع لٌّذسعإ -لختبف ِتغ١شٞ لٌذسلعإ  لإختبف لٌّتغ١شل  لٌذ٠ّٛرشلف١ــــإ: لٌٕٛع )روٛس

  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ. خلإفإ( ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ–)صى١ِٛإ 

 

 أًْــٛخ انذساصخ:

تىّٓ م١ّ٘إ ٘زٖ لٌذسلعإ فٟ م١ّ٘إ لٌزٛلٔب لٌتٟ تتقذٜ ٌذسلعتٙلإإ ص١ج ئّٔٙلإ تتقذٜ ٌٍ بلإ 

 ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إإ ٠ّٚىٓ لبؽلإسا ئٌٝ للأ١ّ٘إ 

 لٌٕقش٠إ ٚلٌت ب١م١إ ٌٍذسلعإ وّلإ ٠ٍٟ:

 ًْٛخ انُظشٚخ ٔرزًضم فٙ:الأ

 لٌتٟ لٌ ش ١إ لٌذسلعلإ  ٌٕذسا ٚرٌه لٌّزلإيإ ٘زل فٟ ٔغب١ًّلإ صذ٠خإ لٌذسلعإ تُ ذ  .1

ًّ ِٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  تٕلإٌٚت لٌ بلإ  ١ٓ و

بع لٌبلإصخإ صذٚد فٟ - لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ  .-لهِّ

ّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ؛ ٌّلإ ٌُٙ ئٌملإء لٌنٛء عٍٝ ع١ٕإ لٌذسلعإ لٌضلإ١ٌإ لٌ .2

فٟ  لٌٕفغ١إ لٌنغٛه ِٓ لٌ ذ٠ذ ٠ِّٓشّ  ٗ لٌّشل٘ك  فٟ لٌّزتّعإ ِٚلإ ِٓ م١ّ٘إ

 ٘مإللٌّش ِشصٍإ  ٗ تتقف ِٚلإ ٚللأعش٠إإ للأولإد١ّ٠إإ ٚللارتّلإع١إإ لٌّزلإلا 

 للأف لإٌٟ. ٚلٌتمٍب لٌضذا ٚلٌتٛتشإ ِٓ

 ل١ٌمقإ  ّق ٍش للا٘تّلإَ ص١ج إإلٌذسلع ٘زٖ تتٕلإٌٚٙلإ لٌتٟ م١ّ٘إ لٌّتغ١شل  .3

لٌتٟ تغُٙ فٟ للاستملإء  لإٌقضإ  لب٠زلإ ٟ لٌٕفظ عٍُ ِٛمٛعلإ  وأصذ لٌ م١ٍإ

لٌٕفغ١إإ ٚتإحش فٟ ِختٍف رٛلٔب لٌض١لإاإ فنب  عٓ م١ّ٘إ ِتغ١ش لٌشصّإ  لإٌزل  

ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ ص١ج ئّٔٗ ٠ّىٓ مْ ٠ىْٛ ٚع١ٍإ ر١ذا ٌّغلإعذتُٙ عٍٝ لٌت لإفٟ ِٓ 

 ئإإ ٚصّلإ٠إ مٔفغُٙ ِٓ لٌتزلإسب لٌغٍب١إ.لٌتزلإسب لٌغ١

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ ٔرزًضم فٙ:

تىّٓ للأ١ّ٘إ لٌت ب١م١إ ٌٙزٖ لٌذسلعإ ف١ّلإ تمذِٗ ِٓ تٛف١لإ  ٠ّىٓ للاعتفلإدا ِٕٙلإ  .1

 فٟ ت١ّٕإ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌٍّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ؛ ٌض٠لإدا لٌشصّإ  لإٌزل  ٌذ٠ُٙ. 

لإٌّشصٍإ  رذ٠ذ ٌتمذ٠ش ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  تٙتُ ٘زٖ لٌذسلعإ  اعذلد ِم١لإط .2

لبعذلد٠إ؛ للأِش لٌزٞ لذ ٠غُٙ فٟ ئحشلء ِىتبإ لٌم١لإط لٌٕفغٟ  ّم١لإط رذ٠ذ ٠ٕلإعب 

 ٘زٖ لٌفئإ.
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 يحذداد انذساصخ: رزمٛذ انذساصخ ثبنًحذداد انزبنٛخ:

ُّ لٌذسلعإ  ّٛمٛع ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚعبلتٙلإ  لإٌشصّ .1 إ  لإٌزل  ٌذٜ ِضذدل  ِٛمٛع١إ: تٙت

 لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ.

( ت١ٍّز ل ٚت١ٍّزا  لإٌقف للأٚي ٚلٌخلإٟٔ 80ِضذدل   ؾش٠إ: تىٛٔت ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ ) .2

 لبعذلدٞ فٟ لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ ٚلٌخلإفإ.

ِضذدل  ِىلإ١ٔإ: تّت لٌذسلعإ عٍٝ عذد ِٓ تب١ِز لٌقف للأٚي ٚلٌخلإٟٔ لبعذلدٞ  .3

ئدلسا ؽشق ِذ٠ٕإ ٔقشإ  صغلإَ صّضا عبذ لٌ ض٠ضلٌغبلإعٟإ ٚ ّذلسط: مصّذ ص٠ًٚإ ٚؽش٠ف 

ٚ شلعُ ِٛدسْ عىٛي ئدلسا ع١ٓ ؽّظ لٌت ١ّ١ٍإإ ٚرش٠ٓ عىٛي ئدلسا لٌخلإٔىإ لٌت ١ّ١ٍإإ 

ِضلإفقإ لٌملإ٘شا  - ٚلٌخٍفلإء ئدلسا ِقش لٌزذ٠ذاإ ٚلٌٕخبإ لٌخلإفإ ئدلسا لٌّشد لٌت ١ّ١ٍإ

 لٌىبشٜ.

 (.2021  لٌذسلعإ خبي ؽٙشٞ موتٛ ش ٚٔٛفّبش )ِضذدل  صِلإ١ٔإ: ٚتتّخً فٟ ت ب١ك مدٚل .4

 

 انزؼشٚفبد الإجشائٛخ نًزغٛشاد انذساصخ:

 لٌتلإ١ٌإ: تٙتُ لٌذسلعإ  بضج لٌّتغ١شل 

 Mindfulnessانٛمظخ انؼمهٛخ:  .1

 لٌزذ٠ذإ عٍٝ ٚللأفتلإس ٌٍ مً ِشٔإ صلإٌإ عٍٝ مٔٙلإ Langer(2002:125)عشفتٙلإ   

 زذ٠ذ.لٌ لا تىلإس لٌت١١ّضٞ لٌٕؾلإه ِٓ ٚع١ٍّإ

 Canadian mental health associationٚعشفتٙلإ ِٕقّإ لٌقضإ لٌ م١ٍإ لٌىٕذ٠إ    

British Columbia(BCALM, 2015)  عٍٝ مٔٙلإ لٌف ً لٌبغ١و لٌّتّخً فٟ لٌت شف عٍٝ ِلإ

٠ضذث دلخً مٔفغٕلإإ ِٚلإ ٠ضذث صٌٕٛلإ فٟ لٌٍضقإ لٌضلإ١ٌإإ ٚ ذْٚ ئفذلس مصىلإَ فٟٙ مدلٖ تغلإعذٔلإ 

 فىلإس ٚلٌ ٛلهف.عٍٝ ئدلسا للأ

 ٌٍخبشل  لٌىلإًِ ِٓ لٌٛعٟ صلإٌإ ( عٍٝ مٔٙلإ2018  (عشفتٙلإ ٘ذٜ رّلإي محمدوّلإ   

 ِع ٚلٌت لإ٠ؼ لبٌٛٙلإإ لٌفشد عٍٝ مصىلإَإ  ً ٠ٕٚبغٟ مٞ ئفذلس دْٚ لٌضلإ١ٌإ ٚلٌتزلإسب ٚلٌّٛللف

  ٚلٌخبشل . لٌّٛللف ٘زٖ

فٟ ٘زٖ لٌذسلعإ ئرشلج١ًّلإ عٍٝ مٔٙلإ لٔتبلإٖ  خبفإ ِلإ عبك عشمٗ فأٗ ٠ّىٓ ت ش٠ف ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ          

 ٛعٟ ٌٍخبشل  ٚلٌٍضقلإ  لٌضلإ١ٌإ لٌتٟ ٠مَٛ  ٙلإ لٌفشدإ ٚتمبٍٙلإ دْٚ ئفذلس مصىلإَ ع١ٍٙلإإ ِع لٌمذسا عٍٝ 

 ٚتملإط رٌه ِٓ تضغ١ٓ ِٙلإسل  لٌٛففإ ٚلٌّبصقإإ ٚلٌتٕق١ُإ ٚلٌتخ ١وإ ٗل تىلإس لٌزذ٠ذ ِٚلإ ٠ت ٍب

ُّ ذ فٟ ٘زٖ لٌذسلعإ. ع١ٍٍٝٙلإ لٌّشل٘ك ع ٠ضقً لٌتٟ  لإٌذسرإ ئرشلج١ًّلإ  ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ لٌ

  Self-compassionانشحًخ ثبنزاد: .2

ت ٕٟ مْ تىْٛ ٌ ١ف لإ ِع لٌزل  عٕذ ِٛلرٙإ ٔملإه لٌن ف  لٌشصّإ  لإٌزل   

 .Holtforth,2013)  , Altenstein, Baettig, Doerig&(Kriegerٚلٌق ٛ لإ  لٌؾخق١إ
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ِفَٙٛ ٠ٙذف ئٌٝ لٌتخف١ف ِٓ ئٌٝ مٔٙلإ  ٠ٚNeff& Dahm(2015,121)ؾ١ش   

لإ  ّ  .ِ لإٔلإتٕلإ ِٚ لإٔلإا ل٢خش٠ٓ مٞ مٔٙلإ لٌت لإهف لٌّٛرٗ ٔضٛ لٌذلخًإ خلإفإ عٕذِلإ ٔٛلرٗ ِٛلف لإ ِإٌ

ل ع١ّم لإ ٌٍتٙذجإ ٚلٌٙذٚءإ ٚللاصتشلَ  Desmond(2015ٚروش)   ئْ لٌشصّإ  لإٌزل  ِقذس 

 ١ُ عٛلهفٕلإ  ؾىً مفنً.لب٠زلإ ٟ؛ ِّلإ ٠ز ٍٕلإ موخش ِشٚٔإ ٚلذسا عٍٝ تٕق

( 2011 (ٚت تّذ ٘زٖ لٌذسلعإ عٍٝ لٌت ش٠ف لبرشلجٟ لٌتٟ ٚم تٗ ١٘لإَ فلإ ش ؽلإ١٘ٓ  

ٌٍشصّإ  لإٌزل   أٔٙلإ لعتبقلإس لٌؾخـ   ١ٛ ٗإ ٚتمبً مخ لإجٗإ ٚٔملإه م فٗإ ٚلٌت لإًِ ِع رلتٗ 

ضٓ ٚلٌق لإبإ ٚٚع١ٗ  أْ خبشلتٗ لٌؾخق١إ رضء ِٓ لٌخبشا لبٔ ِّ غلإ١ٔإ    ف فٟ مٚللإ  لٌ

لٌ لإِإإ ٚع ١ٗ ٌٍغ١ شا عٍٝ مفىلإسٖ ِٚؾلإعشٖ لٌّإٌّإ  ذلا  ِٓ  للأغّلإط ف١ٙلإ؛ ٚرٌه لأٔٗ ع١تُ 

 ٌٍّشل٘م١ٓ.لعتخذلَ ِم١لإعٙلإ ٌتمذ٠ش لٌشصّإ  لإٌزل  

 

 ٠ّىٓ عشك لٌذسلعلإ  لٌّ ١ٕإ  ّتغ١شل  ٘زٖ لٌذسلعإ عبش لٌّضلإٚس لٌتلإ١ٌإ: :دساصبد صبثمخ

   ٛمظخ انؼمهٛخ نذٖ انًشاْمٍٛ ٔيُٓب:انًحٕس الأٔل: دساصبد اْزًذ ثبن

لٌتٟ ٘ذفت ٌبضج لٌفشٚق  ١ٓ   Petter, Chambers, McGrath& Dick(2014)دسلعإ  

ِٓ  133ٚ ِٓ لٌزوٛس66) ِشل٘م لإ 198لٌزوٛس ٚلبٔلإث ِٓ لٌّشل٘م١ٓ فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ؛ ص١ج لعتزلإب 

لإ( عٍٝ ِم١لإط عّإ ل١ٌمقإ ل15.99ٌلبٔلإثإ ِتٛعو معّلإسُ٘   ِ  م١ٍإإ ٚمعفش  لٌٕتلإجذ عٓ ٚرٛد فشٚق علإ

 دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ تزلإٖ لٌزوٛس.

ٚلٌتٟ ٘ذفت ئٌٝ لٌت شف  Tan & Martin (2016) ٚعٍٝ ٔم١ل لٌٕتلإجذ لٌغلإ مإ رلإء  دسلعإ  

 عٍٝ لٌ بلإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚوً ِٓ لٌمٍك ٚللاوتئلإبإ ٚلبصغلإط  لإٌنغوإ ٚلٌزّٛد لٌّ شفٟإ ئملإفإ

ِشل٘م لإإ  93ئٌٝ  ضج لٌفشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ ٚرٌه عٍٝ ع١ٕإ ِىٛٔإ ِٓ 

لإإ ٚمؽلإس  لٌٕتلإجذ ئٌٝ ٚرٛد لستبلإه علإٌب ٚدليّ ئصقلإج١ًّلإ  ١ٓ ل١ٌمقإ  18:13ٚتشلٚصت معّلإسُ٘  ١ٓ   ِ علإ

 س ٚلبٔلإث فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ.لٌ م١ٍإ ٚلٌّتغ١شل  علإٌفإ لٌزوشإ ٚعذَ ٚرٛد فشٚق دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ  ١ٓ لٌزوٛ

 The mindful)ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ  Rahman(2015هبك ) ٚتضم١م لإ ٌٕفظ لٌٙذف لٌغلإ كإ 

attention & awareness scale-MASS,2003) ِٓ ل ٚئٔلإح لإ ِٓ  104عٍٝ ع١ٕإ تىٛٔت روٛس 

 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ. ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ  ٚتٛفً ئٌٝ عذَ ٚرٛد فشٚق دلٌإ لٌّشل٘م١ٓ لٌٕٙٛدإ

 ٌٚبضج لٌ بلإ  ١ٓ لٔخفلإك ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚص٠لإدا للاوتئلإبإ ٚلٌتٛتشإ ٚلٌمٍك رلإء  دسلعإ    

(2016) Duvenage, Cronin, & Lyons Pepping,  ٚلٌتٟ لعتخذِت ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ

Brown& Ryan,2003)) 12 ١ٓ )إ ٚمرش٠ت لٌذسلعإ عٍٝ ع١ٕإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ-

لإ ِٓ مس  إ ِذلسط فٟ لٌق١ٓإ ٚمظٙش  لٌٕتلإجذ لستبلإه ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ عٍب لإ  لإلاوتئلإب ٚلٌمٍك ٌذٜ 18  ِ ( علإ

 لٌّشل٘م١ٓ.

 ٚلٌشملإ لٌ م١ٍإ ل١ٌمقإ  ١ٓ لٌ بلإ عٓ لٌىؾف ( فٙذفت ئ2018ٌٝ (مِلإ دسلعإ ٘ذٜ رّلإي محمد       

ًّ  لٌّتغ١ش٠ٓ فٟ ٚلبٔلإث وٛسلٌز  ١ٓ ٚلٌفشٚق لٌّشل٘م١ٓ ِٓ ع١ٕإ لٌض١لإا ٌذٜ عٓ ٚتىٛٔت   للا٘تّلإَإ ِض

 لٌ ٛلًِ ( ٚلعتخذِت ِملإ١٠ظ:18-16ئٔلإث( إ ٚتشلٚصت معّلإسُ٘  ١ٓ ) -) روٛس250ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ 

 ( ٚلٌشملإ2014 ٚآخش٠ٓ لٌبض١شٞ لٌشل١ب عبذ تشرّإ إ2006 ٚآخش٠ٓ  ١ش ئعذلد ) لٌ م١ٍإ ١ٌٍمقإ لٌخّغإ
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ل١ٌمقإ  ِتٛعو ِٓ ِغتٜٛ ٚرٛد ٔتلإجذ لٌذسلعإ ئٌٝ (إ ٚتٛفٍت2013 ِٟزذٞ لٌذعٛل ئعذلد( لٌض١لإٖ عٓ

 لٌ م١ٍإ. ل١ٌمقإ ٚلبٔلإث فٟ لٌزوٛس  ١ٓ لٌفشٚق غ١لإب ِع لٌذسلعإإ ع١ٕإ ٌذٜ لٌض١لإا عٓ لٌ م١ٍإ ٚلٌشملإ

( ئٌٝ لٌىؾف عٓ ِغتٜٛ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ 2019 (٘ذفت دسلعإ محمد  ٓ ٠ضٟوّلإ 

ٚلٌت شف ئٌٝ لٌفشٚق فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذ٠ُٙ  لإختبف   ل لٌّتغ١شل  لٌذ٠ّٛرشلف١إ  لٌّ لإل١ٓ  قش٠ًّلإإ

( ِشل٘م لإ تشلٚصت معّلإسُ٘ لٌض١ِٕإ 89)لٌٕٛع/دسرإ لبعلإلإ/لٌ ّش لٌضِٕٟ(إ ٚتىٛٔت ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ )

 ,Droutmana)( عٕإإ ٚلعتّذ  لٌذسلعإ عٍٝ ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ِٓ ئعذلد 21-13ِلإ  ١ٓ )

olubb, Oganesyana, & Reada ,2018)G ٜٛإ ٚتشرّإ لٌبلإصجإ ٚمؽلإس  لٌٕتلإجذ ئٌٝ مْ ِغت

ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ مفشلد لٌ ١ٕإ رلإء ِتٛع  لإ عٛلء فٟ لٌذسرإ لٌى١ٍّإ ١ٌٍمقإ لٌ م١ٍإإ مٚ فٟ م  لإد٘لإ 

 لٌفشع١إإ ٚعذَ ٚرٛد فشٚق دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث.

ئهلإس تضذ٠ذ ِغتٜٛ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ ٚدٚس٘لإ فٟ لٌضذّ ِٓ ِّلإسعلإتُٙ ٌغٍٛن ٚفٟ 

( 364( ٚلٌتٟ مرش٠ت عٍٝ )2021 (لٌؾشلء للأذفلإعٟ ٌّب ظ لٌّٛمإإ ولإٔت دسلعإ سمفت ١ٌُٚ ولإًِ

ٌذٜ إ ٚمظٙش  لٌٕتلإجذ ٚرٛد عبلإ عىغ١إ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚعٍٛن لٌؾشلء للأذفلإعٟ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ

ًّ عٍٛوُٙ لٌؾشلجٟ للأذفلإعٟ.  لٌّشل٘م١ٓإ فىٍّلإ صلد  ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذ٠ُٙ؛ وٍّلإ ل

عٓ تأح١ش ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ عٍٝ لٌتّٕش ٚمبو لٌٕفظ فٟ  Liu & Tang (2021)ٚلذ وؾفت دسلعإ 

ُّ ت ب١ك:  189ِشصٍإ لٌّشل٘مإإ ٚتىٛٔت ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ  ٔإ لعتبلإٚ ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإِشل٘م لإإ ٚت

(إ ٚتٛفٍت لٌٕتلإجذ ئٌٝ ٚرٛد عبلإ عٍب١إ  ١ٓ ل١ٌمقإ Olweus Bully victim) م٠ٌٛٚظ لٌّمٕٕإ ٌٍتّٕش

  لٌ م١ٍإ ٚلٌتّٕشإ وّلإ مظٙش  ٚرٛد عبلإ لستبلإه١إ ِٛربإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚمبو لٌٕفظ.

١إ ئٌٝ مْ تؾ١ش للأ ضلإث لٌضلإٌ انًحٕس انضبَٙ: دساصبد اْزًذ ثبنشحًخ ثبنزاد نذٖ انًشاْمٍٛ:

 .(Kramer, 2014)لٌشصّإ  لإٌزل  تشتبو لستبلإه لإ عٍب١ًّلإ  لإٌمٍك ٚللاوتئلإب

ِشل٘م لإ ئٌٝ مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ  132ٚلٌتٟ هبمت عٍٝ  Galla (2016)ٚمؽلإس  ٔتلإجذ دسلعإ   

ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ِشتب لإْ  لإٌشفلإ١٘إ لٌ لإهف١إ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓإ ٚمْ لٌض٠لإدل  فٟ لٌشصّإ  لإٌزل  تٕبأ  

 لإٔخفلإملإ  فٟ للارتشلس ٚللاوتئلإبإ ٚلٌمٍك ٚلٌّؾلإعش لٌغٍب١إ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ. 

ت١ٍّز ل ٚت١ٍّزٖ تشلٚصت  90( ٚلٌتٟ هبمت عٍٝ 2017 (ٔٛس٘لإْ هلإسق محمد ف١ّلإ روش  ٔتلإجذ دسلعإ

لإ مٔٗ لا تٛرذ فشٚق دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ عٍٝ ِم١لإط لٌشصّإ  لإٌزل  ت ضٜ ٌّتغ١ش 14-10معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )  ِ ( علإ

 ٌٕٛع.ل

ئٌٝ فضـ ل١ٌأط وٛع١و  ١ٓ لٌشصّإ  لإٌزل  ٚلٌتّٕش   chu, fan, liu & zhou (2018)ٚ٘ذفت دسلعإ 

ِشل٘م لإ ِٚشل٘مإ تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ  489لبٌىتشٟٚٔ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓإ ٚتىٛٔت ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ 

لإإ ٚمظٙش  لٌٕتلإجذ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  تمًٍ ل٢حلإس لٌغٍب١إ لٌٕلإتزإ 11-15  ِ عٓ لٌتّٕش لبٌىتشٟٚٔ  علإ

 ولإلاوتئلإبإ ٚلٌمٍك.

 Muris, Otgaar, Mesters, Heutz & Hombergh, (2019)وّلإ تٛفٍت ٔتلإجذ دسلعإ   

لإ ئٌٝ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  تشتبو  19-14( ِشل٘ك تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ 117ٚلٌتٟ هُبمت عٍٝ )  ِ علإ

 ًّ ِٓ سدٚد لٌف ً لٌغٍب١إ تزلإٖ ِؾىب  لٌض١لإا   ّغت٠ٛلإ  علإ١ٌإ ِٓ سدٚد لٌف ً لب٠زلإ ١إإ ِٚغت٠ٛلإ  مل
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ل ِٓ لٌّشٚٔإ ٚلٌضّلإ٠إ تزلإٖ مغٛه لٌض١لإا  ل١ِٛ١ٌإإ ِٚغت٠ٛلإ  معٍٝ ِٓ لصتشلَ لٌزل إ وّلإ تن١ف لذس 

 ل١ِٛ١ٌإ.

ِشل٘م لإ  278(  ذسلعإ هبمت عٍٝ ع١ٕإ ِىٛٔإ ِٓ 2019) ٚللإِت ٘ذٜ ئ شل١ُ٘ عبذ لٌض١ّذ 

لإإ 20-14تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ   ِ ٚمؽلإس  لٌٕتلإجذ ئٌٝ عذَ ٚرٛد فشٚق  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ ِٓ  علإ

 لٌزٕغ١ٓ فٟ لٌشصّإ  لإٌزل .

( لٌتٟ مرش٠ت عٍٝ ع١ٕإ ِٓ 2020) ٚفٟ ٔفظ لٌغ١لإق رلإء  ٔزذ دسلعإ مِلإٟٔ علإدي ع ذ

لإإ ٚهبمت ع١ٍُٙ ِم١لإط لٌشصّإ  لإٌزل إ ٚلذ مظٙش  16-15لٌّشل٘م١ٓ تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )  ِ ( علإ

 ئٔلإث(.-ٛد فشٚق دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ فٟ لٌشصّإ  لإٌزل  تشرع ٌٍٕٛع للارتّلإعٟ )روٛسلٌٕتلإجذ عذَ ٚر

 60( ٚلٌتٟ هبمت عٍٝ 2021ص٘ٛا ١ِٕش ٚمحمد سصق) ٚعٍٝ ٔم١ل لٌٕتلإجذ لٌغلإ مإ رلإء  دسلعإ 

لإإ ٚهُبك ع١ٍُٙ 18-16ِٓ لٌّشل٘م١ٓ لٌّىفٛف١ٓ ِٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )  ِ ( علإ

ّإ  لإٌزل إ ٚمؽلإس  لٌٕتلإجذ ئٌٝ ٚرٛد فشٚق دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ  ١ٓ ِتٛع ٟ دسرلإ  لٌزوٛس ِم١لإط لٌشص

 ٚلبٔلإث لٌّىفٛف١ٓ عٍٝ ِم١لإط لٌشصّإ  لإٌزل  تزلإٖ لبٔلإث. 

ئٌٝ ِ شفإ لٌ بلإ  Chi, Jiang, Guo, Hall, Luberto & Zou (2022) دسلعإ ٚع ت   

( ِٓ تب١ِز لٌّذلسط 1764ت لٌذسلعإ  عٍٝ ) ١ٓ لٌشصّإ  لإٌزل  ٚلٌمٍك ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓإ ٚمرش٠

لبعذلد٠إإ ٚخٍقت لٌٕتلإجذ ئٌٝ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  تإحش ئ٠زلإ ١ًّلإ عٍٝ لٌقضإ لٌ م١ٍإ ٌٍّشل٘م١ٓإ وّلإ تشتبو 

ًّ ِٓ لٌمٍك ٌذ٠ُٙ.   ّغت٠ٛلإ  مل

 

 انًحٕس انضبنش: دساصبد اْزًذ ثبنٛمظخ انؼمهٛخ ٔػلالزٓب ثبنشحًخ ثبنزاد نذٖ انًشاْمٍٛ: 

ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  ّتٛعو 235ٚلٌتٟ مرش٠ت عٍٝ Neff & Mcgehee (2010) ؽلإس  دسلعإ م

 ( ئٌٝ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  تشتبو لستبلإه لإ ٚح١م لإ  لإٌشفلإ١٘إ لٌٕفغ١إ  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ. 15.2عّشٞ)

لٌىؾف عٓ تأح١ش ل١ٌمقإ   ,Roberson & Gaylord BIuth (2015)وّلإ لعتٙذفت دسلعإ 

 لإبملإفإ ئٌٝ فضـ لٌ بلإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل إ  ٚمرش٠ت  لٌ م١ٍإ عٍٝ لٌّشل٘م١ٓإ

لإإ ٚمظٙش  لٌٕتلإجذ مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ لذ تىْٛ  18-10ِشل٘م لإ تتشلٚس معّلإسُ٘ ِٓ  28لٌذسلعإ عٍٝ   ِ علإ

ل ف لّإلا  ٌتضغ١ٓ لٌشفلإ١٘إ لٌ لإهف١إ ٌٍّشل٘م١ٓإ  لإبملإفإ ئٌٝ ٚرٛد عبلإ ئ٠زلإ ١إ  ١ٓ لٌشصّ إ  لإٌزل  ِإؽش 

 ٚل١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ وّلإ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  تمًٍُ لٌتٛتش عٕذ لٌّشل٘م١ٓ.

( عٕإ 14-12( ِٓ هبب لٌقف لٌغلإ ع ٚلٌخلإِٓ ِٓ)182)هبمت عٍٝ  Gonynor (2016)مِلإ دسلعإ   

ُّ لعتخذلَ ِم١لإط ل١ٌمقإ  ِٓ ِذسعإ وٌٛٛسلدٚ لٌضنش٠إ ٚلٌش٠ف١إ ٌٍّؾلإسوإ فٟ لٌٛعٟ  لإ١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ ٚت

ٌٍشصّإ  لإٌزل إ ٚتٛفٍت لٌٕتلإجذ ئٌٝ ٚرٛد لستبلإه ل٠زلإ ٟ  ١ٓ ل١ٌمقإ  (Neff,2003)إ ِٚم١لإط ٌ م١ٍإل

 لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ.

( لٌتٟ مرش٠ت عٍٝ ع١ٕإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ تشلٚصت معّلإسُ٘  ١ٓ 2020 (ٚمؽلإس  دسلعإ مِلإٟٔ علإدي ع ذ

لإ ئٌٝ ٚرٛد لستبلإه ِٛرب دليّ 15-16)  ِ ًّ ِٓ لٌشصّإ  لإٌزل  ٚلبٔغلإ١ٔإ لٌّؾتشوإإ ٚل١ٌمقإ ( علإ  ١ٓ و

 لٌ م١ٍإ.

ٚلٌتٟ  Barcaccia, Cervin, Pozza, Medvedev, Baiocco & Pallini (2020)ٚمحبت دسلعإ 

لإ مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ 18-14( ِٓ لٌّشل٘م١ٓ تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )1660هبمت عٍٝ )  ِ ( علإ
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ُّ س و ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ  ّغت٠ٛلإ  ِٕخفنإ ِٓ  لإٌزل  تضّٟ ِٓ للأِشلك  لٌٕفغ١إ خبي فتشا لٌّشل٘مإإ ٚت

ًّ ِٓ لٌمٍكإ مٞ مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لٌمٍك ٚللاوتئلإبإ  ١ّٕلإ لستب ت لٌشصّإ  لإٌزل   ّغت٠ٛلإ  مل

  لإٌزل  ٠بؾشلْ  تضم١ك تأح١شل  ئ٠زلإ ١إ عٍٝ لٌقضإ لٌٕفغ١إ  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ.

هلإٌب لإ ٚهلإٌبإ ِٓ تب١ِز لٌّشصٍإ لبعذلد٠إ  60( لٌتٟ مرش٠ت عٍٝ 2021 (صّذٞمِلإ دسلعإ ئ٠ّلإْ   

لإإ ٚوؾفت لٌٕتلإجذ عٓ ٚرٛد لستبلإه ِٛرب  ١ٓ لٌشصّإ  لإٌزل إ 14-12تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )  ِ ( علإ

 ٚلٌّشٚٔإ لب٠زلإ ١إ ٌذٜ ع١ٕإ لٌذسلعإ. 

 رؼمٛت ػهٗ انذساصبد انضبثمخ: 

 أٔجّ الصزفبدح:  -

  ذ تف١ٕذ ِٚشلر إ لٌذسلعلإ  لٌغلإ ك عشمٙلإ ٔخٍـ ئٌٝ عذد ِٓ انذساصبد انضبثمخ: رؼمٛت ػهٗ 

 لٌضملإجك ٔ شمٙلإ ف١ّلإ ٠ٍٟ:

( ٚع١ٕلإ  Buth, et al.,2015تٕٛع صزُ لٌ ١ٕلإ  ِلإ  ١ٓ ع١ٕلإ  فغ١شا لٌضزُإ وّلإ فٟ دسلعإ ) .1

  وب١شا ٚع١ٕلإ (Petter, et al., 2014; Tan& martin, 2016)ِتٛع إ لٌضزُإ وّلإ فٟ دسلعإ 

 .(Barcaccia et al., 2020; Chi et al., 2022)لٌضزُإ وّلإ فٟ دسلعإ 

تٕٛعت للأدٚل  لٌتٟ لعتخذِت ٌم١لإط لٌشصّإ  لإٌزل إ ص١ج لعتخذِت   ل لٌذسلعلإ   ِم١لإط  .2

(Neff,2003)  وّلإ لعتخذَ   ل لٌبلإصخ١ٓ ِملإ١٠ظ ِٓ ئعذلدُ٘إ وّلإ فٟ دسلعإ )مِلإٟٔ علإدي

  (2021 سصقإ؛ ص٘ٛا ١ِٕش ٚمحمد2020ع ذإ

 Bear) ِم١لإطتٕٛعت للأدٚل  لٌتٟ لعتخذِت ٌم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ص١ج لعتخذِت   ل لٌذسلعلإ   .3

et al.,2006)إ  ١ّٕلإ تٕلإٌٚت   ل لٌذسلعلإ  ِم١لإط(Gonynor,2016)  َإ وّلإ تُ لعتخذل

 .(Pepping et al., 2016)( وّلإ فٟ دسلعإ (Brown& Ryan,2003ِم١لإط

  لٌغلإ مإ ف١ّلإ ٠ت ٍك  لإٌفشٚق فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث ففٟ ص١ٓ تبلإ٠ٕت ٔتلإجذ لٌذسلعلإ .4

( ئٌٝ 2018إ )٘ذٜ رّلإي محمدإ(Rahman,2015; Tan & Martin, 2016)مؽلإس  ٔتلإجذ دسلعإ 

ئٌٝ ٚرٛد فشٚق دلٌإ  Petter et al., (2014)عذَ ٚرٛد فشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث مؽلإس  دسلعإ 

 ٛس ٚلبٔلإث فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ تزلإٖ لٌزوٛس.ئصقلإج١ًّلإ  ١ٓ لٌزو

لٌت لإسك  ١ٓ ٔتلإجذ لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ فٟ لٌفشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ لٌشصّإ  لإٌزل  ففٟ ص١ٓ مْ  .5

( مؽلإس  2019؛ ٘ذٜ ئ شل١ُ٘إ2017؛ ٔٛس٘لإْ هلإسق محمدإ2020دسلعإ وً ِٓ )مِلإٟٔ علإدي ع ذإ 

ٔتلإجذ دسلعإ ص٘ٛا ١ِٕش ٚمحمد  لٌشصّإ  لإٌزل إ مؽلإس ئٌٝ عذَ ٚرٛد فشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ 

 ئٌٝ ٚرٛد فشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ لٌشصّإ  لإٌزل   تزلإٖ لبٔلإث. )2021 (سصق

لتفمت لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ عٍٝ ٚرٛد لستبلإه ئ٠زلإ ٟ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل إ ِخً دسلعإ  .6

Gonynor,2016) 2020؛ مِلإٟٔ علإدي ع ذإ.) 

ا لٌذسلعلإ  لٌتٟ تٕلإٌٚت لٌشصّإ  لإٌزل  ٚعبلتٙلإ  لإ١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ ٔذس .7

ل ٌٙزٖ لٌذسلعإ  –فٟ صذٚد لهبع لٌبلإصخإ  –  .خلإفإ فٟ لٌب١ئإ لٌ ش ١إ؛ ِّلإ ٠  ٟ م١ّ٘إ ِٚبشس 

 رضٛفّ انذساصخ انحبنٛخ: يب -

بعذلد٠إ تنّٓ مس  إ م  لإد ٟٚ٘ )لٌتقشف ئعذلد ِم١لإط ١ٌٍمقإ لٌ م١ٍإ ٌٍّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ ل .1

 للأفتلإس عٍٝ لٌزذ٠ذ(.-لٌٛفف -لٌّبصقإ - ٛعٟ
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 ضج لٌفشٚق  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّذلسط لٌخلإفإ ٚلٌضى١ِٛإ فٟ لٌشصّإ  لإٌزل إ ص١ج ٌُ ٠ضظَ ٘زل  .2

 .-فٟ صذٚد لهبع لٌبلإصخإ -لٌفشك  لإلا٘تّلإَ لٌىلإفٟ ِٓ لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ 

٘م١ٓ  لإٌّذلسط لٌخلإفإ ٚلٌضى١ِٛإ فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ص١ج ٌُ ٠ضظَ ٘زل  ضج لٌفشٚق  ١ٓ لٌّشل .3

 .-فٟ صذٚد لهبع لٌبلإصخإ-لٌفشك للا٘تّلإَ لٌىلإفٟ ِٓ لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ 

 أيب ػٍ أٔجّ الصزفبدح يٍ انذساصبد انضبثك ػشضٓب فززًضم فٙ: -

ُّ لخت١لإس ع١ٕإ لٌذسلعإإ ٚتضذ٠ذ ِٕ مإ لخت١لإس٘لإ فٟ مٛء تض١ًٍ ع١ٕلإ   .1 لٌذسلعلإ  ت

 لٌغلإ مإ.

ِشلر إ للأدٚل  لٌتٝ لعتّذ  ع١ٍٙلإ ٌبعتفلإدا ِٕٙلإ فٟ تق١ُّ مدٚل  ٘زٖ لٌذسلعإإ ئر  .2

تّت ِشلر إ للأدٚل  لٌتٝ علإلتٙلإ لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإ ٚرٌه ِٓ مرً ٚمع تقٛس ِبذجٟ 

 ٌٍّم١لإط لٌتٟ عت تّذ ع١ٍٗ ٘زٖ لٌذسلعإ خلإفإ ِع ِتغ١ش ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ وّلإ فٟ دسلعإ

((Rahman,2015; Pepping et al., 2016 ؛ ص١ج لعتّذ  ٘زٖ لٌذسلعإ عٍٝ ِم١لإط

١ٌٍمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ )ِٓ ئعذلد لٌبلإصخإ(  ّلإ ٠تٛلفك ِع هب١ إ 

 ع١ٕإ لٌذسلعإ.

 ف١لإغإ فشٚك لٌذسلعإ ٚلٌتٟ رلإء  عٍٝ لٌٕضٛ لٌتلإٌٟ: .3

 

ك عشمٙلإإ ٠ّىٓ ف١لإغإ فشٚك لٌذسلعإ عٍٝ لٌٕضٛ فٟ مٛء ٔتلإجذ لٌذسلعلإ  لٌغلإ  فشٔع انذساصخ:

 لٌتلإٌٟ:

ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ  دسرلإ تٛرذ عبلإ لستبلإه١إ  ١ٓ  .1

 ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدّ٘لإ لٌفشع١إ.

١لإعٟ تختٍف ِتٛع لإ  دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ ِم .2

 ئٔلإث(.  –ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدّ٘لإ لٌفشع١إ  لإختبف لٌٕٛع )روٛس 

تختٍف ِتٛع لإ  دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ ِم١لإعٟ  .3

 صى١ِٛإ(.  - ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدّ٘لإ لٌفشع١إ  لإختبف ٔٛع لٌّذسعإ )خلإفإ

 اد انذساصخ:يُٓج ٔإجشاء

 أٔلً: يُٓج انذساصخ:

لعتّذ  ٘زٖ لٌذسلعإ عٍٝ لٌّٕٙذ لٌٛففٟ للاستبلإهٟ لٌّملإسْ؛ ٚرٌه ٌٍىؾف عٓ هب١ إ لٌ بلإ  ١ٓ 

لٌشصّإ  لإٌزل  ٚل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إإ ٌٍٚىؾف عٓ دلاٌإ 

ًّ ِٓ لٌشصّإ  لإٌزل  ٚل١ٌمقإ  لٌ م١ٍإ ٌذٜ ع١ٕإ لٌذسلعإ فٟ مٛء  ِتغ١شٞ لٌٕٛع )لٌزوٛس لٌفشٚق فٟ و

 صىِٟٛ(.-ٚلبٔلإث(إ ٚٔٛع لٌت ١ٍُ )خلإؿ
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 صبَٛبً: ػُٛخ انذساصخ:

 تنّٕت ع١ٕإ لٌذسلعإ ِزّٛعت١ٓ فشع١ت١ٓ عٍٝ لٌٕضٛ لٌتلإٌٟ:

إ ٚلٌٙذف ِٕٙلإ لٌتضمك ِٓ لٌىفلإءا لٌغ١ىِٛتش٠إ لأدٚل  لٌذسلع أ. يجًٕػخ انذساصخ الصزطلاػٛخ:

 لإٌقف )للأٚي ٚلٌخلإٟٔ( لبعذلدٞإ تتٛلفش ف١ُٙ ٔفظ ( ِشل٘م لإ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ 40ٚتنّٕت )

 ِٛلففلإ  ٚؽشٚه لٌ ١ٕإ لٌٛفف١إ.

ُّ للاخت١لإس   ش٠مإ عشم١إ ِٓ تب١ِز لٌّشصٍإ لبعذلد٠إ  ّذلسط  ة. يجًٕػخ انذساصخ انٕطفٛخ: ت

لٌشلجذ ؽش٠ف لٌغبلإعٟ  ادلسا ؽشق ِذ٠ٕإ ٔقش لٌؾ١ٙذ صغلإَ صّضا عبذ لٌ ض٠ضإ ٚمصّذ ص٠ًٚإ ٚلٌؾ١ٙذ 

لٌت ١ّ١ٍإإ ِٚذسعإ لٌخٍفلإء  ادلسا ِقش لٌزذ٠ذا لٌت ١ّ١ٍإإ ٚ شلعُ ِٛدسْ عىٛي  ادلسا ع١ٓ ؽّظ 

لٌت ١ّ١ٍإإ ِٚذسعإ لٌٕخبإ لبعب١ِإ لٌخلإفإ  ادلسا لٌّشد لٌت ١ّ١ٍإإ ِٚذسعإ رش٠ٓ عىٛي لٌخلإفإ 

( ت١ٍّز ل 84لإ٘شا لٌىبشٜإ ٚ ٍغ عذد لٌ ١ٕإ فٟ فٛستٙلإ للأ١ٌٚإ ) ادلسا لٌخلإٔىإ لٌت ١ّ١ٍإ  ّضلإفقإ لٌم

ُّ لعتب لإد ) ُّ مفبضت لٌ ١ٕإ لٌٕٙلإج١إ 4ٚت١ٍّزاإ ٚت (؛ ٌتشن مصذ لٌّملإ١٠ظ ولإِب  دْٚ لبرلإ إ ع١ٍٗإ ِٚٓ ح

-12( ِٓ لبٔلإثإ تشلٚصت معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )40( ِٓ لٌزوٛسإ ٚ)40) ( ت١ٍّز ل ٚت١ٍّزا  ٛللع80ٌٍذسلعإ )

لإ  لإٌقف للأٚي ٚلٌخلإٟٔ لبعذلدٞ  ّتٛعو )14  ِ ُّ 0.71( عٕإ ٚلٔضشلف ِ ١لإسٞ)13.41( علإ (إ ٚت

  لٌت ب١ك  ؾىً ئٌىتشٟٚٔ.

 

 ششٔط اخزٛبس ػُٛخ انذساصخ:

 مْ ٠ىْٛ مفشلد لٌ ١ٕإ ِٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث. .1

 مْ ٠ىْٛ مفشلد لٌ ١ٕإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ. .2

 لسط لٌخلإفإ ٚلٌضى١ِٛإ.مْ ٠ىْٛ مفشلد لٌ ١ٕإ ِٓ لٌّذ .3

 

 صبنضبً: أدٔاد انذساصخ:

ُّ للاعت لإٔإ  لإلأدٚل  لٌتلإ١ٌإ:  بتّلإَ ئرشلءل  لٌذسلعإ ت

 )ئعذلد: لٌبلإصخإ(. ٌٍّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ .  ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ 1

 (.2011.  ِم١لإط لٌشصّإ  لإٌزل  ٌٍّشل٘م١ٓ )ئعذلد: ١٘لإَ فلإ ش ؽلإ١٘ٓإ2

 

 مهٛخ نهًشاْمٍٛ ثبنًشحهخ الإػذادٚخ:يمٛبس انٛمظخ انؼ .1

معذ  لٌبلإصخإ ٘زل لٌّم١لإط ٌتمذ٠ش دسرإ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ ٚلٌتٟ تشلٚصت 

لإإ ٠ّٚىٓ تٛم١ش ِشلصً ئعذلد ٘زل لٌّم١لإط ف١ّلإ ٠ٍٟ:14-12معّلإسُ٘ ِلإ  ١ٓ )  ِ  ( علإ

 

 انًشحهخ الأٔنٗ:

١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ ٚعًّ ِغش ٌٍّملإ١٠ظ ٚللأدٚل  لٌ ش ١إ ٚللأرٕب١إ لٌتٟ لعتمشلء للأد ١لإ  لٌتٟ تٕلإٌٚت ل

إ محمد 2020إ رٛ٘شا فلإٌش لٌّشؽٛدإ2013معذ  ِٓ لبًإ ِٕٚٙلإ فٟ لٌب١ئإ لٌ ش ١إ )مصبَ ِٙذٞ عبذ اللهإ

  ( ِٕٚٙلإ للأرٕبٟ:2017إ ١٘لإَ فلإ ش ؽلإ١٘ٓإ 2020عبذ لٌفتلإس ؽلإ١٘ٓ ٚعلإدي ع ١إ س٠لإْإ
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 انضبَٙانجزء 
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 )Bear & Smith,2006;  Brown& Ryan,2003; Cardaciotto, et al.,2008; Chadwick, 

et  al.,2008; Greco, et al.,2011; Johnson, et al., 2016; lager,1989; Lau, et 

al.,2006) 

ُّ عًّ تض١ًٍ ِنّْٛ ٌٙزٖ لٌّملإ١٠ظ ٚللاعت لإٔإ  ب ل لٌ بلإسل  فٟ  ٕلإء ٘زل لٌّم١لإط.           ٚت

 م  لإد لٌّم١لإط: تضذ٠ذ انًشحهخ انضبَٛخ:

فٟ مٛء لعتمشلء للأهش لٌٕقش٠إإ ٚتض١ًٍ ٚتف١ٕذ لٌذسلعلإ  لٌغلإ مإإ فنب  عٓ لعت بع آسلء   

ُّ تضذ٠ذ ٘زٖ للأ  لإد ٚلٌتٟ ؽٍّت مس  إ م  لإد  لٌخبشلء ِٓ معلإتزا عٍُ لٌٕفظ  ؾأْ م  لإد ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ ت

 ٔغت شمٙلإ ف١ّلإ ٠ٍٟ:

لإء  عٍٝ ِ شفإ ٚلع١إ  لإٌتزش إ لٌضلإ١ٌإ  ّلإ فٟ رٌه ٘ٛ ِلإ ٠مَٛ  ٗ لٌؾخـ  ٕ لٌتقشف  ٛعٟ: . م

للأصذلث لٌذلخ١ٍإإ ِخً: للأصلإع١ظ لٌزغذ٠إإ ٚللأفىلإسإ ٚلٌ ٛلهفإ ٚللأصذلث لٌخلإسر١إإ ِخً: 

 لٌّؾلإ٘ذإ ٚللأفٛل .

 ٘ٛ ٚفف ٌٍخبشل  لٌذلخ١ٍإإ ٚلٌت ب١ش عٕٙلإ ِٓ خبي لٌىٍّلإ . لٌٛفف: . ب

ل  لٌذلخ١ٍإ ٚلٌخلإسر١إإ ِخً: لبصغلإعلإ  ٚللأف لإلا إ ٟ٘ لٌّبصقإ ٚللأتبلإٖ ٌٍخبش لٌّبصقإ:د.  

 ٚللأفٛل  ٚلٌشٚلجشإ ٚللأصلإع١ظ لٌزغذ٠إ.

لذسا لٌت١ٍّز عٍٝ للأفتلإس عٍٝ لٌخبشل  لٌزذ٠ذاإ ٚلٌٕقش ئٌٝ للأؽ١لإء للأفتلإس عٍٝ لٌزذ٠ذ: ٘ٛ د.  

   ش٠مإ رذ٠ذا ِٚذسٚعإ. 

 

 ف١لإغإ عبلإسل  لٌّم١لإط: انًشحهخ انضبنضخ:

معفش عٕٗ تض١ًٍ لٌتشلث لٌٕقشٞإ ٚلٌّملإ١٠ظ لٌغلإ مإ ٚتض١ًٍ ِنّٛٔٙلإإ تُ  فٟ مٛء ِلإ 

لعتخبؿ   ل لٌ بلإسل  ٌبعت لإٔإ  ٙلإ فٟ  ٕلإء لٌّم١لإطإ فنب  عٓ ف١لإغإ عبلإسل  رذ٠ذا لعتّلإد ل عٍٝ 

ٔتلإجذ تض١ًٍ ٘زٖ لٌّقلإدس لٌّختٍفإإ ٚلذ سُٚعٟ فٟ لٌق١لإغإ لٌتٕٛع  ١ٓ لٌغٍب ٚلب٠زلإبإ ٚلٌذلإ 

سإ ٚمْ تتبجُ ِع لٌخقلإجـ لٌّتٕٛعإ ٌ ١ٕإ لٌذسلعإإ ٚلٌب ذ عٓ  لٌ بلإس  لٌّٛص١إ ٚلٌّٕف١إ ٚلٌٛمٛ

 ٚلٌّشوبإإ ِٚضدٚرإ لٌّ ٕٝإ ٚمْ تىْٛ ف١لإغتٙلإ  لإٌٍغإ لٌ ش ١إ لٌفقضٝ.

 لٌتضمك ِٓ لٌىفلإءا لٌغ١ىِٛتش٠إ ٌٍّم١لإط: انًشحهخ انشاثؼخ:

 ط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ عٍٝ لٌٕضٛ لٌتلإٌٟ:للإِت لٌبلإصخإ  لإٌتضمك ِٓ لٌخقلإجـ لٌغ١ىِٛتش٠إ ٌّم١لإ

 

كشَٔجبخ كًب  -صجبد انًمٛبس: رىّ انزحمك يٍ صجبد انًمٛبس ثطشٚمزٙ انزجزئخ انُظفٛخ ٔيؼبيم أنفب -1

  -(:1) ثبنجذٔل

 (1جذٔل )

 ، ٔأنفب كشَٔجبخ.يؼبيلاد صجبد يمٛبس انٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثطشٚمزٙ انزجزئخ انُظفٛخ

 

َ 

 

 م  لإد لٌّم١لإط

 –ِ لإًِ مٌفلإ 

 وشٚٔبلإط

 لٌتزضجإ لٌٕقف١إ

 رتّلإْ ع١بشِلإْ ـ  شلْٚ



(2021صجزًجش) انزبصغانؼذد   

 انضبَٙانجزء 
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َ 

 

 م  لإد لٌّم١لإط

 –ِ لإًِ مٌفلإ 

 وشٚٔبلإط

 لٌتزضجإ لٌٕقف١إ

 رتّلإْ ع١بشِلإْ ـ  شلْٚ

 0.869 0.925 0.721 لٌتقشف  ٛعٟ 1

 0.779 0.909 0.730 لٌّبصقإ 2

 0.713 0.831 0.747 لٌٛفف 3

 0.756 0.846 0.709 للأفتلإس عٍٝ لٌزذ٠ذ 4

 0.548 0.755 0.699 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ

( عٍٝ مْ ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚم  لإدٖ لٌفشع١إ ٠تّتع  ذسرإ ِٕلإعبإ ِٓ 1ذٚٔإ  زذٚي )تذي لٌم١ُ لٌّ

 لٌخبلإ  ٌم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌٍّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ.

 

 للإِت لٌبلإصخإ  لإٌتضمك ِٓ فذق لٌّم١لإط عٓ هش٠ك:طذق انًمٛبس:  -2

 طذق انًحك انخبسجٙ: -أ

ُّ ت ب١ك ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌٍ ّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ )ئعذلد: لٌبلإصخإ(إ ِٚم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ت

( ِٓ لٌّشل٘م١ٓ 40( وّضهّ خلإسرٟ عٍٝ ع١ٕإ لٛلِٙلإ )2011ٌٍّشل٘م١ٓ )ئعذلد: ١٘لإَ فلإ ش ؽلإ١٘ٓإ

(؛ 0.01( ٚ٘ٛ دليّ ئصقلإج١ًّلإ عٕذ )0.581 ٍغ ِ لإًِ للاستبلإه  ١ٓ لٌّم١لإع١ٓ ) لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إإ ٚلذ 

  ي عٍٝ فذق لٌّم١لإط لٌضلإٌٟ.ٚ٘زل ٠ذ

ُّ لٌتضمك ِٓ للاتغلإق لٌذلخٍٟ   ش٠مت١ٓ ّ٘لإ:الرضبق انذاخهٙ:  -3  ت

ُّ لٌتضمذك ِذٓ للاتغذلإق لٌذذلخٍٟ الرضبق انذاخهٙ نهؼجبسح يغ انذسجةخ انكهّٛةخ نهجؼُةذ انةز٘ رُزًةٙ إنٛةّ - م : تذ

م١ٍذذإإ  ا٠زذذلإد ِ لإِذذً لستبذذلإه ٌٍ بذذلإسا ِذذع لٌذسرذذإ لٌى١ٍّذذإ ٌٍبُ ذذذ لٌذذزٞ تٕتّذذٟ ئ١ٌذذٗ عٍذذٝ ِم١ذذلإط ل١ٌمقذذإ لٌ 

  (:2 ١شعْٛ وّلإ ٘ٛ ِٛمش فٟ رذٚي )

 (2جذٔل )

يؼبيلاد السرجبط ثٍٛ دسجبد كم ػجبسح ٔانذسجخ انكهّٛخ نهجؼُذ انز٘ رُزًٙ إنّٛ ػهٗ يمٛبس انٛمظخ 

 (40انؼمهٛخ )ٌ = 

 للأفتلإس عٍٝ لٌزذ٠ذ لٌٛفف لٌّبصقإ لٌتقشف  ٛعٟ

 لٌ بلإسا
ِ لإًِ 

 للاستبلإه
 لٌ بلإسا

ِ لإًِ 

 للاستبلإه
 لٌ بلإسا

ِ لإًِ 

 للاستبلإه
 لٌ بلإسا

ِ لإًِ 

 للاستبلإه

1 0.773** 1 0.524** 1 0.668** 1 0.608** 

2 0.413** 2 0.622** 2 0.627** 2 0.756** 

3 0.718** 3 0.595** 3 0.575** 3 0.459** 

4 0.631** 4 0.792** 4 0.704** 4 0.588** 

5 0.584** 5 0.556** 5 0.403** 5 0.709** 



(2021صجزًجش) انزبصغانؼذد   

 انضبَٙانجزء 
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 للأفتلإس عٍٝ لٌزذ٠ذ لٌٛفف لٌّبصقإ لٌتقشف  ٛعٟ

 لٌ بلإسا
ِ لإًِ 

 للاستبلإه
 لٌ بلإسا

ِ لإًِ 

 للاستبلإه
 لٌ بلإسا

ِ لإًِ 

 للاستبلإه
 لٌ بلإسا

ِ لإًِ 

 للاستبلإه

6 0.429** 6 0.590** 6 0.598** 6 0.443** 

7 0.552** 7 0.731** 7 0.704** 7 0.645** 

8 0.461** 8 0.606**   8 0.613** 

  9 0.446**     

  10 0.389*     

 0.05* دانخ ػُذ يضزٕٖ دلنخ     0.01دانخ ػُذ يضزٕٖ دلنخ  **

َّْ ر١ّذع ِ ذلإِب  ل (٠2تنش ِٓ رذٚي ) لاستبذلإه  ذ١ٓ دسرذلإ  وذً عبذلإسا  ّم١ذلإط ل١ٌمقذإ لٌ م١ٍذإ م

ِّذلإ ٠ذذي عٍذٝ ( 0.792: 0.389ٚلٌذسرإ لٌى١ٍّإ ٌٍبُ ذ لٌزٞ تٕتّٟ ئ١ٌٗ رلإء  ِشتف ذإ ٚتشلٚصذت ِذلإ  ذ١ٓ )

 تّتع لٌّم١لإط  لإتغلإق دلخٍٟ لٛٞ.

 

 حضبة يؼبيلاد السرجبط ثٍٛ انذسجخ انكهّٛخ نكم ثؼُذ ٔانذسجخ انكهّٛخ نهًمٛبس: -ة

 ُّ ُِ لإًِ  ١شعْٛ  ذ١ٓ م  ذلإد لٌّم١ذلإط  ب نذٙلإ  ذب لإ  ٚلستبذلإه وذً ت صغلإب ِ لإِب  للاستبلإه  لإعتخذلَ 

 (:3 ُ ذ  لإٌذسرإ لٌى١ٍّإ ٌٍّم١لإطإ وّلإ ٠تنش ِٓ رذٚي)

 (3جذٔل )

 يؼبيلاد السرجبط ثٍٛ دسجبد الأثؼبد ٔانذسجخ انكهّٛخ نًمٛبس انٛمظخ انؼمهٛخ 

لٌذسرإ لٌى١ٍّإ  4 3 2 1 للأ  لإد  َ

 ١ٌٍمقإ لٌ م١ٍإ 

لٌتقشف  1

  ٛعٟ

-     

    - **0.451 لٌّبصقإ 2

   - **0.412 **0.533 لٌٛفف 3

للأفتلإس  4

 عٍٝ لٌزذ٠ذ

0.623** 0.519** 0.476** -  

 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ

 ١ٌٍمقإ لٌ م١ٍإ

0.588** 0.604** 0.695** 0.726** - 

 (0.01** دال ػُذ يضزٕٖ دلنخ )

َّْ ٠3تنش ِٓ رذٚي ) ر١ّع ِ لإِب  للاستبلإه  ١ٓ دسرلإ  وً  ُ ذ ٚلٌذسرإ لٌى١ٍّإ ٌّم١لإط  ( م

 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ رلإء  ِشتف إ؛ ِّلإ ٠ذي عٍٝ تّتع لٌّم١لإط  لإلاتغلإق لٌذلخٍٟ.



(2021صجزًجش) انزبصغانؼذد   

 انضبَٙانجزء 
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صبَٛبً: يمٛبس انشحًخ ثبنزاد نهًشاْمٍٛ : اصزخذيذ انجبحضخ يمٛبس انشحًخ ثبنزاد إػذاد 

 (2011)ْٛبو طبثش شبٍْٛ،

ِٛصعإ عٍٝ عبلإسا  26ٝ تمذ٠ش دسرإ لٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓإ ٚتىْٛ ِٓ ٘ذف لٌّم١لإط ئٌ

حبحإ م  لإد ٟ٘ )لٌ  ف عٍٝ لٌزل إ لبٔغلإ١ٔإ لٌّؾتشوإإ لٌضنٛس لٌزٕٟ٘( ٚم ت عٍٝ تذسد حبحٟ 

دسرإ وً لا مٚلفك( ٚتىْٛ  -مص١لإٔ لإ - ض١ج تىْٛ للاعتزلإ إ عٍٝ وً عبلإسا  اصذٜ لبرلإ لإ  )مٚلفك

ُِ ذا لٌّم١لإط  لإٌتضمك ِٓ وفلإءتٗ 1-2-3لعتزلإ إ) ( ٚت ىظ فٟ صلإٌإ لٌ بلإسل  لٌغٍب١إ ٚللإِت 

ُّ لٌتضمك ِٓ حبلإتٗ  لإعتخذلَ  هش٠متٗ لٌتزضجإ لٌٕقف١إإ ٚ ٍغ ِ لإًِ لٌخبلإ ) (إ 0.88لٌغ١ىِٛتش٠إإ ص١ج ت

إ ٚللإِت ِّلإ ٠ذي عٍٝ حبلإ  لٌّم١لإط ٚفبص١تٗ ٌٍت ب١ك؛ ,( 84ل١ّتٗ ٌٍّم١لإط وىً) ِٚ لإًِ مٌفلإ ٚ ٍغت 

 لإعتخذلَ فذق لٌّضى١ّٓ ٚلٌقذق لٌت١١ّضٞ  لإٌتضمك ِٓ دلاٌإ ُِ ذا لٌّم١لإط  لإٌتضمك ِٓ فذق لٌّم١لإط 

 لٌفشٚق  ١ٓ لٌّتفٛل١ٓ عم١ًٍّلإ ٚلٌ لإد١٠ٓ .

 لعت لإٔت ٘زٖ لٌذسلعإ  لإلأعلإ١ٌب لبصقلإج١إ لٌتلإ١ٌإ:الأصبنٛت الإحظبئٛخ انًضزخذيخ: 

 . ِ لإًِ لستبلإه  ١شعْٛ.1

 ٌٍّزّٛعلإ  لٌّغتمٍإ . . لختبلإس) (2

  َزبئج انذساصخ رفضٛشْب ٔيُبلشزٓب:

تٛرذ عبلإ لستبلإه١إ  ١ٓ دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠ذإ انفشع الأٔل َٔظّّ:  

ُّ صغذلإب  عٍٝ ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدّ٘لإ لٌفشع١إإ ٌٍٚتضمك ِٓ فضإ ٘زل لٌفذشك تذ

 (:4 ١شعْٛ  ١ٓ دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإإ وّلإ ٠تنش ِٓ رذٚي ) ِ لإًِ لستبلإه

 (4جذٔل )

السرجبط ثٍٛ دسجبد انًشاْمٍٛ ثبنًشحهخ الإػذادٚخ ػهٗ يمٛبس انٛمظخ انؼمهٛخ، ٔدسجبرٓى ػهٗ يؼبيم 

 (.80ٌ = يمٛبس انشحًخ ثبنزاد ٔأثؼبدًْب انفشػٛخ )

 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ

 لٌشصّإ  لإٌزل 

لٌ  ف 

 عٍٝ لٌزل 

لإ١ٔإ لبٔغ

 لٌّؾتشوإ

لٌضنٛس 

 لٌزٕٟ٘

لٌذسرإ 

 لٌى١ٍّإ

 **0.768 **0.625 **0.729 **0.773 لٌتقشف  ٛعٟ

 **0.908 **0.759 **0.889 **0.871 لٌّبصقإ

 **0.931 **0.825 **0.899 **0.865 لٌٛفف

 **0.920 **0.790 **0.872 **0.889 للأفتلإس عٍٝ لٌزذ٠ذ

 **0.962 **0.820 **0.926 **0.924 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ

  0.01** دلٌإ عٕذ ِغتٜٛ دلاٌإ 

( 0.01)( ٚرٛد عبلذإ لستبلإه١ذإ ِٛربذإ رل  دلاٌذإ ئصقذلإج١إ عٕذذ ِغذتٜٛ 4لتنش ِٓ لٌزذٚي )

 ذذ١ٓ دسرذذلإ  ع١ٕذذإ لٌذسلعذذإ عٍذذٝ ِم١ذذلإط ل١ٌمقذذإ لٌ م١ٍذذإ ٚم  ذذلإدٖ لٌفشع١إ)لٌتقذذشف  ذذٛعٟ؛ لٌّبصقذذإ؛ 
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ٚم  ذذلإدٖ لٌفشع١ذذإ) لٌ  ذذف عٍذذٝ لٌذذزل ؛ لبٔغذذلإ١ٔإ لٌٛفذذف؛ للأفتذذلإس عٍذذٝ لٌزذ٠ذذذ(إ ٚلٌشصّذذإ  لإٌذذزل  

  (.0.962: 0.625ص١ج تشلٚصت ِ لإًِ للاستبلإه ِلإ  ١ٓ)لٌّؾتشوإإ لٌضنٛس لٌزٕٟ٘(إ 

 

( 2020  (ٚ تف١ٕذ ٘زٖ لٌٕت١زإ ٠تب١ٓ مٔٙلإ تتفك ِع لٌٕتلإجذ لٌتٟ لٔتٙت ئ١ٌٙلإ دسلعإ مِلإٟٔ عذلإدي عذ ذ

ً ِذٓ لٌشصّذإ  لإٌذزل  ٚل١ٌمقذإ لٌ م١ٍذإإ ٚ٘ذزٖ لٌٕت١زذإ ٚلٌتٟ تٛفٍت ئٌٝ ٚرٛد لستبلإه ِٛرذب دليّ  ذ١ٓ وذ

تشرع ئٌٝ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  ت تبش ٟ٘ لٍب ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإإ فلإٌشصّإ  لإٌزل  ٟ٘ ٔٛع خلإؿ ِٓ لٌمبٛي ٟ٘ 

لبٛي لٌزل  فٟ ٚرٗ لٌضضْ ٚللأٌُإ مٞ مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ تشوض عٍٝ لبٛي لٌتزش ذإ لٌٍضق١ذإإ  ١ّٕذلإ لٌشصّذإ 

إ  لإبمذلإفإ ئٌذٝ مْ ل١ٌمقذإ (Germer&Neff,2015,47)لبٛي فلإصب لٌتزش إ ٔفغذٗ  لإٌزل  تشوض عٍٝ 

 ,Barcaccia)لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٠بؾشلْ  تضم١ك تأح١شل  ئ٠زلإ ١إ عٍٝ لٌقضإ لٌٕفغ١إ  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ

et al, 2020) . 

١ٌٍمقإ لٌ م١ٍإ عٍٝ   لإٌزل  ئٌٝ ل٢حلإس لب٠زلإ ١إٚتشرع لٌ بلإ لٌّٛربإ  ١ٓ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ 

ُّ لٌت لإًِ  لٌشصّإ  لإٌزل إ فلإٌشصّإ  لإٌزل  تضتلإد ئٌٝ لبدسلن لٌٛلعٟ لأفىلإسٔلإ ٚعٛلهفٕلإ لٌغٍب١إإ  ض١ج ٠ت

ِ ٙلإ  تٛلصْ ٚلتضلْإ ٚمْ ٔىْٛ ِت١مق١ٓ ِٕٚفتض١ٓ عٍٝ ٚللع لٌٍضقإ لٌضلإ١ٌإ ٚتمبً للأفىلإس ٚلٌّؾلإعش 

٠ ٕٟ مْ ٔتزلإً٘ إٌّٓلإإ  ً ٠ ٕٟ مْ ٔؾ ش  لإٌشصّإ ِ ٙلإ  وّلإ ٟ٘ دْٚ ِضلإٌٚإ لّ ٙلإ مٚ ئٔىلإس٘لإإ ٚ٘زل لا

 . (Germer&Neff,2015,44; Neff& Dahm,2015,122:123)فٟ ٔفظ لٌٛلت

 

ُّ  Gonynor (2016) وّلإ ٠زوش مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ِٓ لٌّتغ١ذشل  لٌزذ٠ذذا لٌتذٟ تذ

  بّ٘لإ ٠ض٠ذلْ ِٓ ؽ ٛس لٌّشل٘م١ٓ  لإٌشفلإ١٘إ.لوتؾلإف مٔٙلإ تشتبو لستبلإه لإ ئ٠زلإ ١ًّلإ  غٍٛن لٌّشل٘م١ٓ فى

 لإبملإفإ ئٌٝ مْ لٌشصّإ  لإٌزل  ٚل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٠ضق١لإْ  لإصتشلَ ع١ّذك ِذٓ   ذل للأفذٛل  فذٟ 

ِزلإي لٌقضإ لٌ م١ٍإإ فذ١ّىٓ فٙذُ ل١ٌمقذإ لٌ م١ٍذإ عٍذٝ مٔٙذلإ هش٠مذإ خلإفذإ ٌبٔتبذلإٖإ ٚلٌتشو١ذض فذٟ لٌٍضقذإ 

ِؾلإعشٔلإ ٚمصلإع١غٕلإ لٌزغذ٠إ  ذلا  ِٓ لٌن١لإع فٟ لٌٕذَ عٍذٝ لٌّلإمذٟإ لٌضلإ١ٌإ ِع لٌمبٛي لٌىلإًِ لأفىلإسٔلإ ٚ

 .مٚ لٌمٍك  ؾأْ لٌّغتمبً

تختٍف ِتٛع لإ  دسرلإ  ع١ٕذإ لٌذسلعذإ ِذٓ لٌّذشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍذإ لبعذلد٠ذإ عٍذٝ انفشع انضبَٙ: َٔظّّ 

 ث(.ئٔلإ –ِم١لإعٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدّ٘لإ لٌفشع١إ  لإختبف لٌٕٛع )روٛس 

 

ُّ لعذتخذلَ  أٔلً: ٌٍٚتضمك ِٓ دلاٌإ لٌفشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ ِتغ١ش ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚم  ذلإدٖ لٌفشع١ذإ تذ

 (:5لختبلإس) ( ٌٍ ١ٕلإ  لٌّغتمٍإ ٚولإٔت لٌٕتلإجذ وّلإ  لإٌزذٚي )

 (5جذٔل )

فٙ ٔالإَبس  انًزٕصطبد انحضبثٛخ ٔالَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس)د( ٔدلنزٓب نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس

 يزغٛش انٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ.

 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ

 (40لبٔلإث )ْ =  (40لٌزوٛس )ْ = 

 ل١ّإ  
ِغتٜٛ 

 لٌذلاٌإ
لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ
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 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ

 (40لبٔلإث )ْ =  (40لٌزوٛس )ْ = 

 ل١ّإ  
ِغتٜٛ 

 لٌذلاٌإ
لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌتقشف 

  ٛعٟ
15.85 1.85 18.63 2.58 5.532 0.01 

 0.01 5.687 4.28 22.48 3.55 17.48 لٌّبصقإ

 0.01 4.523 3.39 16.35 3.53 12.85 لٌٛفف

للأفتلإس عٍٝ 

 لٌزذ٠ذ
13.48 4.27 17.75 3.85 4.702 0.01 

 0.01 5.607 12.88 75.20 11.90 59.65 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ

( تضمك فضإ لٌفشك ص١ج تٛرذ فشٚق رل  دلاٌإ ئصقلإج١إ  ذ١ٓ ِتٛعذ لإ  ٠7تب١ٓ ِٓ لٌزذٚي )

زوٛس ٚلبٔلإث ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ وذسرإ و١ٍّإ ٚوأ  ذلإد دسرلإ  لٌ

(إ ٚ٘ذزل  لإٌٕغذبإ 0.01( ٚ٘ذٟ دلٌذإ ئصقذلإج١ًّلإ عٕذذ ِغذتٜٛ)5.607إ ئر رلإء  ٔغبإ) =فشع١إ تزلإٖ لبٔلإث

ٛسإ مِذلإ عذٓ ( ٌٍذزو59.65( فذٟ ِملإ ذً  )َ=75.20ٌٍذسرإ لٌى١ٍإ ص١ذج  ٍذغ ِتٛعذو دسرذلإ  لبٔذلإث  )َ=

( ٚر١ّ ٙذذلإ دلٌذذإ ئصقذذلإج١ لإ عٕذذذ ِغذذتٜٛ 5.687 -4.523للأ  ذذلإد لٌفشع١ذذإ فتشلٚصذذت ل١ّذذإ " " ِذذلإ  ذذ١ٓ )

( ٚ٘ذذزٖ لٌفذذشٚق فذذٟ لتزذذلإٖ لبٔذذلإثإ ص١ذذج رذذلإء  ِتٛعذذ لإ  دسرذذلإتٙٓ عٍذذٝ لٌّم١ذذلإط وىذذً ٚم  ذذلإدٖ 0.01)

ب١ٓ  لإٌزذٚي ) ُِ   (.7لٌفشع١إ معٍٝ ِٓ لٌزوٛس وّلإ ٘ٛ 

فٟ ٚرٛد فشٚق دلٌإ ئصقذلإج١ًّلإ  ذ١ٓ   Petter, et al., (2013)ٔت١زإ دسلعإٚتتفك ٘زٖ لٌٕت١زإ ِع   

 إإ ٚتختٍف ِ ٙلإ فٟ مْ لٌفشٚق فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ولإٔت تزلإٖ لٌزوٛس.لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍ

؛ (Rahman,2015; Tan & Martin, 2016)ٚلختٍف رٌه ِع ِلإ معذفش  عٕذٗ ٔتذلإجذ دسلعذإ 

فٟ عذَ ٚرٛد فشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠ذإ عٍذٝ ( 2018رّلإي محمدإ٘ذٜ 

 ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ.

١ضا خلإفإ ِتفشدا ٠ت١ّض  ٙلإ لٌؾخـإ ٚتشتبو  غّلإتٗ  ِِ ٚتشرع ٘زٖ لٌفشٚق ئٌٝ مْ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ 

ّٓ فتشا لٌّشل٘مإ لبً لٌؾخق١إ ٚئِىلإ١ٔلإتٗإ فٟٙ تتأحش  لإٌٛعٟ لٌ مٍٟ ٚ ّلإ مْ لبٔلإث علإدا  ِلإ تبذم ٌ ذ٠ٙ

ٍْٓ ئٌٝ ع١ٍّإ لوتّلإي لٌٕنذ لبٍُٙ؛ ِّلإ لذ ٠إدٞ ئٌٝ ت ٛس  لإ مٚ علإ١ِٓإ وّلإ ٠َقِ  ِ لٌزوٛس  ّلإ ٠ملإسب علإ

 (.2008إ518لٌمذسل  لٌ م١ٍإ ٌذ٠ٙٓ فٟ ٘زٖ لٌّشصٍإ  ؾىً معشع ِٓ لٌزوٛس)علإدي عض لٌذ٠ٓ للأؽٛيإ

للارتّلإع١إ لٌغلإجذا فٟ لٌّزتّع لٌؾشلٟإ  وّلإ تشرع لٌبلإصخإ ٘زٖ لٌٕت١زإ ئٌٝ معلإ١ٌب لٌتٕؾئإ

فلإٌزوٛس علإدا  ِلإ ٠ت شمْٛ ئٌٝ معبلإء دسلع١إ ٚلرتّلإع١إ ِتبلإ٠ٕإ لٌضذا؛ ٚلٌتٟ لذ ٠ٕتذ عٕٙلإ لٌمٍك ص١لإي 

 .لٌّغتمبًإ ٚمغٛه ٔفغ١إ تإحش فٟ ِغتٜٛ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذ٠ُٙ

 

ُّ لعذتخذلَ ٌٍٚتضمك ِٓ دلاٌإ لٌفشٚق  ١ٓ لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ ِتغ١ش ل صبَٛبً: ٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدٖ لٌفشع١إ ت

 (:6لختبلإس) ( ٌٍ ١ٕلإ  لٌّغتمٍإإ ٚولإٔت لٌٕتلإجذ وّلإ  لإٌزذٚي )
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 (6جذٔل )

انًزٕصطبد انحضبثٛخ ٔالَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس)د( ٔدلنزٓب نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ 

 .ٔأثؼبدِ انفشػٛخيزغٛش انشحًخ ثبنزاد 

لٌشصّإ 

  لإٌزل 

 (40لبٔلإث )ْ =  (40ٌزوٛس )ْ = ل

 ل١ّإ  
ِغتٜٛ 

 لٌذلاٌإ
لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌ  ف عٍٝ 

 لٌزل 
14.33 4.21 19.33 5.23 4.708 0.01 

لبٔغلإ١ٔإ 

 لٌّؾتشوإ
13.33 4.43 17.83 3.98 4.777 0.01 

لٌضنٛس 

 لٌزٕٟ٘
15.63 4.40 19.80 4.32 4.287 0.01 

 0.01 5.073 12.14 56.95 11.97 43.28 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ

( تضمك فضإ لٌفشك ص١ج تٛرذ فشٚق رل  دلاٌإ ئصقلإج١إ  ذ١ٓ ِتٛعذ لإ  ٠6تب١ٓ ِٓ لٌزذٚي )

( ٚ٘ذٟ 5.073دسرلإ  لٌزوٛس ٚلبٔلإث عٍٝ ِم١لإط لٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدٖ لٌفشع١ذإإ ئر رذلإء  ل١ّذإ ) =

( فذٟ 56.95(إ ٚ٘زٖ لٌفشٚق تزلإٖ لبٔلإث ص١ج  ٍغ ِتٛعو دسرلإتُٙ )َ=0.01ذ ِغتٜٛ )دلٌإ ئصقلإج١ًّلإ عٕ

( ٌٍزوٛس ٚ٘زل  لإٌٕغبإ ٌٍذسرإ لٌى١ٍإ؛ مِلإ عٓ للأ  لإد لٌفشع١ذإ فتشلٚصذت ل١ّذإ " " ِذلإ  ذ١ٓ 43.28ِملإ ً )

ج ( ٚ٘ذذزٖ لٌفذذشٚق فذذٟ لتزذذلإٖ لبٔذذلإثإ ص١ذذ0.01( ٚر١ّ ٙذذلإ دلٌذذإ ئصقذذلإج١ لإ عٕذذذ ِغذذتٜٛ )4.777 -4.287)

بذ١ٓ  لإٌزذذٚي  ُِ رلإء  ِتٛع لإ  دسرلإتٙٓ عٍٝ لٌّم١لإط وىً ٚم  ذلإدٖ لٌفشع١ذإ معٍذٝ ِذٓ لٌذزوٛس وّذلإ ٘ذٛ 

(6.) 

فذشٚق  ذ١ٓ ( ئٌٝ ٚرذٛد 2021ٚلتفك رٌه ِع ِلإ تٛفٍت ئ١ٌٗ ٔتلإجذ دسلعإ ص٘ٛا ١ِٕش ٚمحمد سصق)

  لٌزوٛس ٚلبٔلإث فٟ لٌشصّإ  لإٌزل   تزلإٖ لبٔلإث.

 ًّ ؛ 2017؛ ٔٛس٘ذلإْ هذلإسق محمدإ2020ِذٓ )مِذلإٟٔ عذلإدي عذ ذ إٚلختٍف رٌه ِذع ٔتذلإجذ دسلعذإ وذ

( ص١ذج مؽذلإس  ئٌذٝ عذذَ ٚرذٛد فذشٚق  ذ١ٓ لٌذزوٛس ٚلبٔذلإث فذٟ لٌشصّذإ 2019٘ذٜ ئ شل١ُ٘ عبذلٌض١ّذإ 

  لإٌزل .

ٚتشرع ٘زٖ لٌفشٚق ئٌٝ مْ لبٔلإث موخش لذسا عٍٝ ِٛلرٙإ لٌّٛللف لٌق بإ لٌتٟ تٛلرُٙٙ ِملإسٔإ 

ٌزوٛس ٠ت١ّضْٚ فٟ فتشا لٌّشل٘مإ  لإٌِ ٕذ ٚلٌ قب١إ موخش ِٓ لبٔلإثإ ِٚٓ  لإٌزوٛسإ  لإبملإفإ ئٌٝ مْ ل

ًّ عٕلإد ل ِٓ لٌٌٛذإ ٚملً ِّلإسعإ ٌٍّملإِٚإ ٚلٌٙشٚب؛ ِّلإ ٠ز ٍٙلإ موخش سصّإ  لإٌزل   لٌّ شٚف مْ لٌبٕت مل

 (.2010إ252ِٓ لٌزوٛس )فلإٌش صغٓ مصّذ لٌذل٘شٞإ

ف لإلا  ِتنلإس إ ٌُ تغتمشإ ٠ٚضلإٚي مْ ٠ىتُ وّلإ تشٜ لٌبلإصخإ مْ لٌّشل٘ك لٌزوش ٠ لإٟٔ ِٓ لٔ   

ل ِلإ ٠ذف ٗ ئٌٝ ل١ًٌّ ٌٍٛصذا ٚلٌ ضٌإ ٚ٘زل ِلإ ٠ز ٍٗ  رٌه؛ خؾ١إ مْ ٠ ٍُ لٌٕلإط ٚ٘زل ِلإ ٠ؾ شٖ  فؾٍٗإ ٚوخ١ش 

 ملً سصّإ  لإٌزل .



(2021صجزًجش) انزبصغانؼذد   

 انضبَٙانجزء 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 
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ّٓ ٚ ١ٓ لٌب١ٕٓ ٠شرع ئٌٝ معلإ١ٌب لٌتٕؾئإ للارتّلإع١إ لٌتٟ تضج  ٚس ّلإ ٠ىْٛ لٌغبب فٟ لٌفشق  ١ٕٙ

ٝ لٌت ب١ش عٓ ِؾلإعش٘لإ موخش ِٓ لٌزوٛسإ وّلإ ٠ت ٍب ُِٕٙ ِغلإ٠شا لٌّ لإ١٠ش للارتّلإع١إ موخش ِّلإ لبٔلإث عٍ

٠ت ٍب ِٓ لٌزوٛس ِّلإ ٠ز ٍُٙ ٠ٛلرْٙٛ مغٛه لإ ملً فٟ ِٛلرٙإ لٌّؾىب  لبرتّلإع١إ ِّلإ ٠ز ٍٙٓ موخش 

 سصّإ  لإٌزل .

لٌّٛللف لٌق بإ لٌتٟ ( مْ لبٔلإث موخش لصتّلإلا  ٌّٛلرٙإ 2021ٚتشٜ ص٘ٛا ١ِٕش ٚمحمد سصق)

تٛلرُٙٙ ٠ٚقٙشْٚ ِخلإ شا وب١شا؛ ٚرٌه ١ٌملإسٔٛل مٔفغُٙ  لإٌزوٛسإ ٚئظٙلإس تفٛق ع١ٍُٙإ وّلإ لا ٠تزٕبٓ 

ًّ ِخلإ شا لٌزوٛس ئرل ت شمٛل ٌٍفؾً عٕذ ِٛلرٙإ ِٛلف ِلإإ ٠ّٚىٓ تفغ١ش رٌه فٟ  لٌتضذٞإ  ١ّٕلإ لذ تم

ِٙلإ  ٠غتغشلٓ ٚلت لإ موخش فٟ ئ٠نلإس سدٚد مٛء معلإ١ٌب لٌتش ١إ دلخً للأعشا فتب١ٓ لٌذسلعلإ  مْ للأ

ّٓ موخش ِّلإ ٠مّٓ  زٌه لأٚلاد٘ٓإ ٚ٘زل لٌت١١ّض ٌٗ محش وب١ش عٍٝ لٌّٕٛ  إ ٠ٚبشسْ ِؾلإعش٘ ّٓ ّٓ ٌبٕلإتٙ مف لإٌٙ

 لٌّ شفٟ ٌلإٔلإث ٚلٌّٕٛ فٟ رٛلٔب مخشٜ.

ّٓ موخش ١ِب  ئٌٝ لٌت لإهفإ ٚموخش لذسا عٍٝ لٌتقلإٌش ِع ٔفغٙلإ ٚ لت وّلإ مْ لبٔلإث   ب١ تٙ

ضٓإ ٚموخش ٚع١ لإ فٟ لٌت ب١ش عٓ ِؾلإعش٘لإ لٌغٍب١إ وّلإ ٟ٘  ذلا  ِٓ وَبْتِٙلإ. ِّ  لٌ

تختٍف ِتٛع لإ  دسرلإ  ع١ٕإ لٌذسلعإ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ عٍٝ  انفشع انضبنش َٔظّّ:

 (.صى١ِٛإ -ِم١لإعٟ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  ٚم  لإدّ٘لإ لٌفشع١إ  لإختبف ٔٛع لٌّذسعإ )خلإفإ

 حكٕيٛخ(:-اخزلاف يزغٛش انٛمظخ انؼمهٛخ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثبخزلاف َٕع انًذسصخ )خبطخ أٔلً:

ُّ لعتخذلَ لختبلإس) ( ٌٍ ١ٕلإ   ٌٍٚتضمك ِٓ دلاٌإ لٌفشٚق  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّذلسط لٌخلإفإ ٚلٌضى١ِٛإ ت

 (: 7لٌّغتمٍإإ ٚولإٔت لٌٕتلإجذ وّلإ  لإٌزذٚي )

 (7جذٔل )

َحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلنخ انفشٔق ػهٗ يمٛبس انٛمظخ انؼمهٛخ انًزٕصطبد انحضبثٛخ ٔال

  حكٕيٛخ(. -ٔأثؼبدِ انفشػٛخ فٙ ضٕء َٕع انًذسصخ )خبطخ

 ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ

 لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ

  = ْ(40) 

 لٌّذلسط لٌخلإفإ 

 = ْ(40) 
 ل١ّإ  

ِغتٜٛ 

لٌّتٛعو  لٌذلاٌإ

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

و لٌّتٛع

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

 0.01 6.586 2.41 18.80 1.79 15.68 لٌتقشف  ٛعٟ

 0.01 10.802 3.21 23.55 2.69 16.40 لٌّبصقإ

 0.01 11.814 2.19 17.68 2.46 11.53 لٌٛفف

للأفتلإس عٍٝ 

 لٌزذ٠ذ
11.93 2.78 19.30 2.61 12.231 0.01 

 0.01 12.670 8.87 79.33 7.90 55.53 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ

( تضمك فضإ لٌفشك ص١ج تٛرذ فشٚق رل  دلاٌإ ئصقلإج١إ  ١ٓ ِتٛع لإ  ٠7تنش ِٓ لٌزذٚي )

دسرلإ  لٌّشل٘م١ٓ فٟ لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ ٚلٌخلإفإ عٍٝ ِم١لإط ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ وذسرإ و١ٍّإ ٚوأ  لإد فشع١إ 



(2021صجزًجش) انزبصغانؼذد   

 انضبَٙانجزء 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 
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ج١ًّلإ عٕذذ ِغذتٜٛ (  ٚ٘ذٟ  دلٌذإ ئصقذلإ12.670تزلإٖ لٌّشل٘م١ٓ فٟ لٌّذلسط لٌخلإفذإإ ئر رذلإء  ٔغذبإ) =

(إ ٚ٘ذذزل  لإٌٕغذذبإ ٌٍذسرذذإ لٌى١ٍذذإ ص١ذذج  ٍذذغ ِتٛعذذو دسرذذلإ  لٌّذذشل٘م١ٓ  لإٌّذذذلسط لٌخلإفذذإ 0.01دلاٌذذإ )

( ٌٍّشل٘م١ٓ  لإٌّذذلسط لٌضى١ِٛذإإ مِذلإ عذٓ للأ  ذلإد لٌفشع١ذإ فتشلٚصذت 55.53( فٟ ِملإ ً  )َ=79.33)َ=

(إ ٚ٘ذزٖ لٌفذشٚق فذٟ 0.01) ( ٚر١ّ ٙذلإ دلٌذإ ئصقذلإج١ لإ عٕذذ ِغذت12.231ٜٛ -6.586ل١ّإ " " ِلإ  ذ١ٓ )

لتزلإٖ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّذلسط لٌخلإفإإ ص١ج رلإء  ِتٛع لإ  دسرلإتُٙ عٍٝ لٌّم١ذلإط وىذً ٚم  ذلإدٖ لٌفشع١ذإ 

ب١ٓ  لإٌزذٚي ) ُِ  (.7معٍٝ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّذلسط لٌضى١ِٛإ وّلإ ٘ٛ 

-)خذلإؿٚلاصقت لٌبلإصخإ ٔذسا لٌذسلعلإ  لٌتٟ تٕلإٌٚذت لٌشصّذإ  لإٌذزل  هبم ذلإ ٌّتغ١ذش ٔذٛع لٌت ٍذ١ُ 

إ ٌٚىذٓ ٠ّىذٓ تفغذ١ش ٘ذزٖ لٌٕت١زذإ فذٟ مذٛء مْ ع١ٍّذإ لٌت ٍذ١ُ -فٟ صذٚد لهذبع لٌبلإصخذإ-صىِٟٛ(إ ٚرٌه 

ِشتب إ  ؾىً ٚح١ك  ت ذٛس لٌمذذسل  لٌ م١ٍذإ ٚلٌٍفق١ذإ ٚلٌّٙذلإسل  لٌّختٍفذإإ ِٚذٓ لٌّ ذشٚف مْ لٌّذذلسط 

ص١ذج لٌ ذلإ١ٍِٓ  ٙذلإ ِذٓ لٌخلإفإ تٛفش رٛدا ت ١ٍُ مفنً ِذٓ لٌّذذلسط لٌضى١ِٛذإ؛  غذبب للا٘تّذلإَ  ٙذلإ ِذٓ 

لٌّذسع١ٓ ٚلبدلس١٠ٓ ٚغ١شُ٘؛ ٚ٘زل  غبب لٌّبلإٌغ لٌبلإ٘قإ لٌّذفٛعإ ٌٙذلإ عٍذٝ عىذظ لٌّذذلسط لٌضى١ِٛذإ 

لٌتٟ تُ لإٟٔ ِٓ لٍإ للا٘تّلإَ؛ ِّلإ ٠إحش عٍٝ رذٛدا لٌ ١ٍّذإ لٌت ١ّ١ٍذإإ فٍذزٌه ٔزذذ مْ ِغذتٜٛ ل١ٌمقذإ لٌ م١ٍذإ 

ل ٌ ّلإ ٠مذِٛٔٗ ِٓ تذس٠بلإ  ٚمٔؾ إ ِٚٙلإسل  ِختٍفذإ  تُّٕذٟ معٍٝ عٕذ لٌّشل٘م١ٓ   لإٌّذلسط لٌخلإفإ؛ ٔقش 

ٌذٜ لٌتب١ِز ِٙلإسل  ٚلذسل  عم١ٍإ عذ٠ذاإ وّلإ ت تّذ فٟ ِٕٙزٙلإ عٍٝ لٌتبغ١و ٚلٌؾشس ٚلٌفٙذُ؛ ِذٓ مرذً 

 ت١ّٕإ لب ذلع عٕذ لٌتب١ِز.

 

 خ(:حكٕيٛ-صبَٛبً: اخزلاف يزغٛش انشحًخ ثبنزاد ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثبخزلاف َٕع انًذسصخ )خبطخ

ُّ لعتخذلَ  ٌٍٚتضمك ِٓ دلاٌإ لٌفشٚق  ١ٓ لٌّشل٘م١ٓ فٟ لٌّذلسط لٌخلإفإ ٚلٌّذلسط لٌضى١ِٛإ ت

 (: 8لختبلإس) ( ٌٍ ١ٕلإ  لٌّغتمٍإإ ٚولإٔت لٌٕتلإجذ وّلإ  لإٌزذٚي )

 (8جذٔل )

انًزٕصطبد انحضبثٛخ ٔالَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلٛى اخزجبس )د( نذلنخ انفشٔق ػهٗ يمٛبس انشحًخ 

 حكٕيٙ(.  -ثؼبدِ انفشػٛخ فٙ ضٕء َٕع انزؼهٛى )خبصثبنزاد ٔأ

 لٌشصّإ  لإٌزل 

 لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ

  = ْ(40) 

 لٌّذلسط لٌخلإفإ 

 = ْ(40) 
 ل١ّإ  

ِغتٜٛ 

لٌّتٛعو  لٌذلاٌإ

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌّتٛعو 

 لٌضغلإ ٟ

للأضشلف 

 لٌّ ١لإسٞ

لٌ  ف عٍٝ 

 لٌزل 
12.50 2.30 21.15 3.78 12.368 0.01 

لبٔغلإ١ٔإ 

 لٌّؾتشوإ
11.75 2.93 19.40 2.70 12.143 0.01 

لٌضنٛس 

 لٌزٕٟ٘
14.58 3.11 20.85 4.12 7.682 0.01 

 0.01 12.757 8.14 61.40 7.68 38.83 لٌذسرإ لٌى١ٍّإ



(2021صجزًجش) انزبصغانؼذد   

 انضبَٙانجزء 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 
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( تضمك فضإ لٌفشك ص١ج تٛرذ فشٚق رل  دلاٌإ ئصقلإج١إ  ذ١ٓ ِتٛعذ لإ  ٠8تب١ٓ ِٓ لٌزذٚي )

ذلسط لٌضى١ِٛذذإ ٚلٌخلإفذذإ عٍذذٝ ِم١ذذلإط لٌشصّذذإ  لإٌذذزل  وذسرذذإ وذسرذذإ و١ٍّذذإ دسرذذلإ  لٌّذذشل٘م١ٓ فذذٟ لٌّذذ

( ٚ٘ذٟ دلٌذإ ئصقذلإج١ًّلإ 12.757ٚوأ  لإد فشع١إ تزلإٖ لٌّشل٘م١ٓ فٟ لٌّذلسط لٌخلإفإإ ئر رلإء  ٔغذبإ ) =

(إ ٚ٘ذزل  لإٌٕغذبإ ٌٍذسرذإ لٌى١ٍذإ ص١ذج  ٍذغ ِتٛعذو دسرذلإ  لٌّذشل٘م١ٓ  لإٌّذذلسط 0.01عٕذ ِغتٜٛ دلاٌإ )

( ٌٍّذذشل٘م١ٓ  لإٌّذذذلسط لٌضى١ِٛذذإإ مِذذلإ عذذٓ للأ  ذذلإد لٌفشع١ذذإ 38.83( فذذٟ ِملإ ذذً )َ=61.40لٌخلإفذذإ )َ=

(إ ٚ٘ذذزٖ 0.01( ٚر١ّ ٙذذلإ دلٌذذإ ئصقذذلإج١ لإ عٕذذذ ِغذذتٜٛ )12.368 -7.682فتشلٚصذذت ل١ّذذإ " " ِذذلإ  ذذ١ٓ )

لٌفذذشٚق فذذٟ لتزذذلإٖ لٌّذذشل٘م١ٓ  لإٌّذذذلسط لٌخلإفذذإإ ص١ذذج رذذلإء  ِتٛعذذ لإ  دسرذذلإتُٙ عٍذذٝ لٌّم١ذذلإط وىذذً 

ب١ٓ  لإٌزذٚي )ٚم  لإدٖ لٌ ُِ  (.7فشع١إ معٍٝ ِٓ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّذلسط لٌخلإفإ وّلإ ٘ٛ 

-ٚلاصقت لٌبلإصخإ ٔذسا لٌذسلعلإ  لٌتٟ تٕلإٌٚذت لٌشصّذإ  لإٌذزل  هبم ذلإ ٌّتغ١ذش ٔذٛع لٌت ٍذ١ُ )خذلإؿ

إ ٌٚىٓ ٠ّىذٓ تفغذ١ش تٍذه لٌٕت١زذإ  أٔذٗ ِذٓ لٌّ ذشٚف مْ تذٛف١ش -فٟ صذٚد لهبع لٌبلإصخإ-صىِٟٛ(إ ٚرٌه 

ل٢ِٕذذإ تز ذذً لٌّشل٘ذذك موخذذش تمذذبب  ٌٕفغذذٗ ٚلذسلتذذٗإ ٚت١ّٕذذإ رٛلٔذذب لٌمذذٛا ٚئّ٘ذذلإي رٛلٔذذب  لٌب١ئذذإ لٌٕفغذذ١إ

لٌن فإ ٚفٟ ظً لٌفشٚق  ١ٓ لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ ٚلٌخلإفإ فذٟ لٌشللإ ذإ عٍذٝ لٌتب١ِذز فٕزذذ مْ لٌّذذلسط 

لإ  لإٌتب١ِزإ ٚتُٛفش ٌُٙ لٌب١ئإ لٌٕفغذ١إ لٌّٕلإعذبإ ٌٍذت ٍُ  ّذلإ فذٟ رٌذه ل  ِ ٌتىٌٕٛٛر١ذلإ لٌ لإ١ٌذإإ لٌخلإفإ موخش ل٘تّلإ

ًّ  ىخ١ذش ِذٓ لٌّذذلسط لٌضى١ِٛذإإ ٚوذً رٌذه  ٚلٌّشلفك لٌّٕلإعبإ ٌبعتخذلَ ل٢دِٟإ وّلإ مْ وخلإفإ لٌتب١ِز مل

ِٓ ؽأٔٗ مْ ٠خٍك  ١ئإ ٔفغ١إ إِٓإ ٌٍّشل٘ك تز ٍٗ موخش تمبب  ٚسصّإ  زلتٗإ ٚتشٜ سل١ٔلإ عبذذ لٌفتذلإس ِتذٌٟٛ 

تّذذلإعٟ ٌتب١ِذذز لٌّذذذلسط لٌضى١ِٛذذإ ٠ىذذْٛ ٔت١زذذإ  ٌنذذ ف ( ئٌذذٝ مْ  مذذ ف لٌتٛلفذذك لٌٕفغذذٟ ٚللار2012)

 للأعش٠إ( ٌتب١ِز لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ عٓ لٌخلإفإ.  -لٌقشٚف لٌب١ئإ ) لٌّذسع١إ 

 

 رٕطٛبد انذساصخ: ٔرزضًٍ يب ٚهٙ:

 أٔلً: ثحٕس يمزشحخ:

 فٟ مٛء ٔتلإجذ لٌذسلعإ مِىٓ هشس   ل لٌبضٛث ٚلٌذسلعلإ  لٌّمتشصإ:

 لإ  لإٌتّٕش ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ.ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚعبلتٙ -1

 ت١ّٕإ ل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌخفل لٌتّٕش ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ فٟ لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ. -2

 ت١ّٕإ لٌشصّإ  لإٌزل  ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍإ لبعذلد٠إ فٟ لٌّذلسط لٌضى١ِٛإ. -3

 

 ٚهٙ: : رٕطٙ ْزِ انذساصخ ثضشٔسح يب: رٕطٛبد رطجٛمٛخصبَٛبً

عمذذذ ٔذذذٚل  ٌت ض٠ذذض ِفٙذذَٛ ل١ٌمقذذإ لٌ م١ٍذذإ ٌذذذٜ لٌّذذشل٘م١ٓ  لإٌّشصٍذذإ لبعذلد٠ذذإ دلخذذً لٌّإعغذذلإ   -1

 لٌت ١ّ١ٍإ؛ ٌّلإ ٌٙلإ ِٓ فٛلجذ وخ١شا فٟ ٘زٖ لٌّشصٍإ لٌ ّش٠إ.

ئللإِإ لٌ ذ٠ذ ِٓ لٌٕذٚل إ ٚٚسػ لٌ ًّ صٛي م١ّ٘إ لٌشصّإ  لإٌزل  ٚتأح١ش٘لإ لب٠زلإ ٟ فذٟ تضغذ١ٓ  -2

 .٘م١ٓإ ٚصّلإ٠إ مٔفغُٙ عٍٝ لٌت لإفٟ ِٓ لٌتزلإسب لٌغٍب١إلٌضلإٌإ لٌٕفغ١إ ٌٍّشل
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 انًشاجغ

 ( 2020مِلإٟٔ علإدي ع ذ).  ٜلٌّٕٛرد لٌبٕلإجٟ ٌٍ بلإ  ١ٓ لٌؾفمإ  لإٌزل  ٚلٌٕٙٛك للأولإد٠ّٟ ٌذ

 .282 -224( إ31) 121إ رلإِ إ  ٕٙلإإ يجهخ كهٛخ انزشثٛخهبب لٌقف للأٚي لٌخلإٔٛٞ. 

 ( ٞلٌّشٚٔإ لب2021ئ٠ّلإْ صّذ .) ٠زلإ ١إ ٚعبلتٙلإ  لإٌؾفمإ  لإٌزل  ٌذٜ هبب لٌّشصٍإ لبعذلد٠إ

 .221-193(إ 6) 1إ يجهخ انشًبل نهؼهٕو الإَضبَٛخلٌّتفٛل١ٓ. 

 ( ً2019صٍّٟ لٌف١ .)لٌملإ٘شا: دلس لٌ بلإعإ لٌضشا.يزغٛشاد رشثٕٚخ حذٚضخ ػهٗ انجٛئخ انؼشثٛخ . 

 دٚس٘لإ فٟ لٌضذّ ِٓ ِّلإسعلإ  لٌؾشلء (. ل١ٌمقإ لٌز١ٕ٘إ ٌذٜ لٌّشل٘م١ٓ 2021ٚ) مفت ١ٌُٚ ولإًِس

انًجهخ انؼهًٛخ نهذساصبد . للأذفلإعٟ ٌّب ظ لٌّٛمإ فٟ ئهلإس عٛلًِ رزب ِشلوض لٌتغٛق

 .678-603(إ 1)2ٔانجحٕس انًبنٛخ ٔانزجبسٚخ،

 ( ٌٟٛل لٌّضذدل  لٌب١ئ١إ ٚلٌٕفغ١إ لٌّشتب إ  غٍٛن لٌّؾلإغبإ فٟ 2012سل١ٔلإ عبذ لٌفتلإس ِت   .)

 لٌ ٍَٛ لبٔغلإ١ٔإ لٌب١ئ١إ. -إ ِ ٙذ دسلعلإ  لٌب١ئإسصبنخ يبجضزٛشإ. لٌّذلسط لٌّقش٠

 لٌؾفمإ  لإٌزل  ٚعبلتٙلإ  لإٌتٕق١ُ للأف لإٌٟ ٌذٜ ع١ٕإ ِٓ  (.2021) سصق ٚمحمد ١ِٕش ص٘ٛا

 .456-419إ 111(31إ )انًجهخ انًظشٚخ نهذساصبد انُفضٛخلٌّشل٘م١ٓ لٌّىفٛف١ٓ. 

 ( ٞ2010فلإٌش صغٓ مصّذ لٌذل٘ش .)عّلإْ: دلس ٚلجً ٌٍٕؾش.ظحخ انُفضٛخيجبدئ ان . 

 ( ٞ2018علإدي ع١ذ عبلإد.)  لٌّتّٕش٠ٓ  ِٓ وً ٌذٜ ٚلٌتّٕش للأف لإٌٟ لٌتٕق١ُ لعتشلت١ز١لإ

-1(إ14إ )يجهخ انجحٕس فٙ يجبلد انزشثٛخ انُٕػٛخ .لٌّشل٘م١ٓ ِٓ ٚلٌ لإد١٠ٓ لٌتّٕش ٚمضلإ٠لإ

35. 

 ( 2008علإدي عض لٌذ٠ٓ للأؽٛي .)ًُٕا: ِىتبإ للأٔزٍٛ لٌّقش٠إ.. لٌملإ٘شػهى انُفش ان 

 ( ٟل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٌذٜ لٌّ لإل١ٓ  قش٠ًّلإ فٟ مٛء   ل لٌّتغ١شل  2019محمد  ٓ ٠ض .)

 .130-108(إ 30)2إ يجهخ جبيؼخ انًهك خبنذ نهؼهٕو انزشثٕٚخلٌذ٠ّٛرشلف١إ. 

 ( ّٞٔٛرد  ٕلإجٟ ٌٍ بللإ   ١ٓ لٌؾفمإ  لإٌزل  ٚل١ٌمقإ لٌ م١ٍإ ٚلٌشفلإ٘إ ل2021ٌٔٙلإد ٠غش .) ٕفغ١إ

 .344-301(إ3)13إ يجهخ انذساصبد انزشثٕٚخ ٔالإَضبَٛخ ٌذٜ هبب ک١ٍإ لٌتش ١إ  ذِٕٙٛس.

 ( لٌشصّإ  لإٌزل  ٚلٌغ لإدا ِضذدل  لٌزولإء لٌشٚصٟ ٌذٜ لٌتب١ِز 2017ٔٛس٘لإْ هلإسق محمد .)

 .20-1(إ5)18إ انجحش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ يجهخ .لٌّىفٛف١ٓ

 ( لٌش2019٘ذٜ ئ شل١ُ٘ عبذ لٌض١ّذ .) ٟصّإ  لإٌزل  وّتغ١ش ِ ذي ٌٍ بلإ  ١ٓ ئدسلن لبعلإءا ف

يجهخ لٌ فٌٛإ ٚف ٛ إ لٌتٕق١ُ للأف لإٌٟ ٌذٜ للأصذلث لٌزلإٔض١ٓ ٚغ١ش لٌزلإٔض١ٓ ِٓ لٌزٕغ١ٓ. 

 .265-207(إ 2)7إ انجًؼٛخ انًظشٚخ نهًؼبنجٍٛ انُفضٍٛٛ

 ( 2018٘ذٜ رّلإي محمد.) لٌّشل٘م١ٓ ١ٕإع ٌذٜ لٌض١لإا عٓ  لإٌشملإ ٚعبلتٙلإ لٌ م١ٍإ ل١ٌمقإ ِٓ ِٓ 

 .945-883(إ4)28إ سل  إ للأخقلإج١١ٓ لٌٕفغ١١ٓ لٌّقش٠إإ َفضٛخ دساصبدلٌزٕغ١ٓ. 

 ( ٓللاِتٕلإْ ٚلٌشصّإ  لإٌزل  وّضذد٠ٓ ٌٍشفلإ٘إ لٌٕفغ١إ ٌذٜ ع١ٕإ ِٓ ١٘2011لإَ فلإ ش ؽلإ١٘ .)

 .  349-309(إ2)62إ يجهخ كهٛخ انزشثٛخلٌ ٍبإ لٌّتفٛل١ٓ مولإد١ّ٠ًّلإ. 

 ( ١ٔٛ٠2019غف.)  ٍصُخ 18-13انزشثٛخ الإٚجبثٛخ نهًشاْمٍٛ يٍ ص .

teenagers-https://www.unicef.org/egypt/ar/raising 

https://www.unicef.org/egypt/ar/raising-teenagers
https://www.unicef.org/egypt/ar/raising-teenagers
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Abstract 

        The study aims at exploring the relationship between mindfulness and self-

mercy, as well as investigating the change between both variables of the study 

in relation to varied demographic ones, considering both genders (males/ 

females) and school types (private/ governmental), among a sample of 

preparatory stage teenagers. The methodology and procedures of the study are 

based on the comparative descriptive relational approach. The sample of the 

study consisted of (80) male and female students whose age ranged between 

(12-14), with an age average of (13,14). The scale of self-mercy (prepared by 

Hayam Saber Shaheen, 2011) and the scale of mindfulness among preparatory 

stage teenagers (prepared by the researcher) were applied on students them. The 

results of the study revealed a positive relational relationship between 

mindfulness and self- mercy, in addition to the presence of a difference between 

the average total grades of males and females, as well as the sub-dimensional 

grades on both the scales of mindfulness and self-mercy in favor of female 

students. Staistically significant difference were also detected between the 

average total as well as sub- dimensional grades of preparatory stage teenagers 

in both governmental and private school on both the scales of mindfulness and 

self-mercy in favor of teenagers enrolled in private school. 
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