
 

 



(2021عجتًجش) انتبعغانؼذد   

 انخبَٙانزضء 

 ""انؼهٕو انتشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انتشثٕٚخ –انخبَٙ انزضء انتبعغ انؼذد                                                 2021 -يزهخ ثحٕث   212

 

 يزهخ ثحٕث

 

 

 

 

محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  مجالات الهشر:

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

اللغات الشرقية( العلوم الإجتماعية -الألمانية

 –لهفس علم ا –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –علم الهفس التعليمي -التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  علوى درجووة درجوات )أ 7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير
 أميرة أحمد يوسف .د/أ

قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 كلية البهات للآداب والعلوم والتربيةعميد 

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 تكهولوجيا التعليممدرس 

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 م.م/ نجوى عزام أحمد فهمي

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:

 الباقي م/ دعاء فرج غريب عبد

 معيدة تكهولوجيا التعليم 

 

 
 
 
 
 

 

  

https://buhuth.journals.ekb.eg/


(2021عجتًجش) انتبعغانؼذد   

 انخبَٙانزضء 

 ""انؼهٕو انتشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انتشثٕٚخ –انخبَٙ انزضء انتبعغ انؼذد                                                 2021 -يزهخ ثحٕث   213

 

 يزهخ ثحٕث

 

 

  

 ٔػلالتٓب ثجؼط انًشكلاد انُفغٛخ نًمذيٙ انشػبٚخ انصحٛخ.19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

 

 عبسح أعبيخ إثشاْٛى ػجذ انخبنك

 لغى ػهى انُفظ  -ثبحخخ يبرغتٛش 

 يصش،نلآداة ٔانؼهٕو ٔانتشثٛخ، ربيؼخ ػٍٛ شًظ  كهٛخ انجُبد

Saraosama7omr@gmail.com 

 

 أ.و.د. يبرٗ ٔنٛى ٕٚعف

 أعتبر يغبػذ ػهى انُفظ

 كهٛخ انجُبد، ربيؼخ ػٍٛ شًظ، يصش

mageyousef06@Yahoo.com 

 د. غبدح ػجذ انزٕاد        

 يذسط ػهى انُفظ

 كهٛخ انجُبد، ربيؼخ ػٍٛ شًظ، يصش

ghada.abdelgawad@women.asu.edu.eg 

 

 انًغتخهص:

ٝثؼ٘ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ  19ٛلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

اُٖؾ٤خ، ٝاػزٔل اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ )اُوِن ٝالاًزئبة( ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ 

( كوكاً ٖٓ ٓول٢ٓ اُقلٓخ اُٖؾ٤خ 60لأٗٚ أُ٘بٍت لأٛلاف ٝكوٝٗ اُلهاٍخ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ب، أػلد اُجبؽضخ اٍزٔبهح ث٤بٗبد أ٤ُٝخ 55: 25ثَٔزْل٤بد ثبُوبٛوح، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ ) ًٓ ( ػب

( روعٔخ Taylor et al., 2020 stevenئػلاك ) 19ورجطخ ثٌٞك٤ل ٝاٍزقلٓذ ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُ

اُجبؽضخ، ٝٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُٔو٤ٖٙ ٝأُٔوٙبد اُؼب٤ِٖٓ ثبُوطبع اُؾ٢ٌٓٞ ئػلاك )محمد أثٞ 

( ٝروعٔخ ٓبعلح اُْٜو١ Janet Taylor, 1953اُلوط أثٞ اُؾ٤َٖ(، ٝٓو٤بً اُوِن ُزب٣ِٞه)ئػلاك 

روعٔخ ػجل اَُزبه ئثوا٤ْٛ، رَٕٞ اُجؾش  1961ًزئبة ُج٤ي ئػلاك)ك.آهٕٝ ث٤ي (ٝآفوٕٝ، ٝٓو٤بً الا

ث٤ٖ الأٛجبء 19ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ َٓز١ٞ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

ٝأُٔو٤ٖٙ ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ، ًٔب لا ٣ٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ثبفزلاف اُ٘ٞع )اُنًٞه 

ّبهد ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل ٝالإٗبس(، ٝأ

 ٝاُوِن ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ. 19

 ، أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ، ٓولٓٞ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.19: اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل انكهًبد انًفتبحٛخ

 

 

 

mailto:Saraosama7omr@gmail.com
mailto:Saraosama7omr@gmail.com
mailto:mageyousef06@Yahoo.com
mailto:mageyousef06@Yahoo.com
mailto:ghada.abdelgawad@women.asu.edu.eg
mailto:ghada.abdelgawad@women.asu.edu.eg


(2021عجتًجش) انتبعغانؼذد   

 انخبَٙانزضء 

 ""انؼهٕو انتشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انتشثٕٚخ –انخبَٙ انزضء انتبعغ انؼذد                                                 2021 -يزهخ ثحٕث   214

 

 يزهخ ثحٕث

 

 

 يمذيخ انجحج:

، صْ اٗزْو ٩١٠٢ٝٝٛبٕ ا٤٘٤ُٖخ ك٢ ّٜو ك٣َٔجو ػبّ ظٜو ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل ك٢ ٓل٣٘خ 

ك٢ ع٤ٔغ كٍٝ اُؼبُْ، ٝرطٞه ثٌَْ ٍو٣غ ٝٓق٤ق، ٓٔب ٌَّ فطٞهح ػ٠ِ اُجْو، ٝإٔجؼ لا ٣ٌٖٔ 

رغ٘جٚ، ٝإٔجؼ اُؼبُْ ٣ٞاعٚ ؽبُخ ٛبهئخ ك٤ُٝخ ُِٖؾخ اُؼبٓخ ؿ٤و َٓجٞهخ ك٢ اُزبه٣ـ اُؾل٣ش، ٝإٔجؾذ 

 ٢ ٝاعٜذ اُؼبُْ ًِٚ ٤ٌُٝ عيء ٓ٘ٚ.ئؽلٟ أٌُْلاد ٝاُزؾل٣بد اٌُجوٟ اُز

ؽبُخ ٓإًلح ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ،  77575ػٖ ٝعٞك أًضو ٖٓ  ٣2020٘ب٣و  29رْ الإكٖبػ ك٢ 

ٓؼظٜٔب ك٢ ا٤ُٖٖ، ٝثنُذ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝاُؾٌٞٓبد أُؾ٤ِخ اُغٜٞك ٓ٘ن ٣٘ب٣و كافَ ا٤ُٖٖ 

، ٖٝٓ ٛنٙ (2020ٝفبهعٜب، ُزٞػ٤خ الأكواك ٝٝٙغ رلاث٤و ُٔ٘غ اٗزْبه اُل٤وًٝ )ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ،

ُِٛت  الإعواءاد الاؽزواى٣خ، ئٕلاه ؽٌٞٓبد اُلٍٝ رؾن٣واد ٖٓ اَُلو ئ٠ُ ٓوبٛؼز٢ ٝٝٛبٕ ٝفٞث٠، ٝ

ٖٓ أَُبكو٣ٖ اُن٣ٖ ىاهٝا ا٤ُٖٖ ٓواهجخ ٝٙؼْٜ اُٖؾ٢ ُٔلح أٍجٞػ٤ٖ ًؾل أك٢ٗ، ُٖٝٗؼ أ١ ّقٔ 

ٖ اُغل٣و ثبُنًو إٔ ٓب (، ٣2020ْٓٝزجٚ ثٚ اُزٞعٚ ئ٠ُ أَُزْل٠ كٞها )ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ، ٓبهً 

ٓو ثٚ اُؼبُْ ٖٓ رل٢ْ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝٓب اهرجٜ ثٚ ٖٓ ريا٣ل ػلك الإٕبثبد ٝاُٞك٤بد هل أكٟ ئ٠ُ 

ٗل٤َخ ػل٣لح ًبُوِن ٝاُقٞف ٝاُْؼٞه ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝرؼزجو ثؼ٘ اُٚـٞٛ ٛج٤ؼ٤خ  ٌْٓلاد

٣ؼ٢٘ إٔ اُلوك ؽ٤ٖ ٣ٔو ثجؼ٘ أُٞاهق  لإظٜبه هلهاد اُلوك ُزؾ٤َٖ أكائٚ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤و ئ٣غبث٢، ٝٛنا

 & Mishra)اُٚبؿطخ ك٢ ؽ٤برٚ أٝ اُقجواد ا٤َُئخ ٗز٤غخ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب رزأصو ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ 

Rath, 2015a. 563) 

اٗؼٌَذ أٙواه اُغبئؾخ ػ٠ِ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٝؽز٢ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ُلٟ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ 

ُزـ٤واد اُٞاٍؼخ ٣ِٞٛٝخ الأٓل ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٍججٜب اُل٤وًٝ، اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ ثَجت ا

ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ الأٝثئخ ٝرل٢ْ الأٓواٗ هل أػوجٜب آصبه ٗل٤َخ كوك٣خ ٝاعزٔبػ٤خ  ػل٣لٝأظٜود 

ب ٓب رٖبؽت الأٝثئخ أُؼ ّل٣لح، ٝاُز٢ إٔجؾذ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف أًضو اٗزْبهًا ًٔ ل٣خ ٖٓ اُٞثبء ٗلَٚ،  كلائ

اٙطواثبد ٗل٤َخ هل رزطٞه ُلٟ اُجؼ٘ ئ٠ُ اٙطواثبد ٕؾ٤خ ثَ ٝأٓواٗ رجلأ ثْٔبػو ٓقزِطخ ٓضَ 

اُقٞف ٝاُوِن ٝاُزوِجبد أُياع٤خ ٝؿ٤وٛب, ٝػبكح ٓب رٌٕٞ ٛنٙ الأػواٗ ٓٞعٞكح ك٢ كزوح اُغبئؾخ 

اك ًج٤وح ٖٓ ٝكٕٝ إٔ رإصو ػ٠ِ أكاء اُلوك الاعزٔبػ٢ ٝاُٞظ٤ل٢، ٝٗز٤غخ كوٗ اُؾغو اُٖؾ٢ ػ٠ِ أػل

ٖٓ ثِلإ اُؼبُْ اك١ مُي ئ٠ُ ٓٔبهٍبد ُؼيٍ اُ٘بً ك٢ ٓ٘بىُْٜ ٓٔب اك١ ئ٠ُ ى٣بكح  ػل٣لاٌَُبٕ ك٢ 

كوٓ رؼوْٜٙ ٌُِْٔلاد اُ٘ل٤َخ، ٝاُْؼٞه ثبُؼيُخ، ٝالأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ أُؾلٝكح، ٝاُّ٘ٞ 

لبػلاد الاًزئبث٤خ ؿ٤و أُٚطوة، ٝالأفجبه اٌُبمثخ، ٝاُقٞف ٖٓ أُغٍٜٞ ٝالإعٜبك ٝاُوِن رجؼبد اُز

ب ك٢ ٌْٓلاد فط٤وح ُِٖؾخ اُؼبٓخ ؽ٤ش ىاكد ٖٓ أفطبه الإٕبثخ  ًٚ أُورجطخ ثبُٞثبء ، ثَ رَججذ أ٣

  .(Guan ,et al.,2020)ثبلأٓواٗ اُ٘ل٤َخ

ٖٝٓ ث٤ٖ ٓب أظٜوٙ ٓٞظلٞ َٓزْل٠ ثب٤ُٖٖ اٗزْبه ٓقزِقً ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أص٘بء اُٞثبء، ٝظٜو 

ُل٣ْٜ، ك٢ ٕٞهح ا٤ُٚن اُ٘ل٢َ اَُِج٢ ٝاُقٞف ٖٓ اُؼٞكح ئ٠ُ أُ٘يٍ ثَجت  الاٙطواة اُ٘ل٢َ اَُِج٢

  (Yang Juan, et al., 2020)اُقٞف ٖٓ ئٕبثخ الأٍوح ٝى٣بكح ٓقبٛو ظٜٞه أػواٗ اُوِن. 

ب ٖٓ أًضو أكواك أُغزٔغ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ٌُِض٤و ٖٓ  ًٓ ٣ؼزجو ٓولٓٞ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ػٔٞ

( ػ٠ِ رؼوٗ 2017ت ٛج٤ؼخ ٜٓ٘زْٜ، ٝرإًل كهاٍخ ػو٣ٌ ٖٗو اُل٣ٖ )اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثٌَْ ػبّ ثَج

ب ػ٠ِ ؽٔب٣خ  ًٕ أٛجبء ِٖٓؾخ الاٍزؼغبلاد ُٚـٞٛ ٗل٤َخ ًج٤وح، كْٜ ٖٓ أًضو أكواك أُغزٔغ ؽو



(2021عجتًجش) انتبعغانؼذد   

 انخبَٙانزضء 

 ""انؼهٕو انتشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انتشثٕٚخ –انخبَٙ انزضء انتبعغ انؼذد                                                 2021 -يزهخ ثحٕث   215

 

 يزهخ ثحٕث

 

 

ب، ٝٛنا لا ٣زٞكو أؽ٤بٗبً  ًٕ ب فب ًٓ الأفو٣ٖ؛ كاٗوبم ؽ٤بح أُو٢ٙ ٣زطِت عٜلاً ٓٚبػلبً، ًٔب ٣زطِت اٛزٔب

ٗل٤َخ ٌُْٔلاد  د أٝ الأػلاك اُي٣بكح ٖٓ أُو٢ٙ، ٣ٝإك١ ٛنا ئ٠ُ رؼوٗ اُطج٤تثَجت ٗؤ أُؼلا

اُن١ ٣ٌٔ٘ٚ ٗوَ  19-٤ٍئخ، ٝٓب ىاك الأٓو رؼو٤لاً ػ٘ل ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٛٞ ظٜٞه ك٤وًٝ ًٞك٤ل

ب ٓغ ريا٣ل  ٌْٝٓلاداُؼل١ٝ ثَوػخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٓٔب ٣غؼِْٜ رؾذ ٙـٞٛ ًج٤وح  ًٕ ٗل٤َخ ػل٣لح فٖٞ

ؽ٤ٖ هبّ ثلهاٍخ الاًزئبة ٝػلاهزٚ ثبُٚـٞٛ  Al-Shannaq (2021)ُْ٘بماد، ٝٛنا ٓب أًلٙ الإٕبثب

ًًب رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ( 725ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ك٢ الأهكٕ  19أص٘بء ًٞك٤ل  ب،  65-18ْٓبه ًٓ ػب

 . 19ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ثٞعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

عبء اُجؾش اُؾب٢ُ ٤ُلهً اُؼب٤ِٖٓ ك٢ رول٣ْ اُوػب٣خ اُطج٤خ ُِزؼوف ػ٠ِ ٝك٢ ٙٞء ٛنا 

 ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ًبلاًزئبة ٝاُوِن. 19اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

 يشكهخ انجحج ٔالأعئهخ:

لأٛجبء                          ُلٟثلهاٍخ اُؼٞآَ أُورجطخ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ  Lai, et al. (2019) ٠ُهبّ 

( ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ثأؽل 1257ٝأُٔوٙبد اُؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ هػب٣خ ٓوٗ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ٍ٘خ، رْ رطج٤ن ػلح أكٝاد ػجبهح ػٖ اٍزج٤بٕ  ( 40: 26) َٓزْل٤بد ا٤ُٖٖ، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ

أص٤و ٓو٤بً الأؽلاس، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ثإٔ ٕؾخ أُو٣٘، ٝٓو٤بً اُوِن اُؼبّ، ٝٓإّو ّلح الأهم، ٝر

أُٔوٙبد اُؼبٓلاد ك٢ اُقطٞٛ الأٓب٤ٓخ  ٝإَٔٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ أػواٗ اًزئبة ٝهِن ٝأهم، 

ب ُِوِن ّٝلح الأهم ٓوبهٗخ ثب٥فو٣ٖ، ٝهبّ  ًٙ  ٌْٓلادثجؾش  Ma,et al. (2020) ٓب ٝآفو٣ٖ أًضو رؼو

ك٢ ا٤ُٖٖ، ٝرْ ه٤بً  19أص٘بء رل٢ْ ًٞك٤ل ٛبُجبً عبٓؼ٤بً ( 218اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ )

 ٌْٓلاد٪ ٖٓ أُْبه٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 45أػواٗ الإعٜبك اُؾبك ٝالاًزئبة ٝاُوِن، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ثإٔ 

٪ ( 21.1٪ ( ٝ)34.9ٗل٤َخ، ًٝبٗذ ٓؼللاد اُْؼٞه ثبُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝالاًزئبة ٝأػواٗ اُوِن )

 ٪( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.11.0ٝ)

اُز٢ أعو٣ذ ك٢ ث٤ئخ رل٢ْ اُٞثبء  Ornell, et al. (2020)ٝآفو٣ٖ  أٝه٤َٗٝك٢ كهاٍخ 

٪، ٝئٕبثخ أؽل ٖٓ أكواك ٩,,٤ّ٢ٞع اُوِن ٖٓ ئٕبثخ اُيٓلاء ثَ٘جخ  ئ٠ُٝٝٛبٕ، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ 

٪( ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ٠,٩٢٪(، ًٔب ٝعل إٔ )٩,٢٩٪(، ٝاُقٞف ٖٓ رلاث٤و اُٞهب٣خ ثَ٘جخ )٩,,٢الأٍوح ثَ٘جخ )

 اُ٘ل٤َخ. أٌُْلاد ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ثلهاٍخ ػٖ ٙـٞٛ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ   Khasne, et al. (2020)؟ فبٍبٕهبّ 

اُٚـٞٛ ك٢ أُغبلاد  ػل٣ل ٖٓ الأكٝاد ٜٓ٘ب اٍزج٤بٕرطج٤ن (، رْ 2026فلاٍ اُغبئؾخ ٝػلكْٛ )

زْبه اُٚـٞٛ اُْق٤ٖخ أُورجطخ اُْق٤ٖخ ٝأُزؼِوخ ثبُؼَٔ ماد اُِٖخ ثبُٞثبء، ٝأظٜود اُ٘زبئظ اٗ

(، ث٤٘ٔب ػب٠ٗ أًضو ٖٓ ٖٗق أَُزغ٤ج٤ٖ ٖٓ اُٚـٞٛ أُورجطخ 544٪( كوٜ )26.9ثبُؼَٔ ثَ٘جخ )

ب ٖٓ الإهٛبم أُزؼِن ثبُؼَٔ، ًٝبٕ ٓؼلٍ اٗزْبه 30-21ثبُغبئؾخ، ٝػب٠ٗ أُْبهًٕٞ الإٔـو) ًٓ ( ػب

ثقٌٔ ٓواد ُِٚـٞٛ ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ ٍ٘بً، ًٝبٕ الأٛجبء أًضو ػوٙخً  الأًجومُي ث٤ٖ الإٗبس 

 . اُوػب٣خ أُورجٜ ثبُغبئؾخ 

ئ٠ُ رؾل٣ل اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ  Abdulah, et al. (2020)ٝٛلكذ كهاٍخ ػجل الله ٝآفو٣ٖ 

ك٢ ًوكٍزبٕ ثبُؼوام، ٝرٔذ كػٞح الأٛجبء اُن٣ٖ  19أُِؾٞظخ ػ٠ِ الأٛجبء ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٓو٠ٙ ًٞك٤ل 

خ ٓقزِلخ أص٘بء رل٢ْ اُل٤وًٝ ٖٓ ػلح َٓزْل٤بد ُلإعبثخ ػٖ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ أٓبًٖ ٛج٤
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إٔ الأٛجبء اُؼب٤ِٖٓ ٖٓ ٓقزِق ئ٠ُ ثبُلفٍٞ ػ٠ِ ا٣ُٞت ُزغ٘ت اٗزْبه أُوٗ، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ 

اُزقٖٖبد ثبلإٙبكخ ُِؼب٤ِٖٓ ثبُٔقزجواد اُطج٤خ ػبٗٞا ٖٓ اُٚـٞٛ ٝاهرلبع ٓؼللاد الإعٜبك ٓغ ى٣بكح 

 .19بَٓ ٓغ اُؾبلاد أُْزجٚ ك٤ٜب أُإًلح ٌُٞك٤ل ٓلح اُزؼ

ثٜلف رؾل٣ل رأص٤و  Nuriye Çelmeçe, et al. (2020)ٗٞهٟ ٤ٔ٤ًِي ٝآفو٣ٖ ٝعبءد كهاٍخ 

( أفٖبئ٠٤ هػب٣خ ٕؾ٤خ )الأٛجبء ٝأُٔوٙبد َٝٓبػل١ 240اُزٞرو ٝاُوِن َٝٓز٣ٞبد الإهٛبم ُلٟ )

ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ ثزو٤ًب، ثبٍزقلاّ ٓو٤بً  19 اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ( ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ثٔو٠ٙ ًٞك٤ل

اُؾ٤بح، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُزٞرو ٝاُوِن ٝالإهٛبم ُلٟ   الإعٜبك أُلهى، ٝاُوِن ٝٓو٤بً ٗٞػ٤خ

 اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ هل أصو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ.

ٛٞ ظٜٞه  ا٥ٕ ًج٤وحئٕ اَُجت اُن١ ٣غؼَ ٓولٓٞ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٣زؼوٕٙٞ ُٚـٞٛ ٗل٤َخ 

إٔ  19ٝٛنا اُل٤وًٝ ٣٘زوَ ػجو الارٖبٍ أُجبّو ثبُٖٔبة، ٣ٌٖٝٔ ُل٤وًٝ ًٞك٤ل  19ك٤وًٝ ًٞك٤ل 

 67ئ٠ُ  2020ك٢ ثلا٣خ ك٣َٔجو ٣19ؼ٤ِ ػ٠ِ الأٍطؼ أُقزِلخ، ٝرغبٝى ػلك الإٕبثبد ثل٤وًٝ ًٞك٤ل 

ح، ٣ٝؼزجو ٓولٓٞ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ْٛ ٤ِٕٓٞ ئٕبثخ ٓإًلح ػب٤ُٔبً، ٝٓب ٣زغبٝى ٤ِٕٓٞ ٖٝٗق ا٤ُِٕٔٞ ٝكب

 فٜ اُلكبع الأٍٝ ك٢ ٓوبٝٓخ الأٝثئخ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘لٌ اُجْو٣خ.

ٝٗجغ الإؽَبً ثبٌُِْٔخ ًنُي ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽضخ أص٘بء رطج٤ن هٍبُخ أُبعَز٤و ػ٠ِ 

ًٛب ٗل٤َخ ّل٣لح ٣ْٝؼوٕٝ ثبُوِن اُْل٣ل.  ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ أْٜٗ ٣ٞاعٜٕٞ ٙـٞ

 ٢ ٙٞء ٓب رولّ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ الأٍئِخ اُزب٤ُخ:ٝك 

 ث٤ٖ الأٛجبء ػٜ٘ب ُلٟ أُٔو٤ٖٙ؟ 19َٛ رقزِق ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل -1

ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼبٓلاد ٖٓ ٓول٢ٓ  19َٛ رٞعل كوٝم ك٢ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل -2

 اُوػب٣خ اُطج٤خ؟

ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓول٢ٓ  19ث٤ٖ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  َٛ رٞعل ػلاهخ-3

 اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ؟

 أْذاف انجحج:

ػ٘ل ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤خ ٖٓ  19اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل -1

 أُٔو٤ٖٙ ٝالأٛجبء.

اُوػب٣خ اُطج٤خ ك٢ ّلح اُْؼٞه ثبُٚـٜ أُورجٜ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼبٓلاد ٓول٢ٓ  -2

 .19ثٌٞك٤ل 

ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓول٢ٓ  19اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل -3

 اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.

 رَزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ الاػزجبهاد ا٥ر٤خ: :أًْٛخ انجحج

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

رؾلكد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤خ )الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ( ٢ٛٝ ّو٣ؾخ  -أًْٛخ انؼُٛخ:-1

ٜٓٔخ ٝكؼبُخ ك٢ أُغزٔغ، كْٜ فٜ اُلكبع الأٍٝ ك٢ ٓٞاعٜخ اُغبئؾخ، ْٝٛ ٣وٕٞٓٞ ثلٝه ًج٤و، 
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٣ٝولٕٓٞ فلٓبد لأكواك أُغزٔغ، ٝهل ٣ٞاًت الاٛزٔبّ ثٖؾخ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ أُإٍَخ أٝ أَُزْل٠ 

 ؾن ثٖؾخ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤خ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٓب ٣ٔضَ رٜل٣لاً ُْٜ. ٓقبٛو هل رِ

هِخ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُؼوث٤خ اُز٢ أعُو٣ذ ػ٠ِ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤خ ثٌَْ ػبّ ٝك٢ ظَ عبئؾٚ  -2

 ًٞهٝٗب ثٌَْ فبٓ ُنا ٢ٛ ّو٣ؾخ عل٣وح ثبُلهاٍخ.

ّلح اُٚـٞٛ  أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  ر٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓزـ٤و عل٣ل ٝٛٞ :أًْٛخ انًتغٛشاد-3

، ك٠ ػلاهزٚ ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ أُو٢ٙ أٝ الا٢ٌ٤٘٤ًِ ٝٛٔب اُوِن 19

 ٝالاًزئبة.

  

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ: 

٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ اُزقط٤ٜ ٝٝٙغ اُجوآظ ُؼ٤ِٔبد الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ -1

ًًب ا٣غبث٤بً ُٚـٞٛ اُؾ٤بح، ٣ٝٞاعٜٕٞ اُٚـٞٛ ثَِج٤خ، ُٔول٢ٓ ا ُوػب٣خ اُٖؾ٤خ اُن٣ٖ لا ٣جلٕٝ ئكها

َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ رغبٝى ٛنٙ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ؛ ٝٓب هل ٣زورت ػ٤ِٜب ٖٓ ٌْٓلاد ٗل٤َخ، ٝثبُزب٢ُ 

 رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ُٔول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤خ.

 2020et al. ( Taylorاُن١ أػلٙ رب٣ِٞه ٝآفوٕٝ )19ثٌٞك٤ل ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ  خروعٔ -2 

 . أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝ اُزؾون ٖٓ ًلبءرٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

 رول٣ْ ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ك٢ ٙٞء ٓب َٕٝ ئ٤ُٚ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ. -3

 :انتؼشٚفبد الارشائٛخ نًتغٛشاد انجحج

رؼوف اُجبؽضخ اُٚـٞٛ أُورجطخ  Stress related to covid 19  انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ -1

 ثٌٞك٤ل ثأٜٗب ا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثٔقبٝف فطو الإٕبثخ ثٌٞك٤ل، ًٞك٤ل ٝاُقٞف ٖٓ اُـوثبء،

ٌُٞك٤ل، ٝكؾٔ ًٞك٤ل الإعجبه١، ٝاُجؾش ػٖ اُطٔأ٤ٗ٘خ، ٝاُقٞف ثْإٔ اُؼٞاهت الاهزٖبك٣خ 

اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ٓولٓٞ اُوػب٣خ  ٝأػواٗ ٙـٜ ٕلٓخ ًٞك٤ل، ٝرؾلكد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُلهعخ

 روعٔخ اُجبؽضخ. 19ػ٠ِ ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

رؾلكد أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  psychological problems انًشكلاد انُفغٛخ -2

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبلاًزئبة ٝاُوِن، ٝػوف ث٤ي الاًزئبة ثبػزجبهٙ ؽبُخ ٓياع٤خ ٓزل٤ٗخ، لا رٞهق  19

اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٢ ٌُٜ٘ب رٖؼت الأٓٞه ػ٠ِ اُلوك ٝك٢ إٔؼت ؽبلارٚ، ٣ٝإك١ ئ٠ُ الاٗزؾبه ٣ٝزؾلك  ٤ٍو

 الاًزئبة ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ ٓو٤بً ث٤ي.

ٝػوف رب٣ِٞه اُوِن ثأٗٚ اٗلؼبٍ ٓوًت ٖٓ اُقٞف ٝرٞهغ اُْو، ٣ٝزؾلك اُوِن ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 أُلؾٞٓ ػ٠ِ ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِن.ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 

٣وٖل ثْٜ ئعوائ٤بً ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ  Medical care providers يمذيٕ انشػبٚخ انطجٛخ -3

أُٔوٕٙٞ ٝالأٛجبء اُؼبِٕٓٞ ثَٔزْل٤بد اُؾ٤ٔبد ثبُوبٛوح اُن٣ٖ ٣ولٕٓٞ اُقلٓبد اُطج٤خ، ثلا٣خ ٖٓ 

 .19لإٕبثخ ثٌٞك٤ل كفٍٞ أَُزْل٠ ؽز٠ رٔبّ اُزؼبك٢ ُِٔزوكك٣ٖ ُلاّزجبٙ أٝ ُ
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 رزؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُٔؾلكاد ا٥ر٤خ: يحذداد انجحج:

ب ُِوػب٣خ اُطج٤خ ٓٞىػ٤ٖ ئ٠ُ 60رٌٞٗذ ٓغٔٞػخ اُجؾش إُٞل٤خ ٖٓ ) :يحذداد ثششٚخ-1 ًٓ ( ٓول

ب ػب٤ِٖٓ ثَٔزْل٤بد اُؾغو اُٖؾ٢، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٖٓ 40( ٛج٤جبً ٝ)20) ًٙ ( ٓٔو

 ( ٍ٘خ.25-55)

: رْ رطج٤ن اُلهاٍخ إُٞل٤خ ك٢ صلاس َٓزْل٤بد ُِؾ٤ٔبد ثٔؾبكظخ اُوبٛوح يكبَٛخ يحذداد-2

 )َٓزْل٠ اُلٓوكاُ، َٝٓزْل٠ ٤ْ٘ٓخ اُجٌو١، َٝٓزْل٠ الافلآ(.

: رْ رطج٤ن أكٝاد اُو٤بً ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝإُٞل٤خ ػ٠ِ ٓلٟ صلاصخ أّٜو روو٣جبً ك٢ يحذداد صيُٛخ-3

 (.2021-11-15ؽز٢ 2021-8-10اُلزوح ٓب ث٤ٖ )

 الإغبس انُظش٘:

 تٓتى انذساعخ ثجحج انًتغٛشاد الأتٛخ:

 covied19كٕفٛذ  -1

ك٢  19، أُؼوٝف ثبٍْ ًٞك٤ل  2019ظٜو ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُغل٣ل لأٍٝ ٓوح ك٢ ك٣َٔجو 

الأها٢ٙ ا٤٘٤ُٖخ، ٝفبٕخ ك٢ ٓل٣٘خ ٝٝٛبٕ ا٤٘٤ُٖخ، ًٝبٕ ُٚ رأص٤و ٓوٝع ػ٠ِ اُٞظبئق ٝالاهزٖبك 

ق٤ٖخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ؽ٤ش رَجت ك٢ ئؿلام ٝاٍغ اُ٘طبم ٝأصو ػ٠ِ الاهزٖبك، ٝأكٟ ئ٠ُ ٝاُؾ٤بح اُْ

ٖٓ ٛنٙ  230000كولإ اُٞظبئق، ٝٓٞد الأؽجبء، َٕٝٝ اُٞثبء ئ٠ُ أًضو ٖٓ كُٝخ، ٓب ٣وله ث٘ؾٞ

 ٓٔوٗ أ٤ٕجٞا ثبُٔوٗ أص٘بء أكائْٜ ٝاعجبرْٜ ُوػب٣خ 600اُؾبلاد ًبٗٞا ك٢ اُوػب٣خ أُوًيح، ْٜٝٓ٘ 

 ) ,Sampaioand et al.,2020); , 2020Xiao et al.,2020; who, 2020;Wang أُٖبث٤ٖ 

 )فٛشٔط كٕسَٔب انًغتزذ( 19-تؼشٚف كٕفٛذ

أُؼوٝف ػ٤ِٔبً ثبٍْ ًٞهٝٗب، ٛٞ ك٤وًٝ ٤ٖ٣ت اُغٜبى  19ٝكوبً ُٔ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ًٞك٤ل 

اُز٘ل٢َ ُِٔو٢ٙ، ٣٘ز٢ٔ مُي اُل٤وًٝ ئ٠ُ ك٤وٍٝبد اٌُٞهٝٗب أُؼوٝكخ، ٝاُز٢ هل رَجت أُوٗ 

٠ ُلإَٗبٕ ٝاُؾ٤ٞإ، ٕٝٝلزٚ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ثبُغبئؾخ، ٝرزغ٠ِ أػواٙٚ أُو٤ٙخ ك٢ اُؾٔ

ٝاَُؼبٍ، ؽ٤ش ٣٘زوَ ٛنا اُل٤وًٝ ػٖ ٛو٣ن اُوط٤واد اُٖـ٤وح اُز٢ رز٘بصو ػ٘لٓب ٣َؼَ اُْقٔ 

أُٖبة أٝ ٣ؼطٌ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زوَ اُل٤وًٝ ٖٓ فلاٍ اُوطواد أُز٘بصوح ػ٠ِ الأٍطؼ أُؾ٤طخ 

  .(WHO,2020)ثبُْقٔ 

 medical care providersيمذيٕ انشػبٚخ انطجٛخ  -

رؼبَٓ اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٓغ أػلاك ًج٤وح ٖٓ الإٕبثبد ٣َجت ػٞاهت ٝف٤ٔخ 

ب رغبٙ ٓوٙبْٛ، ٝاُؼَٔ  ًٓ ػ٤ِْٜ، ؽ٤ش أظٜو اُؼبِٕٓٞ ك٢ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ فلاٍ عبئؾخ ًٞك٤ل اُزيا

، َُبػبد ٣ِٞٛخ؛ ٓٔب ىاك ٖٓ فطو ئٕبثزْٜ ثبُؼلٟٝ، ٝٗؤ ك٢ ٓؼلاد ٝاُز٤٤ٔي، ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح

ٝاُزؼت اُغَل١، ٝالاٗلٖبٍ ػٖ اُؼبئلاد ٝالإهٛبم، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، كإ ٛنا فطو ٣ؼُوٗ أٍوْٛ 

ثوُٞٚ ئٕ اُغبئؾخ ٍججذ اُٚـٞٛ  Firew, et al. (2020)ُِؼلٟٝ ٝرٜل٣ل اُؾ٤بح، ٝأًل كب٣وٟ ٝآفوٕٝ 

 ٝاُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ اٌُج٤وح ُِؼب٤ِٖٓ ك٠ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.

اُزٔو٣٘ ثأكٝاه ٜٓٔخ ك٢ رول٣ْ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ، ٝالأكاء ػ٠ِ اُٞعٚ ٣ٜٝ٘٘ اُؼبِٕٓٞ ثٜٔ٘خ 

ًٛب ٝص٤وبً، ٝاُز٢ رٞكو أُضَ  الأًَٔ، ؽ٤ش ٣غت ٓواػبح ػلك ٖٓ الأٌٍ أُٜٔخ أُورجطخ ثجؼٜٚب اهرجب
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اُؼ٤ِب الأفلاه٤خ ٝاُٖؾ٤خ، ٝأٜٛٔب الاٛزٔبّ ٝأُلاؽظخ لأ١ أػواٗ ٛبهئخ ػ٠ِ أُو٣٘ ٝرؼو٣ق 

ٝػ اُؼطق ٝاُْلوخ، ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُطج٤ت ٝٓٔبه٢ٍ ٜٓ٘خ اُزٔو٣٘ ٝأَٛ أُو٣٘ ؽز٠ اُطج٤ت ثٜب، ٝه

 (.٣2014زْ اُؼلاط، ٝاُْؼٞه ثبَُٔإ٤ُٝخ ٝٓؾبٍجخ اُ٘لٌ ػ٠ِ اُزو٤ٖو )ٛبٛو١ ٣ب٤ٍٖ، 

  19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ  -2

بؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ٣ؼزجو ٓٞٙٞع اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُٞا٤ٙغ اُز٢ أٝلاٛب اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُج

ػِْ اُ٘لٌ اُجؾش، ٝمُي لأٜٗب رٌٔ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، ئم إٔ ًَ ٝاؽل ٓ٘ب ٣ٞاعٚ ك٢ ؽ٤برٚ اٌُض٤و 

(؛ 2017ٖٓ اُظوٝف ٝأُٞاهق اُٚبؿطخ اُز٢ رغؼَ ؽ٤برٚ ػجئبً صو٤لًا، ٝأّبه ًَ ٖٓ رٞار٢ ٤ِٕؾخ )

د اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ الأٍب٤ٍخ اُز٢ ( إٔ اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ رؼزجو ٖٓ ث٤ٖ أٌُْلا٤ٍِ2021ٔبٕ محمد )

 ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الأكواك ٝأُإٍَبد ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ثؾ٤ش رإصو ٍِجبً ػ٠ِ ٕؾخ اُلوك ٝئٗغبىٙ. 

ب ػل٣ل ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝٛ٘بى ٙـٞٛ ٗل٤َخ ٓؾلكح  ٝ ًٔ رٖبؽت ؽبلاد اُطٞاهب كائ

ُٖؾ٢ ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔبٍ ؽلٝس ٓورجطخ ثزل٢ْ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل رإصو ػ٠ِ ػبٓخ اُ٘بً، كبُؾغو ا

ٌْٓلاد ٗل٤َخ ٝػو٤ِخ ثٌَْ أٍب٢ٍ، لأٗٚ ٣لَٖ اُ٘بً ػٖ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ رله٣غ٤بً، ٖٝٓ ٛنٙ أٌُْلاد 

الاًزئبة ٝاُوِن ؽ٤ش ٣يكاكإ ك٢ ٛنٙ الأٝهبد، ًٔب إٔ الإهّبك اُ٘ل٢َ اُوٝر٢٘٤ ٣ٖؼت اُو٤بّ ثٚ ك٢ 

ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزلفَ ُٔٞاعٜخ أٌُْلاد  اُٞٙغ اُؾب٢ُ كٜ٘بى ؽبعخ ٓبٍخ ئ٠ُ رج٠٘ أٗٞاع عل٣ل

  .(Xiao, 2020)اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

، 2019؛ ػجلاُؾل٤ع علٝ، 36، 2014؛ ٛبٛو١ ٣ب102ٖ٤ٍ، 2013ٝػوف ًَ ٖٓ)ٛب٣ج٢ ٗؼ٤ٔخ،

( اُٚـٞٛ 46، 2019؛ ٗبئق ػ٠ِ أ٣جٞ، 29، 2019؛ اَُؼ٤ل صبٓو١، 25، 2017؛ أٍٔبء ى٣ٝل١، 8

اس اُقبهع٤خ ٝاُزطٞهاد اُز٢ رؾلس ك٢ ؽ٤بح اُلوك اُز٢  رَجت ُٚ اُزٞرو اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ الأؽل

هل ٣َٖ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ئ٠ُ افزلاٍ اُٖؾخ  اُزٞاكنٝػلّ اُزٞاىٕ ٝاُْؼٞه ثبُوِن ٝا٤ُٚن ٝػلّ 

 ٝاُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ.

 Jianbo et al., 2020; Bossler, et)ٝهل أّبه ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ )اٗظو ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ :

al., 2020; who, 2020; Petzold, et al., 2020;  Bushra Salamah et al., 2020; De los 

Santos, et al., 2020; Vagniet, et al.,2021; Saragih, et al.,2021).  ئ٠ُ ئٗٚ لا ٣ياٍ ؿ٤و

أُٜٖ ٝاٙؼ ٓب اُٞٙغ اُؾب٢ُ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ لأفٖبئ٢٤ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ 

اُطج٤خ ك٢ ٤ٍبم الأٝثئخ، ك٤زؼوٕٙٞ ثٌَْ كائْ َُٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُٚـٜ اُغَل١ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ 

ثبلإٙبكخ ئ٠ُ الأؽلاس اُز٢ ٣ؾُزَٔ إٔ رٌٕٞ ٓإُٔخ، ٝريكاك ّلح اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ثَجت ى٣بكح ػلك 

، ٝاُ٘ؤ أُزٞهغ أُو٠ٙ ٝأهبهثْٜ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ثَجت ؽظو اُي٣بهاد اُٞاٍغ اُ٘طبم

ك٢ الإٓلاكاد، ٝٓقبٝف ثْإٔ ٕؾزْٜ، ؽ٤ش ئٕ فطو الإٕبثخ ٖٓ فلاٍ أُٜ٘خ أػ٠ِ، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ 

اُؼبِٕٓٞ اُٖؾ٤ٕٞ  ًض٤وًا ٖٓ اُقطو ٓوبهٗخ ثبٌَُبٕ اُؼبك٤٣ٖ، ك٤ٞاعٜٕٞ ثٌَْ ًج٤و فطو الإٕبثخ 

ب ًٚ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ،  ٝاُٞكبح ٝٙـٞٛبد ٝٓقبٛو ٓؾلكح ٤ٌُ كوٜ ػ٠ِ اُٖؾخ اُجل٤ٗخ، ٌُٖٝ أ٣

ٜٝٓ٘ب إُٞٔخ اُ٘برغخ ػٖ اُزؼبَٓ ٓغ أُو٠ٙ أُٖبث٤ٖ، ًٝنُي اُٚـٞٛ اُ٘بعٔخ ػٖ اٍزقلاّ رلاث٤و 

ٝهبئ٤خ ٕبهٓخ ٓضَ الإعٜبك اُجل٢ٗ ٗز٤غخ اٍزؼٔبٍ الأكٝاد اُٞهبئ٤خ، ٝاُؾبعخ ئ٠ُ اُٞػ٢ ٝا٤ُوظخ 

ػب٤ُخ ٖٓ الإعٜبك اُن١ رزؼوٗ ُٚ  ٝالإعواءاد أَُزٔوح اُٞاعت ارجبػٜب؛ ٓٔب رَجت ك٢ َٓز٣ٞبد
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ػ٠ِ ٕؾزْٜ هل رإصو أُٔوٙبد فلاٍ ٛنا اُٞثبء، ٝاُن١ هل ٣إك١ ئ٠ُ ٌْٓلاد ٗل٤َخ ٣ِٞٛخ أُلٟ 

 اُ٘ل٤َخ.      

 psychological problemsانًشكلاد انُفغٛخ -3

لائْ ُ٘ٔٞ ٗؼ٤ِ ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ظوٝف ٤ٍب٤ٍخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاهزٖبك٣خ هب٤ٍخ؛ ٓٔب ٤ٛأ أُ٘بؿ أُ

، ٝك٠ اُج٤ئبد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ارَبع ٗطبهٜب ٓقزِق ٓواؽَ اُؼٔو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ثْز٠ أٗٞاػٜب ك٢ 

ٝر٘ٞػٜب، ُٝلٟ ؿبُج٤خ كئبد أُغزٔغ، ٣ٝزؼوٗ ٓلا٤٣ٖ اُجْو ٤ٓٞ٣بً ُقطو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ 

ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ ؽبلاد ٕؾ٤خ رٚو ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِْقٔ أُٖبة، ٝثِـذ ٓؼللاد اٗزْبه ا

 .(low, et al., 2012)% ٖٓ ئعٔب٢ُ الاٗزْبه ا١َُٞ٘ ك٢ اُؼبُْ 40.34أُقزِلخ ثٞعٚ ػبّ

ٖٓ  ػل٣لٝػ٠ِ ٓلاه أّٜو ٣ِٞٛخ ٓ٘ن ظٜٞه ؽبلاد الإٕبثخ الأ٠ُٝ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب ّٜل اُؼبُْ 

خ ا٤٘٤ُٖخ ُِؼِّٞ اُزـ٤واد ٜٝٓ٘ب ظٜٞه اٌُض٤و ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ، ٝٝكوبً َُٔؼ أعورٚ الأًبك٤ٔ٣

الاعزٔبػ٤خ )ث٤ٌٖ، ا٤ُٖٖ(، كول ػب٠ٗ اٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً فلاٍ رل٢ْ ٝثبء اٌُٞهٝٗب ٖٓ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ، 

ثٔب ك٢ مُي اُقٞف ٝاُوِن ٝالاًزئبة، ٝٛنا عبٗت ْٜٓ؛ لإٔ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ أُلوٛخ ٣ٌٖٔ إٔ رإك١ 

 . (Liu, et al., 2020)أ٣ٚب ئ٠ُ ظٜٞه أػواٗ عَل٣خ ٝػو٤ِخ ًج٤وح 

( أٗٚ ثَجت رؼوٗ الأٛجبء ُِٔٞاهق اُٚبؿطخ ظٜو 104، 2016ٝأّبه ػو٣ٌ ٖٗو اُل٣ٖ )

إٔ عبئؾخ  (2020)٤ّو  .Sher, et alػ٤ِْٜ ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٜلك ٍلآزْٜ اُ٘ل٤َخ، ٝأًل

ٌلاد اُ٘ل٤َخ ُِٞثبء، ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ُٜب آصبه ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رَزٔو لأّٜو ٍٝ٘ٞاد هبكٓخ، ٜٝٓ٘ب أُْ

ٖٝٓ ٛنٙ أٌُْلاد ا٤ُٚن ٝاُوِن ٝاُقٞف ٖٓ اُؼلٟٝ ٝالاًزئبة ٝالأهم ث٤ٖ ػبٓخ اٌَُبٕ ٝث٤ٖ 

 أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.      

ٌٓٞٗخ ٖٓ 19إٔ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  Taylor, et al. (2020) ٝمًو رب٣ِٞه ٝآفوٕٝ

ثٌٞك٤ل، ٝاُقٞف ثْإٔ اُؼٞاهت الاهزٖبك٣خ ٌُٞك٤ل، ٝاُقٞف اُقٞف ٖٓ فطو الإٕبثخ  فَٔخ أٗٞاع ٢ٛ

 ٖٓ الأؿواة، ٝأػواٗ ٙـٜ ٕلٓخ ًٞك٤ل، ٝاُلؾٔ الإعجبه١ ٌُٞك٤ل ٝاُجؾش ػٖ اُطٔأ٤ٗ٘خ.

 19تؼشٚف انًشكلاد انُفغٛخ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

 ( ٓقبٛو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب ٌْٓلاد هل2005ػوف ؽبٓل ػجلاَُلاّ ىٛوإ )

٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ئ٠ُ إٔ رَٖ ئ٠ُ كهعخ أُوٗ اُ٘ل٢َ، ٣ٝغت ػلاط ٛنٙ أٌُْلاد  

       هجَ إٔ رزطٞه اُؾبُخ ئ٠ُ ػٖبة أٝ افزلاٍ ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.

( أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ 2020ٝػوكذ آٓبٍ ئثوا٤ْٛ اُلو٢ ٝمحمد ًٔبٍ ثبُلزٞػ )

الإَٗبٕ ػٖ اُؾ٤بح ثبُٖٞهح اُطج٤ؼ٤خ، ٝرإك١ ثٚ اُز٢ رؼٞم أُورجطخ ثبُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد 

ئ٠ُ الاًزئبة، ٝأُقبٝف الاعزٔبػ٤خ، ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ، ٝاُْؼٞه ثبُؾ٤وح ٝاُوِن ٗز٤غخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 .أَُزغل

ك٢  19ك٤ل رؾلكد أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ٓولٓٞ اُوػب٣خ اُطج٤خ ك٢ ظَ أىٓخ ًٞ

  -أٌُْلاد اُزب٤ُخ:
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 anxiety انمهك -أ 

٣ٌبك ٣ٌٕٞ ٖٓ أَُزؾ٤َ اُؼ٤ِ ٖٓ كٕٝ هِن أٝ فٞف، ٣ٝؼزجو اُوِن ٗٞػًب ٖٓ أٗٞاع اُقٞف اُن١ 

ٗؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ػ٘لٓب ٗلٌو ك٢ ثؼ٘ الأٓٞه، أٝ ٗوِن ثْأٜٗب ٖٓ كٕٝ إٔ ٗقزجوٛب ثٌَْ ٓجبّو، ٝاُوِن ٗغل 

اُجبؽضٕٞ ثلهاٍزٜب؛ لأٗٚ ٣إصو ػ٠ِ ًَ أْٗطخ الإَٗبٕ، ٣ٝ٘ؼٌٌ  ثأٗٚ ٖٓ أًضو أُٞٙٞػبد اُز٢ اٛزْ

 ػ٠ِ اُٖؾخ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ُِلوك، ٝػ٠ِ ؽ٤برٚ ك٢ ًبكخ أُغبلاد.

اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل ر٘زْو ك٢ الأ٣بّ أُوجِخ ئم ٣ؼب٢ٗ  أٌُْلادئٕ اٙطواة اُوِن اُؼبّ ٣ؼُل ٝاؽلاً ٖٓ 

ثبُلؼَ، ٌُٖ ٝثبء ًٞهٝٗب اُوبرَ، هل ٣ي٣ل ٖٓ اُوِن ٝأُقبٝف  اٌُض٤وٕٝ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب أُؼبٕوح ٖٓ اُوِن

 ٝؽز٠ ثؼل اٗؾَبه اُٞثبء، ٤ٍْؼو اُجؼ٘ ثوِن ّل٣ل فٞكبً ٖٓ ظٜٞه ٍلاُخ أفوٟ ٖٓ اُل٤وًٝ. 

  تؼشٚف انمهك

ؽبُخ رزَْ ثبُْؼٞه ثبُزٞرو ٝاُقٞف ٣ٖٝبؽت مُي أػواٗ ع٤َٔخ ٓقزِلخ، ٝافزلاٍ ك٢ اَُِٞى 

 ؛ 299، 2005وِن ػ٘لٓب ٣زؼوٗ الإَٗبٕ ُِٚـٜ أٝ ٣ْؼو ثبُقطو )أؽٔل ػٌبّخ، ٝؿبُجبً ٓب ٣ظٜو اُ

(McKenzie, 2013,6. 

ٝأُْ٘ٞه ٖٓ هجَ  DSM-5ٝ ؽلك اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

ٜٞه اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُلأٛجبء اُ٘ل٤َٖ أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ لاٙطواة اُوِن اُؼبّ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ظ

ٝرٞاعل صلاصخ أػواٗ ُِوِن ػ٠ِ الأًضو ُٔلح أًضو ٖٓ ٍزخ أّٜو، ٣ٖٝبؽجٜب ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٤ٜب 

:٢ٛٝ-  

 الأػشاض انزغًٛخ نهمهك:

اُٚؼق اُؼبّ، ٝٗؤ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ، ٝرٞرو اُؼٚلاد، ٝاُزؼت، ٝاُٖلاع أَُزٔو، ٝاُؼوم، 

ٗجٚبد اُوِت، ٝاُلٝاه، ٝاُـض٤بٕ، ٝعلبف اُلْ ٝاهرؼبُ الإٔبثغ، ّٝؾٞة اُٞعٚ، ٝاَُوػخ ك٢ 

ٝاُؾِن، ٝكولإ ا٤ُْٜخ، ٝاٙطواة اُّ٘ٞ، ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ، ٝاٙطواة ك٢ اُز٘لٌ، ٤ٙٝن اُٖله، 

 ٝػَو اُْٜٚ ٝآلاّ أُؼلح.

 الأػشاض انُفغٛخ نهمهك:

٤ي، اُوِن اُؼبّ ػ٠ِ اُٖؾخ، ٝاُؼٖج٤خ، ٝاُقٞف، ٝرْٞٛ أُوٗ، ٍٝٞء اُزٞاكن، ٝٙؼق اُزوً

   (.2003ّٝوٝك اُنٖٛ، ٝاُْٜ، ٝاُقٞف ٖٓ أُٞد )ثله الأٖٗبه١،

 Depressionالاكتئبة  -ة 

 ٣300ؼزجو الاًزئبة ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُْبئؼخ كؼ٠ِ اُٖؼ٤ل اُؼب٢ُٔ، ٣ؼب٢ٗ أًضو ٖٓ 

٤ِٕٓٞ ّقٔ ٖٓ ع٤ٔغ الأػٔبه ٖٓ الاًزئبة كٜٞ اَُجت اُوئ٤ٌ ُِؼغي ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، ٝٛٞ 

الأٍب٢ٍ ك٢ اُؼتء اُؼب٢ُٔ ا٢ٌُِ ُِٔوٗ، ٣ٝقزِق الاًزئبة ػٖ اُزوِجبد أُياع٤خ اُؼبك٣خ  َْٜٔاُ

ٝالاٗلؼبلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ لا رلّٝ ٣ٞٛلًا، ًبٍزغبثخ ُٖؼبة اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝهل ٣ٖجؼ الاًزئبة ؽبُخ 

ت ٓؼبٗبح ًج٤وح ٕؾ٤خ فط٤وح، فبٕخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٣َٞٛ الأٓل ٝثٔؼلٍ ّل٣ل، ٣ٌٖٝٔ ُلاًزئبة إٔ ٣َج

ُِْقٔ أُٖبة ثٚ، ٝالأكاء أُزل٢ٗ ك٢ اُؼَٔ أٝ ك٢ أُلهٍخ أٝ ك٢ الأٍوح، ٣ٌٝٔ٘ٚ إٔ ٣إك١ ك٢ أٍٞأ 

ؽبلارٚ ئ٠ُ الاٗزؾبه، ٝػبكحً لا ٣َزط٤غ الأّقبٓ أُٖبثٕٞ ثٔوٗ الاًزئبة الاٍزٔواه ثٔٔبهٍخ ؽ٤برْٜ 
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لاّ أ١ هؿجخ ك٢ اُؾ٤بح، ٣ٝزأصو ػلك أًجو ٖٓ اَُ٘بء ا٤ٓٞ٤ُخ ًبُٔؼزبك، ئم ئٕ الاًزئبة ٣َُجت ُْٜ ّؼٞهًا ثبٗؼ

 ثبلاًزئبة ٓوبهٗخ ثبُوعبٍ.

 تؼشٚف الاكتئبة

ػوكٚ ػل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ أٗٚ اٙطواة ػو٢ِ ّبئغ هل ٣إك١ ئ٠ُ أؽب٤ٌٍ هب٤ٍخ ٝئ٠ُ هِخ 

ب إٔ ٣إصو ػ٠ِ اُّ٘ٞ ٝا٤ُْٜخ، ٝاُْؼٞه اَُ ًٚ و٣غ ثبُزؼت الاٛزٔبّ أٝ ػلّ أُزؼخ ك٢ الأْٗطخ، ٣ٌٖٝٔ أ٣

 ؛17، 2001؛ ُطل٢ اُْوث16،٢٘٤، 1998ٝٙؼق اُزو٤ًي، ٝاُ٘ظوح اَُٞكا٣ٝخ )ػجلاَُزبه ئثوا٤ْٛ، 

 (.296، 2005ػٌبّخ،  أؽٔل

إٔ   (Dsm-5)ُلاٙطواثبد اُؼو٤ِخ اُقبًٌٓٔب عبء ك٢ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ 

الأّقبٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػَو أُياط ٝالاًزئبة أُٖؾٞة ثبُْؼٞه ثبُزَِٔٔ أٝ اُوِن ػ٠ِ ٗؾٞ ؿ٤و ٓؼزبك 

 .ثْإٔ أؽلاس ٓؾزِٔخ اُٞهٞع أٝ كولإ ا٤َُطوح

ٝث٘بء ػ٠ِ مُي كإ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٤ًٍِٞبد ٓ٘ؾوكخ، ػٔب ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٖٓ 

هغ ٓ٘ٚ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ؽ٤ش روعغ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ئ٠ُ ٍٞء ٤ًٍِٞبد ٓأُٞكخ ٝٓزٞهؼخ ٝػٔب ٛٞ ٓزٞ

رٞاكن اُلوك ٓغ أٌُْلاد اُز٢ رزؼِن ث٘لَٚ ٝاٗلؼبلارٚ، ٝاٗطلاهبً ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ هِن ٝفٞف اُلوك ٖٓ 

الإٕبثخ ثبُٞثبء، فبٕخً ٓغ ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ٝا٤َُطوح ػ٤ِٚ ٛٞ ٓب ٣لَُو اهرلبع َٗت الإٕبثخ ثبلاًزئبة 

  كزوح اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب. ٝاُوِن فلاٍ

 :ساعبد عبثمخد

ٗؼوٗ ُؼلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ كهٍذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ اُوئ٤َخ ٝمُي  

 -ًٔب ٢ِ٣:

( ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعخ ٙـٜ 2008) ٛبًٝ ٝاى١ ّٜٝو ىاك ٗب١ٝٛلكذ كهاٍخ 

اُؼَٔ ُلٟ اُؼٔبٍ م١ٝ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ ٝأُ٘قل٘ ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع ٝاُٚـٞٛ 

 44مًٞه ) 66ػبٓلًا ثٞاهغ  150ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ ػٔبٍ اُوطبع اُٖؾ٢ ثٔل٣٘خ روود، ٝثِؾ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ 

ٙـٜ اُؼَٔ اُن١ رْ ر٤ٖٔٔٚ ٝٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )اثزَبّ %(. رْ رطج٤ن ٓو٤بً 56ئٗبس ) %84( ٝ

(، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٙـٜ اُؼَٔ ٝاُٖؾخ 2008أؽٔل أثٞ اُؼٔو٣ٖ، 

اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػٔبٍ اُوطبع اُٖؾ٢ ثٔل٣٘خ روود، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ كهعخ اُٚـٜ ُلٟ ػٔبٍ 

 ؽَت ٓزـ٤و اُ٘ٞع، ثؼٌٌ م١ٝ أَُزٟٞ أُ٘قل٘. ٔورلغاُوطبع اُٖؾ٢ م١ٝ أَُزٟٞ اُ

( ئ٠ُ ًْق َٓز٣ٞبد الاًزئبة ٝاُوِن ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ 2020ك٣ٔب اُؼز٤ن ) ٛلكذ كهاٍخ ث٤٘ٔب

( ٖٓ ٓول٢ٓ 502ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) 19اُٖؾ٤خ أص٘بء رل٢ْ ًٞك٤ل 

( ٝاٙطواة اُوِن PHQ-9ْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٕؾخ أُو٣٘ )اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ ٝىاهح اُٖؾخ، ٝر

(، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أُٔو٤ٖٙ ٝالأٛجبء ٝؿبُج٤زْٜ ٖٓ اُنًٞه ُل٣ْٜ اٙطواة GAD-7اُؼبّ )

ب ًٙ ٝثٌَْ -اًزئبث٢، ًٝبٕ ٖٗق اُؼ٤٘خ ٖٓبة ثبٙطواة اُوِن اُؼبّ، ٌُٖٝ اُنًٞه ًبٗٞا أهَ رؼو

 .ٗبسُلإٕبثخ ثبُوِن ٓوبهٗخ ثبلإ  -ِٓؾٞظ

كٜلكذ ُٔؼوكخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  Van Wert, et al. (2020)أٓب كهاٍخ كبٕ ٣ٝود ٝآفو٣ٖ

( ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ 605، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )19ٝأُقبٝف أُزؼِوخ ثـٌٞك٤ل 

ل٤َخ، )الأٛجبء ٝأُٔوٙبد َٝٓبػل١ الأٛجبء ٝأُؼبُغ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ(، ٝرْ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ اُٖؾخ اُ٘
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%  46أ، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ) 4، ٝٓو٤بً اٙطواة اُّ٘ٞ PROMISٝٓو٤بً اٙطواة اُوِن اُؼبّ 

% ٖٓ  6,31% ٖٓ هِن فل٤ق، 1,43(ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ثبُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ُل٣ْٜ ٙـٞٛ ٗل٤َخ، ٣ٝؼب٢ٗ 

 % ٣ؼبٗٞا ٖٓ الاًزئبة. 2,14% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواٗ ئعٜبك، ٝأف٤وًا 3,22اٙطواة ك٢ اُّ٘ٞ، 

ُزو٤٤ْ أػواٗ الاًزئبة ٝاُوِن  Farì, et al. (2020ٛلكذ كهاٍخ ك٤وٟ ٝآفو٣ٖ )ًٔب 

، ٝٓوبهٗخ ؽبُزْٜ 19ٝاُٚـٞٛ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ الإ٣طب٤٤ُٖ فلاٍ عبئؾخ ًٞك٤ل 

 ثزِي اُز٢ ًبٗذ هجَ ؽبُخ اُطٞاهب، ٝٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ الأٛجبء ٝأُٔوٙبد اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٝؽلح اُؼ٘ب٣خ

أُوًيح اُز٘ل٤َخ، ٝعٔؼذ اُج٤بٗبد ثٞاٍطخ ٓو٤بً الاؽزوام اُ٘ل٢َ َُٔلاُ، ٝٓو٤بً اٙطواة اُوِن 

اُؼبّ، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ى٣بكح ؽبلاد الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُٚـٞٛ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ 

ًزئبة ُلٟ اُؼبٓلاد ػٜ٘ب ٓوبهٗخ ثٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ هجَ اُطٞاهب، ٣ٝي٣ل الا19اُٖؾ٤خ أص٘بء عبئؾخ ًٞك٤ل 

 ٓوبهٗخ ثبُؼب٤ِٖٓ.

ُزو٤٤ْ ا٤ُٚن اُ٘ل٢َ )اٌُوة اُ٘ل٠َ  Firew, et al. (2020كب٣وٟ ٝآفو٣ٖ)ًٔب ًْلذ كهاٍخ 

أكم( ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُٚـٞٛ( ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ اُٞلا٣بد 

( ٖٓ الأٛجبء ٝأُٔوٙبد ٝك٤٘ٞ اُطٞاهب اُطج٤خ اُن٣ٖ ػِٔٞا 2040أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ )

ٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ الاًزئبة، ٝأػواٗ اُوِن أص٘بء اُٞثبء ٝأظٜو اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٓغب

 ٝاُٚـٞٛ.

ُٔؼوكخ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ Johnson, et al. (2020) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ عَٕٞٛ٘ٞ ٝآفو٣ٖ

(، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة اُوِن 1773ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ثبُ٘و٣ٝظ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

(، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ  ئ٠ُ رَغ٤َ ٓؼللاد ٓورلؼخ ٖٓ PHQ-9و٣٘ )، ٝاٍزج٤بٕ ٕؾخ ا7ُٔ-اُؼبّ 

 19، ٝإٔ اُؼب٤ِٖٓ اُٖؾ٤٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓجبّوح ٓغ ٓو٠ٙ ًٞك٤ل 19الاًزئبة فلاٍ عبئؾخ ًٞك٤ل 

 ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ثٌَْ ِٓؾٞظ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة ٓوبهٗخ ثٖٔ ٣ؼِٕٔٞ ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّو. 

ثلهاٍخ ُزؾل٣ل الأصبه اُ٘ل٤َخ ُِغبئؾخ ػ٠ِ   Almater, et al. (2020) ٝهبّ أُٔبر٤و ٝآفوٕٝ

، رٌٞٗذ 2020ث٤ٖ الأٛجبء فلاٍ  19اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝرؾل٣لاً الاًزئبة ٝاُوِن ٝالأهم أص٘بء أىٓخ ًٞك٤ل 

( ٛج٤جبً ٝٛج٤جخ، رْ اٍزقلاّ أهثؼخ ٓوب٤٣ٌ ُلاًزئبة ٝاُوِن ٝالأهم ٝئكهاى اُزٞرو، 107اُؼ٤٘خ ٖٓ )

٪ 44.9٪ ُل٣ْٜ هِن، 46.7ٝ% ٖٓ الأٛجبء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواٗ اًزئبث٤خ، 50ٝئظ إٔ ٝأظٜود اُ٘زب

٪( ٝٓورلغ 68.2)٪( ٝٓزٍٜٞ ٣28ؼبٕٗٞ ٖٓ الأهم، ٝرواٝؽذ أػواٗ اُٚـٞٛ ث٤ٖ ٓ٘قل٘ )

%(، ٝٝعل إٔ الاًزئبة أًضو ٤ّٞػًب ث٤ٖ اُطج٤جبد، ًٝبٕ اُوِن ُل٣ٜٖ أًضو ثٌض٤و ٖٓ الأٛجبء ، ًٔب 3.7)

 ٗ ئعٜبك ٓورلؼخ ثٌَْ ِٓؾٞظ.أظٜوٕ أػوا

ٌُِْق ػٖ الاًزئبة ٝاُوِن  Alshekaili, et al. (2020ٝٛلكذ كهاٍخ ا٠ٌِ٤ُْ ٝآفو٣ٖ )

( ؽبُخ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُقبٕخ 1139ٝالأهم ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ )

٪( ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ 32.3غٜب إٔ )( ٝٓإّو ّلح الأهم، ٝأٍلود ٗزبئDASS-21ثبلاًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرو)

٪( ٖٓ الأهم، ًٝبٕ اُؼبِٕٓٞ 18.5٪( ٖٓ اُزٞرو ٝ)23.8٪( ٖٓ اُوِن ٝ)٣34.1ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ٝ)

ٓوح ٓوبهٗخً ثبُٔغٔٞػخ ك٢  1.5ك٢ اُقٜ الأٓب٢ٓ أًضو ػوٙخ ُلإثلاؽ ػٖ اُوِن ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثٔولاه

٤خ ك٢ الاًزئبة ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُقٜ الأٓب٢ٓ ؿ٤و فٜ أُٞاعٜخ، ُْٝ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ

 ٝؿ٤وْٛ.
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ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُـ  Huang, et al. (2020ٝٛلكذ كهاٍخٛٞاٗظ ٝآفو٣ٖ )

( ٓٞاٖٛ ٢٘٤ٕ ٓزطٞع رْ افز٤بهْٛ مار٤بً ٝرْ اٍزقلاّ أُؼِٞٓبد اُل٣ٔٞعواك٤خ ٝأُؼوكخ أُزؼِوخ 7236)

( ٝأػواٗ الاًزئبة ٝٗٞػ٤خ اُّ٘ٞ، ٝعبءد اُ٘زبئظ GADبّ )ٝٓوب٤٣ٌ لاٙطواة اُوِن اُؼ 19ثـٌٞك٤ل 

٪( ٝٗٞػ٤خ اُّ٘ٞ 20٪( ٝأػواٗ الاًزئبة )35ُزٌْق ػٖ ٝعٞك اٙطواة اُوِن اُؼبّ ثَ٘جخ )

٪(، ًٝبٕ اُؼبِٕٓٞ ثبُوػب٣خ اُٖؾ٤خ أًضو ػوٙخ َُٞء ٗٞػ٤خ اُّ٘ٞ ُٝقطو الإٕبثخ ثبٌُْٔلاد 18.2)

 اُ٘ل٤َخ ٖٓ ؿ٤وْٛ.

ػٖ رو٤٤ْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ  Bahamdan, et al. (2021اٍخ ثبٛٔلإ ٝآفو٣ٖ)ٝارلوذ ٗزبئظ كه

ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٤ّٞع ًَ 

 ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ ٝا٤ُٚن ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ثٔغبٍ اُوػب٣خ اُطج٤خ.

ئ٠ُ اٗزْبه اُوِن  Norhayati, et al. (2021)هاٍخ ٗٞهؽ٤بر٠ ٝآفو٣ٖ ًٔب أّبهد ٗزبئظ ك

 ٝالاًزئبة ٝاُزٞرو ٝالأهم ثلهعخ ػب٤ُخً ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ ٓ٘بٛن آ٤ٍب.

كٜلكذ ئ٠ُ رؾل٣ل ٓلٟ اٗزْبه الاًزئبة ٝاُوِن  Ching, et al. (2021أٓب كهاٍخ ٤ّ٘ظ ٝآفو٣ٖ )

ػ٠ِ  19ٗخ ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ آ٤ٍب فلاٍ عبئؾخ ًٞك٤ل ٝاُزٞرو ٝاُقٞف ٝاُٚـٞٛ ٝأُوٝ

( ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ، ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ اهرلبع الاًزئبة ٝاُوِن، 148ػ٤٘ٚ هٞآٜب )

ٝاُٚـٞٛ، ٝاُقٞف، ٝالإهٛبم، ٝاٗقلبٗ أُوٝٗخ ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ثٌَْ ػبّ ُٝلٟ 

 ٤ِٖٓ. اُؼبٓلاد رؾل٣لاً ٓوبهٗخ ثبُؼب

ئ٠ُ رؾل٣ل ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ  Pašić, et al. (2022ٝٛلكذ كهاٍخ ثب٤ٍي ٝآفو٣ٖ )

ُل٤وًٝ ًٞهٝٗب ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٝرؾل٣ل أػواٗ الاًزئبة ٝاُوِن َٝٓز٣ٞبد 

ٕ ك٢ أُإٍَبد ( ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ اُٖؾ٤٤ٖ ٖٓ ًبٗزٕٞ ٍوا٤٣لٞ، ٖٓٔ ٣ؼ114ِٞٔاُزٞرو، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

(، ٝعبءد اُ٘زبئظ DASS-21اُقبٕخ ٝاُؼبٓخ، ٝرْ اٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ٓو٤بً الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُٚـٜ )

٪(، ُْٝ ٣ٌٖ ُِؼٔو أ١ رأص٤و، 36.9٪(، ٝاُزٞرو)61.4٪(، ٝاُوِن) 46.5ُز٤ٙٞؼ اٗزْبه الاًزئبة ثَ٘جخ )

 ٖ اُؼب٤ِٖٓ.ٌُٖٝ رج٤ٖ إٔ اُؼبٓلاد ُل٣ٜٖ اًزئبة ٝهِن ٝرٞرو ثلهعخ أػ٠ِ ٓ

 : تؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ 

 -ثؼل رل٤٘ل ٝٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثن ػوٜٙب فِٖذ اُجبؽضخ ئ٠ُ ػلك ٖٓ اُؾوبئن ٢ٛ:

 إٔ اُؼبٓلاد ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ أًضو ػوٙخ ٌُِْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ.-1

ٓوبهٗخ  19ٝاُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل إٔ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ أًضو ػوٙخ ٌُِْٔلاد اُ٘ل٤َخ -2

 ثبُٜٖٔ الأفوٟ.

ر٘ٞػذ الأكٝاد اُز٢ اٍزقلٓذ ُو٤بً أُزـ٤واد ثبُلهاٍبد أُقزِلخ، ًٝبٕ ٖٓ أًضوٛب رٌواهًا ٓو٤بً -3

(DASS-21 ُِّٚـٞٛ، ًٔب رْ اٍزقلا ) 9 –، ٝاٍزج٤بٕ ٕؾخ أُو٣٘ 6 –ٓو٤بً الأؽلاس. 

 غبثك ػشظٓب فتتًخم فٙ صٛبغخ فشٔض انجحج أيب ػٍ أٔرّ الاعتفبدح يٍ انذساعبد ان

 : فشٔض انجحج

ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثن ػوٜٙب ٝالأٛو اُ٘ظو٣خ أُؼ٤٘خ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ 

 -كوٝٗ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:
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ث٤ٖ الأٛجبء  19لارٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -1

 ٝأُٔو٤ٖٙ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ. 

ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ  19رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -2

 ٝاُؼبٓلاد ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ ارغبٙ اُؼبٓلاد.

ٝاُوِن ًأؽل  19رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ّلح اُٚـٞٛ أُلهًخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل -3

 أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.

 :يُٓذ ٔإرشاءاد انجحج

 :يُٓذ انجحجأٝلا 

 ؾش.اهزٚذ ٛج٤ؼخ اُجؾش الاػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ ُٔ٘بٍجخ أٛلاف ٝكوٝٗ اُج 

 حبَٛب: ػُٛخ انجحج:

 رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ٛٔب:

( كوكاً ٖٓ ٓول٢ٓ 30ٝرٌٞٗذ ٖٓ ) :يزًٕػخ حغبة انًؤششاد انغٛكٕيتشٚخ لأدٔاد انجحج (1

اُقلٓخ اُٖؾ٤خ رزٞاكو ك٤ْٜ ٗلٌ ٓٞإلبد ٝفٖبئٔ أُغٔٞػخ إُٞل٤خ، ٝهل رْ رطج٤ن أكٝاد 

 ب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ. اُلهاٍخ ػ٤ِْٜ ُِزؾون ٖٓ فٖبئٖٜ

( ٖٓ ٓول٢ٓ اُقلٓخ اُٖؾ٤خ ثَٔزْل٤بد اُوبٛوح 60: ٝرٌٞٗذ ٖٓ )يزًٕػخ انجحج انٕصفٛخ (2

: 25(، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ )6(، ٤ْ٘ٓٝخ اُجٌو١ )15(، ٝالإفلآ )٢ٛٝ39 َٓزْل٠ اُلٓوكاُ )

ب ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )55 ًٓ اُؼ٤٘خ رجؼبً ( ػبّ، ٝهل رجب٣ٖ أكواك 9.4( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )37.7( ػب

 ( اُزب1:٢ُُٔزـ٤و١ اُ٘ٞع، ٝأُٜ٘خ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )

 

 (: تٕصٚغ ػُٛخ انجحج ٔفمبً نًتغٛشاد انُٕع ٔانًُٓخ1رذٔل )

 انًزًٕع إَبث ركٕس انُٕع–انًُٓخ 

 %(41.7)   25 10 15 أغجبء

 %(58.3)     35 28 7 تًشٚط

 %(100)    60 %(63.3) 38 %(36.7) 22 انًزًٕع

 : ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش رْ الاػزٔبك ػ٠ِ الأكٝاد الأر٤خ:أدٔاد انجحج -

 أٝلًا: الأكٝاد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٢ٛٝ:

 اعتًبسح ثٛبَبد ػبيخ )اػذاد انجبحخخ( -أ 

 : اُزؼوف ػ٠ِ فٖبئٔ ػ٤٘خ اُجؾش.انٓذف يٍ الاعتًبسح -

اُْق٤ٖخ ػٖ ٓول٢ٓ : رؾز١ٞ الاٍزٔبهح ػ٠ِ ػلك ٖٓ الأٍئِخ أُزؼِوخ ثبُٔؼِٞٓبد ٔصف الاعتًبسح -

 اُوػب٣خ اُطج٤خ ًبلاٍْ، ٝاَُٖ، ٝاُ٘ٞع، ٝاُٞظ٤لخ، ٝاُزقٖٔ، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ.

 )روعٔخ/ اُجبؽضخTaylor,  et al.(2020 )ئػلاك )19يمٛبط انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ  -ة 
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 .ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش 19أُورجطخ ثٌٞك٤ل أُلهًخ اُٚـٞٛ  ّلحاُزؼوف ػ٠ِ  انٓذف يٍ انًمٛبط:-

، ٝرْ افز٤به 19رْ الاٛلاع ػ٠ِ ػل٣ل ٖٓ أُوب٤٣ٌ أُورجطخ ثٌٞك٤ل : يجشساد تشرًخ انًمٛبط -

؛ لإٔ ٛنا أُو٤بً أًضو ارَبهبً ٓغ أٛلاف اُلهاٍخ، ٝأ٣ٚب 19روعٔخ ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

زٞرو ٝاُوِن أُورجطخ ٣٘بٍت أ١ ٗٞع ٓغ الأٝثئخ أَُزوج٤ِخ، ًٔب ٣زٞاكن ٓغ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رو٤ ِّْ أػواٗ اُ

 ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب.

 11ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ أثؼبك، ٝرْ ؽنف اُؼجبهح ههْ  ٣36زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ  :ٔصف انًمٛبط

 ٓلوكح. 35أُٖو٣خ ٤ُٖجؼ  ُِج٤ئخ ُؼلّ ٓلاءٓزٜب

 19أثؼبد يمٛبط انعغٕغ انًشتجػ ثكٕفٛذ  -

: COVID danger and contamination fearsيخبٔف خطش الإصبثخ ثكٕفٛذ  -1

٣ٝوٖل ثٚ اُقٞف ٖٓ الإٕبثخ ثبُل٤وًٝ ٝػلّ اُزٌٖٔ ٖٓ ؽٔب٣خ الأَٛ، ٝػلّ رٌٖٔ ٍٝبئَ اُ٘ظبكخ 

 اُؼبك٣خ ًـََ ا٤ُل٣ٖ ٖٓ ئثوبء اُلوك ثٔأٖٓ ٖٓ الإٕبثخ ثبُل٤وًٝ.

  COVID fears about economic يخبٔف كٕفٛذ ثشأٌ انؼٕالت الالتصبدٚخ -2

consequences  ُ٠ أُقبٝف أُزؼِوخ ثبُؼٞاهت الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ هل رزورت ٤ْ٣ٝو ئ

 ػ٠ِ اٗزْبه اُل٤وًٝ ً٘لبم اُطؼبّ ٖٓ أُؾلاد أٝ الأك٣ٝخ ٖٓ ا٤ُٖل٤ُبد، أٝ كولإ اُٞظ٤لخ.

٣ٝوٖل ثٚ اُوِن ٖٓ الأّقبٓ ؿ٤و  COVID xenophobiaكٕفٛذ ٔانخٕف يٍ انغشثبء  -3

 ٕٗٞ ٖٓبث٤ٖ ثبُل٤وًٝ أٝ ؽب٤ِٖٓ ُِؼلٟٝ. أُؼوٝك٤ٖ ثبَُ٘جخ ُِْقٔ ٖٓٔ هل ٣ٌٞ

 COVID compulsive انفحص الإرجبس٘ نكٕفٛذ ٔانجحج ػٍ انطًأَُٛخ -4

checking and reassurance seeking ًلؾٔ اُغَْ ُِجؾش ػ٠ِ ػلآبد ُِؼل١ٝ :

 ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ه٤بً كهعخ اُؾواهح. 

٣ٝوٖل ثٚ  COVID traumatic stress symptomsأػشاض ظغػ صذيخ كٕفٛذ  -5

 اُزؼوٗ ٌُْٔلاد اُّ٘ٞ ٝالأؽلاّ ا٤َُئخ ٝفلوبٕ اُوِت ٝاُزؼوم ٝػلّ اُزو٤ًي.

 انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط 

 ارقند ػلح ئعواءاد ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءحا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ، ٝرَْٔ 

 رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُلهعخ ػ٠ِ ًَ ٓلوكح ٖٓ :الاتغبق انذاخهٙ نهًمٛبط-1

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُلوػ٢ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ًٔب  19ٓلوكاد ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

 ( اُزب2:٢ُٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )

 

(: لٛى يؼبيلاد استجبغ كم يفشدح يٍ يفشداد يمٛبط انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 2رذٔل )

 (30ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط انفشػٙ انز٘ تُتًٙ إنّٛ )ٌ= 19

انًمٛبط 

 انفشػٙ

 سلى

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاستجبغ

انًمٛبط 

 انفشػٙ

 سلى

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاستجبغ

انًمٛبط 

 انفشػٙ

 سلى

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاستجبغ
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انًمٛبط 

 انفشػٙ

 سلى

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاستجبغ

انًمٛبط 

 انفشػٙ

 سلى

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاستجبغ

انًمٛبط 

 انفشػٙ

 سلى

 انًفشدح

يؼبيم 

 الاستجبغ

يخبٔف 

 خطش

الإصبثخ 

 ثكٕفٛذ

1 0.64** 

يخبٔف 

كٕفٛذ 

ثشأٌ 

انؼٕالت 

 الالتصبدٚخ

7 0.64** 

أػشاض 

ظغػ 

صذيخ 

 كٕفٛذ

24 0.70** 

2 0.52** 8 0.66** 25 0.70** 

3 0.43** 9 0.84** 26 0.84** 

4 0.50** 10 080** 27 0.73** 

5 0.59** 
11 0.73** 

28 0.71** 

6 0.72** 29 0.76** 

18 0.70** 

كٕفٛذ  

ٔانخٕف 

 يٍ انغشثبء

12 063** 
انفحص  

الإرجبس٘ 

نكٕفٛذ 

ٔانجحج 

ػٍ 

 انطًأَُٛخ

30 0.82** 

19 0.70** 13 0.68** 31 0.75** 

20 0.76** 14 0.68** 32 0.72** 

21 0.64** 15 0.74** 33 0.82** 

22 0.65** 16 0.68** 34 0.74** 

23 0.67** 17 0.69** 35 0.67** 

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ أُلوكاد ثبُلهعبد ا٤ٌُِخ ُلأثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب 

، ُٝنا رٌَْ ٓلوكاد ًَ 0.01( ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0.84: 0.43رواٝؽذ ٖٓ )

ًٌب ٝٓزَوبً كاف٤ِبً ك٢ ه٤بً  19ٓو٤بً ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  ث٘بءً ٓزٔبٍ

 أُزـ٤و اُن١ ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ.

 :صذق انًمٛبط-2

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ًَ  19اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ اُزؾو١ ػٖ ٕلم ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  

:ٖٓ 

( 30)ٕ=: ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ صذق انًحك انتلاصيٙ(  أ

ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُِؼب٤ِٖٓ ثبُٔغبٍ  19ػ٠ِ ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

؛ ٓٔب 0.69(، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ أُو٤ب٤ٍٖ 2010اُٖؾ٢ )محمد كوط الله اثٞ اُؾ٤ٖٖ، 

 .٤ْ٣19و ئ٠ُ ٕلم ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

 ( انصذق انؼبيهٙ: ة

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِلهاٍخ  Exploratory Factor Analysisو١ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ أعُ 

ػ٠ِ ٖٓلٞكبد الاهرجبٛ ث٤ٖ ث٘ٞك  SPSS (V.25ثبٍزقلاّ اُؾيٓخ الإؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

 ، ٝمُي ثؼل اُزؾون ٖٓ ًلب٣خPrincipal Componentsأُو٤بً ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ أٌُٞٗبد اُوئ٤َخ 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure ofأ٤ٌُٖٝ -ٓب٣و-اُؼ٤٘خ ُِزؾ٤َِ، ئم ثِـذ ه٤ٔخ افزجبه ًب٣يه
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Sampling Adequacy (0.7 ًٔب عبءد ه٤ٔخ افزجبه ثبهرِذ ،)Bartlett's Test of Sphericity 

 .  0.001كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٓب اُزْجغ اُغٞٛو١ ثبُؼبَٓ ، أ1≤ ٝهل اػزجو اُؼبَٓ اُلاٍ ٝكن ٓؼ٤به عزٔبٕ ٓب ًبٕ ُٚ عنه ًبٖٓ 

. ٝهل أٍلو اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ثؼل رل٣ٝو اُؼٞآَ رل٣ٝوًا ٓزؼبٓلاً ثطو٣وخ كبه٣ٔبًٌ، ػٖ فَٔخ 0.3≤ 

ػٞآَ أػط٤ذ ٤َٔٓبد هٓي٣خ ٖٓ اُؼبَٓ الأٍٝ ٝؽز٠ اُؼبَٓ اُقبٌٓ، ٝهل اٍزٞػجذ ك٢ ٓغٔٞػٜب 

 رْجغ ث٘ٞك أُو٤بً ػ٠ِ اُؼٞآَ اُقَٔخ: ( اُزب٢ُ ه٤ْ 4% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )58َٗجخ 

ػهٗ انؼٕايم 19(: يصفٕفخ تشجؼبد ثُٕد يمٛبط انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 3رذٔل )

 انخًغخ

 انجؼذ انخبيظ انجؼذ انشاثغ انجؼذ انخبنج انجؼذ انخبَٙ انجؼذ الأٔل انؼجبسح

1 0.52     

2 0.57     

3 0.54     

4 0.77     

5 0.64     

6 0.64     

7  0.67    

8  0.76    

9  0.74    

10  0.56    

11  0.49    

12   0.46   

13   0.65   

14   0.58   

15   0.75   

16   0.74   

17   0.48   

18 0.52     

19 0.58     

20 0.54     

21   0.72   

22   0.68   

23 0.32     
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 انجؼذ انخبيظ انجؼذ انشاثغ انجؼذ انخبنج انجؼذ انخبَٙ انجؼذ الأٔل انؼجبسح

24    0.71  

25    0.44  

26    0.77  

27    0.52  

28    0.75  

29    0.8  

30     0.76 

31     0.75 

32     0.71 

33     0.79 

34     0.68 

35     0.6 

 ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٓب ٢ِ٣:

ػْو ٓلوكاد، رواٝؽذ رْجؼبرٜب ث٤ٖ  19رْجغ ػ٠ِ اُؼبَٓ الأٍٝ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٝرو٤ٌ  30.6ًٝبٗذ ٛنٙ اُزْجؼبد عٞٛو٣خ ٝرلَو  (0.77: 0.32)

 ٓقبٝف ٖٓ فطو الإٕبثخ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.

فٌٔ ٓلوكاد، رواٝؽذ رْجؼبرٜب ث٤ٖ  19رْجغ ػ٠ِ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -

ب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٝرو٤ٌ % ٖٓ اُزج 8.9( ًٝبٗذ ٛنٙ اُزْجؼبد عٞٛو٣خ ٝرلَو 0.76: 0.49)

 ٓقبٝف ًٞك٤ل ثْإٔ اُؼٞاهت الاهزٖبك٣خ.

صٔب٢ٗ ٓلوكاد، رواٝؽذ رْجؼبرٜب ث٤ٖ  19رْجغ ػ٠ِ اُؼبَٓ اُضبُش ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٝرو٤ٌ ًٞك٤ل  7( ًٝبٗذ ٛنٙ اُزْجؼبد عٞٛو٣خ ٝرلَو 0.75: 0.46)

 .ٝاُقٞف ٖٓ اُـوثبء

ٍذ ٓلوكاد، رواٝؽذ رْجؼبرٜب ث٤ٖ  19رْجغ ػ٠ِ اُؼبَٓ اُواثغ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٝرو٤ٌ  5.9( ًٝبٗذ ٛنٙ اُزْجؼبد عٞٛو٣خ ٝرلَو 0.8: 0.44)

 اػواٗ ٙـٜ ٕلٓخ ًٞك٤ل.

اد، رواٝؽذ رْجؼبرٜب ث٤ٖ ٍذ ٓلوك 19رْجغ ػ٠ِ اُؼبَٓ اُقبٌٓ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٝرزؼِن  5.5( ًٝبٗذ ٛنٙ اُزْجؼبد عٞٛو٣خ ٝرلَو 0.79: 0.6)

 ثبُلؾٔ الاعجبه١ ٌُٞك٤ل ٝاُجؾش ػٖ اُطٔأ٤ٗ٘خ.

٣زٚؼ ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌْبك٢ ارلبم اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ  -

 ئخ أُٖو٣خ ٓغ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ِٕخ.ثبُج٤ 19ثٌٞك٤ل 
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 : حجبد انًمٛبط -4

اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ٛو٣وز٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٌَُ 

 ( اُزب4:٢ُثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ًٝنُي ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ )

ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ثطشٚمتٙ انتزضئخ  19يؼبيلاد حجبد يمٛبط انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ (: لٛى 4رذٔل )

 انُصفٛخ ٔأنفب نكشَٔجبخ

 الأثؼبد
يؼبيم حجبد أنفب 

 نكشَٔجبخ

 يؼبيم رتًبٌ نهخجبد

ثطشٚمخ انتزضئخ 

 انُصفٛخ

 0.78 0.86 يخبٔف خطش الإصبثخ ثكٕفٛذ

 0.56 0.79 يخبٔف كٕفٛذ ثشأٌ انؼٕالت الالتصبدٚخ

 0.75 0.77 كٕفٛذ ٔانخٕف يٍ انغشثبء

 0.83 0.83 أػشاض ظغػ صذيخ كٕفٛذ

 0.78 0.85 انفحص الإرجبس٘ نكٕفٛذ ٔانجحج ػٍ انطًأَُٛخ

 0.88 0.93 انًمٛبط انكهٙ

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد 

( ثٌَ ٖٓ ٛو٣وز٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، ًٔب 0.86: 0.56)صجبد أثؼبك أُو٤بً ث٤ٖ 

ثٌَ ٖٓ ٛو٣وز٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلب  0.88، 0.93ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ا٢ٌُِ 

 ٌُوٝٗجبؿ ػ٠ِ اُزور٤ت.

٣زْ ٓلوكح ٝ 35: ٣زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ صٕسح انًمٛبط فٙ صٕستّ انُٓبئٛخ

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً،  105ُزٖجؼ  1، لا=2، أؽ٤بٗب =٩رول٣و كهعبد اُؼجبهاد ًٔب ٢ِ٣: ٗؼْ= 

، كاما ًبٗذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓورلؼخ كنُي ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٙـٞٛ 35ٝاُلهعخ اُٖـوٟ 

 ؾٞٓ.ٝر٤ْو اُلهعخ اُٖـوٟ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ٙـٞٛ ُلٟ أُل 19ٝٓقبٝف ٗل٤َخ ٓورجطخ ثٌٞك٤ل 

 ، تشرًخ/ ػجذ انغتبس إثشاْٛى1961يمٛبط ثٛك نلاكتئبة إػذاد) د. آسٌٔ ثٛك (-د

٣ؼُل ٓو٤بً ث٤ي ُلاًزئبة ٝاؽلاً ٖٓ أّٜو اُطوائن أَُزقلٓخ ُزْق٤ٔ  يجشساد اعتخذاو انًمٛبط:-

الاًزئبة ٝٓؼوكخ ٓلٟ ؽلرٚ، ٣ٌٖٝٔ لأ١ ّقٔ ػبك١ اٍزقلآٚ، ٣ٝؼزجو أُو٤بً أًضو ارَبهبً ٓغ 

 أٛلاف اُجؾش ُٔؼوكخ ٓب رَججٚ اُغبئؾخ ٖٓ ٌْٓلاد ٗل٤َخ فط٤وح ًبلاًزئبة.

 ٔصف انًمٛبط:-

ًزئبة ػ٘ل اُْقٔ، ئم رو٤ٌ ٛنٙ الأٍئِخ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأػواٗ ٛٞ ٓو٤بً ٣ؾلك ّلح الا 

الاًزئبة اُز٢ ٣ْؼو ثٜب اُْقٔ فلاٍ ٣ٞٓٚ، ثٔب ك٢ مُي اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُزْبؤّ ٝاُز٤ٜظ ُو٤بً ٓلٟ 

ب لاًزْبف اُزل٤ٌو الاًزئبث٢ أُجلئ٢، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ)  ًٚ ؽلح الأػواٗ، ًٔب ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ أ٣

ًٙب ( ٍ 21 إالًا ٌَُ ٍإاٍ ٍَِِخ ٓزلهعخ ٖٓ أهثؼخ ثلائَ ٓورجخ ؽَت ّلرٜب، ٝاُز٢ رٔضَ أػوا

( ُز٤ٙٞؼ ٓلٟ ّلح الأػواٗ؛ ؽ٤ش ئٕ ههْ ٕلو ٣لٍ ػ٠ِ 3 -ُلاًزئبة، ٝرَزقلّ الأههبّ ٖٓ )ٕلو
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٣لٍ إٔ اُؼوٗ ٓٞعٞك ٝثْلح، ٖٝٓ صْ ٣زْ عٔغ اُ٘ز٤غخ ا٤ٌُِخ  3إٔ اُؼوٗ ؿ٤و ٓٞعٞك ٝههْ 

( لا 10-، ٣ٝزْ ؽَبة كهعخ الاًزئبة )ٕلو63ؽَت ػلآبد رزواٝػ ٖٓ ٕلو ئ٠ُ  ٝهٕلٛب ػ٠ِ

اًزئبة ّل٣ل، ( 30 -21( اًزئبة ٓزٍٜٞ، )20 -17( اًزئبة ك٢ اُؾل الأك٠ٗ، )16 -٣11ٞعل اًزئبة، )

 ٝٓب كٞم اًزئبة ؽبك علاً. 63 - 41اًزئبة ّل٣ل علاً، ( 40 -31)

 ٛبط فٙ انذساعخ انحبنٛخ، ٔتشًم:انتحمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نهًم -

: رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُلهعخ ػ٠ِ ًَ ٓلوكح ٖٓ الاتغبق انذاخهٙ نهًمٛبط-1

 ( اُزب5:٢ُٓلوكاد ٓو٤بً ث٤ي ُلاًزئبة ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )

بة ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط (: لٛى يؼبيلا استجبغ كم يفشدح يٍ يفشداد يمٛبط ثٛك نلاكتئ5رذٔل )

=ٌ(30) 

 يؼبيم الاستجبغ سلى انًفشدح يؼبيم الاستجبغ سلى انًفشدح يؼبيم الاستجبغ سلى انًفشدح

1 0.37** 8 0.68** 15 0.67** 

2 0.67** 9 0.26* 16 0.47** 

3 0.58** 10 0.29* 17 0.6** 

4 0.37** 11 0.23 18 0.56** 

5 0.27* 12 0.45** 19 0.51** 

6 0.57** 13 0.6** 20 0.56** 

7 0.64** 14 0.49** 21 0.37** 

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ أُلوكاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ رواٝؽذ ٖٓ 

( ٝاُز٢ 11، ٝمُي ثبٍزض٘بء أُلوكح )0.05ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ( 0.68: 0.26)

٣ٝزٌٕٞ  ا٤ٌُِخ ؿ٤و كاٍ ئؽٖبئ٤بً؛ ُنا هبٓذ اُجبؽضخ ثؾنكٜب ٖٓ أُو٤بً)رؾنف(عبءد اهرجبٜٛب ثبُلهعخ 

ٓلوكح، ٝثنُي رٌَْ أُغٔٞػخ أَُزجوبح ٖٓ أُلوكاد كافَ ٓو٤بً ث٤ي  20ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

ًٌب ٝٓزَوبً كاف٤ِبً ك٢ ه٤بً أُزـ٤و اُن١ ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ.   ُلاًزئبة ث٘بءً ٓزٔبٍ

: ٝرؼ٢٘ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ الاًزئبة ٖٓ ػ٤٘خ هًمٛبطانمذسح انتًٛٛضٚخ ن-2

اُلهاٍخ، ُِٝزؾون ٖٓ مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه )د( ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

 ( اُزب٢ُ ٗزبئظ ٛنا الافزجبه.6ػ٠ِ ٓو٤بً الاًزئبة، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ط الاكتئبة(: انمذسح انتًٛضٚخ نًمٛب6رذٔل )

 يزًٕػبد       

 انًمبسَخ        

 انًتغٛش

لًٛخ  يشتفؼٙ الاكتئبة يُخفعٙ الاكتئبة

 )د(

يغتٕٖ 

 انذلانخ

حزى انتأحٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

 8.74 5.96 15.03 2.84 4.5 الاكتئبة
0.000 

 دانخ
 لٕ٘ 0.57
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ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ الاًزئبة ٖٓ أكواك ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي 

ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ئم ٝعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أُو٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

، ًٔب ًبٕ ؽغْ اُلوم ًج٤وًا ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُولهح 0.001كلاُخ أهَ ٖٓ 

 اُز٤٤ٔي٣خ.

 حجبد انًمٛبط:-3

بؽضخ ك٢ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ٛو٣وز٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ًٔب اػزٔلد اُج 

 ( اُزب7:٢ُٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )

 (: لٛى يؼبيلاد حجبد يمٛبط ثٛك نلاكتئبة ثطشٚمتٙ انتزضئخ انُصفٛخ ٔأنفب نكشَٔجبخ7رذٔل )

 يؼبيم حجبد أنفب نكشَٔجبخ انًمٛبط
 يؼبيم رتًبٌ نهخجبد

 انتزضئخ انُصفٛخثطشٚمخ 

 0.85 0.8 ث٤ي ُلاًزئبة

ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزب ٓؼبَٓ صجبد ٓورلؼخ ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ 

 (ثٌَ ٖٓ ٛو٣وز٢ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ. 0.85: 0.8أُو٤بً) 

  يمٛبط انمهك نتبٚهٕس-د

 أٗٞف اُْو٣ْ( –ٓبعلح اُْٜو١ )روعٔخ/ 1953ئػلاك)ك. عب٤ٗذ رب٣ِٞه( 

  يجشساد اعتخذاو انًمٛبط:-

 هل اٍزؼَٔ ٛنا الافزجبه ك٢ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد أُٖو٣خ ٝرْ رو٤٘٘ٚ

ٝأٌٖٓ ثٚ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ه٤ب٤ٍخ ٣ٌٖٔ ثٜب رؾل٣ل َٓزٟٞ اُوِن ػ٘ل اُلوك، ٣ٌٖٝٔ ئعواء  

ب.    ًٚ  الافزجبه ثٌَْ عٔبػ٢ أ٣

  تؼشٚف انًمٛبط:-

ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ أُٞٙٞػ٤خ َٓزٟٞ اُوِن اُنٟ ٣ؼب٤ٗٚ اُلوك ػٖ ٛو٣ن ٓب ٣ْؼو ثٚ ٖٓ  ٛٞ ٣و٤ٌ

 أػواٗ ظبٛوح ٕو٣ؾخ ٖٓ فلاٍ الأٍئِخ ػٖ ؽ٤بح اُْقٔ ْٝٓبػوٙ ٍٝٔبرٚ.

 ٔصف انًمٛبط: -

( ٍإلًا رزٔؾٞه ؽٍٞ أُو٣٘ ٝالأؽب٤ٌٍ اُز٢ ٣ْؼو ثٜب ٣ٝغت ػ٤ِٜب ث٘ؼْ ٣50زٌٕٞ ٛنا أُو٤بً ٖٓ)  

أٝ لا ؽَت ٓب ٣ْؼو ثٚ . ٗؼْ: رأفن كهعٚ ٝاؽلح، لا: رأفن ٕلو ٓغ ػٌٌ اُزٖؾ٤ؼ ُِؼجبهاد اُؼ٤ٌَخ 

 ب٢ُ:(، صْ ٣زْ عٔغ اُلهعبد ٝرٖ٘ق ٝكوبً ُِز50، 48، 38، 32، 29، 22، 20، 17، 13، 3)

( 29 -25هِن ٓزٍٜٞ )( 24 -20( هِن ٓ٘قل٘)ٛج٤ؼ٢(، )19 -17( هِن ٓ٘قل٘ علاً، )16-)ٕلو

 ( هِن ٓورلغ.30ٓب كٞم )ٝ هِن كٞم أُزٍٜٞ،

 انتحمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط فٙ انجحج انحبنٙ: -

ح ٖٓ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُلهعخ ػ٠ِ ًَ ٓلوك الاتغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: -1

 ( اُزب8:٢ُٓلوكاد ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِن ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب ثغلٍٝ )
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(: لٛى يؼبيلاد استجبغ كم يفشدح يٍ يفشداد يمٛبط تبٚهٕس نهمهك ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط 8رذٔل )

=ٌ(30) 

انًفش

 دح
 يؼبيم الاستجبغ

انًفشد

 ح
 يؼبيم الاستجبغ

انًفشد

 ح
 الاستجبغ يؼبيم انًفشدح يؼبيم الاستجبغ

1 0.38** 14 0.34** 27 0.32** 40 0.65** 

2 0.34** 15 0.29* 28 0.35** 41 0.53** 

3 -0.04 16 0.59** 29 -0.03 42 0.49** 

4 0.46** 17 0.13 30 0.37** 43 0.40** 

5 0.41** 18 0.44** 31 0.47** 44 0.36** 

6 0.30* 19 0.45** 32 0.12 45 0.56** 

7 0.35* 20 0.41** 33 0.51** 46 0.24* 

8 0.20 21 0.28* 34 0.37** 47 0.33** 

9 0.45** 22 0.27* 35 051** 48 0.08 

10 0.49** 23 0.07 36 0.41** 49 0.04 

11 0.24* 24 0.35** 37 0.47** 50 0.43** 

12 0.34** 25 0.39** 38 0.36** 
 

13 0.03 26 0.26* 39 0.41** 

 0.01** الاستجبغ دال ػُذ يغتٕٖ دلانخ                      0.05* الاستجبغ دال ػُذ يغتٕٖ دلانخ 

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ أُلوكاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ رواٝؽذ ٖٓ       

(0.24 :0.65 ) 

 :انمذسح انتًٛٛضٚخ نهًمٛبط

ٝرؼ٢٘ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ُِٝزؾون ٖٓ   -2

مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه )د( ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ( اُزب٢ُ ٗزبئظ ٛنا الافزجبه.9اُوِن، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ( انمذسح انتًٛضٚخ نًمٛبط انمهك9رذٔل )

 ػبد يزًٕ  

 انًمبسَخ      

 انًتغٛش

لًٛخ  يشتفؼٙ انمهك يُخفعٙ انمهك

 )د(

يغتٕٖ 

 انذلانخ

حزى انتأحٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

 9.63 4.71 32.67 5.19 20.21 انمهك
0.000 

 دانخ
 لٕ٘ 0.62
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أكواك ػ٤٘خ ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن ٖٓ 

اُلهاٍخ، ئم ٝعل كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أُو٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

، ًٔب ًبٕ ؽغْ اُلوم ًج٤وًا ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُولهح 0.001كلاُخ أهَ ٖٓ 

 اُز٤٤ٔي٣خ.

ٛو٣وز٢ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ػ٠ِ: حجبد انًمٛبط -3

 ( اُزب10:٢ُٝٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )

 (: لٛى يؼبيلاد حجبد يمٛبط تبٚهٕس نهمهك ثطشٚمتٙ انتزضئخ انُصفٛخ ٔأنفب نكشَٔجبخ10رذٔل )

 يؼبيم حجبد أنفب نكشَٔجبخ انًمٛبط
 يؼبيم رتًبٌ نهخجبد

 ثطشٚمخ انتزضئخ انُصفٛخ

 0.84 0.87 رب٣ِٞه ُِوِن

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزب ٓؼبَٓ صجبد    

 ثٌَ ٖٓ ٛو٣وز٢ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػ٠ِ اُزور٤ت. 0.84، 0.87أُو٤بً 

 َتبئذ انجحج تفغٛشْب ٔيُبلشتٓب:

راد دلانخ إحصبئٛخ فٙ يغتٕٖ شذح انعغٕغ لا تٕرذ فشٔق "  ٣٘ٔ ػ٠ِ: أٔلًا: َتبئذ انفشض الأٔل

 "ثٍٛ الأغجبء ٔانًًشظٍٛ يٍ يمذيٙ انشػبٚخ انصحٛخ 19انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُللاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ػ٤٘ز٤ٖ 

ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ًٝنا افزجبه ؽغْ  19ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل َٓزوِز٤ٖ )أٛجبء/ ٓٔو٤ٖٙ( ػ٠ِ 

 ( اُزب٢ُ رِي اُ٘زبئظ:11اُزأص٤و )ٓوثغ ئ٣زب(، ٣ِٝقٔ علٍٝ )

(: دلانخ ٔحزى انفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد الأغجبء ٔانًًشظٍٛ ػُٛخ انجحج ػهٗ يمٛبط 11رذٔل )

 ٔأثؼبدِ انفشػٛخ. 19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

 الأثؼبد
 (35يًشظٍٛ )ٌ= (25أغجبء )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغتٕٖ 

 انذلانخ

حزى 

)انتأحٛش
2
)  

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

يخبٔف خطش 

 الإصبثخ ثكٕفٛذ
27.66 5.95 29.71 4.53 1.45 

0.15 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.035

يخبٔف كٕفٛذ 

ثشأٌ انؼٕالت 

 الالتصبدٚخ

9 2.74 10.26 3.24 1.58 
0.12 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.041

كٕفٛذ ٔانخٕف 

 يٍ انغشثبء
14 3.63 15.09 2.39 1.4 

0.17 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.033

 ظؼٛف 0.055 0.07 10.85 3.8 11.77 3.26 10.04أػشاض ظغػ 
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 غٛش دانخ صذيّ كٕفٛذ

فحص كٕفٛذ 

الإرجبس٘ 

ٔانجحج ػٍ 

 انطًأَُٛخ

11.8

8 
4.06 

13.2

9 
3.76 1.38 

0.17 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.032

انعغٕغ 

 انًشتجطخ
72.68 15.39 80.11 13.47 1.99 

0.052 

 غٛش دانخ
0.064 

يتٕع

 غ

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد الأٛجبء       

أٝ أ١ ٖٓ  19ٝأُٔو٤ٖٙ ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ػ٠ِ أُو٤بً ا٢ٌُِ ُِٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

ٓول٢ٓ  لا ٣قزِق ُلٟ 19أثؼبكٙ اُلوػ٤خ، ٌٝٛنا ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ثإٔ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ثبفزلاف أُٜ٘خ )أٛجبء/ ٓٔو٤ٖٙ(، ٝثنُي ٗوجَ اُلوٗ اُٖلو١ ٝٗوك٘ اُلوٗ 

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ 2018اُجل٣َ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس ٓضَ كهاٍخ ئ٣ٔبٕ ثبك٣ٌ )

لا رٞعل كوٝم ماد اهرلبع ّؼٞه الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ ثٚـٞٛ اُؼَٔ اُ٘بعٔخ ػٖ ػتء اُؼَٔ، ٝأٗٚ 

 كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ رٖٞه أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٙـٞٛ اُؼَٔ. 

ب ٓغ كهاٍخ        ًٚ ( اُز٢ أّبهد ثأٗٚ لا رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ 2020)َٗٔخ ثل١ٝ ٝػجل اُؼبٍ أؽٔل ٝرزلن أ٣

الأٛوْ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ُلأٛوْ اُطج٤خ )أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٝاُٞظ٤لخ( ٝاُٚـٞٛ اُز٢ رٞاعٚ 

 اُطج٤خ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٓو٠ٙ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل.

( اُن١ ٝعل 2013ٝرقزِق ٗز٤غخ اُلوٗ الأٍٝ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ محمد ف٤ٌٔ )       

 كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثبفزلاف أُٜ٘خ )الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ( ك٢ ارغبٙ الأٛجبء.

( ثإٔ الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ ٣زؼوٕٙٞ ُ٘لٌ أُٖبكه ٖٓ اُٚـٞٛ 2018ٝأّبهد ئ٣ٔبٕ ثبك٣ٌ )     

( ئ٠ُ إٔ اٗقلبٗ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 2021ثَجت ؽلاصخ اُٞثبء، ٝأّبه ػجل اُ٘بٕو ريًواد ٝٛلٟ فوثبُ )

ٝاُزؼوٗ ُِٚـٞٛ ٣ٌٔ اُطبهْ اُطج٢ ثغ٤ٔغ اُزقٖٖبد ٍٞاء أٛجبء ٝٓٔو٤ٖٙ ث٘لٌ أَُز١ٞ، ًٔب 

( ئ٠ُ إٔ ػٔبٍ اُوطبع اُٖؾ٢ ك٢ ًَ أُٜٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 2021ع٤ِٔخ ثٖ ػٔٞه ٝٗغبح ٣قِق ) د أّبه

َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُٚـٞٛ ٝالإهٛبم ٗز٤غخ ًضوح أُٜٔبد أَُ٘لح ٝاُوِن ٖٓ ٍوػخ اٗزْبه اُٞثبء 

 ٝآفوٕٝ ٝٗؤ أُؼلاد اُطج٤خـ ٍٝٝبئَ اُؾٔب٣خ ثبلإٙبكخ لاىك٣بك رؼلاك أُو٢ٙ ٤ٓٞ٣بً، ٝمًو صبثب 

Thapa et al. (2020)  إٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبع اُٖؾ٢ ٣زؼوٕٙٞ َُٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٝالاًزئبة.

ٝهل لاؽظذ اُجبؽضخ أص٘بء اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ إٔ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٍٞاء ٖٓ الأٛجبء        

. ًْٜٞٗ الأًضو رؼبٓلًا ٓغ أُو٢ٙ، كبُغ٤ٔغ 19ورجطخ ثٌٞك٤ل ٝأُٔو٤ٖٙ ٣زؼوٕٙٞ ُ٘لٌ اُٚـٞٛ أُ

ب؛ ٓٔب  ًٚ أظٜوٝا فٞكبً ٖٓ ٗوَ اُؼلٟٝ لأٍوْٛ ٝػلّ ًلب٣خ ٓب ٣ورلٝٗٚ ك٢ ؽٔب٣زْٜ ٖٓ اُزوبٛ اُل٤وًٝ أ٣

 ٣غؼِْٜ أًضو ػوٙخ ُِٚـٞٛ ثٌَْ ٓزَب١ٝ.

فٙ يغتٕٖ انعغٕغ تٕرذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ٣٘ٔ ػ٠ِ: "  َتبئذ انفشض انخبَٙ حبَٛبً:

 ".ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبث يٍ يمذيٙ انشػبٚخ انصحٛخ 19انًشتجطخ ثكٕفٛذ 
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لافزجبه ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة )د( ُللاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ػ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )مًٞه/ 

(، ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ ًٝنا افزجبه ؽغْ اُزأص٤و )ٓوثغ ئ٣زب 19ئٗبس( ػ٠ِ ٓو٤بً اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

 ( اُزب٢ُ رِي اُ٘زبئظ:٣ٝ12ِقٔ علٍٝ )

(: دلانخ ٔحزى انفشق ثٍٛ يتٕعطٙ دسربد انزكٕس ٔالإَبث يٍ ػُٛخ انجحج ػهٗ يمٛبط 12رذٔل )

 ٔأثؼبدِ انفشػٛخ. 19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

 الأثؼبد
 (38إَبث )ٌ= (22ركٕس )ٌ=

 لًٛخ )د(
يغتٕٖ 

 انذلانخ

حزى انتأحٛش 

(
2
) 

 انذلانخ انمًٛخ ع و ع و

يخبٔف خطش 

 الإصبثخ ثكٕفٛذ
27.82 5.63 29.53 4.92 1.23 

0.22 

 غٛش دانخ

0.025 

 
 ظؼٛف

يخبٔف  كٕفٛذ 

ثشأٌ انؼٕالت 

الالتصبدٚخ 

 الارتًبػٛخ

9.27 3.48 10 2.84 0.88 
0.38 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.013

يخبٔف يٍ 

 انغشثبء
14.68 3.29 14.61 2.85 0.095 

0.93 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.000

أػشاض الإرٓبد 

انُبتذ ػٍ 

 انصذيخ

10.55 3.61 11.34 3.7 0.81 
0.42 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.011

فحص  كٕفٛذ 

الإرجبس٘ ٔانجحج 

 ػٍ انطًأَُٛخ

11.55 3.62 13.37 3.97 1.77 
0.08 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.051

انعغٕغ انًشتجطخ 

 ككم 19ثكٕفٛذ 
73.86 16.32 78.84 13.48 1.28 

0.21 

 غٛش دانخ
 ظؼٛف 0.027

اُنًٞه ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد          

أٝ أ١ ٖٓ أثؼبكٙ  19ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ػ٠ِ أُو٤بً ا٢ٌُِ ُِٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل ٝالإٗبس 

لا ٣قزِق ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ  19اُلوػ٤خ، ٌٝٛنا ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ثإٔ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

رزلن ٛنٙ اُٖؾ٤خ ثبفزلاف اُ٘ٞع )مًٞه/ ئٗبس(، ٝثنُي ٗوجَ ثبُلوٗ اُٖلوٟ ٝٗوك٘ اُلوٗ اُجل٣َ، ٝ

(  اُز٢ أّبهد ثإٔ ػٔبٍ اُوطبع 2013اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس ٓضَ كهاٍخ محمد ف٤ٌٔ )

اُٖؾ٢ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ًٔب أٗٚ لا رٞعل كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ 

ب كهاٍخ  ًٚ ( اُز٢ أّبهد ثأٗٚ لا رٞعل 2020)َٗٔخ ثل١ٝ ٝػجل اُؼبٍ أؽٔل اُ٘ل٤َخ ثبفزلاف اُ٘ٞع، ٝأ٣
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ػلاهخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ًبُ٘ٞع ُِٝٚـٞٛ اُز٢ رٞاعٚ الأٛوْ اُطج٤خ ػ٘ل 

 اُزؼبَٓ ٓغ ٓو٠ٙ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل.

ئ٠ُ إٔ اٗقلبٗ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؼوٗ  (2021ٝأّبه ػجل اُ٘بٕو ريًواد ٝٛلٟ فوثبُ )       

 ٣ٌٔ اُطبهْ اُطج٢ ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ )اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼبٓلاد ثبُلو٣ن اُطج٠( ك٢ ظَ ٝعٞك اُٞثبء.ُِٚـٞٛ 

( ئ٠ُ اهرلبع ّؼٞه الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ ثٚـٞٛ اُؼَٔ اُ٘بعٔخ ػٖ 2018ٝأّبهد ئ٣ٔبٕ ثبك٣ٌ )        

ػتء اُؼَٔ، ٝأٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ رٖٞه أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٙـٞٛ اُؼَٔ 

٣ن ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٍٞاءً ًبٗٞا ئٗبس أٝ مًٞه؛ ؽ٤ش ئْٜٗ ٣زؼوٕٙٞ ُ٘لٌ ٖٓبكه اُٚـٞٛ ًٔب لا ٣ٞعل رلو

ك٢ اُز٤ٌِق لأكاء أُٜٔبد؛ كبَُٔإ٤ُٝخ ٝاؽلح روغ ػ٠ِ ػبرن اُغ٤ٔغ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُقلٓبد أُطِٞثخ، 

( إٔ ًلا اُغ٤َٖ٘ ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٣زؼوٕٙٞ 2021ع٤ِٔخ ثٖ ػٔٞه ٝٗغبح ٣قِق ) ٝأّبهد 

زأ٤ٖٓ الاعزٔبػ٢ ػ٘ل الإٕبثخ َُٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُٚـٞٛ ٗز٤غخ ٗؤ أُؼلاد اُطج٤خ، ٝؿ٤بة اُ

 ثبُٔوٗ، ٝٙؼق اُز٤َ٘ن ث٤ٖ الإكاهح ٝاُؼَٔ ك٢ أَُزْل٠، ٝاُْؼٞه ثبُوِن ٖٓ أ٤ّبء ؿبٓٚخ. 

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ 2021)ع٤ِٔخ ثٖ ػٔٞه ٝٗغبح ٣قِق  ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ          

ُٖبُؼ )ك٠ ارغبٙ ى٣بكح اُٚـٞٛ أُلهًخ  ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع

اُز٢  Moyser (2020)ٝرقزِق ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٣َٞٓو ُلٟ اُؼبٓلاد( الإٗبس،

 ٖٓ اُنًٞه. 19أّبهد ثإٔ اُؼبٓلاد أًضو ػوٙخ ُِٚـٞٛ ٝاُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

بء اُزطج٤ن الأكٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أٛجبء ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٓب َُٔزٚ أص٘       

ٝٓٔو٤ٖٙ، كبُغ٤ٔغ ٣زِوٕٞ ٗلٌ اُٚـٞٛ ٝٗلٌ أُٞاهق ٍٞاءً مًو أٝ أٗض٠ ٗظوًا ُؾلاصخ اُٞثبء 

ٝٛج٤ؼزٚ؛ ئم أٗٚ ٣٘زوَ ثبُؼلٟٝ ثبٌَُْ اَُو٣غ، ٗب٤ٛي ػٖ ٗؤ ا٤ُٜبًَ اُٖؾ٤خ لاٍزوجبٍ اُؼلك أُزيا٣ل 

 ٖٓ أُو٢ٙ ٝأُؼلاد اُطج٤خ.

: "تٕرذ ػلالخ استجبغٛخ دانخ إحصبئٛبً ثٍٛ انعغٕغ انًشتجطخ ٣٘ٔ ػ٠ِ ئذ اختجبس انفشض انخبنجَتب

 ٔانًشكلاد انُفغٛخ )انمهك ٔالاكتئبة( نذٖ يمذيٙ انشػبٚخ انصحٛخ " 19ثكٕفٛذ 

لافزجبه ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٚـٞٛ 

ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤ب٢ٍ اُوِن ٝالاًزئبة ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثغلٍٝ 19ثٌٞك٤ل أُورجطخ 

 ( اُزب٢ُ:13)

(: لٛى يؼبيم استجبغ ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسربد أفشاد انؼُٛخ ػهٗ يمٛبط انعغٕغ انًشتجطخ 13رذٔل )

 ٔأثؼبدِ انفشػٛخ ٔدسربتٓى ػهٗ كم يٍ يمٛبعٙ انمهك ٔالاكتئبة 19ثكٕفٛذ 

 انًشكلاد انُفغٛخ                                            

 الاكتئبة انمهك 19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

0.31 يخبٔف خطش الإصبثخ ثكٕفٛذ
**

 0.14 

 0.06 0.01 يخبٔف كٕفٛذ ثشأٌ انؼٕالت الالتصبدٚخ 

0.24 كٕفٛذ ٔانخٕف يٍ انغشثبء
*

 0.02 
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 انًشكلاد انُفغٛخ                                            

 الاكتئبة انمهك 19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 

0.33 أػشاض ظغػ صذيّ كٕفٛذ
**

 0.16 

0.22 انفحص االارجبس٘ نكٕفٛذ ٔانجحج ػٍ انطًأَُٛخ
*

 0.16 

0.32 ككم 19انعغٕغ انًشتجطخ ثكٕفٛذ 
**

 0.15 

 0.01** الاستجبغ دال ػُذ يغتٕٖ دلانخ              0.05* الاستجبغ دال ػُذ يغتٕٖ دلانخ 

 ٔٚتعح يٍ انزذٔل انغبثك يب ٚهٙ:

 ث٤ٖ اُوِن ًأؽل أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ 0.01كلاُخ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  -

ًٌَ ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، كٚلًا ػٖ ٝعٞك  19ٝاُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  

ثبٍزض٘بء اُجؼل  19اهرجبٛبد ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُوِن ًٝبكخ أثؼبك اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

هزٖبك٣خ( ٝاُن١ عبء اهرجبٛٚ ثبُوِن ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؿ٤و اُلوػ٢ )ٓقبٝف ًٞك٤ل ثْإٔ اُؼٞاهت الا

 كاٍ ئؽٖبئ٤بً.

ٝالاًزئبة ًأؽل  19ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  -

 أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

ٖٓ كوٝٗ اُجؾش ثٌَْ عيئ٠؛ ئم ٝعلد ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ رؾون اُلوٗ اُضبُش 

ٝاُوِن ًأؽل أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ  19اهرجبٛبد ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

 ػ٤٘خ اُجؾش ُْٝ رٞعل اهرجبٛبد ث٤ٖ اُٚـٞٛ ٝالاًزئبة.

ك٢ ظٜٞه  Choudhari, et al. (2020ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ اُز٢ َٕٝ ئ٤ُٜب ًٞك٤ٛوٟ ٝآفوٕٝ  )

ٌْٓلاد ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغَْ ثَ رٔزل ئ٠ُ ٌْٓلاد ٗل٤َخ ٓيٓ٘خ ًبلاًزئبة ٝاُوِن ُلٟ اُلو٣ن اُطج٠، 

إٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبع اُٖؾ٢ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٚـٜ  ,et al. (2020 Laiٝأًلد ٗزبئظ ٠ُ ٝآفوٕٝ )

 ؽجبٛ ٝاُوِن.اُ٘ل٢َ ٗز٤غخ الاثزؼبك ػٖ أٍوْٛ أٝ اُقٞف ٖٓ ػلٟٝ أٍوْٛ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ٝالإ

ٝاُز٢ روٟ إٔ رأص٤واد اُٚـٞٛ  Didar, et al. (2020)ًٔب أًلد كهاٍخ ك٣لاه ٝآفوٕٝ

 آزلد ئ٠ُ الاًزئبة ٝاُوِن ٝالأهم. 19أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

 19ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل  Ching (2021ًٔب أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ ٤ّ٘ظ )

 ٝاُوِن ٝالاًزئبة.

ٝعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ   Jiang, et al. (2020ٜود ٗزبئظ كهاٍخ ع٤بٗظ ٝآفو٣ٖ )ًٔب أظ    

٪ ٖٓ أُٔوٙبد 16ًبُوِن ٝالاًزئبة ٝالأهم ُلٟ أُٔوٙبد، كإ 19اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 

٪ ُل٣ٜٖ هِن ّل٣ل، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلاًزئبة، ًبٕ 0.6٪ ُل٣ٜٖ هِن ٓزٍٜٞ، ٣3.7ٝؼب٤ٖٗ ٖٓ هِن فل٤ق، ٝ

٪ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ 5.5٪ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اًزئبة ٓزٍٜٞ، 6.6ٝأُٔوٙبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اًزئبة فل٤ق، ٝ ٪ 24.7ٖٓ

 ٪.86.5اًزئبة ؽبك ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ ٗؾٞ
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 19( اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثٌٞك٤ل 2021)ػجل اُ٘بٕو ريًواد ٝٛلٟ فوثبُ ٣ٝلَو     

ثٌَْ ٍو٣غ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ  19ًٞك٤ل ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ئ٠ُ اٗزْبه 

 ٝاُٚـٞٛ اُز٢ ٍججٜب، كأكٟ ئ٠ُ كهعخ ًج٤وح ٖٓ اُقٞف ٝاُوِن ٝاهرلبع َٓز٣ٞبد اُٞؽلح.

ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش إُٞل٢ هلٓذ اُجبؽضخ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد اُز٢ هل رَُْٜ ك٢ رقل٤٘ اُوِن       

 -ُلٟ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٠ٛٝ: 19أُورجٜ ثٌٞك٤ل 

ب ُٔواكوخ اُطبهْ اُطج٢ ك٢ ٓقزِق اُظوٝف اُٖؾ٤خ اُطبهئخ ًبلأٝثئخ  - ًٖ كزؼ ٓواًي ٗل٤َخ ٓٞعٜخ ف٤ٖ

 ٓضلًا.

رٞك٤و ثوآظ ػلاع٤خ ُزؼي٣ي اُلػْ اُ٘ل٢َ ُِطبهْ اُطج٢ ثٔب مُي اُؼلاط ا٢ًَُِٞ لأٗٚ ٣ؼزجو ٖٓ أًضو  -

 اُطوائن اُز٢ روَِ ٖٓ اُوِن ثٌَ أٗٞاػٚ.

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤خ ك٢ رله٣ت ٓول٠ٓ اُوػب٣خ  -

ب اَُِج٤خ ٜٓ٘ب ُٔؾبُٝخ رغ٘جٜب.  19أُٞاهق اُٖؾ٤خ اُٚبؿطخ ٓضَ عبئؾخ ًٞك٤ل  ًٚ  ُزؼ٤ٜٔٔب، أ٣

اٍزوار٤غ٤بد اُٞهب٣خ ٝالاٍزغبثخ ٖٓ فلاٍ رله٣ت أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ػ٠ِ أَُبػلح  - 

 خ ٝئكاهح الأىٓبد.اُ٘ل٤َ
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 انًشارغ:

(. أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ 2020آٓبٍ ئثوا٤ْٛ اُلو٢ ٝمحمد ًٔبٍ أة ٝاُلزٞػ ) -

ٓغِخ ٤ًِخ ًٞهٝٗب أَُزغل، ثؾش ٕٝل٢ اٍزٌْبك٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ ثٖٔو. 

 1089-1048(، 74)74اُؼوث٤خ، ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، عٜٔٞه٣خ ٖٓو اُزوث٤خ

(. ئػلاك ٕٞهح ػوث٤خ ٤ُِٖـخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً رٞعٜبد 2014أثٞثٌو ٓلزبػ أُٖ٘ٞه١ ) -

 – 9(، 11)8، عبٓؼخ ٖٓوارٚ، ٤ُج٤ب، ٓغِخ اَُبرَ( Brief Cope).‎اُزؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد أُؼبّخ 

83. 

 الأٗغِٞ أُٖو٣خ.ٌٓزجخ : اُوبٛوح. اُطت اُ٘ل٢َ أُؼبٕو(. 2008أؽٔل ػٌبّخ ) -

اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٜب ثبُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُلٟ  (.2018أٍٔبء اُيٝاك١ ) -

 اُغيائو.، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ، هٍبُخ ٓبعَز٤واُوبثلاد. 

ٝعٜخ ٗظو الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ خ ٖٓ (. أصو ٙـٞٛ اُؼَٔ ػ٠ِ اُقلٓخ اُٖؾ2018٤ئ٣ٔبٕ ثبك٣ٌ ) -

-248(، 13، )عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ، )ٓغِخ أكاء أُإٍَبد اُغيائو٣خثغبٓؼخ ٝلا٣خ اُٞاك١. 

276. 

ؽ٤ُٞبد (. اُلوٝم ث٤ٖ ِٛجخ ٝٛبُجبد عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ كـ٢ اُوِن ٝالاًزئبة. ٩١١٩ثله الأٖٗبه١ ) -

 –ٓوًي اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ  -ا٥كاة  ٤ًِخ -، عبٓؼخ اُوبٛوح ٓوًي اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ

 .73 - 1(، 3)12ٖٓو، 

(. اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝػلاهزٜب ثبلاًزئبة ُلٟ ٓٔو٢ٙ ِٖٓؾخ 2019علاة محمد ) -

 عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ثٞههِخ، اُغيائو. ،هٍبُخ ٓبعَز٤والاٍزؼغبلاد. 

٣لهًٜب ػٔبٍ اُوطبع اُٖؾ٢ ثبَُٔزْل٠  (. اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ًٔب2021ع٤ِٔخ ثٖ ػٔٞه ٝٗغبح ٣قِق )  -

(، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثَٔزْل٠ محمد ٓؼِْ ثٞلا٣خ هبُٔخ. 19-أُوعؼ٢ ُؼلاط ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل )ًٞك٤ل

 .464-451(، 2)14 ،ٓغِخ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ

 ت.. اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ(. 2005ؽبٓل ػجل اَُلاّ ىٛوإ ) -

هٍبُخ (. اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ أُواٛن ؽبٍٝ الاٗزؾبه. 2012ه٣ٔٚ ٕ٘ل٢ُ ) -

 ، عبٓؼخ كوؽبد ػجبً ثَط٤ق، اُغيائو.ٓبعَز٤و

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ  ثبُزٞؽل. 2018اَُؼ٤ل صبٓو١ ) -

 اُغيائو.لاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝا، هٍبُخ ٓبعَز٤و

ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ُلٟ ٛلاة عبٓؼخ ؽبئَ ثبٌُِٔٔخ  (.٤ٍِ2021ٔبٕ محمد ) -

 .152 -136(، 2)5، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ خ.اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣

(. اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜزٜب ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ 2012ٕجبػ عجب٢ُ ) -

، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ كوؽبد ػجبً ثَط٤ق، هٍبُخ ٓبعَز٤وثٔزلاىٓخ كإٝ. 

 اُغيائو.
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كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ (. اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ُلٟ أُٔو٤ٖٙ 2014ٛبٛو١ ٣ب٤ٍٖ ) -

٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد  ،هٍبُخ كًزٞهاٙثٍٞؼبكح.  –ثَٔزْل٠ هى٣ن اُج٤ْو

 ‎ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ، اُغيائو.

 .(. اُٚـٜ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػٔبٍ اُوطبع اُٖؾ2008٢ٛبًٝ ٝاى١ ّٜٝو ىاك ٗب١ٝ ) -

 .87-77(، 28اُٞاك١، )-ا٤ُْٜل ؽٔخ ُقٚوعبٓؼخ -ٓغِخ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ

(. اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُٖؾبد اُطج٤خ 2021ػجل اُ٘بٕو ريًواد ٝٛلٟ فوثبُ ) -

عبٓؼخ ٍط٤ق اُغيائو،  ٓغِخ ٝؽلح اُجؾش ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٞاهك اُجْو٣خ،اُقبٕخ ك٢ ػٖو ًٞهٝٗب. 

16(3 ،)287-312. 

عٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. (. اٍزوار٤غ٤بد ٓٞا2019ػجلاُؾل٤ع علٝ ) -

 ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ٤ُٖٔ كثبؿ٤ٖ ٍط٤ق، اُغيائو.هٍبُخ ٓبعَز٤و

( ٝػلاهزٜب 19-(. اُٚـٞٛ اُ٘برغخ ػٖ رل٢ْ ك٤وًٝ کٞهٝٗب اُؼب٢ُٔ )کٞك٤ل2020ػجِخ ٓور٢ٚ ) -

، عبٓؼخ ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٢َثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )كهاٍخ ػجو صوبك٤خ ٓوبهٗخ(. 

 ‎.343-277(، 63)63ػ٤ٖ ٌّٔ، 

خ الاٍزؼغبلاد ك٢ ٝٙؼ٤بد اُٚـٜ (. اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌق أٛجبء ِٖٓؾ2017ػو٣ٌ ٖٗو اُل٣ٖ ) -

عبٓؼخ أث٢  هٍبُخ كًزٞهاٙ،اُ٘ل٢َ )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأٛجبء ثبَُٔزْل٠ اُغبٓؼ٢ رَِٔبٕ(. 

 ثٌو ثِو٤بك، )اُغيائو(.

 . اُوبٛوح: ْٓ٘أح أُؼبهف.الاًزئبة أُوٗ ٝاُؼلاط(. 2001ُطل٢ اُْوث٢٘٤ ) -

بٍ اُوطبع اُٖؾ٢ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثبُٔإٍَخ الاٍزْلبئ٤خ (. اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ2013ٔمحمد ف٤ٌٔ ) -

، ٓغِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خمحمد ث٤ٙٞبف ثٞههِخ، عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ اُغيائو. 

(13،) 258-289. 

 ك٤وًٝ ًٞهٝٗب(. 2020ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ )ٓبهً  -

52013073-https://www.bbc.com/arabic/world 

 . اُوبٛوح: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ(. 2019ٗبئق ػ٠ِ أ٣جٞ ) -

(. أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ الأٛوْ اُطج٤خ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٓو٠ٙ 2020َٗٔخ ثل١ٝ ٝػجل اُؼبٍ أؽٔل ) -

 ‎.678-641(، 3)56 كهاٍبد ك٢ اُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ، (.19–)کٞك٤لك٤وًٝ کٞهٝٗب أَُزغل 

ػلاهخ الاؽزوام اُ٘ل٢َ ثجؼ٘ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُ٘لَغَل٣خ ُلٟ . (2013ٗؼ٤ٔٚ ٛب٣ج٢ ) -

 عبٓؼخ اُغيائو.  ، هٍبُخ كًزٞهاٙأُٔو٤ٖٙ. 

(. كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ اٗزْبه ك٤وًٝ کٞهٝٗب 2020ِٜٗخ ٕلاػ ػ٢ِ ) -

أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد ٝالاٙطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ.  COVID-19أَُزغل 

 .434-385(، 108)30، اُ٘ل٤َخ

https://www.bbc.com/arabic/world-52013073
https://www.bbc.com/arabic/world-52013073
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، ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ. (. أُقبٝف اُْبئؼخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ2001ٝكبء َٓؼٞك اُؾل٢٘٣ ) -

 . 83-64(، 60)15اُؼبٓخ ٌُِزبة، 

- Abdulah, D. M., & Mohammed, A. A. (2020). The consequences of the 

COVID-19 pandemic on perceived stress in clinical practice: experience of 

doctors in Iraqi Kurdistan. Romanian journal of internal medicine, 58(4), 
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- AlAteeq, D. A., Aljhani, S., Althiyabi, I., & Majzoub, S. (2020). Mental 

health among healthcare providers during coronavirus disease (COVID-19) 

outbreak in Saudi Arabia. Journal of infection and public health, 13(10), 

1432-1437. 
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e06873. 
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Abstract 

This study aims to reveal the relationship between stresses related to 

COVID-19 and some psychological problems (anxiety and depression) 

among health care providers as well, it relied  on the comparative descriptive 

approach because it is appropriate for the objectives and hypotheses of the 

study, and the sample consisted of (60) individuals from health service 

providers in hospitals in Cairo,their ages ranged from(25:55)years old 

prepared by(Taylor et al., 2020), Translation of the researcher declared the 

psychological stress scale for nurses working in the government 

sector,prepared by(Mohamed AboAl-farag Abo Al-hussien) in addition  to 

Taylor scale of anxiety (prepared by Janet Taylor, 1953), translated by 

Magada Al-shohary and others, and beck scale of depression prepared by 

(dr.Aaron beck 1961), translated by  Abdel-Sattar Ibrahim, the research 

concluded that theres are no statistical significant differences at level of 

stress related to covid 19 between physicians and nurses as health care 

providers, and there are no statistical significant differences according to 

gender (male and females), and the results of  the research indicated that 

there is a statistical significant correlation between stress associated with 

COVID-19 and anxiety among healthcare providers. 

Keywords: stress related to COVID 19, psychological problems, health care 

providers 


