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محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  الهشر:مجالات 

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

اللغات الشرقية( العلوم الإجتماعية -الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –س التعليمي علم الهف-التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

 درجوات )أعلوى درجووة  7المحلوة علوى  حصوول

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير
 أميرة أحمد يوسف .د/أ

قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 عميد كلية البهات للآداب والعلوم والتربية

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 مدرس تكهولوجيا التعليم

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 عزام أحمد فهميم.م/ نجوى 

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:

 الباقي م/ دعاء فرج غريب عبد

 معيدة تكهولوجيا التعليم 

 
 

 

 

 

 
 

  

https://buhuth.journals.ekb.eg/


(2021أغغطظ) اٌضبِٓاٌؼذد   

 اٌضبٟٔاٌجضء 

 ""اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 

  

 

 

 

       
 اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ – اٌضبٟٔاٌجضء اٌضبِٓ اٌؼذد                                                 2021 -ِجٍخ ثحٛس   265

 

 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 

 ر١ّٕخ دسجخ اٌؼفٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ٌزحغ١ٓ دسجخ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 دػبء ججش أحّذ حغٓ

 ػٍُ ٔفظثبحضخ ِبجغز١ش ـ لغُ 

 جبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِصشو١ٍخ اٌجٕبد ، 

comdoaagabr62@gmail. 

 

 أ.د/ عٕبء محمد ع١ٍّبْ            

 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ                                            

 و١ٍخ اٌجٕبد ، جبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِصش

Sanaa.solaiman@women.asu.edu.eg 

 

 أ.د/ أعّبء ػجذ إٌّؼُ ئثشا١ُ٘ 

 أعزبر ػٍُ إٌفظ

 و١ٍخ اٌجٕبد ، جبِؼخ ػ١ٓ شّظ ، ِصش

asmaa.abdelmeniem@women.asn.edu.eg 

 

 اٌّغزخٍص:

٘ذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ ط١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ 

( هخٌزش 100( هخٌزش ٌٍّـّٛػش ح٨عظط٩ػ١ش ٚ )50ٚلذ طىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ )خ٩ي رشٔخِؾ طذس٠زٟ ، 

( هخٌزش، 20خ )ٌٍّـّٛػش حٌٛفف١ش ، ٚطىٛٔض ِـّٛػظٟ حٌذسحعش حٌظـش٠ز١ش ِٓ: ِـّٛػش طـش٠ز١ش ٚلٛحِٙ

 -و١ٍش حٌظـخسس –حٌفشلش حٌؼخٌؼش  -( هخٌزش، ٚؿ١ّؼٙٓ ِٓ هخٌزخص حٌـخِؼش20ِٚـّٛػش مخرطش ٚلٛحِٙخ )

طىٛٔض أدٚحص حٌزلغ ِٓ حعظّخسس (، 2022ٚ -2021ؿخِؼش ح٤ص٘ش فشع حٌزٕخص رخٌمخ٘شس، ٌٍؼخَ حٌـخِؼٟ) 

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش  حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس )اػذحد حٌزخكؼخص(، ِٚم١خط

( )طؼذ٠ً حٌزخكؼخص(، 2019)اػذحد حٌزخكؼخص(، ِٚم١خط حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش اػذحد: عٍغز١ً ِّذٚف )

ٚرشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش )اػذحد حٌزخكؼخص(، 

ٚحٌظـش٠زٟ ، ٚلذ أعفشص ٔظخثؾ حٌزلغ ػٓ: ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش  ٚطُ حعظخذحَ حٌّٕٙـ١ٓ حٌٛففٟ

دحٌش ر١ٓ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ، ٚفؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ فٟ طلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش 

ػمـذ دٚسحص طذس٠ز١ـش ٌظ١ّٕـش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ، ٚأٚفض حٌزخكؼخص رنشٚسس 

ٌؼفٛ، ٚأخـشٜ ٌظلغ١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌط٩د ٚهخٌزخص حٌـخِؼش، طٛؿ١ٗ ح٨٘ظّخَ ٔلٛ دسحعش حٌّظغ١شحص ح

 حٌٕفغ١ش ح٠٦ـخر١ش ِؼً حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ، حٌظفخإي، حٌٛػٟ رخٌزحص، ٚحٌؼفٛ ٚغ١ش٘خ.

 

 ِؼش.هخٌزخص حٌـخ -رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ -حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش -: حٌؼفٛوٍّبد ِفزبح١خ
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 : جحشِمذِخ اٌ

 ٌذٞ ك١خس فخسص ّٔو أٔٙخ ٠ِٟٛ، رً رؾىً فشد وً ك١خس رٗ ؽ١جخً طظغُ حٌقشحػخص أفزلض ٌمذ 

 طئدٞ عٍز١ش ِؾخػش أٞ أٚ ٚحٌغنذ ٚح٨عظ١خء ح٤فشحد، ر١ٓ ٚحٌؼذحء حٌّؾخكٕخص ػ١ٍٗ طذي ِخ ٚ٘ٛ حٌزؼل،

 حٌغٍز١ش ح٢ػخس ٘زٖ ػٍٟ حٌظغٍذ ػٍٟ لخدسحً  حٌفشد ٠ىْٛ ٌٚىٟ رّؼٍٙخ، ح٦عخءس ٚسد فٟ ح٨ٔظمخَ، حٌشغزش اٌٟ

 ٠لغ حٌظٟ حٌل١ّذس حٌفنخثً ِٓ ٚ ح٤خ٩ق، ِىخسَ ِٓ حٌؼفٛ ٠ظلٍٝ رخٌؼفٛ، ك١غ ٠ؼُذَ   أْ ػ١ٍٗ ٧ٌعخءس

 حٌشٚحرو ح٨ؿظّخػ١ش ٚاػخدس ح٨ٔظمخَ، فٟ حٌشغزش طـٕذ ػٍٟ حٌفشد طغخػذ ٚحٌظٟ د٠ٕٕخ حٌل١ٕف، ػ١ٍٙخ

 فٟ خخفش حٌٕفظ ػٍُ فٟ ِـخي كنٛسٖ عـً ٚلذ ر١ُٕٙ، ٚحٌظآصس ٚح٨ٔغـخَ ح٤فشحد، ر١ٓ ٚحٌؼ٩لخص

 وز١ش رؾىً طغخػذ حٌظٟ حٌّشوض٠ش حٌم١ُ ِٚٓ حٌلذ٠ؼش حٌٕفغ١ش حٌّفخ١ُ٘ ِٓ فٙٛ ح٠٦ـخرٟ، حٌٕفظ ػٍُ ِـخي

: 2019،ح٤فشحد )عٍغز١ً ِّذٚف ػزذ حٌّٕؼُ ر١ٓ ح٢ِٕش حٌؼ٩لخص ٚحٌؼذحء، ٚاػخدس حٌخقِٛش أٙخء فٟ

221  .) 

اٌٝ أْ حٌؼفٛ ػخدس ِخ ٠ىْٛ ِّٙش دحخ١ٍش ٚػ١ّمش Worthington & Scherer (2004 ) ٚأشبس

حٌّؾخػش حٌغٍز١ش اٌٝ ِؾخػش أوؼش ا٠ـخر١ش، ٚغخٌزخً ِخ ٠ظٍٛ ػ١ٍّش حٌؼفٛ طـخٚص حٌخ٩فخص  طظطٍذ ح٨ٔظمخي ِٓ

حٌؼفٛ آٔزحن، ٚػذَ حٌؼفٛ ٘ٛ ر١ٓ ح٤ؽخخؿ، ك١غ ٠ظؼشك حٌنل١ش ٌمذس ِٓ حٌنشس ١ٌٚظ ِطٍٛرخ ِٕٗ 

سد فؼً ِلظًّ آخش ػٍٝ حٌظـخٚصحص حٌؾخق١ش، ٚروش أ٠نخ أْ حٌؼفٛ ٠ظؤٌف ِٓ طؤخ١ش حٌّؾخػش حٌغٍز١ش 

 (.Standish, Emily E,2016: 1ِؼً حٌؼذحء ٚحٌىشح١٘ش ٚحٌغنذ ٚحٌخٛف طـخٖ حٌؾخـ حٌّغٟء )

صِخص ِّخ ٠غخػذ فٟ طم٠ٛش حٌّٕخػش ٠غخػذٔخ ٠ٚلقٕٕخ مذ حٌنغٛه ٚح٤ ٔـذ أْ حٌؼفٛ ِٚٓ ٔبح١خ أخشٜ

اٌٝ ٘زٖ حٌؼ٩لش ر١ٓ  )2018(حٌٕفغ١ش ٚطلم١ك لذس وز١ش ِٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش، ٚلذ أؽخسص سح١ٔخ حٌـضحس

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚر١ٓ حٌنغٛه ٚح٤صِخص فزوشص أْ طؼشمٕخ ٌٍنغٛه أِش كظّٟ ٨ ِفش ِٕٗ ٚحٌّٕخػش 

غطش ٚح٤صِخص حٌٕفغ١ش ٌزح ٠ٕزغٟ ح٨٘ظّخَ رخٌّٕخػش حٌٕفغ١ش حٌٕفغ١ش طّؼً دسػخ ٚحل١خ ٌٕخ ِٓ ح٤كذحع حٌنخ

 (.532: 2018،حٌـضحس خ٩ي اػذحد حٌزشحِؾ ٌظ١ّٕش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذ٠ٗ )سح١ٔخ خ١ّظ ٌٍطخٌذ حٌـخِؼٟ ِٓ

ٚلذ أؿش٠ض حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌظٟ طٕخٌٚض حٌؼفٛ ٌذٞ ه٩د ٚهخٌزخص حٌـخِؼش ٚػ٩لظٙخ رزؼل 

(، 2020(، ٚدسحعش عٍغز١ً ِّذٚف ػزذحٌّٕؼُ )2009دسحعش ع١ذ أكّذ حٌزٙخؿ ) -حٌّظغ١شحص ِؼً: 

(، وّخ أؿش٠ض رؼل حٌذسحعخص ٌظ١ّٕش حٌؼفٛ 2020ٚدسحعش سِنخْ ػخؽٛس عخٌُ ٚ ٘خٟٔ فئحد ع١ٍّخْ )

(، ٚدسحعش 2014( ، ٚدسحعش ٚفخء محمد ػزذحٌـٛحد )2016ِٕٚٙخ دسحعش عخسس كغخَ حٌذ٠ٓ ِقطفٟ )

حٌظٟ طٕخٌٚض  وّب أجش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد. (2015، ٚدسحعش ٠ض٠ذ محمد حٌؾٙشٞ ))2015(ؽ١ّخء دٌٍٟ 

دسحعش سح١ٔخ خ١ّظ  -حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٞ ه٩د ٚهخٌزخص حٌـخِؼش ٚػ٩لظٙخ رزؼل حٌّظغ١شحص ِؼً: 

( رؼٕٛحْ: حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش 2021ٚدسحعش ١ٌٍٝ رخرىش ػّش)(، 2018حٌـضحس)

ٚأخشٜ ٌظ١ّٕش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٕٚٙخ ، (2021ػ٩لظٙخ رخٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ، ٚدسحعش ٘ذٜ حٌغ١ذ ؽلخطش )ٚ

ٔخدسس دسحعش ( 2019ٚ(، ٚدسحعش عؼذ س٠خك محمد حٌز١ِٟٛ )2019دسحعش أ٠ّٓ ػزذ حٌؼض٠ض ع٩ِش كّخد )

 (.2021ؿ١ًّ كّذ )

ِؼش ٌظلغ١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذ٠ٙٓ، ِّخ ٠نفٟ لذ طٕخٚي ط١ّٕش حٌؼفٛ ٌذٞ هخٌزخص حٌـخئلا أٔٗ لا ٠ٛجذ ثحش 

 أ١ّ٘ش خخفش ػٍٝ حٌزلغ حٌشح٘ٓ.

 طظلذد ِؾىٍش حٌزلغ فٟ ح٤عجٍش حٌظخ١ٌش: ِشىٍخ اٌجحش ٚأعئٍزٗ: 

 أٚلا: أعئٍخ اٌجحش اٌٛصف١خ:



(2021أغغطظ) اٌضبِٓاٌؼذد   

 اٌضبٟٔاٌجضء 

 ""اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 

  

 

 

 

       
 اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ – اٌضبٟٔاٌجضء اٌضبِٓ اٌؼذد                                                 2021 -ِجٍخ ثحٛس   267

 

 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 ِخ ِذٜ حٌؼ٩لش ر١ٓ )حٌؼفٛ، ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش؟ .1

 )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش؟ً٘ طخظٍف دسؿش حٌؼفٛ رخخظ٩ف  .2

ً٘ طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رخخظ٩ف )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص  .3

 حٌـخِؼش؟

 صب١ٔب: أعئٍخ اٌجحش اٌزجش٠ج١خ:

زؼذٞ ػٕٗ فٟ ِخ ِذٜ طلغٓ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌ .1

 حٌم١خط حٌمزٍٟ؟

 ً٘ طظلغٓ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٕٗ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌنخرطش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ؟ .2

 ِخ ِذٜ حخظ٩ف دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌظظزؼٟ؟ .3

ٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٗ ِخ ِذٜ طلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش رخ .4

 فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ؟

ً٘ طظلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٕٙخ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌنخرطش ِٓ هخٌزخص  .5

 حٌـخِؼش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ؟

خط ِخ ِذٜ حخظ٩ف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١ .6

 حٌظظزؼٟ؟

 :أ٘ذاف اٌجحش

٘ذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ حٌظلمك ِٓ فؼخ١ٌش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش 

 ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ خ٩ي ِخ ٠ؤطٟ:

 أ٘ذاف اٌجحش اٌٛصف١خ:

 حٌظؼشف ػٍٝ )حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼفٛ، ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش. -

ٓ حخظ٩ف دسؿش حٌؼفٛ ٚحخظ٩ف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش رخخظ٩ف حٌىؾف ػ -

 )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس(.

 أ٘ذاف اٌجحش اٌزجش٠ج١خ:

حٌىؾف ػٓ ِذٜ طلغٓ دسؿش حٌؼفٛ ٚطلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش رخٌّـّٛػش  -

 حٌم١خط حٌمزٍٟ. حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ

ِؼشفش ِذٜ طلغٓ دسؿش حٌؼفٛ ٚطلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٕٙخ ٌذٜ  -

 حٌّـّٛػش حٌنخرطش ِٓ هخٌزخص حٌـخِؼش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ.

حٌىؾف ػٓ ِذٜ حخظ٩ف دسؿش حٌؼفٛ ٚدسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط  -

 حٌم١خط حٌظظزؼٟ.حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ 

 أ١ّ٘خ اٌجحش:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:

٠ؾظًّ ٘زح حٌزلغ ػٍٝ ِظغ١ش٠ٓ ٠ّٚؼً وً ِظغ١ش ِٓ ٘ز٠ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ ِلٛسح ٘خِخ فٟ ِـخي رلؼٟ ِٓ  -

ِـخ٨ص ػٍُ حٌٕفظ؛ فخٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ ِىٛٔخص ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ ٠ّٚؼ٩ْ ػٕقشح ٘خِخ ِٓ 

 ػٕخفش حٌقلش حٌٕفغ١ش. 
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ٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌٙزٖ حٌؼ١ٕش رٕخء رش -

فٟ ِـخي حٌزشحِؾ حٌظذس٠ز١ش  -فٟ كذٚد حه٩ع حٌزخكؼخص  -٠ؼشٞ حٌّىظزش حٌؼشر١ش رـخٔذ طفظمش ا١ٌٗ 

 ٚح٦سؽخد٠ش.

شٔخِؾ ِّخ ٠ؼشٞ ِٓ ِـخي رٕخء ٚطؼذ٠ً رؼل حٌّمخ١٠ظ حٌخخفش رخٌذسحعش ٨ ٠مً أ١ّ٘ش ػٓ ٚمغ حٌز -

 حٌم١خط حٌزلؼٟ أِخ حٌؼ١ٕش ِٚٛمٛع حٌذسحعش حٌزٞ ع١طزك ػ١ٍٙخ فظؼذ أِشح ٠غظلك حٌزلغ ٚحٌّؼخرشس.

اٌمخء حٌنٛء ػٍٝ رؼل حٌؼٛحًِ حٌظٟ طئػش فٟ طلغ١ٓ دسؿش حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ  -

 طلغ١ٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش.

ٌزلغ رشٔخِؾ طّٕٛٞ ٌظ١ّٕش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ِؼظّذح ٠مذَ ح -

ػٍٝ رؼل حٌف١ٕخص وخٌّلخمشس ٚحٌّٕخلؾش ٚحٌٛػٟ رخٌزحص ٌٚؼذ حٌذٚس ٚحٌّٕزؿش ٚحٌظخ١ً ٚغ١ش٘خ ِٓ 

اٌزذس٠جٟ اٌّجبي حٌف١ٕخص ٚح٨عظشحط١ـ١خص حٌظٟ طظٕخعذ ٚػ١ٕش حٌزلغ؛ ِّخ ٠ؼذ دٚسح ٘خِخ ٌٍزلغ فٟ 

 ِّٚخ ٠ض٠ذ حٌّىظزش حٌّقش٠ش ٚحٌؼشر١ش ػشحءً.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

ططز١ك ٘زح حٌزلغ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ هخٌزخص حٌـخِؼش ِّخ ٠غخػذ فٟ ط١ّٕش حٌغٍٛن ح٠٦ـخرٟ ِّؼ٩ فٟ حٌؼفٛ  .1

 ِّخ ٠غُٙ رذٚسٖ فٟ خٍك ك١خس أفنً.

 حٌـخِؼش. ٠ّىٓ أْ طف١ذ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌشح٘ٓ فٟ حٌّـخي حٌظشرٛٞ ٌذٜ هخٌزخص .2

 ٠ّىٓ ح٨عظفخدس ِٓ ٔظخثؾ حٌزلغ فٟ دسحعخص ِغظمز١ٍش فٟ وً ِٓ )ِـخي حٌؼفٛ ِٚـخي حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش(.  .3

٠ّىٓ ح٨عظفخدس ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌزٞ طُ اػذحدٖ فٟ ِشحكً طؼ١ّ١ٍش أخشٜ فٟ ِـخ٨ص حٌؼفٛ  .4

 ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚحٌقلش حٌٕفغ١ش.

 ِصطٍحبد اٌجحش:

: ٠ؼشف حٌؼفٛ رؤٔٗ "ػ١ٍّش ٔفغ١ش طؼًّ ػٍٝ طغ١١ش ح٤فىخس Forgivenessرؼش٠ف اٌؼفٛ  -

ٚحٌّؾخػشٚحٌغٍٛو١خص حٌغٍز١ش حٌظٟ وٛٔٙخ حٌؾخـ طـخٖ ِٓ أخطؤ فٟ كمٗ ٚحعظزذحٌٙخ رؤخشٜ أوؼش 

 (. 231: 2012)١٘بَ صبثش شب١٘ٓ، " ا٠ـخر١ش، رٙذف ٚلف حٌؾؼٛس رخٌغنذ ٚح٨عظ١خء

ش ف١ٙخ حٌؾخـ ِؾخػش حٌشكّش ٔلٛ حٌّغٟء رٙذف حٌؾفخء ِٓ وّخ ٠ؼشف رؤٔٗ "ػ١ٍّش ِغظمٍش ٠ظٙ

 ,Scullحٌؼٛحلذ حٌٕفغ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٧ٌعخءس"، ٚلذ ٠لذع حٌؼفٛ رذْٚ حػظزحس أٚ أعف ِٓ حٌّغٟء )

Nicholas C,2015: 43.) 

 "طزذ٠ً حٌفشد ٌٍّؾخػش ٚح٤فىخس حٌغٍز١ش اٌٝ أخشٜ ا٠ـخر١ش طظغُ رخٌشكّش٠ٚؼشف اٌؼفٛ ئجشائ١ب ثأٔٗ 

ٚحٌؼطف ٔلٛ حٌؾخـ حٌّغٟء ِٓ خ٩ي ػ١ٍّش ٔفغ١ش طظُ ٚفك ِشحكً طٕظٟٙ رخطخخر لشحس حٌؼفٛ حٌزٞ 

٠ٛفف رؤٔٗ طلٛي ِؼشفٟ، ٚٚؿذحٟٔ، ٚعٍٛوٟ، ٠غخػذ حٌفشد )حٌّغخء ا١ٌٗ( فٟ حٌٕظش اٌٝ ا٠ـخر١خص 

 )حٌّغٟء( ".

 ٟٚ٘ وّخ ٠ؤطٟ: اٌحب١ٌخ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٌّم١بط اٌؼفٛ فٟ اٌذساعخٚلذ حٔزؼك ٘زح حٌظؼش٠ف ِٓ خ٩ي 

  )ٗحٌزؼذ حٌّؼشفٟ )ادسحن ح٦عخءس(: ٠ٚؾ١ش ٘زح حٌزؼذ اٌٝ ح٤فىخس حٌّشطزطش ربدسحن حٌفشد )حٌّغخء ا١ٌ

 ٦عخءس ِخ فٟ كمٗ، عٛحء ِٓ ح٢خش٠ٓ أٚ طـخٖ ٔفغٗ، ٚحعظّشحس حٌفشد فٟ حٌظفى١ش فٟ ٘زٖ ح٦عخءس.

  :)ٛ٠ٚؼزش ٘زح حٌزؼذ ػٓ حٌّؾخػش ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌغٍز١ش حٌزؼذ حٌٛؿذحٟٔ )طى٠ٛٓ حٌّؾخػش حٌّشطزطش رخٌؼف

 )وخٌغنذ ٚحٌظٛطش ٚحٌن١ك ٚحٌلضْ( حٌّشطزطش ٚحٌّظشطزش ػٍٝ ح٦عخءس ٌذٜ )حٌّغخء ا١ٌٗ(.
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  حٌزؼذ حٌغٍٛوٟ )لشحس حٌؼفٛ(: ٚ٘ٛ طلٛي ٚؿذحٟٔ ِٚؼشفٟ ٠ظٙش فٟ فٛسس عٍٛن ٚحعظـخرش أخ٩ل١ش

ٚح٦كغخْ اٌٝ )حٌّغٟء(، فٙٛ ٠ظّؼً فٟ لذسس حٌفشد  ٠زذٞ ف١ٙخ حٌفشد )حٌّغخء ا١ٌٗ( ِؾخػش حٌشكّش

 ػٓ كمٗ فٟ ح٨ٔظمخَ.  -هٛػخ ٚرذْٚ ؽشه -ػٍٝ سد طٍه ح٦عخءس، ٌٚىٕٗ ٠ظخٍٝ 

ٔظخِخ ِظىخ٩ِ ٤رؼخد »ػشفض حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رؤٔٙخ:  :Psycho-immunity“ رؼش٠ف إٌّبػخ إٌفغ١خ " -

ٛفش حٌّٕخػش ٚحٌّمخِٚش مذ ح٦ؿٙخد ٚحٌظٛطش ٚحٌنغٛه حٌؾخق١ش حٌغٍٛو١ش ٚح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌّؼشف١ش حٌزٞ ٠

 .(Olah, 2004 154:حٌظٟ ٠ظؼشك ٌٙخ حٌفشد )

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٟ٘: لذسس حٌفشد ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌنغٛه ٚحعظخذحَ ؿ١ّغ حٌّقخدس حٌٕفغ١ش ٌّٛحؿٙش أكذحع 

حٌل١خس حٌغٍز١ش، وّخ أٔٙخ عّش أغخ١ٔش طظٙش ِٓ خ٩ي حٌمذسس ػٍٝ حٌظلىُ فٟ حٌظشٚف حٌز١ج١ش ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ 

(Dubey & Shahi , 2011: 38). 

فىخس حٌّٕٙـ١ش حٌمخدسس ػٍٝ أظخؽ ح٤فىخس حٌّنخدس ٥ٌفىخس حٌّذِشس حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٕظِٛش ػم١ٍش ِٓ ح٨

ٌٍزحص أٚ ح٨خش٠ٓ، ٠ٚظىْٛ ٘زح حٌـٙخص حٌّٕخػٟ ِٓ حٌٛكذحص ح٨عخع١ش ح٨ط١ش )ٚكذس طى٠ٛٓ أٚ أٔظخؽ 

 ٚكذس حٌظؼز١ش ػٓ حٌزحص -ٚكذس حٌلغ حٌزحطٟ ِٚمخِٚش حٌفؾً -ٚكذس حٌظلىُ حٌزحص-ح٨فىخس حٌّٕطم١ش 

 .(429: 2017ثب٘ع،  )ججبسٚادٞ

وّخ ٠ؼذ ِفَٙٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِفِٙٛخ ٠ؾ١ش اٌٝ لذسس حٌفشد ػٍٝ حٌظلىُ حٌزحطٟ ٚح٦فشحس ػٍٝ طلم١ك 

أ٘ذحفٗ ِّخ ٠ّىٕٗ ِٓ حٌّٛحؿٙش ح٠٦ـخر١ش ٌٍّؾى٩ص حٌل١خط١ش فٟ اهخس ِٓ حٌؼمش رخٌٕفظ ٚحٌظٛؿٗ حٌذ٠ٕٟ 

  (.5: 2018أحّذ ػجذ اٌٍّه أحّذ ٚعؼبد وبًِ لشٟٔ، )

حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ، ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص، لذسس حٌفشد ػٍٝ  " ٚرؼشف إٌّبػخ إٌفغ١خ ئجشائ١ب ثأٔٙب:

مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ، حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش، فخػ١ٍش حٌزحص، حٌؼمش رخٌٕفظ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس، حٌّشٚٔش 

ٚحٌظّظغ رمذس ِٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٠ّىٕٗ ِٓ حٌٛلخ٠ش ِٓ ح٤ِشحك حٌغ١ىٛعِٛخط١ش  حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف، حٌظفخإي،

 فٟ ظً حعظخذحَ اِىخٔخطٗ ٚلذسحطٗ حٌؾخق١ش.

ٚلذ حٔزؼك ٘زح حٌظؼش٠ف ِٓ خ٩ي ح٤رؼخد حٌفشػ١ش ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش فٟ حٌذسحعش 

 حٌلخ١ٌش ، ٟٚ٘:

٠ٚظىْٛ ٘زح حٌزؼذ ِٓ ِـّٛػش ِٓ حٌفمشحص طم١ظ طزٕٟ ح٤فىخس ح٠٦ـخر١ش  حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ: اٌجؼذ الأٚي:

ٚح٢سحء حٌزٕخءس ٚحٌظخٍٟ ػٓ ح٤فىخس حٌٙذحِش ٚحٌغٍز١ش، وّخ طذٚس كٛي حٌٕظشس حٌّٛمٛػ١ش ٥ٌِٛس، 

 ٚح٨عظفخدس ِٓ حٌخزشس حٌغخرمش.

ػٓ لذسس حٌفشد ػٍٝ حعظخذحَ حٌّٕٙؾ حٌؼٍّٟ فٟ  ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص: ٠ؼزش ٘زح حٌزؼذ اٌجؼذ اٌضبٟٔ:

 حٌل١خس، ٚحعظخذحَ أفىخس غ١ش طم١ٍذ٠ش ٚأظخؽ كٍٛي ٚرذحثً ِزظىشس ٌٍّؾى٩ص.

مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ: ٠ؾ١ش ٘زح حٌزؼذ اٌٝ لذسس حٌطخٌزش ػٍٝ حٌظلىُ فٟ ح٨ٔفؼخ٨ص حٌغٍز١ش  اٌجؼذ اٌضبٌش:

ٚء ٚحٌغىْٛ ٚحٌقزش فٟ حٌّٛحلف حٌقؼزش ٚوزٌه وخٌغنذ ٚحٌغ١طشس ػٍٝ حٌٕفظ ٚحٌلفخظ ػٍٝ حٌٙذ

 حٌلفخظ ػٍٝ ح٨طضحْ حٌٕفغٟ.

حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش: ٠ٚؼزش ٘زح حٌزؼذ ػٓ  حٌلفخظ ػٍٝ حٌم١ُ ٚحٌؼزخص ػٍٝ حٌّزخدة  اٌجؼذ اٌشاثغ:

 ِٚٛحؿٙش حٌقؼٛرخص ٚطلًّ حٌّغئ٨ٚص حٌزحط١ش ٚحٌقّٛد أِخَ ح٤صِخص ٚحٌظغ١شحص.

١ش حٌزحص: ٠ذٚس ٘زح حٌزؼذ كٛي حعظخذحَ حٌطخٌزش ٌمذسحطٙخ فٟ طلم١ك حٌٕـخف ٚفٟ طط٠ٛغ فخػٍ اٌجؼذ اٌخبِظ:

 حِىخٔخطٙخ حٌزحط١ش ٌظلم١ك ح٘ذحفٙخ ٚططٛس٘خ ػٍٝ حٌّغظٛٞ حٌؾخقٟ خخفش ٚػٍٝ ِغظٛٞ ك١خطٙخ ػخِش.
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ىخس٘خ ِٚذٜ حٌؼمش رخٌٕفظ: ٠ؼزش٘زح حٌزؼذ ػٓ لذسس حٌطخٌزش ػٍٝ الٕخع ح٢خش٠ٓ رآسحثٙخ ٚأف اٌجؼذ اٌغبدط:

 لذسطٙخ ػٍٝ طمذ٠ش اِىخٔخطٙخ ٚرحطٙخ ٚطم١١ُ لشحسحطٙخ ٚآسحثٙخ، ٚطمزٍٙخ ٌٍٕمذ ٚػذَ طؤػش٘خ رٙـَٛ ح٢خش٠ٓ.

حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس: طذٚس ػزخسحص حٌزؼذ كٛي طّىٓ حٌطخٌزش ِٓ حٌظلذٞ ٌٍظشٚف ٚحعظّشحس٘خ  اٌجؼذ اٌغبثغ:

 رزي حٌـٙذ ٌظلم١ك ح٤٘ذحف.فٟ حٌؼًّ ٚحٌـٙذ سغُ حٌظلذ٠خص، ٚحٌؼضَ ٚحٌظق١ُّ ػٍٝ 

: حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف: طظنّٓ ػزخسحص ٘زح حٌزؼذ لذسس حٌطخٌزش ػٍٝ طغ١١ش صٚح٠خ حٌٕظش اٌجؼذ اٌضبِٓ

اٌٝ ح٤ِٛس ٚطمزً وً ح٢سحء حٌّخخٌفش، ِٚشٚٔش حٌظفى١ش ٚطشن حٌظقٍذ ٚحٌـّٛد ٚح٨ٔق١خع ٌّظطٍزخص 

 حٌّٛلف ٌظلم١ك ح٤ِٓ ٚح٨هّجٕخْ.

حٌظفخإي: طظنّٓ ػزخسحص ٘زح حٌزؼذ ػٍٝ حٌٕظشس ح٠٦ـخر١ش ٌٍل١خس ٚحٌؾؼٛس رخ٤ًِ ٚحٌظفخإي  عغ:اٌجؼذ اٌزب

 ٚحٔظؾخس حٌلك ٚحٌخ١ش ٚحٌؼذي.

 : الإغبس إٌظشٞ

كظٝ ٠ظغٕٝ ٌٕخ فُٙ حٌؼفٛ ٨رذ ٌٕخ ِٓ ِؼشفش ِؼٕخٖ ٌغ٠ٛخ ٚو١ف طٕخٌٚٗ حٌزخكؼْٛ فٟ ػٍُ حٌٕفظ،  اٌؼفٛ: .1

 حٌظٟ ٚسدص ػٓ حٌؼفٛ ٚفمخ ٌٍّؼخؿُ ٚحٌذسحعخص.حٌّؼخٟٔ  ٠ٍٟ ػشك ٤رشص ٚف١ّخ

٠ؼٕٟ حٌّلٛ ٚاصحٌش ح٤ػش، ٠مخي ػفض حٌش٠ق ح٤ػش أٞ ِلظٗ ٚدسعظٗ، ٚػفخ ٌٗ رّخٌٗ أٞ أػطخٖ  اٌؼفٛ ٌغخ:

 (.25 :2001)اٌّؼجُ اٌٛج١ض، ِّخ صحد ػٍٝ ٔفمظٗ، ٚػفخ ػٓ رٔزٗ ػفٛح أٞ ٌُ ٠ؼخلزٗ ػ١ٍٗ 

 ٩لخص فٟ ؿ١ّغ حٌؼ٩لخص حٌٕفغ١ش حٌّّٙش طمش٠زخً، ٠ئرٞٚحٌؼفٛ ٘ٛ دٚحء ٌٍـشٚف كفخظخ ػٍٝ حٌؼ

 ,Teven J. Sandage)حٌٕخط رؼنُٙ حٌزؼل، ٚرذْٚ ػ٩ؽ ح٤رٜ، عظظفىه حٌؼ٩لخص رغشػش 

 2000: 21.) 

 ٠ظُ عٍٛو١ش، ِؼشف١ش، ٚؿذح١ٔش، ٌّؼ١شحص ٚػشف حٌؼفٛ فٟ رؼل حٌذسحعخص حٌلذ٠ؼش رؤٔٗ "حعظـخرش حٌفشد

 حٌؾخـ طـخٖ ا٠ـخر١ش، ٚأفىخس ٚعٍٛو١خص رّؾخػش ٚحٌغٍٛو١خص حٌغٍز١ش، ٚح٤فىخس، حٌّؾخػش، حعظزذحي ف١ٙخ

 (.110: 2020دػبء ػجذ اٌشحّٓ ع١ذ،حٌّغٟء" )

وظؼض٠ض حٌؼمش ر١ٓ ح٤فشحد، ٚطلم١ك حٌظقخٌق، ٚطغ٠ٛش حٌخ٩فخص  ْ اٌؼفٛ ٠زعّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب:ئ

غؼخدس، ٚحٌظم١ًٍ ِٓ حٌّؾخػش حٌغٍز١ش وخٌمٍك ٚحٌٕضحػخص، ٚطلغ١ٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش، ٚطلم١ك حٌؾؼٛس رخٌ

ٚح٨وظجخد، ٚرخٌشغُ ِٓ طؼذد فٛحثذ حٌؼفٛ ا٨ إٔٔخ ٔـذ فٟ رؼل ح٤ك١خْ رؼل ح٤فشحد لذ ٠ـذْٚ فؼٛرش 

رخٌغش فٟ حٌؼفٛ ػّٓ أعخء ا١ٌُٙ، ٠ّٚشْٚ رخٌىؼ١ش ِٓ ح٤ٚلخص حٌؼق١زش ٌىٟ ٠قٍٛح اٌٝ حطخخر حٌمشحس 

ص ِشطفؼش ِٓ حٌؼقخر١ش ٚحٌمٍك ٚحٌؼذحث١ش ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌّؾخػش حٌغٍز١ش رخٌؼفٛ، ٚ٘ئ٨ء ٠ظٙشْٚ ِغظ٠ٛخ

: 2008، ششاة )ػجذإٌّؼُ اٌغ١ذ حغ١ت ٚٔج١ٍخ ػجذ اٌشؤٚف حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طذِش حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش

143.) 

ٚلذ فغش ػٍّخء حٌٕفظ حٌؼفٛ ٚأعزخرٗ ِٓ حٌٕخك١ش حٌٕظش٠ش ِٓ ٚؿٙخص ٔظش ِظؼذدس: حٌّٕلٝ حٌغ١ىٌٛٛؿٟ، 

 فغ١ٌٛٛؿٟ، وّخ طُ طفغ١ش حٌؼفٛ ِٓ حٌٕخك١ش حٌذ١ٕ٠ش.ٚحٌ

( ِّٓ عخّ٘ٛح رؾىً فؼخي فٟ ٚمغ أعخط ٔظشٞ ٌٍؼفٛ، فٍمذ وخْ ِٙظّخ ٠ٚMcCulloughؼظزش ِىٍٛف )

رخٌٕٛحكٟ حٌظلف١ض٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌٍؼفٛ، ك١غ ٠فظشك أْ حٌٕخط ١ّ٠ٍْٛ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ػ٩ع دٚحفغ أ١ٌٚٗ 

طٕؾؤ ٔظ١ـش طؼشمُٙ ٧ٌعخءس، ٘زٖ حٌذٚحفغ طظؼخْٚ ٌظٛم١ق حٌٕظشس حٌٕفغ١ش ٌٍؼفٛ، ٚ٘زٖ حٌذٚحفغ ٟ٘ طـٕذ 

)ئ٠ّبْ محمد غٟء ٔفغ١خ ٚؽخق١خ، ٚحٌغؼٟ ٩ٌٔظمخَ ِٓ حٌّغٟء، ٚحٌٕضػش اٌٟ حٌخ١ش طـخٖ حٌّغٟء حٌّ

 .(22: 2012عؼذ،
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٠ٕٚزغٟ ح٦ؽخسس اٌٝ دٚس ػٍّخء حٌٕفظ فٟ ططٛس ِفَٙٛ حٌؼفٛ، ِٕٚٙخ دسحعخص و٩ ِٓ أشح٠ض 

ص حٌّٕؾٛسس ر١ٓ ( ػٕٛحْ ِٓ حٌىظذ ٚحٌّمخ600٨( أوؼش ِٓ )Enright,1998ٚٚسػٕـظْٛ، ك١غ عـً )

حٌؼفٛ  ( رز١ٍٛغشحف١خ ِؾشٚكش ػWorthington ,1998ٓ( ٚطؼذ دسحعخص )1998( ٚ )1980ػخِٟ )

(Orathinkal J, & et. al., 2007: 110). 

طؼشف حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش" رؤٔٙخ ٔظخَ ٚؿذحٟٔ ٠غظؼ١ٓ رٗ حٌفشد رٙذف اػطخء حٌمذسس إٌّبػخ إٌفغ١خ:  .2

 (.130: 2020)محمد سف١ك محمد، خ٠ش ِٕٙخ ٚطؼض٠ض حٌل١خس" ػٍٝ ادسحن حٌّخخهش حٌٕفغ١ش ٚحٌلّ

ٚفٟ دسحعش كذ٠ؼش ػشفض سكّش ط١غ١ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رؤٔٙخ:" ٔظخَ ٚؿذحٟٔ طفخػٍٟ، ٠ؼظّذ ػٍٝ طفؼ١ً 

ح١ٌ٢خص ٚحٌمذسحص حٌىخِٕش رؾىً ِظىخًِ، ِٓ لٛس فٟ ح٨ػظمخد ٚطّى١ٓ ٌٍمذسحص حٌّظّؼٍش فٟ حٌمذسس ػٍٝ 

حص حٌغخرمش، حػظّخدح ػٍٝ كً حٌّؾى٩ص، ٚحٌمذسس ػٍٝ حٌظخط١و ٚحِظ٩ن حٌزذحثً، ٚح٨عظفخدس ِٓ حٌخزش

حٌؼمش رخٌٕفظ ٚحٌّلخفظش ػٍٝ حٌؼزخص ح٨ٔفؼخٌٟ )مزو حٌٕفظ فٟ ظً حٌؾؼٛس رخٌغى١ٕش ٚحٌّلخفظش ػٍٝ 

)سحّخ حٌظٛحفً ِغ حٌـغذ ٚرٌه رٙذف كّخ٠ش حٌفشد ٚٚلخ٠ظٗ ِٓ حٌٛلٛع فٟ دحثشس ح٨مطشحد حٌٕفغٟ" 

 (.119: 2021ر١غ١ش اٌؼّشٞ،

فغ١ش رّؼخرش ؿٙخص كّخ٠ش ٚلخثٟ ٠مٛٞ أعزخد أٚ ١ِٛي ٚطٛؿٙخص حٌزؼذ ػٓ وّخ ٠ّىٓ حػظزخس حٌّٕخػش حٌٕ

ح٨عظٙذحف أٚ حٌظؼشك ٧ٌفخرش حٌٕفغ١ش ٠ٚشفغ ِٓ حٌمذسس ػٍٝ حٌظؤلٍُ ٌذٞ ح٤فشحد، ٚطّؼً حٌّٕخػش 

حٌٕفغ١ش ػ١ٍّش طلق١ٓ مذ حٌؼذٜٚ رخٌغنذ أٚ ح١ٌٙخؽ أٚ حٌؼٛسس أٚ حٌّؾخػش حٌغٍز١ش حٌّظطشفش ٚ 

١ش ِٓ ح٢خش٠ٓ ٚػذَ حٌظذ٘ٛس اٌٝ حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل حٌز٠ٓ ُ٘ ف١ٗ، ٚأّخ طغخػذٖ ػٍٝ ح٤ِشحك حٌٕفغ

حٌزمخء فل١لخ ِؼخفٝ، رً ِٚلخٌٚش سفغ حٌفشد اٌٝ ِغظٜٛ أػٍٝ ِٓ حٌظّظغ رخٌقلش ٚ حٌغ٠ٛش ٟٚ٘ 

رزٌه طؼذ ػ١ٍّش طشؽ١ق ٌٍّؾخػش ٚحٌٛؿذح١ٔخص حٌغٍز١ش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طٕظمً اٌٝ حٌفشد ِٓ ح٢خش٠ٓ 

(Albert – Lorincz, & et. al, 2012: 105.) 

ٚلذ طؼذدص حٌٕظش٠خص حٌظٟ طفغش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ، فز١ّٕخ فغش٘خ حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ رؤٔٙخ طّؼً لذسس ح٤ٔخ 

ػٍٝ اكذحع حٌظٛحصْ ر١ٓ ِظطٍزخص حٌٟٙ ٚح٤ٔخ حٌؼ١ٍخ، ٚؿذٔخ أْ ٔظش٠ش ِظ٩صِش أػشحك حٌظى١ف حٌؼخَ 

رؤٔٙخ حٌمذسس ػٍٝ ِمخِٚش حٌنغٛه، فٟ حٌٛلض ٔفغٗ طٕخٌٚض حٌٕظش٠ش حٌّؼشف١ش لذ طٕخٌٚض حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ ِٕطٍك سإ٠ش حٌفشد ٌٍّٛلف رؾ١ٌّٛش ٚلذسطٗ ػٍٝ أْ ٠غٍه عٍٛوخ ا٠ـخر١خ ٚفمخ ٌٙزٖ 

حٌٙشٚد( خ٩ي دسحعظٗ ٌٍى١ف١ش حٌظٟ  -حٌشإ٠ش، ٚلذ ٚؿذ حٌؼخٌُ ٚحٌظش وخْٔٛ )ِئعظ ٔظش٠ش حٌّٛحؿٙش 

غظـ١ذ رٙخ وً ِٓ حٌل١ٛحْ ٚح٦ٔغخْ ٌٍظٙذ٠ذحص حٌخخسؿ١ش، أْ ٕ٘خن ػذدح ِٓ ح٤ػّخي ٠مَٛ رٙخ حٌىخثٓ ٠

 –حٌلٟ طغظؼ١ش حٌغذد ٚح٤ػقخد ٌىٟ ط١ٙت حٌـغُ ٌّمخِٚش حٌخطش أهٍك ػ١ٍٙخ: أػشحك حٌّٛحؿٙش 

 حٌٙشٚد.

 دساعبد عبثمخ:

حٌمذ٠ُ حٌٟ حٌلذ٠غ ، ك١غ طُ طق١ٕفٙخ ٚلذ طُ طق١ٕف طٍه حٌذسحعخص ٚػشمٙخ ٚفمخ ٌٍظغٍغً حٌضِٕٟ ِٓ 

 فٟ ػ٩ػش ِلخٚس وخٌظخٌٟ: 

 دسحعخص طٕخٌٚض حٌؼفٛ ٌذٜ ه٩د ٚهخٌزخص حٌـخِؼش. حٌّلٛس ح٤ٚي: -

 حٌّلٛس حٌؼخٟٔ: دسحعخص طٕخٌٚض حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ ه٩د ٚهخٌزخص حٌـخِؼش. -

 حٌّلٛس حٌؼخٌغ: دسحعخص طٕخٌٚض حٌؼفٛ ٚػ٩لظٗ رخٌّٕخػش حٌٕفغ١ش. -

 ٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼفٛ ٌذٜ غلاة ٚغبٌجبد اٌجبِؼخ:اٌّح
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 دساعبد ٚصف١خ: .1

 دساعخ عزب١ٔغٛاف جٛاص (Stanisław Głaz 2019 :)حٌذسحعش ٘ٛ حٌىؾف ػٓ  اٌٙذف ِٓ

حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌم١ُ حٌؼ١ٍخ ٚحٌؼفٛ فٟ حٌل١خس ٌذٜ حٌط٩د حٌزٌٕٛذ١٠ٓ حٌز٠ٓ ٠ؼظزشْٚ أٔفغُٙ ِخٍق١ٓ 

ِٚظّغى١ٓ رخٌم١ُ، ٚلذ ؽٍّض حٌذسحعش ؽزخرخً ٠ذسعْٛ فٟ حٌـخِؼش ح١ٌغٛػ١ش )اغٕٟ ط١خَٔٛ( فٟ 

ش، طشحٚكض حػّخس حٌّؾخسو١ٓ ر١ٓ ( هخٌزخً ٚهخٌز368طُ اؿشحء حٌذسحعش ػٍٝ ) اٌؼ١ٕخ: وشحوٛف،

(19-23 ً  Rokeach Value: طُ ططز١ك ػ٩ع ِمخ١٠ظ: ِم١خط ل١ُ سٚو١ؼ )، الأدٚاد( ػخِخ

Survey( ِْٚم١خط حٌؼفٛ ِٓ طٛعخ ،)Forgiveness Scale by Toussaint ٚحخظزخس حٌغشك ،)

( Purpose in Life Test of Crumbaugh and Maholick) ِٓ حٌل١خس ٌىشحِزٛ ِٚخ١ٌٛ٘ه

حٌظٟ طُ حٌلقٛي ػ١ٍٙخ أْ حٌم١ُ حٌؼ١ٍخ ٚ حٌؼفٛ ٌّٙخ ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش رخٌّؼٕٝ  إٌزبئجٚأػزظض 

 فٟ ك١خس حٌؾزخد حٌذحسع١ٓ.

  ٞدساعخ َ عبوٛسM. Sakurai (2019 :)٘زٖ حٌذسحعش طط٠ٛش ِٕظٛس أكذع ٦دحسس  ٘ذفذ

حٌغنذ ٌذٞ ه٩د حٌـخِؼخص ح١ٌخرخ١ٔش، ٚ٘ٛ حعظخذحَ حٌؼفٛ طـخٖ ح٤فذلخء، وّخ ٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش 

اٌٝ طط٠ٛش ٔغخش ٠خرخ١ٔش ِٓ رشٔخِؾ طشرٛٞ ٔفغٟ ٌظؼض٠ض حٌؼفٛ طـخٖ ح٤فذلخء، ٚحٌظؼشف ػٍٝ آػخس 

حٌٕفغٟ حٌظشرٛٞ"، ٚطُ طشؿّظٗ ِٓ ح٦ٔـ١ٍض٠ش اٌٝ ح١ٌخرخ١ٔش، طط٠ٛش "حٌزشٔخِؾ : طُ اٌّمب١٠ظحٌزشٔخِؾ، 

: ه٩د حٌـخِؼش ك١غ طُ طفؼ١ً ٚحخظزخس ر١ٕخص حٌزشٔخِؾ حٌٕفغٟ حٌظشرٛٞ ٌظلغ١ٓ حٌؼفٛ اٌؼ١ٕخ

( فٟ ؿخِؼش ٠خرخ١ٔش خخفش طمغ فٟ هٛو١ٛ، 17 =، أخع 21 =هخٌزخً ؿخِؼ١خً )روٛس  38حٌؾخقٟ ِغ 

ٝ رىؼ١ش ِٓ حٌؼفٛ ػٓ ح٢خش٠ٓ ٚػفٛ ا٠ـخر١ش ٌٍزحص، ِٚغ رٌه ٌُ ٠ىٓ أظٙش حٌّؾخسوْٛ أػٍ إٌزبئج:

رخ٦مخفش اٌٝ رٌه،  ، ٕٚ٘خن فشق وز١ش فٟ حٌؼفٛ حٌغٍزٟ ٌٍزحص ر١ٓ ح٨خظزخس حٌمزٍٟ ٚح٨خظزخس حٌزؼذٞ

 ٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن فشق وز١ش ر١ٓ حٌزوٛس ٚح٦ٔخع فٟ دسؿخص ح٨خظزخس أ٠نخ.

 حٌذسحعش اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ اعٙخَ  ٘ذفذ(: ١ٍ2020ّبْ )دساعخ سِعبْ ػبشٛس عبٌُ ٚ٘بٟٔ فإاد ع

( ِٓ هٍزش و١ٍش 256ِٓ ػذد ) ػ١ٕخ اٌجحشوً ِٓ حٌؼفٛ ٚح٨ِظٕخْ فٟ حٌظٕزئ رخٌلىّش، ٚطىٛٔض 

حٌظشر١ش رخٌظخققخص حٌؼ١ٍّش ٚح٤در١ش ؿخِؼش كٍٛحْ، ٚحػظّذ حٌزلغ ػٍٝ حٌّٕٙؾ ح٨سطزخهٟ حٌٛففٟ 

ش: ِم١خط حٌلىّش ٌطٍزش حٌـخِؼش ِٚم١خط حٌؼفٛ ٌطٍزش حٌـخِؼش حٌظخ١ٌ الأدٚادحٌظل١ٍٍٟ، ٚطُ ططز١ك 

ػٓ ٚؿٛد ػ٩لش  إٌزبئجِٚم١خط ح٨ِظٕخْ ٌطٍزش حٌـخِؼش ٚؿ١ّؼُٙ ِٓ اػذحد حٌزخكؼ١ٓ، ٚأعفشص 

حسطزخه١ش دحٌش اكقخث١خ ر١ٓ دسؿخص حٌطٍزش ػٍٝ ِم١خط ح٨ِظٕخْ ٚدسؿخطُٙ ػٍٝ ِم١خط حٌلىّش، 

ٚٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش دحٌش اكقخث١خ ر١ٓ دسؿخص حٌطٍزش ػٍٝ ِم١خط حٌؼفٛ ٚدسؿخطُٙ ػٍٝ 

ٕزئ رخٌلىّش؛ ك١غ أْ ِم١خط حٌلىّش، وّخ أْ حٌؼفٛ ٚح٨ِظٕخْ ٠غّٙخْ اعٙخِخ دح٨ اكقخث١خ فٟ حٌظ

 %( ِٓ أدحء أفشحد حٌؼ١ٕش ػٍٝ ِظغ١ش حٌلىّش.71ح٨ِظٕخْ ٚحٌؼفٛ ٠فغشحْ ٔلٛ )

 دساعبد رجش٠ج١خ: .2

 ( ٌٍٟ2015دساعخ ش١ّبء محمد د :)حٌذسحعش اٌٝ طلذ٠ذ حخظ٩ف حٌؼفٛ رخخظ٩ف وً ِٓ )حٌٕٛع،  ٘ذفذ

حٌىؾف ػٓ حخظ٩ف حٌؼفٛ  ،ِغظٜٛ حٌظلق١ً، حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ح٨لظقخدٞ ٌذٜ ػ١ٕش حٌذسحعش(

ِٚغظٜٛ ح٤دس٠ٕخ١ٌٓ فٟ مٛء حخظ٩ف حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ، طلذ٠ذ حٌؼٛحًِ حٌى١ّش 

 ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش حٌـخِؼش، ِٓ ه٩د ػ١ٕخ اٌذساعخٚحٌى١ف١ش حٌظٟ طئػش ػٍٝ حٌؼفٛ وّخً ٚو١فخً. ٚوخٔض 

ِٕٙؾ حٌؼ١ٕش  ـش٠ز١ش ك١غ حطزؼض حٌذسحعشوؼ١ٕش ط (25( هخٌزش ؿخِؼ١ش ُِٕٙ )230حٌغ١ىِٛظش٠ش ِٓ )

javascript:;
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حٌظخ١ٌش )ِم١خط حٌؼفٛ، ِم١خط حٌغنذ، ِم١خط ح٤دس٠ٕخ١ٌٓ(  اٌّمب١٠ظ حٌٛحكذس، ٚحعظخذِض حٌذسحعش

ٚؿ١ّؼُٙ ِٓ اػذحد حٌزخكؼش، ٚ طٕخٌٚض ٘زٖ حٌذسحعش حٌؼفٛ ِٓ ٔخك١ش فغ١ٌٛٛؿ١ش ِذػِٛش رخٌـخٔذ 

حٌؼفٛ ٠خظٍف ِٚىٛٔخطٗ رخخظ٩ف حٌٕٛع رخطـخٖ حٌزوٛس، : أوذص حٌذسحعش أْ أُ٘ ٔزبئجٙبحٌطزٟ ٚوخْ ِٓ 

٨ ٠خظٍف حٌؼفٛ ِٚىٛٔخطٗ ِخػذح حؿظشحس حٌؼمً رخخظ٩ف حٌظلق١ً حٌذسحعٟ، ٠خظٍف وً ِٓ حٌؼفٛ 

ٚحٌغنذ ٚ ِغظٜٛ ح٤دس٠ٕخ١ٌٓ رخخظ٩ف حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ فٟ حطـخٖ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ، ٨ 

غظٜٛ ح٨لظقخدٞ ٚح٨ؿظّخػٟ، ٠خظٍف وً ِٓ حٌؼفٛ ٚحٌغنذ ٠خظٍف حٌؼفٛ ِٚىٛٔخطٗ رخخظ٩ف حٌّ

ٚح٤دس٠ٕخ١ٌٓ رخخظ٩ف حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌظظزؼٟ فٟ حطـخٖ حٌظطز١ك حٌظظزؼٟ، ٚأخ١شح ٠شطزو حٌؼفٛ 

 رؼٛحًِ ٠ّىٓ طفغ١ش٘خ وّخ ٚو١فخً.

  دساعخFride Oksus Gul & Smile Parlekf (2021اٌٙذف الأعبعٟ ٌٍذساعخ :) طل١ًٍ ِخ :

: طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ح وخْ ٌٍذسحِخ حٌٕفغ١ش أػش فٟ حٌؼفٛ ٌذٜ ه٩د حٌـخِؼش،ار

: طُ ططز١ك ِم١خط أدٚاد اٌذساعخ ( وؼ١ٕش مخرطش،10( ُِٕٙ وؼ١ٕش طـش٠ز١ش ٚ)10هخٌزخ ؿخِؼ١خً ) 20

و١ٓ، وّخ طُ حعظخذحَ حٌؼفٛ اػذحد: ٘خسط٩ٔذ وّخ طُ حعظخذحَ ّٔٛرؽ طم١١ُ ػ١ٍّش حٌذسحِخ حٌٕفغ١ش ٌٍّؾخس

: طُ حٌظٛفً اٌٝ ٚؿٛد حخظ٩ف وز١ش فٟ ٌٕزبئجطل١ًٍ حٌز١خٔخص حٌى١ّش فٟ حٌـٍغش ح٤خ١شس، ٚوخٔض أُ٘ ح

ر١ّٕخ ٌُ ٠ظُ حٌىؾف  -ٌذٜ حٌؼ١ٕش  -ح٤رؼخد حٌفشػ١ش "حٌؼفٛ ػٓ حٌزحص" ٚ "ػفٛ حٌّٛلف" ٚ "حٌؼفٛ حٌظخَ"

، ٠ؾ١ش طم١١ُ حٌؼ١ٍّش اٌٝ طؤػ١ش اػخدس حٌظؤ١ً٘ "ش٠ٓػٓ حخظ٩ف وز١ش فٟ حٌزؼذ حٌفشػٟ "حٌؼفٛ ػٓ ح٢خ

ػٍٝ ِغظ٠ٛخص حٌّؾخسو١ٓ فٟ حٌؼفٛ ٚحٌظؼخهف ٚحٌّٙخسحص ٚحٌؼ٩لخص ح٤عش٠ش، ٚحلظشف حٌزلغ أْ 

   .حٌؼفٛ ٘ٛ خطٛس ِّٙش فٟ رٕخء حٌؼمش ٚحٌؼ٩لش حٌل١ّّش ِغ ح٢خش٠ٓ ِشس أخشٜ

 غلاة ٚغبٌجبد اٌجبِؼخ:اٌّحٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رٕبٌٚذ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ 

 دساعبد ٚصف١خ: .1

  ٓدساعخ ف٠ٛزى١Voitkan (2004) :حٌذسحعش اٌٝ حٌىؾف ػٓ ػ٩لش حٌظٛؿٗ ٔلٛ طلم١ك حٌٙذف  ٘ذفذ

: طُ حعظخذحَ ِم١خط حٌٙذف، ِم١خط الأدٚادٚحٌشمخ ػٓ حٌل١خس رٕظخَ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚح٨وظجخد، 

ػذد٘خ  ػ١ٕخ( ِٚم١خط" ر١ه " ٩ٌوظجخد، ػٍٝ PISIحٌشمخ ػٓ حٌل١خس، لخثّش ٔظخَ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش )

ِٓ عزغ ( 0.19روٛس، رّظٛعو ػّش صِٕٟ لذسٖ )( 71أخع، ) (182هخٌزخ ٚهخٌزش ُِٕٙ )( 203)

أْ ح٤ًِ فٟ طلم١ك حٌٙذف ٠شطزو ا٠ـخر١خ رخٌشمخ ػٓ  ٚأظٙشد ٔزبئجٙبو١ٍخص رـخِؼش " ٨طف١خ "، 

ٌل١خس ٠شطزو ا٠ـخر١خ رخٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚأْ و٩ ِٓ حٌظٛؿٗ حٌل١خس، ٚرخٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚأْ حٌشمخ ػٓ ح

 ٥ٌ٘ذحف ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٠شطزطخْ عٍز١خً رخ٨وظجخد.

 (٘ذفذ2018دساعخ سا١ٔب خ١ّظ اٌجضاس : )  ًحٌذسحعش اٌٝ حٌىؾف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚو

ِٓ حٌزوخء ح٤خ٩لٟ ٚح٤دحء ح٤وخد٠ّٟ ٌط٩د حٌـخِؼش ٚحٌظؼشف ػٍٝ اِىخ١ٔش حٌظٕزئ رخٌزوخء ح٤خ٩لٟ 

ٚأرؼخدٖ ِٓ خ٩ي حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ ٌط٩د حٌـخِؼش ٚحٌىؾف ػٓ ِذٞ ح٨خظ٩ف فٟ د٠ٕخ١ِخص 

ػ١ٕخ د ِشطفؼٟ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚحٌط٩د ِٕخفنٟ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚطىٛٔض حٌؾخق١ش ر١ٓ حٌط٩

حٌزلغ ِٓ ه٩د حٌفشلش ح٤ٌٟٚ رى١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش ر١ٕٓ ؿخِؼش حٌضلخص٠ك ك١غ طّؼٍض ِـّٛػش 

( هخٌذ 195( هخٌذ ر١ّٕخ طىٛٔض ِـّٛػش حٌذسحعش حٌٛفف١ش ِٓ )59حٌذسحعش ح٨عظط٩ػ١ش فٟ )

سحعش ح٦و١ٕ١ٍى١ش فٟ أسرغ كخ٨ص هشف١ش ػٍٟ ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ح٤دٚحص: ٚطّؼٍض ِـّٛػش حٌذ

ٌٍظلمك ِٓ فلش فشٚك حٌزلغ حعظخذِض حٌزخكؼش: ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش )اػذحد ػقخَ ص٠ذحْ: 
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، طؼذ٠ً حٌزخكؼش( ، ِم١خط حٌزوخء ح٤خ٩لٟ )اػذحد حٌزخكؼش( ، حعظّخسس حٌّمخرٍش حٌؾخق١ش )اػذحد ٣١٠٢

( ، ٚلذ ٠٧٢١( )اػذحد ٕ٘شٞ ِٛسحٞ: TAT( ، حخظزخس طفُٙ حٌّٛمٛع )٠٧٩١ِخ١ّش: ف٩ف 

( ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 1حٌزلغ ػٓ:  أعفشد ٔزبئج

( ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش ر١ٓ مزو حٌٕفظ وؤكذ أرؼخد 2ٚحٌزوخء ح٤خ٩لٟ ٌذٞ ه٩د حٌـخِؼش، 

( اِىخ١ٔش حٌظٕزئ رخٌزوخء ح٤خ٩لٟ ٚأرؼخدٖ ِٓ 3ش حٌٕفغ١ش ٚح٤دحء ح٤وخد٠ّٟ ٌط٩د حٌـخِؼش، حٌّٕخػ

( حخظ٩ف د٠ٕخ١ِخص حٌؾخق١ش ٌٍط٩د ِشطفؼٟ 4خ٩ي حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ ٌط٩د حٌـخِؼش، 

 حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ػٕٙخ ٌٍط٩د ِٕخفنٟ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش.

 (2021٘دساعخ ١ٌٍٝ ثبثىش ػّش :) حٌذسحعش اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٚغظٛٞ ذفذ

حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ ٌذٜ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش رـخِؼش ٔـشحْ وّخ ٘ذفض حٌٟ حٌظؼشف ػٍٝ حٌؼ٩لش 

ح٨سطزخه١ش ر١ٓ ِغظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٚغظٛٞ حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ ٌذٜ حٌطخٌزخص ٚأ٠نخ ٘ذفض 

اكقخث١ش ر١ٓ ِغظٛٞ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٚغظٛٞ حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ ٌٍىؾف ػٓ ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش 

( هخٌزش ِٓ و١ٍش حٌظشر١ش طشحٚكض ٣٢٢ِٓ )ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌذٜ حٌطخٌزخص طشؿغ ٌٍؼّش ، ٚطىٛٔض 

(  ٣١٠١ػخَ(،  طّؼٍض أدٚحص حٌذسحعش فٟ ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش حٌظخخ٠ٕش ) ٣٩-٣١أػّخسُ٘ ِخر١ٓ )

اٌٝ أْ ِغظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش  ٌٕزبئج(، ٚطٛفٍض ح2011)Teromso ِٚم١خط حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ

ٌذٞ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش ِشطفغ ِٚغظٛٞ حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ ٌذٞ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش مؼ١ف، وّخ 

أٚملض حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خٌه حسطزخه فؼ١ف ر١ٓ ِغظٛٞ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚ ِغظٛٞ حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ 

، وّخ أٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش فٟ ِغظٛٞ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٞ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش

 ِٚغظٛٞ حٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ ٌذٜ هخٌزخص و١ٍش حٌظشر١ش ٚفمخ ٌّظغ١ش حٌؼّش.

 

 

 دساعبد رجش٠ج١خ: .2

 ( ٘ذفذ2013دساعخ ئ٠ّبْ حغ١ٕٓ ػصفٛس :)  حٌذسحعش اٌٝ طٕؾ١و حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌظ١ّٕش ِٙخسحص

ل لٍك حٌظذس٠ظ ٌذٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ؽؼزش حٌفٍغفش ٚح٨ؿظّخع، ٌٚظلم١ك رٌه حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚخف

، ٟٚ٘: أدٚاد ٌٍم١بططُ اػذحد رشٔخِؾ ٌظٕؾ١و حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص، ٚاػذحد ػ٩ع 

ِٓ  ػ١ٕخ اٌجحشحخظزخس حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ، ِٚم١خط حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ، ِٚم١خط لٍك حٌظذس٠ظ. ٚطىٛٔض 

: رؼذ إٌزبئج( هخٌزش ِؼٍّش رخٌفشلش حٌؼخٌؼش ؽؼزش حٌفٍغفش ٚح٨ؿظّخع رى١ٍش حٌزٕخص ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ، 22)

ً ٚرؼذ٠خً، ٚاؿشحء حٌظل٩١ٍص ح٦كقخث١ش، طُ حٌظٛفً اٌٝ  طذس٠ظ حٌزشٔخِؾ ٚططز١ك أدٚحص حٌم١خط لز١ٍخ

رٟ، ٚخفل لٍك حٌظذس٠ظ ٌذٜ فخػ١ٍش رشٔخِؾ طٕؾ١و حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخ

 حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ِـّٛػش حٌزلغ.

 ( ِٟٛ٘ذف2019دساعخ عؼذ س٠بض محمد اٌج١ :)  ٞحٌزلغ اٌٝ حٌظلمك ِٓ ِذٜ فخػ١ٍش رشٔخِؾ اسؽخد

ػ١ٕخ ٌذػُ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚخفل ِغظٜٛ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌذٜ ه٩د ؿخِؼش حٌطخثف، ٚطىٛٔض 

( هخٌزش ِٓ اؿّخٌٟ حٌؼ١ٕش ٚطُ 20( هخٌزش، ٚطُ حخظ١خس ػ١ٕش لٛحِٙخ )145حٌغ١ىِٛظش٠ش ِٓ ) اٌجحش

ِم١خط حٌّٕخػش  الأدٚاد: طمغ١ُّٙ رخٌظغخٚٞ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ اكذحّ٘خ طـش٠ز١ش ٚح٤خشٜ مخرطش،

ر١غ، حٌٕفغ١ش، ِٚم١خط ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚطُ أدحء حٌزشٔخِؾ ح٨سؽخدٞ حٌزٞ حعظّش ٌّذس خّغش أعخ
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اٌٝ كذٚع حٔخفخك ٍِلٛظ فٟ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحسطفخع ِغظٜٛ حٌّٕخػش  ٔزبئج اٌجحشٚأؽخسص 

حٌٕفغ١ش ٌذٜ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌز٠ٓ هزك ػ١ٍُٙ حٌزشٔخِؾ ح٦سؽخدٞ، ٚ٘زح ٠ٛمق ِذٜ فخػ١ٍش 

ػم١ٔ٩ش ٚص٠خدس ِغظٛٞ حٌزشٔخِؾ ح٨سؽخدٞ، ٚف١ٕخطٗ، ٚخزشحطٗ، ِّٚخسعخطٗ فٟ حٌظخٍـ ِٓ ح٤فىخس ح٩ٌ

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، وّخ أؽخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش عخٌزش 

ر١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚص٠خدس ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ أ١ّ٘ش ِؼً ٘زٖ حٌزشحِؾ فٟ طؼذ٠ً 

 حٌغٍٛن.

 ( 2021دساعخ ٔبدسح ج١ًّ حّذ) :حٌزلغ : اٌٝ طؼشف ِغظٜٛ حٌّٕخػٗ حٌٕفغ١ش ٌذٜ هٍزش  ٘ذف

حٌـخِؼش ٚرٕخء رشٔخِؾ اسؽخدٞ ٚفك أعٍٛد حٌظٕظ١ُ ي ؿ١ٌٛخْ ٚسٚطش ِٓ أؿً ط١ّٕش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 

ٚلذ حػظّذص الأدٚاد: ( هخٌذ ٚهخٌزش ِٓ ه٩د حٌـخِؼش ، 200ِٓ )ػ١ٕخ اٌجحش ٌٍطٍزش ، ٚطىٛٔض 

ٌم١خط حٌّٕخػٗ حٌٕفغ١ش ٌط٩د حٌـخِؼش رؼذ أْ حعظخشؿض ٌٗ  (٣١٠١حٌزخكؼش ػٍٝ ِم١خط) دٚحف ، 

حٌخقخثـ حٌغ١ىِٛظش٠ش ٌٍّم١خط ٚرؼذ٘خ طُ رٕخء رشٔخِؾ اسؽخدٞ رؤعٍٛد حٌظٕظ١ُ ٚحٌزٞ طىْٛ ِٓ 

حٌظٟ طٛفٍض ٌٙخ حٌزخكؼش ٟ٘: أْ هٍزٗ حٌـخِؼٗ ٌذ٠ُٙ  إٌزبئج( ؿٍغخص اسؽخد٠ش ، ٚوخْ ِٓ أُ٘ 10)

ٚأػش حٌزشٔخِؾ ح٦سؽخدٞ فٟ سفغ ِغظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ ، غ١ش مؼف فٟ ِغظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف

 حٌطٍزش ٚطٛفٍض حٌزخكؼش اٌٝ ؿٍّش ِٓ حٌظٛف١خص ٚحٌّمظشكخص .

  اٌّحٛس اٌضبٌش: دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼفٛ ٚػلالزٗ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ:

٘زٖ حٌذسحعش اٌٟ فلـ  ٘ذفذLydia Woodyatt , Michael Wenzel  (2013 :)دساعخ  .1

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش حٌذفخػ١ش ػٓ هش٠ك حٌؼفٛ حٌضحثف ِغ حٌزحص ٚح٨ٔظّخء، ٚطؤػ١ش حٌظٙذ٠ذ رخ٨ٔظّخء ػٍٝ 

طؼخًِ حٌّخخٌف ِغ ٘زٖ ح٨عظـخرش حٌٛلخث١ش فٟ وً ِٓ حٌز١جش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌل١خس حٌٛحلؼ١ش، ٤ْ حٌٛفٛي 

ٌخطؤ، ٌىٓ ٘زح ح٨ػظشحف لذ ٠ؼشمٗ اٌٟ حٌؼضي أْ ٠مش حٌّخطت أ٨ٚ رّغج١ٌٛظٗ ػٓ ح ٌٍؼفٛ ٠ظطٍذ

حٌّـظّؼٟ )حٌٕزز(، ٌزٌه لذ ٠ٍـؤ اٌٟ أعٍٛد حٌؼفٛ حٌزحطٟ حٌضحثف، ػٓ هش٠ك أىخس حٌخطؤ ٚح٨ٔظمخؿ 

حػظّذص الأدٚاد:  :(1حٌزٞ لذ ٠ٍلك رٗ، فٟ حٌذسحعش ) ِٓ حٌنل١ش ٌىٟ ٠ٕمز ٔفغٗ ِٓ حٌخضٞ ٚحٌؼخس

 , a predicted future paradigm (Baumeisterٛلغ حٌّغظمزً ِم١خعخً طـش٠ز١خً رخعظخذحَ ّٔٛرؽ ط

Tice & Stucke, 2001) ( هخٌزخ ٚهخٌزش ِٓ ه٩د حٌغٕش ح٤ٌٟٚ رـخِؼش 75ِٓ )اٌؼ١ٕخ ، ٚطىٛٔض

( حٌّؾخسو١ٓ حٌز٠ٓ طؼشمٛح ٌٍشفل أوؼش وخٔٛح 1اٌٝ: ) ٚأشبسد إٌزبئج( هخٌزش، 64حعظشح١ٌش ُِٕٙ )

( حسطزطض سدٚد حٌفؼً حٌؼذحث١ش ِٓ حٌنل١ش رؾىً ا٠ـخرٟ 2ٌضحثف ِغ حٌزحص، )ح٤وؼش حطـخ٘خً اٌٟ حٌؼفٛ ح

ِغ حٌؼفٛ حٌزحطٟ حٌضحثف ر١ّٕخ حسطزطض حٌّـخرٙش حٌّلظشِش ٣ٌخش٠ٓ رؾىً عٍزٟ ِغ حٌؼفٛ حٌزحطٟ 

حٌضحثف، ٚطؾ١ش حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌلخؿش اٌٝ ح٨ٔظّخء ٟ٘ ِظغ١ش سث١غٟ ٦ػخدس حٌظؤ١ً٘ رؼذ حسطىخد 

 حٌظـخٚص.

حٌزلغ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ)حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( ٌذٜ هٍزش  ٘ذف(: 2017دساعخ ججبس ٚادٞ ثب٘ع اٌؼى١ٍٟ ) .2

حٌـخِؼش ٚػ٩لظٙخ رـ )حٌٛػٟ رخٌزحص( ٚ)حٌؼفٛ( ٚحٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش ر١ٓ ِظغ١شحص حٌزلغ حٌؼ٩ػش، ِٚذٜ 

 ػ١ٕخ اٌجحشاعٙخَ ِظغ١شٞ )حٌٛػٟ رخٌزحص( ٚ)حٌؼفٛ( فٟ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٌّظغ١ش )حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش(، طؤٌفض 

ططز١ك ِمخ١٠ظ )حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚحٌٛػٟ  الأدٚاد:ٚهخٌزش ِٓ ه٩د ؿخِؼش رغذحد، ( هخٌزخ 420ِٓ )

: ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش ر١ٓ )حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( ٚوً ِٓ ٔزبئج اٌجحشرخٌزحص، ٚحٌؼفٛ(، أظٙشص 
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ـ %( فٟ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ 28.4ٌ)حٌٛػٟ رخٌزحص( ٚ)حٌؼفٛ(، ٠غُٙ ِظغ١شح )حٌٛػٟ رخٌزحص( ٚ)حٌؼفٛ( رـ )

 (.)حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش

 رؼم١ت ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 أٚلا: ِٓ ح١ش الأ٘ذاف:

 حٌظؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ حٌؼفٛ ٚأرؼخدٖ ٚحٌؼٛحًِ حٌّئػشس ف١ٗ.  .1

 حٌظؼشف ػٍٝ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ ٚحٌؼٛحًِ حٌّئػشس ف١ٙخ. .2

 حٌظؼشف ػٍٝ هشق ٚأدٚحص ل١خط وً ِٓ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش. .3

 رخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّظغ١شحص ٚر١خْ ػ٩لظٙخ رّظغ١شٞ حٌذسحعش. سرو حٌذسحعش .4

حخظٍفض ٔظخثؾ حٌذسحعخص رّخ ٠لمك حٌٙذف ِٓ اؿشحء وً دسحعش؛ ك١غ سوضص  صب١ٔبً: ِٓ ح١ش إٌزبئج:

وذسحعش ؽ١ّخء محمد رؼل حٌذسحعخص ػٍٝ رٕخء حٌزشحِؾ حٌمخثّش ػٍٝ حٌؼفٛ ٚأػش٘خ ػٍٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّظغ١شحص 

، ر١ّٕخ سوضص دسحعخص Fride Oksus Gul & Smile Parlekf (2021)ش ( ٚدسحع2015دٌٍٟ )

(، ِٚٓ ٔخك١ش أخشٜ طٕٛػض حٌذسحعخص 2019أخشٜ ػٍٝ رٕخء ِمخ١٠ظ ٌٍؼفٛ وذسحعش عٍغز١ً ِّذٚف )

حٌظٟ طٕخٌٚض حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ ك١غ أػش٘خ ػٍٝ رؼل حٌّظغ١شحص ٚحٌؼٛحًِ حٌّئػشس ف١ٙخ، ٚرٕخء حٌّمخ١٠ظ 

 (.2019( ٚدسحعش عؼذ س٠خك محمد )2013حٌٕفغ١ش وذسحعش ا٠ّخْ كغ١ٕٓ ػقفٛس )ٌٍّٕخػش 

( دسحعش 1993أؿش٠ض حٌذسحعخص حٌّشطزطش فٟ حٌفظشس حٌض١ِٕش ِٓ ػخَ ) صبٌضبً: ِٓ ح١ش اٌفزشح اٌض١ِٕخ:

( Fride Oksus Gul&Smile Parlekf( دسحعش )2021)ٔخفش ارشح١ُ٘ حٌّلخسد( كظٝ ػخَ )

دسحعش ٔخدسس ؿ١ًّ كّذ ٚ( 2021ٚدسحعش ١ٌٍٝ رخرىش ػّش )( 2021حٌؼّشٞ )ٚدسحعش سكّش ط١غ١ش 

 .(2021دسحعش ٘ذٜ حٌغ١ذ ؽلخطش ) ٚ (2021)

وخٔض ِظٕٛػش ِٚظؼذدس ٚطؼظّذ ػٍٝ حٌز١خٔخص حٌظٟ طؾىً ِٕٙخ ٘زٖ  ِٓ ح١ش اٌّؼبٌجبد الإحصبئ١خ: -ساثؼب

ح٦كقخث١ش ا٨ أٙخ حطفمض فٟ رؼل  حٌذسحعخص ٚحٌٙذف حٌزٞ طشِٟ ا١ٌٗ، ٚسغُ ح٨خظ٩ف فٟ حٌّؼخٌـخص

ِؼخ٩ِص  –ح٨ٔلشحف حٌّؼ١خسٞ  –حٌّظٛعو حٌلغخرٟ  –ِخْ ٠ٚظٕٟ  –حٌّؼخٌـخص ِؼً )ٌٚىٛوغْٛ 

 ح٨سطزخه(.

 فشٚض اٌجحش:

 أٚلا: فشٚض اٌجحش اٌٛصف١خ:

 طٛؿذ ػ٩لش ر١ٓ )حٌؼفٛ، ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش. .1

 )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش.طخظٍف دسؿش حٌؼفٛ رخخظ٩ف  .2

 طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رخخظ٩ف )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش. .3

 

 صب١ٔب: فشٚض اٌجحش اٌزجش٠ج١خ:

ٟ حٌم١خط طظلغٓ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ ف .1

 حٌمزٍٟ.

٠ٛؿذ طلغٓ فٟ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٕٗ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌنخرطش ِٓ هخٌزخص  .2

 حٌـخِؼش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ.

 ٨ طخظٍف دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌظظزؼٟ. .3
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خٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ طظلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ر .4

 حٌم١خط حٌمزٍٟ.

طظلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٕٙخ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌنخرطش ِٓ هخٌزخص  .5

 حٌـخِؼش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ.

 حٌظظزؼٟ.٨ طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط  .6

 ِٕٙج اٌجحش ٚئجشاءارٗ: 

طٛلف حخظ١خس ِٕٙؾ حٌزلغ هزمخ ٌطز١ؼش ِؾىٍش حٌزلغ، ٚٔٛع حٌز١خٔخص حٌّغظخذِش  أٚلا: ِٕٙج اٌجحش:

ٚلذ فشمض هز١ؼش ِؾىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ حطزخع حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ ٚرٌه ٌٍظلمك ِٓ حٌفشٚك حٌٛفف١ش 

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( فٟ مٛء  -، ٚحٌفشٚق فٟ )حٌؼفٛ حٌّظؼٍمش رّؼشفش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش

رؼل حٌّظغ١شحص حٌذ٠ّٛؿشحف١ش ٚحٌّظّؼٍش فٟ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٤عشس حٌطخٌزش، وّخ حػظّذ أ٠نخ 

ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ ػٍٝ حػظزخسٖ أوؼش حٌّٕخ٘ؾ ٩ِثّش ٌظلم١ك أ٘ذحف حٌزلغ فخٌظق١ُّ حٌظـش٠زٟ 

ـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش ِغ حٌم١خط حٌمزٍٟ، ٚحٌزؼذٞ، ٚحٌظظزؼٟ حٌمخثُ حٌّغظخذَ ٘ٛ طق١ُّ رٞ حٌّ

ػٍٝ حعظخذحَ ِـّٛػظ١ٓ ِٓ هخٌزخص حٌـخِؼش ح٩ٌطٟ عـٍٓ ألً حٌذسؿخص ػٍٝ ِم١خعٟ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش 

 حٌٕفغ١ش ٚحخظزخس ِذٜ ف٩ك١ش رشٔخِؾ طذس٠زٟ فٟ ط١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذ٠ٙٓ.

هخٌزش ٚرٌه  (50طىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ ػ٩ع ِـّٛػخص: حٌّـّٛػش ح٨عظط٩ػ١ش: ٚػذد٘خ ) ١ٕخ اٌجحش:ػ

هخٌزش ٚرٌه ٌٍظلمك  (100ٌٍظلمك ِٓ حٌخقخثـ حٌغ١ىِٛظش٠ش ٌٍزلغ ، ٚحٌّـّٛػش حٌٛفف١ش ٚطظىْٛ ِٓ )

ِٚـّٛػش  هخٌزش (20ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌٛفف١ش، ٚحٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ظ١ٓ: ِـّٛػش طـش٠ز١ش لٛحِٙخ )

 -حٌفشلش حٌؼخٌؼش -ؿخِؼش ح٤ص٘ش –( هخٌزش، ٚؿ١ّؼٙٓ ِٓ هخٌزخص و١ٍش حٌظـخسس 20) مخرطش ٚلٛحِٙخ

 طخقـ ِلخعزش.

 أدٚاد اٌجحش:

 )رؼذ٠ً اٌجبحضبد( 2019الأداح الأٌٚٝ: ِم١بط اٌؼفٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ئػذاد: عٍغج١ً ػجذ إٌّؼُ 

٠ٙذف حٌّم١خط اٌٝ طٛف١ش أدحس ع١ىِٛظش٠ش كذ٠ؼش طٕخعذ خقخثـ حٌّشكٍش  اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط:

 حٌؼّش٠ش ٌؼ١ٕش حٌذسحعش ٚرٌه ٌم١خط حٌؼفٛ.

 : اٌزحمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ

 -ؿخِؼش ح٤ص٘ش –ٌٍظلمك ِٓ حٌىفخءس حٌغ١ىِٛظش٠ش ٌّم١خط حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش )و١ٍش حٌظـخسس  

ِؼخ٩ِص حٌقذق ٚحٌؼزخص ٌّم١خط حٌؼفٛ، ٚف١ّخ ٠ٍٟ  طخقـ ِلخعزش( طُ كغخد -فشلش         حٌؼخٌؼشحٌ

 : ػشك ٌزٌه رؾٟء ِٓ حٌظفق١ً

 حعظخذِض حٌزخكؼخص فٟ كغخد فذق حٌّم١خط ِخ ٠ٍٟ: أٚلا: حغبة اٌصذق: 

 لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض وّإشش ػٍٝ صذلٗ:  .1

حٌز٠ٓ طمغ دسؿخطُٙ فٟ فجش حٌشرغ ح٤ػٍٝ أٞ أْ دسؿخطُٙ طُ كغخد حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعطخص ٌذٜ ح٤فشحد 

أوزش أٚ طغخٚٞ ح٤سرخػٟ حٌؼخٌغ ٚ ح٤فشحد حٌز٠ٓ طمغ دسؿخطُٙ فٟ فجش حٌشرغ ح٤دٔٝ أٞ أْ دسؿخطُٙ 

ح٤لً ػفٛح رٕخء ػٍٝ ألً ِٓ أٚ طغخٚٞ ح٤سرخػٟ ح٤ٚي ٌظلذ٠ذ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌطشف١ظ١ٓ ح٤وؼش ػفٛح ٚ

 ح٤رؼخد ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط. 

 ٠ٛمق حٌـذٚي حٌظخٌٟ حٌٕظخثؾ حٌظٟ أعفشص ػٕٙخ حٌّؼخٌـخص ح٦كقخث١ش: 
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 ( حغبة لذسح ِم١بط اٌؼفٛ ػٍٝ اٌز١١ّض ٌٍزأوذ ِٓ صذق اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ اٌّؼذٌخ1جذٚي )

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ Zل١ّخ  Uل١ّخ  ِجّٛع اٌشرت ِزٛعػ اٌشرت ْ اٌّجّٛػبد الأثؼبد

 اٌّؼشفٟ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.52 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

 اٌٛجذأٟ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.535 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

 اٌغٍٛوٟ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.529 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.514 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

( دسؿش ِؼ١خس٠ش ٚ٘زح ٠2.58ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش حٌٕغزش حٌلشؿش حٌّلغٛرش طض٠ذ ػٍٝ )

٘زح حٌّم١خط ط١ّض ط١١ّضح ٚحملخ ٠ذي ػٍٝ أْ حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ ٌٗ د٨ٌش اكقخث١ش أٞ أْ دسؿخص 

 ر١ٓ حٌّغظ٠ٛخص حٌّشطفؼش ٚحٌّٕخفنش، أٞ أْ ٘زح حٌّم١خط فخدق فٟ ل١خعٗ.

٠ٕٚظٟ ح٩ٌرخسحِظشٞ رخٌٕغزش اٌٝ وً رؼذ ِٓ أرؼخد حٌّم١خط ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش  –حغبة اخزجبس ِبْ  .2

 ٌٍّم١خط.

 ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسجبد اٌّجّٛػز2ٓ١جذٚي )

 ػفٛاً ٚالألً ػفٛاً فٟ وً ِٓ اٌؼفٛ ٚأثؼبدٖ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟالأوضش 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ Zل١ّخ  Uل١ّخ  ِجّٛع اٌشرت ِزٛعػ اٌشرت ْ اٌّجّٛػبد الأثؼبد

 اٌّؼشفٟ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.524 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

 اٌٛجذأٟ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.535 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

 اٌغٍٛوٟ
 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح

0.00 -4.529 0.00 
 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

 105.00 7.50 14 ح٤لً ػفٛح
0.00 -4.514 0.00 

 301.00 21.50 14 ح٤وؼش ػفٛح

ٌٍفشٚق ر١ٓ سطذ ِشطفؼٟ حٌؼفٛ ِٕٚخفنٟ حٌؼفٛ ِٓ حٌؼ١ٕش رٍغض  ٠zظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش 

( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٌغ )حٌغٍٛوٟ( -4.535( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٟٔ )حٌٛؿذحٟٔ( رم١ّش )-4.524ٌٍزؼذ ح٤ٚي )حٌّؼشفٟ( رم١ّش )

( ِّخ ٠ذي ػٍٝ ٚؿٛد 0.01( ٟٚ٘ ل١ُ دحٌش ػٕذ )-4.514( ٚرٍغض ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط )-3.529رم١ّش )

ر١ٓ سطذ دسؿخص ِشطفؼٟ ِٕٚخفنٟ حٌؼفٛ ِٓ أفشحد حٌّـّٛػش ح٨عظط٩ػ١ش، ٚرخٌظخٌٟ حٌمذسس  فشٚق

حٌظ١١ّض٠ش ٌٍّم١خط ر١ٓ حٌّغظ٠ٛخص حٌّخظٍفش ِٓ حٌؼفٛ ٌذٜ حٌؼ١ٕش ٠ٚذي ح٠نخ ػٍٝ حٌقذق حٌظ١١ّض ٌٍّم١خط 

 فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ.
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ح٨عظط٩ػ١ش رخعظخذحَ ِؼخًِ ػزخص  طُ كغخد حٌؼزخص ٌٍّم١خط ػٍٝ ِـّٛػش حٌزلغصب١ٔب: حغبة اٌضجبد: 

رشحْٚ( ٩ٌسطزخه ر١ٓ ٔقفٟ حٌّم١خط ِٚؼخًِ أٌفخ  -حٌظـضثش حٌٕقف١ش حػظّخدح ػٍٝ ِؼخدٌش )عز١شِخْ 

( هخٌزش وّخ ٠ظنق ِٓ 50وشٚٔزخم ٚرٌه رؼذ ططز١مٗ ػٍٝ ِـّٛػش حٌذسحعش ح٨عظط٩ػ١ش ٚلٛحِٙخ )

 حٌـذٚي حٌظخٌٟ: 

 اٌؼفٛ ثبعزخذاَ اٌزجضئخ إٌصف١خ ٚأٌفب کشٚٔجبخ فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ( ِؼبِلاد صجبد ِم١بط 3جذٚي )

 ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبخ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزجضئخ إٌصف١خ ػذد اٌؼجبساد أثؼبد ِم١بط اٌؼفٛ َ

 0.739 0.887 12 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ 1

 0.723 0.802 11 اٌجؼذ اٌٛجذأٟ 2

 0.631 0.773 13 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ 3

 0.715 0.850 36 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( ٠0.773ظنححق ِححٓ حٌـححذٚي حٌغححخرك أْ ِؼخِححً ػزححخص حٌظـضثححش حٌٕقححف١ش ٤رؼححخد حٌّم١ححخط طشحٚكححض رحح١ٓ )

( 0.631(، ٚ٘حححٟ ِؼحححخ٩ِص ػزحححخص ِمزٌٛحححش ٌٍّم١حححخط، وّحححخ رٍغحححض رطش٠محححش أٌفحححخ وشٚٔزحححخم رححح١ٓ )0.887ٚ)

 ( ٟٚ٘ ل١ُ ِمزٌٛش أ٠نخ ٌٍؼزخص.0.739ٚ)

ٌٍظلمك ِٓ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ طُ كغخد حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش رح١ٓ دسؿحخص وحً صبٌضب: حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ: 

 فمشس ٚحٌزؼذ حٌزٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ٠ٚٛمق حٌـذٚي حٌظخٌٟ رٌه:

 (50ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ِفشداد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍجحش اٌحبٌٟ )ْ=  (4جذٚي )

 اٌجؼذ ) اٌغٍٛوٟ( اٌجؼذ )اٌٛجذأٟ( )اٌّؼشفٟ(اٌجؼذ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّفشدح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّفشدح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّفشدح

1 0.454** 13 0.675** 24 0.468** 

2 0.514** 14 0.655** 25 0.335* 

3 0.644** 15 0.804** 26 0.601** 

4 0.436** 16 0.775** 27 0.333* 

5 0.584** 17 0.771** 28 0.580** 

6 0.689** 18 0.640** 29 0.502** 

7 0.692** 19 0.610** 30 0.451** 

8 0.714** 20 0.731** 31 0317* 

9 0.658** 21 0.412* 32 0.395** 

10 0.616** 22 0.335* 33 0.385** 

11 0.599** 23 0.512** 34 0.549** 

12 0.625**   35 0.655** 

    36 0.589** 

ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿش وً ِفشدس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼذ حٌّٕظ١ّش ا١ٌٗ 

( ِّخ ٠ذي 0.05( ٟٚ٘ ل١ُ حسطزخه دحٌش اكقخث١خ ػٕذ )0.804( ٚ )0.333رّم١خط حٌؼفٛ طشحٚكض ر١ٓ )

 ػٍٝ حٌظّخعه ٚح٨طغخق ر١ٓ حٌّفشدحص ٚح٤رؼخد حٌّٕظ١ّش ا١ٌٙخ رخٌّم١خط.
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 اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:

( 12( فمشس ِٛصػش ػٍٝ ػ٩ػش أرؼخد، حٌزؼذ حٌّؼشفٟ )٠ٚ36ظىْٛ ِم١خط حٌؼفٛ فٟ فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ )

( دسؿش، ٚحٌزؼذ حٌٛؿذحٟٔ 36( دسؿش ٚحٌؼظّٝ )12ػزخسس ، ٚرزٌه طىْٛ حٌذسؿش حٌقغشٜ ٌٙزح حٌزؼذ )

( دسؿش، ٚحٌزؼذ 33( دسؿش ٚحٌؼظّٝ )11)( ػزخسس ٚرزٌه طىْٛ حٌذسؿش حٌقغشٜ ٌٙزح حٌزؼذ 11)

( دسؿش، ٚطـ١ذ 39( دسؿش ٚحٌؼظّٝ )13( ػزخسس ٚرزٌه طىْٛ حٌذسؿش حٌقغشٜ ٌٍزؼذ )13حٌٛؿذحٟٔ )

( ٚحٌؼظّٝ ٨36 أٚحفك( ٚدسؿخص حٌّم١خط وىً حٌذسؿش حٌقغشٜ ) -أٚحفك اٌٝ كذ ِخ -حٌطخٌزش رــ )أٚحفك

(108.) 

 ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ )ئػذاد اٌجبحضبد(   ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ  الأداح اٌضب١ٔخ:

٠ٙذف حٌّم١خط اٌٝ طٛف١ش أدحس ع١ىِٛظش٠ش كذ٠ؼش طٕخعذ خقخثـ حٌّشكٍش حٌؼّش٠ش  اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط:

 ٌؼ١ٕش حٌزلغ ٚرٌه ٌم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ، ٚلذ طُ اؿشحء حٌخطٛحص حٌظخ١ٌش ٦ػذحد حٌّم١خط:

ٌٕظشٞ : طُ ح٨ه٩ع ػٍٝ رؼل ح٤هش حٌٕظش٠ش حٌظٟ طٕخٌٚض حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ، حعظمشحء حٌظشحع ح -٠

ٚوزٌه أُ٘ ٚأٚمق حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظؼش٠فخص حٌظٟ  طٕخٌٚض ِظغ١ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚ وزٌه حٌذسحعخص حٌغخرمش 

 حٌّظؼٍمش رّؾىٍش حٌذسحعش .

ؿغ ا١ٌٗ أغٍذ حٌزخكؼ١ٓ كظٝ ٚلظٕخ ٨كظض حٌزخكؼخص أْ حٌّم١خط ح٤عخعٟ ٌم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش حٌزٞ ٠ش

 Psychological Immunity System٘زح، ٘ٛ ِخ ٠غّٝ " لخثّش ٔظخَ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش " 

Inventory PISI   " ٖحٌظٟ أػذ٘خ حٌزخكغ حٌٕفغٟ حٌّـشٜ " آط٩١ أ٨ٚAttila Olah  ٖٚحعظخذِض ٘ز ،

ٝ ه٩د ٚهخٌزخص حٌـّخػش ، ٚدسحعش ( ػ2004ٍحٌمخثّش فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ِؼً دسحعش ف٠ٛظىٓ )

( ػٍٝ ِخ٠مشد ِٓ حػٕٟ ػؾش 2010( ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌّّشمخص، ٚدسحعش أ٨ٖٚ ٚآخش٠ٓ)2009ؿِٛزٛس)

،  ( ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌؼخ١ٍِٓ رخٌّٙٓ حٌطز١ش2011أٌف ِؾخسوخ ِٓ دٚي ِخظٍفش، ٚدسحعش دٚرٟ ٚؽخٟ٘)

حٌذسحعخص حٌظٟ أػذ٘خ أ٨ٖٚ  ِٕز ػخَ ( رظمقٟ 2013ٚػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌؼشرٟ لخَ ػقخَ محمد ص٠ذحْ )

( ٚلخَ رظشؿّش ٘زٖ حٌمخثّش ٌظلذ٠ذ أرؼخد حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ خ٩ٌٙخ ، ٚلذ لخَ حٌزخكغ 2005 -1996)

 (. 286-285: 2013ربػذحد أٚي ِم١خط ػشرٟ ٌم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش فٟ ٘زح حٌٛلض )ػقخَ محمد ص٠ذحْ، 

ٓ ِمخ١٠ظ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚسرطظٙخ رّظغ١شحص ِظٕٛػش ٚ٘خِش ػُ طٛحٌض حٌذسحعخص حٌظٟ فّّض حٌؼذ٠ذ ِ

( ٚدسحعش ٔخ٘ذ أكّذ فظلٟ 2015( ٚدسحعش حٌؾش٠ف )2013ِٚٓ ٘زٖ حٌذسحعخص دسحعش ا٠ّخْ ػقفٛس)

( ٚغ١ش٘خ ِٓ 2021( ٚدسحعش سكّش ط١غ١ش حٌؼذٚٞ)2020( ٚدسحعش كغ١ٓ ِغٍُ ِلّٛد)2017)

 حعخص فٟ ِظغ١ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش.حٌذسحعخص حٌظٟ فظلض حٌّـخي ٌٍّض٠ذ ِٓ حٌذس

 ح٨ه٩ع ػٍٝ رؼل حٌّمخ١٠ظ حٌغخرمش ِٕٚٙخ ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي ٨ حٌلقش:  -2

( ٠ٚظىْٛ ِٓ طغغ أرؼخد ) حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ، 2013ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش اػذحد ػقخَ ص٠ذحْ ) -1

ش ، فخػ١ٍش حٌزحص ، حٌؼمش ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص ، مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ ، حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١

  رخٌٕفظ ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس ، حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف ، حٌظفخإي (.

( ٠ٚظىْٛ ِٓ طغغ أرؼخد )حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ، 2019ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش اػذحد خخٌذ  حكّذ حٌّؼخفٟ ) -2

، فخػ١ٍش حٌزحص ، حٌؼمش ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص ، مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ ، حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش 

  رخٌٕفظ ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس ، حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف ، حٌظفخإي (.
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( ٠ظىْٛ حٌّم١خط ِٓ ػّخ١ٔش  2021 -2020ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش اػذحد سكّش  ط١غ١شحٌؼّشٞ )  -3

حٌمذسس ػٍٝ  -ى٩صحٌمذسس ػٍٝ كً حٌّؾ -حٌؼزخص ح٨ٔفؼخٌٟ ٚحٌمذسس ػٍٝ مزو حٌٕفظ -أرؼخد: حٌؼمش رخٌٕفظ

 حٌغى١ٕش.  –لٛس ح٨ػظمخد  -حٌظٛحفً ِغ حٌـغذ -ح٨عظفخدس ِٓ حٌخزشحص حٌغخرمش –حٌظخط١و ٚحِظ٩ن حٌزذحثً 

ِم١خط حٌّٕخػش   –( 2020وّخ طُ ح٨ه٩ع ػٍٝ لخثّش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش اػذحد أ٨ٖٚ / طشؿّش ػقخَ ص٠ذحْ )

 ( .2020ِم١خط كغ١ٓ ِغٍُ ) –( 2018)حٌٕفغ١ش اػذحد:ػقخَ ص٠ذحْ/طؼذ٠ً سح١ٔخ حٌـضحس 

ِٚٓ خ٩ي ح٨ه٩ع ػٍٝ طٍه حٌّمخ١٠ظ حطنق ٌٍزخكؼخص حٌلخؿش اٌٝ طق١ُّ ِم١خط ٠ظٕخعذ ٚػ١ٕش 

 حٌذسحعش، ٚطُ ح٨عظفخدس ِٓ ِم١خط ػقخَ ص٠ذحْ فٟ طلذ٠ذ أرؼخد حٌّم١خط فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش.

  اٌزحمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

ىفخءس حٌغ١ىِٛظش٠ش ٌٍّم١خط طُ رلغخد حٌقذق ٚحٌؼزخص، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ططز١ك حٌّم١خط ػٍٝ ٌٍظلمك ِٓ حٌ

 ِـّٛػش حٌزلغ ح٨عظط٩ػ١ش ٌٍظلمك ِٓ حٌىفخءس حٌغ١ىِٛظش٠ش، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػشك ٌزٌه:

  أٚلا: صذق ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ:

  لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض وّإشش ػٍٝ صذلٗ ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشض ٌزٌه: .1

ٚرٌه رلغخد ػذد ح٤فشحد حٌز٠ٓ طمغ دسؿخطُٙ فٟ فجش حٌشرغ ح٤ػٍٝ أٞ أْ  حغبة اٌّمبسٔبد اٌطشف١خ: -

دسؿخطُٙ أوزش أٚ طغخٚٞ ح٤سرخػٟ حٌؼخٌغ ٚػذد ح٤فشحد حٌز٠ٓ طمغ دسؿخطُٙ فٟ فجش حٌشرغ ح٤دٔٝ أٞ أْ 

وؼش فٟ ِٕخػظُٙ حٌٕفغ١ش دسؿخطُٙ ألً ِٓ أٚ طغخٚٞ ح٤سرخػٟ ح٤ٚي ٌظلذ٠ذ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌطشف١ظ١ٓ ح٤

 ٚح٤لً فٟ ِٕخػظُٙ حٌٕفغ١ش رٕخء ػٍٝ ح٤رؼخد ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط.

 ػٍٝ اٌز١١ّض ٌٍزأوذ ِٓ صذق اٌّم١بط لذسح ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ( حغبة 5جذٚي )

إٌّبػخ 

 إٌفغ١خ
 اٌّغز٠ٛبد

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

إٌغجخ 

 اٌحشجخ

اٌّم١بط 

 وىً

 2.432 81.92 (14أفشاد اٌّغزٜٛ إٌّخفط )ْ= 
9.403 

 2.224 90.21 (14أفشاد اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ )ْ= 

 (0.01داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( دسؿش ِؼ١خس٠ش ٚ٘زح ٠ذي ٠2.58ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش حٌٕغزش حٌلشؿش حٌّلغٛرش طض٠ذ ػٍٝ )

ً ر١ٓ ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ ٌٗ د٨ٌش  ػٍٝ أْ حٌفشق اكقخث١ش أٞ أْ دسؿخص ٘زح حٌّم١خط ط١ّض ط١١ّضحً ٚحملخ

 حٌّغظ٠ٛخص حٌّشطفؼش ٚحٌّٕخفنش، أٞ أْ ٘زح حٌّم١خط فخدق فٟ ل١خعٗ.

ِبْ ٠ٕٚزٟ اٌلاثبساِزشٞ ثبٌٕغجخ ئٌٝ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ  -حغبة اخزجبس -

 ٌٍّم١بط وّب ٘ٛ ِٛظح ثبٌجذٚي اٌزبٌٟ: 

 ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسجبد اٌّجّٛػز١ٓ( دلا6جذٚي )

 الأوضش فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚالألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ وً ِٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب

 ِزٛعػ اٌشرت ْ اٌّجّٛػبد الأثؼبد
ِجّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ  Uل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.00 4.634- 0.00 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ
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 ِزٛعػ اٌشرت ْ اٌّجّٛػبد الأثؼبد
ِجّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ  Uل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 الإثذاع ٚحً اٌّشىلاد
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.610 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.710 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.595 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 فبػ١ٍخ اٌزاد
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.569 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌضمخ ثبٌٕفظ
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.629 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.696 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.647 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌزفبؤي
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.562 0.00 
 301.00 21.50 14 إٌّبػخ إٌفغ١خالأػٍٝ فٟ 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 105.00 7.50 14 الألً فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

0.00 -4.512 0.00 
 301.00 21.50 14 الأػٍٝ فٟ إٌّبػخ إٌفغ١خ

ٌٍفشٚق ر١ٓ سطذ ِشطفؼٟ حٌؼفٛ ِٕٚخفنٟ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ حٌؼ١ٕش  ٠zظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش 

( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٟٔ )ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص( رم١ّش -4.634رٍغض ٌٍزؼذ ح٤ٚي )حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ( رم١ّش )

( ٌٍٚزؼذ حٌشحرغ )حٌقّٛد ٚحٌق٩رش -4.710( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٌغ )مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ( رم١ّش )-4.610)

( ٌٍٚزؼذ حٌغخدط )حٌؼمش رخٌٕفظ( -4.569( ٌٍٚزؼذ حٌخخِظ )فخػ١ٍش حٌزحص( رم١ّش )-4.595رم١ّش )حٌٕفغ١ش( 

( ٌٍٚزؼذ حٌؼخِٓ )حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش -4.696( ٌٍٚزؼذ حٌغخرغ )حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس( رم١ّش )-4.629رم١ّش )

( -4.512ٍذسؿش حٌى١ٍش )( ف١ّخ رٍغض ٌ-4.562( ٌٍٚزؼذ حٌظخعغ )حٌظفخإي( رم١ّش )-4.647ٚحٌظى١ف( رم١ّش )

( ِّخ ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘خن فشٚلخ ر١ٓ ِشطفؼٟ ِٕٚخفنٟ حٌّٕخػش 0.01ٟٚ٘ ل١ُ أوزش ِٓ ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش )

حٌٕفغ١ش ِٓ حٌّـّٛػش ح٨عظط٩ػ١ش ٚرخٌظخٌٟ لذسس حٌّم١خط ػٍٝ حٌظ١١ّض ر١ٓ حٌّـّٛػش فٟ دسؿش حٌّٕخػش 

 حٌٕفغ١ش.

 اٌضجبد:صب١ٔب: حغبة 

خط ِٓ خ٩ي ططز١مٗ ػٍٝ ِـّٛػش حٌذسحعش ح٨عظط٩ػ١ش رخعظخذحَ حٌظـضثش حٌٕقف١ش طُ كغخد حٌؼزخص ٌٍّم١

ِؼخًِ أٌفخ وشٚٔزخم، ٚلذ وخْ لٛحَ حٌّـّٛػش ح٨عظط٩ػ١ش رشحْٚ( ٚ –حػظّخدحً ػٍٝ ِؼخدٌش )عز١شِخْ 

 ( هخٌزش وّخ ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌظخٌٟ:50)
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 ثبعزخذاَ اٌزجضئخ إٌصف١خ ٚأٌفب وشٚٔجبخ( ِؼبِلاد صجبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ 7جذٚي )

 ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبخ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزجضئخ إٌصف١خ ػذد اٌؼجبساد أثؼبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ َ

 0.715 0.601 5 اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ  1

 0.777 0.633 5 الإثذاع ٚحً اٌّشىلاد 2

 0.627 0.612 5 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ 3

 0.670 0.662 5 اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ 4

 0.671 0.686 5 فبػ١ٍخ اٌزاد 5

 0.814 0.624 5 اٌضمخ ثبٌٕفظ 6

 0.615 0.614 5 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح 7

 0.713 0.538 5 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف 8

 0.843 0.629 5 اٌزفبؤي 9

 0.885 0.712 45 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

ِؼخًِ ػزخص أٌفخ وشٚٔزخم  ٥ٌرؼخد ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ 

( ٚ 0.615(، وّخ طشحٚكض ل١ُ حٌؼزخص رخٌظـضثش حٌٕقف١ش ر١ٓ )0.712( ٚ )0.538طشحٚكض ل١ّٗ ر١ٓ )

 ( ٟٚ٘ ل١ُ ِمزٌٛش ٚدحٌش ػٍٝ ػزخص حٌّم١خط فٟ .0.885)

 صبٌضب: حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ:

 ( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ 8جذٚي )

 (50ث١ٓ ػجبساد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٕفظ اٌجؼذ )ْ=

 اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ

  اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ اٌجؼذ الأٚي:  الإثذاع ٚحً اٌّشىلاد اٌجؼذ اٌضبٟٔ:  ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ اٌجؼذ اٌضبٌش:

0.53 11 0.474** 6 0.680** 1 

0.397** 12 0.417** 7 0.222 2 

0.544** 13 0.557** 8 0.707** 3 

0.549** 14 0.622** 9 0.402** 4 

0.715** 15 0.323* 10 0.202 5 

 اٌجؼذ اٌغبدط:

  اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 اٌجؼذ اٌخبِظ:

  فبػ١ٍخ اٌزاد 

  اٌجؼذ اٌشاثغ:

  اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ

0.535** 26 0.428** 21 0.480** 16 

0.436** 27 0.424** 22 0.499** 17 

0.421** 28 0.587** 23 0.476** 18 

0.201 29 0.683** 24 0.561** 19 

0.569** 30 0.502** 25 0.492** 20 

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح اٌجؼذ اٌغبثغ:  اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف اٌجؼذ اٌضبِٓ:  اٌزفبؤي اٌجؼذ اٌزبعغ:

0.492** 41 0.405** 36 0.524** 31 

0.658** 42 0.495** 37 0.404** 32 

0.371** 43 0347* 38 0.596** 33 

0.490** 44 0.360* 39 0.228 34 

0.313* 45 0.426** 40 0.518** 35 
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ػزخسس ِٓ ػزخسحص حٌّم١خط ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ؿ١ّغ ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ وً 

( ِّخ ٠ؾ١ش اٌٝ طشحرو ٘زٖ حٌؼزخسحص ِغ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼذ 0.05ٌٍزؼذ حٌزٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ )

 حٌزٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ، ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط ٚف٩ك١ظٗ ٌٍظطز١ك.

 اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:

( ػزخسحص عخٌزش 10( ػزخسٖ ِٛؿزش، ٚ )35( ػزخسس ِٕٙخ )45سطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ )٠ظىْٛ حٌّم١خط فٟ فٛ

ِٛصػش ػٍٝ طغؼش أرؼخد ٟ٘: )حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ، ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص، مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ، حٌقّٛد 

خإي( ٠مخرً ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش، فخػ١ٍش حٌزحص، حٌؼمش رخٌٕفظ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس، حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف، حٌظف

وً ػزخسٖ ِٕٙخ ػ٩ع حعظـخرخص ٟ٘: )٠ٕطزك، ٠ٕطزك اٌٝ كذ ِخ، ٨ ٠ٕطزك( ، ٚ حٌذسؿش حٌقغشٜ 

 (.135( ٚحٌؼظّٝ )45ٌٍّم١خط)

  اعزّبسح رمذ٠ش اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ: :الأداح اٌضبٌضخ

حعظّخسس )ٔخؿ١ش سكِٛش طُ طق١ُّ حعظّخسس حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ رخ٨عظؼخٔش رزؼل حٌّئؽشحص ِٓ 

 (.2020( )أسٜٚ ٔٛس حٌذ٠ٓ،2019( )ٔـخس حٌطخ٘ش،2018عخٌُ ،

طٙذف ح٨عظّخسس اٌٝ ل١خط حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٌٍطخٌزخص، ٚرٌه فٟ مٛء  اٌٙذف ِٓ الاعزّبسح:

 ح٦ؿخرش ػٍٝ ِفشدحص ح٨عظّخسس.

خع١١ٓ، حٌزؼذ ح٤ٚي حٌّغظٜٛ فمشس، ٚطظنّٓ رؼذ٠ٓ أع( 22طظنّٓ ح٨عظّخسس ) ٚصف الاعزّبسح: 

فمشس ٟٚ٘: ػذد أفشحد ح٤عشس، ِٕٚٙش ح٤د، ِٕٚٙش ح٤َ، ، ِٚىخْ حٌغىٓ، ( 11ح٨ؿظّخػٟ: ٠ٚظىْٛ ِٓ )

ٚٔٛع حٌغىٓ، رخ٦مخفش اٌٝ ػ٩ع فمشحص طؼزش ػٓ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٌٍطخٌزش ٚطظشحٚف دسؿخص ٘زح 

فمشس ٠ٚؾًّ ِغظٜٛ حٌطخٌزش فٟ ( 11فٟ ٠ٚظىْٛ ِٓ )(، ٚحٌزؼذ حٌؼخٟٔ حٌّغظٜٛ حٌؼمخ32 -حٌزؼذ ر١ٓ )ففش

حٌٍغش ٚحٌلخعذ ٚحٌذٚسحص حٌظذس٠ز١ش حٌظٟ كقٍض ػ١ٍٙخ، ٚحٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٥ٌد ٚح٤َ رخ٦مخفش اٌٝ عزغ 

 (.30 -فمشحص أخشٜ طظؼٍك رخٌّغظٜٛ حٌؼمخفٟ ٤عشس حٌطخٌزش ٚطظشحٚف دسؿخص ٘زح حٌزؼذ ر١ٓ )ففش

 عزّبسح اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ:حغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ لا

 أٚلا: صذق اعزّبسح اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأعشح:

 حػظّذص حٌزخكؼخص فٟ حٌظلمك ِٓ فذق ح٨عظّخسس ػٍٝ ِخ ٠ٍٟ:

طُ طلذ٠ذ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌّشطفؼش ٚحٌّٕخفنش فٟ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ رخعظخذحَ اٌصذق اٌز١١ّضٞ: 

( ٌلغخد دحٌش حٌفشٚق ر١ٓ t- testٌطخٌزخص فٟ ح٨عظّخسس، ػُ حعظخذحَ حخظزخس )ح٤سرخػ١خص ٌذسؿخص ح

 ِظٛعطٟ دسؿخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش، وّخ ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌظخٌٟ:

 ( دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اٌّشرفؼبد ٚإٌّخفعبد فٟ اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٚاٌضمبف9ٟجذٚي )

 ْ اٌّغزٜٛ الأثؼبد
 ِزٛعػ

 اٌشرت

ِجّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ  Uل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّغزٜٛ 

 الاجزّبػٟ

 105.00 7.50 14 ِٕخفط
0.00 -4.569 0.00 

 301.00 21.50 14 ِشرفغ

اٌّغزٜٛ 

 اٌضمبفٟ

 105.00 7.50 14 ِٕخفط
0.00 -4.544 0.00 

 301.00 21.50 14 ِشرفغ

 0.00 4.524- 0.00 105.00 7.50 14 ِٕخفط اٌذسجخ اٌى١ٍخ



(2021أغغطظ) اٌضبِٓاٌؼذد   

 اٌضبٟٔاٌجضء 

 ""اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 

  

 

 

 

       
 اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ – اٌضبٟٔاٌجضء اٌضبِٓ اٌؼذد                                                 2021 -ِجٍخ ثحٛس   285

 

 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 301.00 21.50 14 ِشرفغ

( ٌٍٚزؼذ حٌخخؿ -4.569ٌٍزؼذ حٌخخؿ رخٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ) Zِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ ل١ّش 

( ِّخ ٠ذي ػٍٝ أْ 0.01( ٟٚ٘ ل١ُ دحٌش ػٕذ )-4.524( ٩ٌٚعظّخسس وىً )-4.544رخٌّغظٜٛ حٌؼمخفٟ )

ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ِٓ أفشحد حٌّـّٛػش ٚرخٌظخٌٟ حٌمذسس ٕ٘خن فشٚلخ ر١ٓ ِشطفؼٟ ِٕٚخفنٟ حٌّغظٜٛ 

 حٌظ١١ّض٠ش ٩ٌعظّخسس ػٍٝ حٌظ١١ّض ر١ٓ حٌّغظ٠ٛخص حٌّخظٍفش ٌٍطخٌزخص.

طُ حٌظلمك ِٓ ػزخص حعظّخسس حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٤عش حٌطخٌزخص رطش٠مش أٌفخ صب١ٔب: اٌضجبد: 

 حٌـذٚي حٌظخٌٟ:وشٚٔزخم ٚهش٠مش حٌظـضثش حٌٕقف١ش، وّخ ٠ظنق ِٓ 

 ( حغبة صجبد اعزّبسح اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ لأعش اٌطبٌجبد 10جذٚي )

 ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبخ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزجضئخ إٌصف١خ اٌم١بط

 0.589 0.870 اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ

 0.593 0.634 اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ

 0.762 0.870 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( 0.593( ٌٍٚزؼذ حٌؼمخفٟ )0.589ِؼخًِ ػزخص أٌفخ وشٚٔزخم ٌٍزؼذ ح٨ؿظّخػٟ )ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ 

( ٌٍٚزؼذ حٌؼمخفٟ 0.8701( ٚرٍغ ِؼخًِ ػزخص حٌظـضثش حٌٕقف١ش ٌٍزؼذ ح٨ؿظّخػٟ )٩ٌٚ0.762عظّخسس وىً )

 ( ٟٚ٘ ل١ُ ِمزٌٛش ِٓ حٌؼزخص ٩ٌعظّخسس.0.870( ٌٍٚذسؿش حٌى١ٍش )0.634)

 ً  اٌضمبفٟ:ٚ الاجزّبػٟ اٌّغزٜٛ لاعزّبسح اٌذاخٍٟ الارغبق حغبة :صبٌضب

 ا١ٌٗ ِغ حٌزٞ طٕظّٟ ٚحٌزؼذ وً فمشس دسؿخص ر١ٓ ح٨سطزخه١ش حٌؼ٩لش طُ كغخد ٌٍظؤوذ ِٓ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ

 :٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌظخٌٟ وّخ ،حٌّفشدس دسؿش

 (꞊ 50)ْ اٌضمبفٟٚ الاجزّبػٟ اٌّغزٜٛ اعزّبسح أثؼبد ِٓ ثؼذ وً ػجبساد ث١ٓ الاسرجبغ ِؼبِلاد ل١ُ( 11جذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح اٌّغزٜٛ

 اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ

1 0.512** 5 0.355* 9 0.514** 

2 0.454** 6 0.410** 10 0.447** 

3 0.569** 7 0.499** 11 0.409** 

4 0.396** 8 0.455**   

 اٌضمبفٟاٌّغزٜٛ 

12 0.589** 16 0.518** 20 0.540** 

13 0.448** 17 0.589** 21 0.365** 

14 0.389** 18 0.587** 22 0.611** 

15 0.589** 19 0.489**   

ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ ِؼخًِ ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿش وً ػزخسس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّغظٜٛ حٌزٞ طٕظّٟ 

( ِّخ ٠ذي ػٍٝ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ 0.01( ٟٚ٘ ل١ُ حسطزخه دحٌش ػٕذ )0.611) ( 0.355ٚا١ٌٗ طشحٚكض ر١ٓ )

 ٌٍؼزخسحص.
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 ِؼخًِ كغخد خ٩ي ِٓ وزٌه حٌؼمخفٟٚ ح٨ؿظّخػٟ حٌّغظٜٛ ٨عظّخسس حٌذحخٍٟ ح٨طغخق وّخ طُ كغخد

 .٩ٌعظّخسس حٌى١ٍش حٌذسؿش ٚر١ٓ حٌؼمخفٟٚ ح٨ؿظّخػٟ حٌّغظٜٛ أرؼخد ِٓ رؼذ وً دسؿش ر١ٓ ح٨سطزخه

 ٚاٌضمبفٟ الاجزّبػٟ اٌّغزٜٛ ِٓ وً دسجخ ث١ٓ الاسرجبغ ِؼبًِ( 12جذٚي )

 (50 = ْ) ٌلاعزّبسح اٌى١ٍخ اٌذسجخ ٚث١ٓ اٌجبِؼ١خ اٌّشحٍخ غبٌجبد ٌذٜ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجؼذ َ

 **0.724 اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ 1

 **0.868 اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ 2

( ٚرح١ٓ 0.724رح١ٓ حٌّغحظٜٛ ح٨ؿظّحخػٟ ٚح٨عحظّخسس وىحً )٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ِؼخِحً ح٨سطزحخه 

( ِّححخ ٠ححذي ػٍححٝ 0.01( ٚ٘ححٟ لحح١ُ ِشطفؼححش ٚدحٌححش ػٕححذ )0.868حٌزؼححذ حٌؼححخٟٔ ٚحٌذسؿححش حٌى١ٍححش ٩ٌعححظّخسس )

 ح٨عظّخسس. ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٤رؼخد

 إٌّبػخ إٌفغ١خالأداح اٌشاثؼخ: ثشٔبِج رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ دسجخ اٌؼفٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ٌزحغ١ٓ دسجخ 

 )ئػذاد اٌجبحضبد(

 رؼش٠ف اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ:

( حٌزشٔخِؾ ف١مٛي " ٘ٛ رشٔخِؾ ِٕظُ فٟ مٛء أعظ ػ١ٍّش ٠1998:449ؼشف )كخِذ ػزذ حٌغ٩َ ص٘شحْ، 

ٌظمذ٠ُ حٌخذِخص ح٦سؽخد٠ش حٌّزخؽشس ٚحٌغ١ش ِزخؽشس، فشد٠خ ٚؿّخػ١خ رٙذف ِغخػذطُٙ فٟ طلم١ك حٌّٕٛ 

خظ١خس حٌٛحػٟ ٚحٌّظؼمً ٌظلم١ك حٌظٛحفك حٌٕفغٟ، ٠ٚمَٛ رظخط١طٗ ٚطٕف١زٖ ٌـٕش ِٓ حٌغٛٞ ٚحٌم١خَ رخ٨

 حٌّغج١ٌٛٓ حٌّئ١ٍ٘ٓ ".                  

ٚػشف حٌزشٔخِؾ رؤٔٗ " ِـّٛػش حٌخذِخص ح٦سؽخد٠ش حٌّغظمخس ِٓ حٌٕظش٠خص حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ذس ح٦ع١ِ٩ش 

  (.2005:6،5)ػلاء اٌذ٠ٓ ػ١غٝ أثٛجشثٛع،ٌٕفغ١ش حٌّئد٠ش ِؼخً اٌٝ حٌنزو ح٨ٔفؼخٌٟ ٚطلم١ك حٌقلش ح

وّخ ٠ّىٓ طؼش٠فٗ رؤٔٗ "ػزخسس ػٓ ِـّٛػش ِٓ ح٦ؿشحءحص ٚح٤عخ١ٌذ حٌغ١ىٌٛٛؿ١ش حٌّخطو ٌٙخ ِٓ ك١غ 

ح٦ػذحد ٚحٌظٕظ١ُ ٚح٦ؽشحف ٚحٌظم١١ُ ٚحٌّظخرؼش، ٚطغظخذَ ِغ ِـّٛػش ِؼ١ٕش ِٓ ح٤فشحد ٚطىْٛ ِلذٚدس 

حعظشحط١ـ١ش ِؼ١ٕش ٚأدٚحص خخفش ٚصِٓ ِؼ١ٓ ِٓ أؿً ٘ذف ِؼ١ٓ، ٚرٌه كظٝ حٌؼذد، ٠ٚلذد رنٛحرو 

 (.50: ٠2015ظّىٓ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ِـخي ح٦سؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌظشرٛٞ ِٓ حعظخذحِٗ")فخهّش علخد حٌشؽ١ذٞ، 

( حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ رؤٔٗ" ِـّٛػش ِٓ ح٤ٔؾطش 706: 2018وّخ ػشف )خخٌذ ِلـٛد ػزذ الله، 

ٚحٌظٟ طغظٙذف اوغخد حٌّظذسرخص ِؼخسف ٚخزشحص طشفغ ِٓ وفخ٠خطُٙ ح٤دحث١ش، ٚطمذَ حٌّخططش ٚحٌّٕظّش 

 فٟ فظشس ص١ِٕش ِلذدس". 

"طٍه حٌخزشحص ٚحٌّٙخسحص ٚح٦ؿشحءحص حٌّخطو ٌٙخ ِٓ لزً ٠ٚؼشف اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ ئجشائ١ب ثأٔٗ 

خ، ٚرٌه رٙذف افخدس حٌّذسد رخٌشؿٛع ٦ؽشحف حٌّخظق١ٓ ٚحٌّقخدس حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش حٌّٛػٛق ف١ٙ

ِـّٛػش طذس٠ز١ش رؼ١ٕٙخ، رخعظخذحَ أ٘ذحف ٚأدٚحص ِلذدس، ٚفٟ صِخْ ِٚىخْ ِلذد٠ٓ، ِغ مشٚسس 

 ح٨ٌظضحَ رىخفش حٌّلذدحص حٌظٟ طظفك ِغ هز١ؼش ػ١ٕش حٌذسحعش ِٚظغ١شحطٙخ".  

ؼفٛ ٚحٌّٕخػش رؼذ ح٨ه٩ع ػٍٝ ح٤رلخع ٚح٤در١خص حٌظٟ طٕخٌٚض اػذحد حٌزشحِؾ ٚح٨ه٩ع ػٍٝ دسحعخص حٌ

( دل١مش رٛحلغ ػ٩ع 60وً ؿٍغش ) ( ؿٍغش طذس٠ز١ش ِذس36ؿخء طق١ُّ حٌزشٔخِؾ حٌزٞ ٠ظنّٓ عظخ ٚػ٩ػ١ٓ )

ؿٍغخص أعزٛػ١خ ِغ حٌؼٍُ رؤْ أٌٚٝ ٘زٖ حٌـٍغخص ؿٍغش ط١ّٙذ٠ش ٚآخش٘خ خظخ١ِش ٌظطز١ك حٌم١خط حٌزؼذٞ 
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ص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٚف١ٕخطٗ ٚأ٘ذحف وً ٠ٚٛف حٌـذٚي حٌظخٌٟ ؿٍغخ ٕٚ٘خن ؿٍغش ٦ؿشحء حٌم١خط حٌظظزؼٟ،

 ؿٍغش:

 ( جٍغبد اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ ٌز١ّٕخ دسجخ اٌؼفٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ ٌزحغ١ٓ دسجخ إٌّبػخ إٌفغ١خ13جذٚي )

 أ٘ذاف اٌجٍغخ ػٕٛاْ اٌجٍغخ َ
ِذح 

 اٌجٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

رطج١ك اٌم١بط اٌمجٍٟ  1

لأدٚاد اٌذساعخ )ِم١بط 

إٌّبػخ  ِم١بط-اٌؼفٛ

 إٌفغ١خ(

 حٌظؼخسف ر١ٓ حٌزخكؼخص ٚحٌّؾخسوخص. -

 ططز١ك ِم١خط حٌؼفٛ ِٚم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش. -
60 

 حٌلٛحس ٚحٌّٕخلؾش

 حٌّلخمشس

 ر١ّٙذ ٚرؼبسف 2

ٚرؼش٠ف ثبٌجشٔبِج 

 اٌزذس٠جٟ أ٘ذافٗ ٚأ١ّ٘زٗ

 

ص٠خدس حٌظؼخسف ر١ٓ حٌزخكؼخص ٚحٌطخٌزخص حٌّؾخسوخص فٟ  -

اػطخء ٔززس ٚحملش ِٚلذدس ٌظطز١ك حٌزشٔخِؾ، ٚط١ٙجظٙٓ ِغ 

ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ ح٦سؽخدٞ ٚح٨طفخق ػٍٝ ِٛػذ ِٚذس ؿٍغخص 

 حٌزشٔخِؾ.

اسعخء حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌزخكؼخص ٚحٌّظذسرخص ٚامفخء سٚف حٌّٛدس  -

ٚح٤ٌفش ر١ٓ حٌزخكؼخص ٚحٌّظذسرخص ِٚغخػذس حٌّظذسرخص ػٍٝ 

 حٌظخٍـ ِٓ حٌخـً ٚرٌه رخٌلذ٠غ رلش٠ش أِخَ حٌض٩١ِص.

طفخق ػٍٝ خطش ع١ش حٌؼًّ فٟ حٌـٍغخص ح٩ٌكمش ٚحٌظؼشف ح٨ -

ػٍٝ حٌزشٔخِؾ ٚأ٘ذحفٗ ٚأ١ّ٘ظٗ ٚحٌخطٛحص حٌشث١غ١ش ٌٍزشٔخِؾ 

 ٚٔظخَ حٌـٍغخص.

حٌظؼشف ػٍٝ حٌفخثذس حٌظٟ عظؼٛد ػ١ٍٙٓ ِٓ حٌّؾخسوش فٟ  -

 حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ.

حٌظؼشف ػٍٝ ح٨عظشحط١ـ١خص ٚحٌفظ١خص حٌّغظخذِش فٟ  -

 .حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ

60 

حٌلٛحس ٚحٌّٕخلؾش 

 حٌّلخمشس

 

ِفَٙٛ ٚغج١ؼخ اٌّشحٍخ  3-4

اٌجبِؼ١خ ِٚب رزؼشض ٌٗ 

اٌطبٌجبد ِٓ ِشىلاد فٟ 

 ٘زٖ اٌّشحٍخ

أْ طظؼشف حٌّظذسرش ػٍٝ ِفَٙٛ ٚهز١ؼش ٚأ٘ذحف حٌّشكٍش  -

 حٌـخِؼ١ش. 

أْ طظؼشف حٌّظذسرش ػٍٝ أُ٘ حٌّؾى٩ص حٌظٟ طظؼشك ٌٙخ  -

 هخٌزخص حٌّشكٍش حٌـخِؼ١ش.

طظؼشف حٌّظذسرش ػٍٝ و١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ ِظخ٘ش حٌّٕٛ أْ  -

 ٚحٌؼٛحًِ حٌّئػشس خ٩ي ِشكٍش حٌظؼ١ٍُ حٌظٟ طّش رٙخحٌّظذسرخص

60 

 حٌّٕخلؾش حٌـّخػ١ش

 حٌّلخمشس-حٌلٛحس

 حٌظؼض٠ض حٌّٛؿذ

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

5-6-7 

 

اٌٛػٟ ثبٌزاد ٚرٛو١ذ 

 اٌزاد

أْ طظؼشف حٌّظذسرش ػٍٝ ِفَٙٛ حٌزحص ٚط١ّٕظٗ ٚطط٠ٛشٖ ٌذٜ  -

 حٌطخٌزش. 

 أْ طقزق حٌّظذسرش لخدسس ػٍٝ حٌظؼز١ش ػٓ حٌزحص. -

أْ طقزق حٌّظذسرش لخدسس ػٍٝ حٌظؼز١ش ٚحٌظم١١ُ حٌزحطٟ ٌٕمخه  -

 حٌمٛس ٚحٌنؼف )ح٠٨ـخر١خص ٚحٌغٍز١خص ٌذ٠ٙخ(.

ٌزحص أْ ط١ّض حٌّظذسرخص حٌغٍٛن حٌزٞ ٠ظٙش ف١ٗ طٛو١ذ رخ -

 ٚحٌغٍٛن حٌزٞ ٨ ٠ظٙش ف١ٗ طٛو١ذ حٌزحص.

أْ ط١ّض حٌّظذسرخص حٌغٍٛن حٌزٞ ٠ظٙش ف١ٗ طٛو١ذ رخٌزحص  -

 ٚحٌغٍٛن حٌزٞ ٨ ٠ظٙش ف١ٗ طٛو١ذ رخٌزحص.

أْ طغظط١غ حٌّظذسرخص ٩ِكظش رٚحطٙٓ ٚح٢خش٠ٓ خ٩ي  -

أْ طغظط١غ حٌّظذسرخص طم١١ُ عٍٛوٙٓ  -ك١خطٙٓ ح١ِٛ١ٌش. 

 ٚعٍٛن ح٢خش٠ٓ.

حٌّظذسرخص أوؼش لذسس ِٓ لزً ػٍٝ حٌٕظش فٟ أػّخق أْ طىْٛ  -

رٚحطٙٓ ٚرٚحص ح٨خش٠ٓ ٚطق١ٕف عٍٛو١خطٙٓ ٚأفىخس٘ٓ رىً 

 دلش.

طض٠ٚذ حٌّظذسرخص رّؼخسف ِٚٙخسحص طغُٙ فٟ ط١ّٕش ٚػ١ٙٓ  -

60 

 حٌّٕزؿش

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌّٕخلؾش ٚحٌلٛحس

 حٌّلخمشس

 حٌٛػٟ رخٌزحص

 طٛو١ذ حٌزحص

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ
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 أ٘ذاف اٌجٍغخ ػٕٛاْ اٌجٍغخ َ
ِذح 

 اٌجٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 حٌزحطٟ ح٠٦ـخرٟ ٚطٛو١ذ رحطٙٓ.

 طذس٠ذ حٌّظذسرخص ػٍٝ حٌظلذع ِغ أٔفغٙٓ رؼزخسحص ح٠ـخر١ش. -

اظٙخس اكذٜ عّخص ؽخق١ظٙٓ  طذس٠ذ حٌّظذسرخص ػٍٝ -

 ِٚٙخسس ٠ّظٍىٛٔٙخ ِٓ خ٩ي كذ٠ؼٙٓ.

طذس٠ذ حٌّظذسرخص حعظؼّخي حٌؼزخسحص ح٠٦ـخر١ش أػٕخء ٚففٙٓ  -

 ٤ٔفغٙٓ.

اٌؼفٛ: ِفِٙٛٗ ٚاٌفشق  8-9-10

اٌّفب١ُ٘  ث١ٕٗ ٚث١ٓ ثؼط

 اٌّزشبثٙخ ٚأٔٛاػٗ

 أْ طظؼشف حٌطخٌزخص ِفَٙٛ حٌؼفٛ رٛمٛف. -

 أْ ٠ذسوٓ حٌفشق ر١ٓ حٌؼفٛ ٚحٌظغخِق ٚحٌّغفشس ٚحٌظقخٌق. -

أْ ٠زوشْ رؼل ِٛحلف حٌظـخٚصحص حٌظٟ أدص رٙٓ اٌٝ  -

 حٌغنذ ٚحٌن١ك ٚحٌؾؼٛس رخ٤رٜ.

 أْ طظؼشف حٌطخٌزخص أٔٛحع حٌؼفٛ. -

 أْ ٠ؼشفٓ ِغظ٠ٛخص حٌؼفٛ. -

 اكذح٘ٓ ِٛلفخ طُ ف١ٗ حٌظـخٚص ػ١ٍٙخ ٚدسؿش حٌؼفٛأْ طزوش  -

 ػٕذ٘خ فٟ طٍه حٌٍلظش، ٚأْ طؼٍك حٌّظذسرخص ػٍٝ حٌّٛلف.

 أْ طظؼشف حٌّظذسرش مٛحرو ِٚلذدحص حٌؼفٛ. -

 حْ ط١ّض ر١ٓ حٌؼفٛ ٚر١ٓ حٌظغخِق ٚحٌظغخمٟ ػٓ حٌض٨ص. -

أْ طؾؼش رخٌفشق ر١ٓ حٌؾؼٛس رخٌؼفٛ ٚحٌمذسس ٚر١ٓ حٌؾؼٛس  -

 حسس ح٨ٔظمخَ ِٓ خ٩ي حٌمقش ٚحٌظخ١ً.رخٌظؾفٟ ٚغً ِٚش

60 

 حٌمقش

 حٌظخ١ً

 حٌّلخمشس

 حٌّٕخلؾش

 حٌظغز٠ش حٌّشطذس

 طلذ٠ذ ح٤فىخس

 حٌظٍمخث١ش ٚطقل١ٙخ

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

11-12 

13 

أ١ّ٘خ اٌؼفٛ ٚاٌؼٛاًِ 

 اٌّإصشح ف١ٗ

 أْ طظؼشف حٌّظذسرخص هشق حوظغخد حٌؼفٛ. -

ك١خطٙٓ ٌٚقلظٙٓ ِٕٚخػظٙٓ أْ طمذسْ أ١ّ٘ش حٌؼفٛ فٟ  -

 حٌٕفغ١ش رٛؿٗ ػخَ.

 حٌؼٛحًِ حٌّئػشس فٟ دسؿش حٌؼفٛ. -

 ِؼٛلخص ػ١ٍّش حٌؼفٛ فٟ حٌز١جش ٚحٌّـظّغ حٌّل١و. -

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص أ١ّ٘ش حٌؼفٛ ٌٍقلش حٌزذ١ٔش ٚحٌٕفغ١ش  -

 ػٍٝ ٚؿٗ حٌظفق١ً.

أْ طظؼشفٓ أ١ّ٘ش حٌؼفٛ ٌٍطخٌزش ػٍٝ حٌّغظٜٛ ح٤وخد٠ّٟ  -

 ٚحٌؾخقٟ.

60 

 حٌّلخمشس

 حٌلٛحس ٚحٌّٕخلؾش

 اػخدس حٌزٕخء حٌّؼشفٟ

كغخد حٌّىخعذ      

 ٚحٌخغخثش

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

14-15 

 

 أْ طظؼشف حٌطخٌزخص أػش حٌؼفٛ فٟ حٌقلش حٌـغ١ّش. - اٌؼفٛ فٟ ح١برٕب

أْ طؾخ٘ذ حٌطخٌزخص ّٔخرؽ كم١م١ش طز١ٓ ف١ٙخ طلغٓ ٌلخ٨ص  -

 فل١ش ٌزؼل حٌّشمٝ ِٓ خ٩ي حٌؼفٛ.

حٌطخٌزش حٌذٚس حٌزٞ طمَٛ رٗ )حٌزخكؼخص( ِٓ خ٩ي أْ طمذس  -

 ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ.

60 

 حٌّٕزؿش

 حٌلٛحس ٚحٌّٕخلؾش

 حٌّلخمشس

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

اٌؼفٛ فٟ الأد٠بْ  16-17

اٌغّب٠ٚخ )ا١ٌٙٛد٠خ 

 ٚاٌّغ١ح١خ ٚالإعلاَ(

أْ طؼشف حٌّظذسرخص أْ ِفَٙٛ حٌؼفٛ ٌٗ ؿزٚس طّظذ ػزش  -

)رذح٠ش ِٓ ح١ٌٙٛد٠ش فخٌّغ١ل١ش ػُ ح٤د٠خْ حٌغّخ٠ٚش حٌؼ٩ػش 

 ح٦ع٩َ حٌزٞ طمَٛ أسوخٔٗ ِٚزخدثٗ ػٍٝ حٌؼفٛ(.

 أْ طؼشف حٌّظذسرش ِفَٙٛ حٌؼفٛ فٟ ح١ٌٙٛد٠ش. -

 أْ طؼشف حٌّظذسرش ِفَٙٛ حٌؼفٛ فٟ حٌّغ١ل١ش. -

 أْ طؼشف حٌّظذسرش ِفَٙٛ حٌؼفٛ فٟ ح٦ع٩َ. -

 أْ طظؼشف حٌطخٌزخص حٌؼفٛ وخٍك ٠ّٕٟ حٌؼضس فٟ حٌٕفٛط. -

 طظؼشفٓ ػٍٝ حٌؼفٛ فٟ حٌّـظّغ ح٦ع٩ِٟ.أْ  -

 أْ طؾخ٘ذْ ّٔخرؽ ٌٍؼفٛ طشفؼض ػٓ ح٨ٔظمخَ. -

أْ طذسوٓ ٚمٛف عٍٛن حٌؼفٛ ٌذٜ حٌشعٛي محمد فٍٝ الله  -

 ػ١ٍٗ ٚعٍُ.

أْ ٠نفٟ حٌـخٔذ حٌمققٟ ٔٛػخ ِٓ حٌظش٠ٚق ػٍٝ ؿٛ  -

60 

 حٌّلخمشس

 حٌّٕزؿش

 حٌـذي حٌّزخؽش

 حٌظؼض٠ض -اػخدس حٌؼضٚ

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ
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 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 أ٘ذاف اٌجٍغخ ػٕٛاْ اٌجٍغخ َ
ِذح 

 اٌجٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 حٌـٍغخص.

أْ طذسن ٚطمذس حٌّظذسرخص ل١ّش عٍٛن حٌؼفٛ ِٓ خ٩ي ع١شس  -

 (.حٌشعٛي )ؿ

 أثؼبد اٌؼفٛ 18-19

 )اٌجؼذ الأٚي(

 اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ

 )ئدسان الإعبءح(

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌّىْٛ حٌّؼشفٟ ٌٍؼفٛ. -

أْ طظؼشف حٌّظذسرش حٌزؼذ ح٤ٚي ِٓ حٌؼفٛ )حٌّىْٛ حٌّؼشفٟ  -

و١ف طظىْٛ ٘زٖ حٌّشكٍش  ٚ٘ٛ ٠ظّؼً فٟ ادسحن ح٦عخءس(

 ٚو١ف ٠ّىٓ حؿظ١خص٘خ.

أْ طؼشف حٌّظذسرخص ِذٜ حٌفخثذس حٌظٟ طؼٛد ػ١ٍٙٓ ِٓ حٌؼفٛ  -

 رخٌّمخسٔش رخٌغنذ ٚحٌظؾفٟ ٚح٨ٔظمخَ.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص أػش حٌؼفٛ ػٍٝ حٌفشد ٚحٌفخثذس حٌظٟ طؼٛد  -

 ػٍٝ حٌؼخف١ٓ.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص ففخص حٌؼخف١ٓ كظٝ طذسوٓ ِذٜ طلمك  -

 ٘زٖ حٌقفخص ٌذ٠ٙٓ ِٓ ػذِٗ.

60 

 حٌّلخمشس

 حٌـذي حٌّزخؽش

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌّٕزؿش

 اػخدس حٌزٕخء حٌّؼشفٟ

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

 أثؼبد اٌؼفٛ 20-21

 )اٌجؼذ اٌضبٟٔ(

 اٌّىْٛ اٌٛجذأٟ

)رى٠ٛٓ اٌّشبػش 

 اٌّشرجطخ ثبٌؼفٛ(

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌّىْٛ حٌٛؿذحٟٔ ٌٍؼفٛ. -

ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌّشطزطش ٚحٌّظشطزش أْ طذسن حٌّظذسرش حٌّؾخػش  -

ػٍٝ ح٦عخءس ِٓ خ٩ي حٌزؼذ حٌٛؿذحٟٔ )طى٠ٛٓ حٌّؾخػش 

 حٌّشطزطش رخٌؼفٛ(.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص أػش حٌؼفٛ ػٍٝ حٌفشد ٚحٌفخثذس حٌظٟ طؼٛد  -

 ػٍٝ حٌؼخف١ٓ.

أْ طؼشك حٌزخكؼخص ٌٍّظذسرخص ّٔخرؽ ٌٍؼفٛ طغخػذ فٟ طى٠ٛٓ  -

 حٌّظذسرخص.ٚط١ّٕش ِؾخػش حٌؼفٛ ٚحٌؼطف ٌذٜ 

أْ طؾؼش حٌّظذسرخص رخٌفخثذس حٌظٟ طؼٛد ػ١ٍٙٓ ِٓ ِّخسعش  -

 حٌؼفٛ رخٌّمخسٔش رخٌغنذ ٚحٌظؾفٟ ٚح٨ٔظمخَ.

60 

 حٌّلخمشس

 حٌـذي حٌّزخؽش

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌّٕزؿش

 اػخدس حٌزٕخء حٌّؼشفٟ

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

 أثؼبد اٌؼفٛ 22-23

 )اٌجؼذ اٌضبٌش(

 اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ

 )لشاس اٌؼفٛ(

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌّىْٛ حٌغٍٛوٟ ٌٍؼفٛ. -

أْ طؾشف حٌّذسرش ٌٍّظذسرخص و١ف ٠ّىٓ أْ ٠ظٙش )لشحس  -

حٌؼفٛ( حٌّىْٛ حٌغٍٛوٟ، ٚحٌزٞ ٠ظّؼً فٟ لذسس حٌفشد ػٍٝ سد 

ح٨عخءس، ٌٚىٕٗ ٠ظخٍٝ ػٓ سد طٍه ح٦عخءس )ح٨ٔظمخَ( هٛحػ١ش 

 ٚرذْٚ ؽشه.

ٟ طى٠ٛٓ أْ طؼشك حٌزخكؼخص ٌٍّظذسرخص ّٔخرؽ ٌٍؼفٛ طغخػذ ف -

 لشحس حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّظذسرخص.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص أػش حٌؼفٛ ػٍٝ حٌفشد ٚحٌفخثذس حٌظٟ طؼٛد  -

 ػٍٝ حٌؼخف١ٓ.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص ففخص حٌؼخف١ٓ كظٝ طذسوٓ ِذٜ طلمك  -

 ٘زٖ حٌقفخص ٌذ٠ٙٓ ِٓ ػذِٗ.

 

 حٌّلخمشس

 حٌـذي حٌّزخؽش

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌّٕزؿش

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

24-25 

 

 

 

إٌّبػخ إٌفغ١خ ِفِٙٛٙب 

ٚأٔٛاػٙب ِٚإششاد 

 اٌض٠بدح ٚإٌمصبْ

أْ طؼشف حٌّظذسرخص ِخ١٘ش ِٚفَٙٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ  -

 رزؼل حٌّفخ١ُ٘ وخٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌق٩رش.

 أْ طؼشف حٌّظذسرخص أٔٛحع حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش. -

أْ طمذسْ ِذٜ حٌفخثذس حٌظٟ طؼٛد ػ١ٍٙٓ ِٓ حٌظؼشك ٌٍزشٔخِؾ  -

 ح٦سؽخدٞ حٌظذس٠زٟ فٟ طلغ١ٓ ِٕخػظٙٓ حٌٕفغ١ش.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص ػٍٝ ِئؽشحص ص٠خدس ٚٔمقخْ حٌّٕخػش  -

 حٌٕفغ١ش ٚأػش رٌه ػٍٝ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٌٍطخٌزش حٌّظذسرش. 

 أْ طؾؼش حٌّظذسرش رؤ١ّ٘ش دٚس٘خ فٟ حٌزشٔخِؾ. -

 

60 

 

 حٌّلخمشس

 حٌظؼض٠ض -حٌّٕزؿش

 ٌؼذ حٌذٚس

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌّٕضٌٟحٌٛحؿذ 
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 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 أ٘ذاف اٌجٍغخ ػٕٛاْ اٌجٍغخ َ
ِذح 

 اٌجٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 أْ طؼشف حٌّظذسرش هشق حوظغخد حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش. - أ١ّ٘خ إٌّبػخ إٌفغ١خ 26-27

أْ طظؼشف أ٠نخ حٌؼٛحًِ حٌّئػشس فٟ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش  -

 فٟ حٌز١جش ٚحٌّـظّغ حٌّل١و.

أْ طظؼشف حٌّظذسرخص أ١ّ٘ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌٍقلش حٌزذ١ٔش  -

 ٚحٌٕفغ١ش.

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌٍطخٌزش ػٍٝ أْ طظؼشف حٌطخٌزخص أ١ّ٘ش  -

 حٌّغظٜٛ ٤وخد٠ّٟ ٚحٌؾخقٟ.

أْ طمذسْ أ١ّ٘ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش فٟ ك١خطٙٓ ٌٚقلظٙٓ  -

 حٌٕفغ١ش رٛؿٗ ػخَ.

60 

 حٌّلخمشس

 اػخدس حٌق١خغش

 حٌّٕزؿش

 حٌمقش

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚو١ف ٠ّىٓ ط١ّٕظٗ. - أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ 28-29

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخ٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص ٚحٌظذس٠ذ ػ١ٍٙخ. -

 طٛم١ق حٌّمقٛد رنزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ ٚأ١ّ٘ظٗ ٌٍفشد. -

طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش ٚهشق  -

 حوظغخرٙخ.

 طٛم١ق حٌّمقٛد رفخػ١ٍش حٌزحص. -

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌؼمش رخٌٕفظ. -

 طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس. -

 قٛد رخٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف.طٛم١ق حٌّم -

طٛم١ق حٌّمقٛد رخٌظفخإي ٚهشق ط١ّٕش ح٤رؼخد حٌظغؼش ِٓ  -

 خ٩ي حٌؼفٛ.

60 

 حٌّلخمشس

 حٌـذي حٌّزخؽش

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌّٕزؿش

 اػخدس حٌزٕخء حٌّؼشفٟ

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

30-31 

 

 حٌٕفغ١ش.أْ طذسن حٌّظذسرخص حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش  - اٌؼفٛ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ

 أْ طذٌٟ حٌّظذسرش رشأ٠ٙخ فٟ حٌـٍغش كٛي أ١ّ٘ش حٌّف١ِٛٙٓ. -

أْ طظؼشف حٌطخٌزش رؼل حٌف١ٕخص ٚحٌطشق حٌظٟ طغخػذ٘خ فٟ  -

 ِّخسعش حٌؼفٛ ٚرخٌظخٌٟ طلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش.

أْ طظذسد حٌّظذسرخص ػ١ٍّخ ػٍٝ ِّخسعش عٍٛن حٌؼفٛ  -

 ٚطٛم١ق أػشٖ فٟ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش.

 شٖ ٚحٌٕفغ حٌزٞ ٠ؼٛد ِٕٗ ػٍٝ حٌّـظّغ.أْ طظؼشفٓ أػ -

 أْ طظذسد حٌطخٌزخص ػٍٝ ِٛحلف طظطٍذ حٌؼفٛ. -

60 

 حٌّلخمشس

 حٌّٕخلؾش

 ٌؼذ حٌذٚس

 ح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ

 حٌظؼض٠ض -حٌّٕزؿش

 حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ

 ِشاجؼخ ٌجٍغبد اٌجشٔبِج 32-33

 أٙخء ؿٍغخص ط١ّٕش حٌؼفٛ. -

 حٌظذس٠زٟ.حٌم١خَ رظٍخ١ـ ِخ طُ فٟ ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ  -
60 

 حٌلٛحس ٚحٌّٕخلؾش

 ٌؼذ حٌذٚس

حٌٛحؿذ  -حٌظؼض٠ض

 حٌّٕضٌٟ

34 

 

حٌظؼشف ػٍٝ ِذٞ حعظفخدس حٌّظذسرخص ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ  - اٌجٍغخ اٌخزب١ِخ

ِٕٚخلؾش ِخ طّظغ رٗ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ِٓ ٔمخه لٛس اٌٝ 

ؿخٔذ ِخ طخٍٍٗ ِٓ ٔمخه مؼف ِٓ خ٩ي طم١١ّٙٓ ٌـٍغخص 

 ٚحلظشحكخطٙٓ رؾؤْ حٌزشٔخِؾ.حٌزشٔخِؾ 

ٔقق حٌّظذسرخص رؤ١ّ٘ش ح٤خز رخٌّؼٍِٛخص حٌظٟ طُ حٌظٛفً  -

ا١ٌٙخ ِٚخ حوظغزٕٗ ِٓ ِٙخسحص ٚطٛظ١فٙخ فٟ ك١خطٙٓ رقفش 

 ػخِش ٚحٌل١خس حٌـخِؼ١ش رقفش خخفش. 

حٌٛلٛف ػٍٝ وفخءس حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ِٚذٞ طلم١ك ح٤٘ذحف  -

 حٌؼخِش ٚح٤٘ذحف حٌخخفش 

ض حٌّظذسرخص ٚؽىشُ٘ ػٍٝ حٌظضحِٙٓ ٚطفخػٍٙٓ حٌم١خَ رظؼض٠ -

 أػٕخء ؿٍغخص حٌظذس٠ذ.

أٙخء حٌزشٔخِؾ رؾىً ه١ذ ٚرؼ١ذح ػٓ سٚط١ٓ حٌـٍغخص  -

60 
 حٌّلخمشس

 حٌلٛحس ٚحٌّٕخلؾش
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 ِجٍخ ثحٛس

 

 

 أ٘ذاف اٌجٍغخ ػٕٛاْ اٌجٍغخ َ
ِذح 

 اٌجٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 حٌظذس٠ز١ش. 

 رطج١ك اٌم١بط اٌجؼذٞ 35

 

ِم١خط حٌّٕخػش  -ططز١ك حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌٍّمخ١٠ظ)ِم١خط حٌؼفٛ -

 حٌٕفغ١ش(.

 حٌّظذسرخص ػٍٝ ِٛػذ حٌظطز١ك حٌظظزؼٟ.ح٨طفخق ِغ  -

 حٌّلخمشس ٚحٌّٕخلؾش 

36 

 

ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش(  -ططز١ك حٌم١خط حٌظظزؼٟ )ِم١خط حٌؼفٛ - جٍغخ اٌّزبثؼخ

 ٌٍظؤوذ ِٓ وفخءس حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ِٚذٜ حعظّشحس أػشٖ.

طٛؿ١ٗ حٌؾىش ٌٍّظذسرخص ػٍٝ حٌّؾخسوش ح٠٦ـخر١ش فٟ  -

 حٌزشٔخِؾ.

 حٌّلخمشس 60

 

 ٔزبئج اٌجحش ِٕٚبلشزٙب:

 فشٚض اٌجحش اٌٛصف١خ: .1

طٛؿذ ػ٩لش ر١ٓ )حٌؼفٛ، ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش( ٌذٜ هخٌزخص ٚحٌزٞ ٔـ ػٍٝ " اٌفشض الأٚي ٚٔزبئجٗ:

ٌٍٚظلمك ِٓ فلش ٘زح حٌفشك لخِض حٌزخكؼخص رب٠ـخد ِؼخًِ حسطزخه ر١شعْٛ ر١ٓ دسؿخص " حٌـخِؼش

حٌطخٌزخص ػٍٝ ِم١خط حٌؼفٛ ٚحعظـخرخطٙٓ ػٍٝ ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚوزٌه ِؼشفش لٛس ٚحطـخٖ حٌؼ٩لخص 

حٌّٕخػش ِؼخًِ حسطزخه "ر١شعْٛ" ر١ٓ أرؼخد ِم١خط حٌؼفٛ ٚأرؼخد ِم١خط ر١ٓ ِظغ١شحص حٌزلغ رخعظخذحَ 

( هخٌزش ، ٠ٚٛمق حٌـذٚي حٌظخٌٟ حٌٕظخثؾ حٌظٟ أعفشص 100حٌٕفغ١ش ٌٍّـّٛػش حٌٛفف١ش ٚحٌزخٌغ ػذد٘ٓ )

 ػٕٙخ حٌّؼخٌـخص ح٦كقخث١ش:

 ( ِؼبًِ اسرجبغ "ث١شعْٛ" 14جذٚي )

 (100ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌؼفٛ ِٚم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ )ْ = 

أثؼبد إٌّبػخ 

 إٌفغ١خ

 ثؼبد اٌؼفٛأ

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍؼفٛ اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ اٌجؼذ اٌٛجذأٟ اٌجؼذ اٌّؼشفٟ

 اٌذلاٌخ الاسرجبغ اٌذلاٌخ الاسرجبغ اٌذلاٌخ الاسرجبغ اٌذلاٌخ الاسرجبغ

 0.00 **0.461 0.00 **0.390 0.00 **0.398 0.00 **0.401 ٠جبثٟاٌزفى١ش الإ

الإثذاع ٚحً 

 اٌّشىلاد
0.085 0.399 0.133 0.188 0.245* 0.014 0.176 0.08 

ظجػ إٌفظ 

 ٚالارضاْ
0.240* 0.016 0.152 0.131 0.308** 0.002 0.270** 0.007 

اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ 

 إٌفغ١خ
0.300** 0.002 0.216* 0.031 0.172 0.078 0.270** 0.007 

 0.074 0.179 0.016 *0.239 0.133 0.151 0.421 0.081 فبػ١ٍخ اٌزاد

 0.004 **0.286 0.022 *0.229 0.003 **0.298 0.034 *0.212 اٌضمخ ثبٌٕفظ

 0.00 **0.403 0.001 **0.337 0.00 **0.348 0.00 **0.352 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 ٚاٌزى١ف
0.383** 0.00 0.424** 0.00 0.320** 0.001 0.439** 0.00 

 0.002 **0.301 0.003 **0.298 0.009 **0.259 0.025 *0.224 اٌزفبؤي

اٌذسجخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ
0.332** 0.001 0.347** 0.00 0.374** 0.00 0.407** 0.00 
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حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌؼفٛ، ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّٕخػش ٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ٕ٘خن ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ 

(، ف١ّخ طزخ٠ٕض ِؼخ٩ِص 0.01( ٟٚ٘ ل١ّش حسطزخه ِٛؿزش ٚدحٌش اكقخث١خ ػٕذ )0.407حٌٕفغ١ش ل١ّظٙخ )

ح٨سطزخه ر١ٓ أرؼخد حٌؼفٛ ٚأرؼخد حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚرٕخء ػٍٝ ح٨سطزخه ح٠٦ـخرٟ ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌٍؼفٛ 

 ّٕخػش حٌٕفغ١ش فمذ طُ لزٛي حٌفشك حٌٛففٟ ح٤ٚي ِٓ فشٚك حٌزلغ.ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍ

٘زٖ حٌٕظ١ـش ٚحلؼ١ش ِٚمزٌٛش ِٕطم١خ ٤ْ حٌطخٌزش حٌظٟ ٌذ٠ٙخ دسؿش ِشطفؼش ِٓ حٌؼفٛ ٟ٘ ٔفغٙخ طٍه  ٚطؼذ

حٌطخٌزش حٌظٟ ٌذ٠ٙخ دسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚحٌؼىظ فل١ق فبْ حٌطخٌزش حٌظٟ ٌذ٠ٙخ دسؿش ِٕخفنش 

ٟٔ)حٌّؾخػش حٌّشطزطش رخٌؼفٛ( ٚحٌزؼذ )حٌزؼذ حٌّؼشفٟ)ادسحن ح٦عخءس( ٚحٌزؼذ حٌٛؿذحِٓ حٌؼفٛ رؤرؼخدٖ حٌؼ٩ػش 

ْ لذسح ِٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ف٩ طظّظغ ر ٌٛ خٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٨ٚ ح٦رذحع حٌغٍٛوٟ )لشحس حٌؼفٛ( ٨ طغظط١غ أْ طى

ٚكً حٌّؾى٩ص، ١ٌٚظ ٌذ٠ٙخ حٌمذسس ػٍٝ مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ، ٨ٚ حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش أٚ فخػ١ٍش 

حٌؼمش رخٌٕفظ ٚ حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس ٚحٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف حٌزحص، ٠ٚمً ٌذ٠ٙخ دسؿش 

ٚحٌّؾى٩ص وّخ طمً ٌذ٠ٙخ دسؿش حٌظفخإي ؛ ِّخ ٠ـؼٍٙخ غ١ش لخدسس ػٍٝ حٌظّظغ رمذس ِٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 

 طّىٕٙخ ِٓ ِٛحؿٙش ح٤صِخص ٚحٌظـخٚصحص ٚحٌلقٛي ػٍٝ دسؿش ؿ١ذس ِٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش.

ِخر١ٓ أ٠ذ٠ٕخ ِٓ دسحعخص عخرمش ٚحٌظٟ أوذص حٌؼ٩لش ح٠٦ـخر١ش ر١ٓ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش  ٠ٚئوذ طٍه حٌٕظ١ـش

أٚ ر١ٓ حٌؼفٛ أٚ أكذ ِىٛٔخص حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ِٚٓ ٔخك١ش أخشٜ فمذ حطفمض ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ ِخ حظٙشطٗ 

ٚر١ٓ حٌؼفٛ ٚرؼل  رؼل حٌذسحعخص حٌظٟ ٘ذفض اٌٝ دسحعش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼفٛ ٚحٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ ٔخك١ش

دسحعش ؿزخس ٚحدٞ رخ٘ع حٌؼى١ٍٟ  حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٓ ٔخك١ش أخشٜ، ِٚٓ أِؼٍش ٘زٖ حٌذسحعخص: حٌنغٛه أٚ

 , Voitkan.2004; Johnson, Quinessa S,2010; Lydia Woodyattدسحعش: )( 2017ٚ)

Michael Wenzel,2013; Ola.A,2014; J.Rachman ,2016.) 

 اٌفشض اٌضبٟٔ ٚٔزبئجٗ:

ٚحٌزٞ ٔـ ػٍٝ "طخظٍف دسؿش حٌؼفٛ رخخظ٩ف )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص 

حٌـخِؼش"، ٌٍٚظلمك ِٓ فلش ٘زح حٌفشك لخِض حٌزخكؼخص رخطزخع حٌظخٌٟ: حٌىؾف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ دسؿش 

لش ر١ٓ دسؿش حٌؼفٛ حٌؼفٛ ٌذٜ حٌطخٌزش حٌـخِؼ١ش ٚر١ٓ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس، ٌٚظٛم١ق حٌؼ٩

ٌذٜ حٌطخٌزش حٌـخِؼ١ش ٚحٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس، ِٚؼشفش ً٘ ٌٍّظغ١ش حٌّغظمً )حٌّغظٜٛ 

لخِض حٌزخكؼخص ٌٍٚظلمك ِٓ فلش حٌفشك حٌؼخٟٔ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ( أػش ػٍٝ حٌّظغ١ش حٌظخرغ )حٌؼفٛ(؟ 

( ٌٍفشٚق ر١ٓ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌٛفف١ش One-Way ANOVAخعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ )ر

 ِشطفغ(. –ِظٛعو  –( هخٌزش كغذ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ )ِٕخفل 100ٚحٌزخٌغ ػذد٘ٓ )

 (100(الإحصبءاد اٌٛصف١خ ٌذسجبد اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بط اٌؼفٛ حغت اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٌلأعشح )ْ = 15جذٚي ) 

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌحغبثٟاٌّزٛعػ  اٌؼذد اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ أثؼبد اٌؼفٛ

 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ

 2.011 6.360 20.30 10 ِٕخفل

 0.653 5.957 23.89 83 ِظٛعو

 2.313 6.121 4.857 7 ِشطفغ

 0.605 6.052 23.60 100 حٌّـّٛع

 اٌجؼذ اٌٛجذأٟ

 1.764 5.578 18.70 10 ِٕخفل

 0.647 5.901 19.32 83 ِظٛعو

 2.437 6.447 19.28 7 ِشطفغ
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 0.585 5.851 19.26 100 حٌّـّٛع

 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ

 2.573 8.138 20.70 10 ِٕخفل

 0.657 5.990 21.54 83 ِظٛعو

 1.797 4.755 16.57 7 ِشطفغ

 0.622 6.224 21.11 100 حٌّـّٛع

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 2.508 7.931 59.70 10 ِٕخفل

 0.970 8.839 64.75 83 ِظٛعو

 3.496 9.250 60.71 7 ِشطفغ

 0.887 8.873 63.97 100 حٌّـّٛع

 (16جذٚي )

 (100ٔزبئج رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٞ الارجبٖ ٌٍفشق ث١ٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بط اٌؼفٛ حغت اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٌلأعشح )ْ=

 Fل١ّخ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 أثؼبد اٌؼفٛ ِصذس اٌزجب٠ٓ ِجّٛع اٌّشثؼبد دسجبد اٌحش٠خ

0.177 

 غ١ش داٌخ
1.761 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 127.019 2 63.509

 داخً اٌّجّٛػبد 3498.981 97 36.072 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ

 اٌّجّٛع 3626.000 99 

0.951 

 غ١ش داٌخ
0.050 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 3.495 2 1.747

 داخً اٌّجّٛػبد 3385.745 97 34.905 اٌجؼذ اٌٛجذأٟ

 اٌّجّٛع 3389.240 99 

0.124 

 غ١ش داٌخ
2.130 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 161.373 2 80.687

 داخً اٌّجّٛػبد 3674.417 97 37.881 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ

 اٌّجّٛع 3835.790 99 

0.141 

 غ١ش داٌخ
1.997 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 308.201 2 154.100

 داخً اٌّجّٛػبد 7486.709 97 77.183 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 اٌّجّٛع 7794.910 99 

ِٓ حٌـذٚي ٠ظز١ٓ أٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق ر١ٓ ِظٛعطخص حٌطخٌزخص كغذ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ػٍٝ ِم١خط 

( ٌٍفشٚق ر١ٓ هخٌزخص One-Way ANOVAوّخ طُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ ) حٌؼفٛ

 –ِظٛعو  –٥ٌعشس )ِٕخفل  ( هخٌزش كغذ حٌّغظٜٛ حٌؼمخف100ٟحٌّـّٛػش  حٌٛفف١ش ٚحٌزخٌغ ػذد٘ٓ )

 ِشطفغ(، ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛمق ح٦كقخءحص حٌٛفف١ش.

 (100( الإحصبءاد اٌٛصف١خ ٌذسجبد اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بط اٌؼفٛ حغت اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ ٌلأعشح )ْ = 17جذٚي )

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ أثؼبد اٌؼفٛ

 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ

 8.588 19.204 30.60 5 ِٕخفط

 1.296 8.596 26.22 44 ِزٛعػ

 1.181 8.439 27.98 51 ِشرفغ

 0.918 9.179 27.34 100 اٌّجّٛع

 6.491 14.515 29.80 5 ِٕخفط اٌجؼذ اٌٛجذأٟ
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 1.420 9.424 23.20 44 ِزٛعػ

 0.997 7.126 24.17 51 ِشرفغ

 0.864 8.645 24.03 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ

 7.085 15.843 36.00 5 ِٕخفط

 1.209 8.022 28.09 44 ِزٛعػ

 0.991 7.077 28.84 51 ِشرفغ

 0.813 8.138 28.87 100 اٌّجّٛع

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 21.160 47.316 96.40 5 ِٕخفط

 3.471 23.030 77.52 44 ِزٛعػ

 2.497 17.832 81.00 51 ِشرفغ

 2.232 22.320 80.24 100 اٌّجّٛع

 

ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ ٕ٘خن طمخسرخ ر١ٓ ِظٛعطخص حٌطخٌزخص ػٍٝ ِم١خط حٌؼفٛ كغذ حٌّغظٜٛ 

 حٌؼمخفٟ ٤عشس حٌطخٌزش.

 ( ٔزبئج رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٞ الارجبٖ ٌٍفشق ث١ٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بط اٌؼفٛ حغت اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ ٌلأعشح18جذٚي )

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 Fل١ّخ 

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد
 أثؼبد اٌؼفٛ ِصذس اٌزجب٠ٓ

0.471 0.759 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 128.532 2 64.266
اٌجؼذ 

 اٌّؼشفٟ
 داخً اٌّجّٛػبد 8213.908 97 84.679

 اٌّجّٛع 8342.440 99 

0.269 1.330 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 197.539 2 98.770
اٌجؼذ 

 اٌٛجذأٟ
 داخً اٌّجّٛػبد 7201.371 97 74.241

 اٌّجّٛع 7398.910 99 

0.120 2.171 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 280.929 2 140.464
اٌجؼذ 

 اٌغٍٛوٟ
 داخً اٌّجّٛػبد 6276.381 97 64.705

 اٌّجّٛع 6557.310 99 

0.190 1.689 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 1660.063 2 830.031
اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ
 داخً اٌّجّٛػبد 47662.177 97 491.363

 اٌّجّٛع 49322.240 99 

٠ظنق ِٓ حٌـذ١ٌٚٓ حٌغخرم١ٓ أْ ل١ّش حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌخخفش رخٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطخص دسؿخص حٌطخٌزخص ٚفمخ 

,.( 05ِٕخفل( فٟ حٌؼفٛ ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش) –ِظٛعو  -ٌٍّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس)ِشطفغ 

٥ٌعشس ، ٚطفغش حٌزخكؼخص  ٚأٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق كم١م١ش فٟ دسؿش حٌؼفٛ  ٚفمخ  ٌٍّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ

فبٔٗ ٨ ٠ؾىً دٚسح وز١شح فٟ ػفٛٔخ  –ِّٙخ وخْ  -٘زٖ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس  

ػّٓ أعخءٚح ا١ٌٕخ ، ٚأ٠نخ ٨ ٠ئػش فٟ لذسس حٌفشد ػٍٝ  طلًّ ح٦عخءس ٚحٌظـخٚصحص ٚحٌنغٛه ِٚخ ٠ظشطذ 

ك ٧ٌعخءس ، وّخ أْ دسؿش ػفٛ حٌفشد ػّٓ أعخء ا١ٌٗ ػ١ٍٙخ ِٓ مشس ِخدٞ ِٚؼٕٛٞ  ٌٍؾخـ حٌزٞ طؼش
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)عٛحء رخسطفخع أٚ حٔخفخك حٌؼفٛ( طؾىٍٙخ ٚطئػش ف١ٙخ ِـّٛػش ِٓ حٌؼٛحًِ ٨ ٠ذخً ف١ٙخ حٌّغظٜٛ 

ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ، ِٚٓ ٘زٖ حٌؼٛحًِ ؽذس ح٦عخءس ٚحٌؼ٩لش رخٌّغ١ت ٚحٌفظشس حٌض١ِٕش حٌظٟ ِشص ػٍٝ 

ٚطظفك ٘زٖ ٛحًِ حٌظٟ عزك ح٦ؽخسس ا١ٌٙخ فٟ حٌفقً حٌؼخٟٔ ٌٍذسحعش حٌلخ١ٌش ، طٍه ح٦عخءس ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌؼ

 ,Duncan, 2008; Russell) حٌٕظ١ـش ِغ ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌغخرمش ِؼً دسحعش:

2013; Boon, 2017)  ،ػزذ ٚدسحعش دػخء٣١٠٢ٚدسحعش عؼٛد حٌمؼخِٟ،  ٣١٠4ٚدسحعش: )ؽ١ّخء دٌٍی 

ٚطخظٍف ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ ٔظخثؾ دسحعش: حٌّٕٛرؽ حٌغ١ىٌٛٛؿٟ ٠ٚئوذ  (،2020ٚآخش٠ٓ، ع١ذ  حٌشكّٓ

(1966 )Lapsley  أْ حٔخفخك دسؿش حٌؼفٛ ٠ؤطٟ ٔظ١ـش حٌظـخٚصحص حٌظٟ طٕزغ ِٓ دحخً حٌفشد ٔفغٗ ٚرٌه

 Fride( ٚدسحعش: )(McCullough M. E. ,1995,p:7ٔظ١ـش ٌٍظٕؾجش ٚحٌمٛح١ٔٓ حٌظٟ طشرٝ ػ١ٍٙخ 

Oksus Gul&Smile Parlekf, 2021.) 

 اٌفشض اٌضبٌش ٚٔزبئجٗ:

ٚحٌزٞ ٔـ ػٍٝ "طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رخخظ٩ف )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ 

هخٌزخص حٌـخِؼش". ٌٍظلمك ِٓ فلش ٘زح حٌفشك لخِض حٌزخكؼخص رخطزخع حٌظخٌٟ: حٌىؾف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ 

 حٌطخٌزش حٌـخِؼ١ش ٚر١ٓ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس.دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ 

( ٌٍفشٚق One-Way ANOVAٌٍٚظلمك ِٓ حٌفشك حٌؼخٌغ طُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ )

( هخٌزش ػٍٝ ِم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚأرؼخدٖ كغذ 100ر١ٓ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌٛفف١ش ٚحٌزخٌغ ػذد٘ٓ )

 ِشطفغ(. –ِظٛعو  –خفل حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ )ِٕ

 ( الإحصبء اٌٛصفٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد حغت اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٌلأعشح19جذٚي )

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌجؼذ الأٚي

 )اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ (

 0.650 2.057 11.70 10 ِٕخفط

 0.203 1.856 10.44 83 ِزٛعػ

 0.202 0.534 9.57 7 ِشرفغ

 0.186 1.861 10.51 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 )الإثذاع ٚحً اٌّشىلاد(

 1.129 3.573 8.90 10 ِٕخفط

 0.219 2.002 9.80 83 ِزٛعػ

 0.577 1.527 9.00 7 ِشرفغ

 0.217 2.175 9.66 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌضبٌش

 )ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ(

 0.819 2.592 10.50 10 ِٕخفط

 0.215 1.959 10.15 83 ِزٛعػ

 0.553 1.463 9.85 7 ِشرفغ

 0.198 1.985 10.17 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌشاثغ

 )اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ(

 1.034 3.272 9.60 10 ِٕخفط

 0.236 2.149 9.98 83 ِزٛعػ

 0.297 +0.786 9.57 7 ِشرفغ
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 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ

 0.220 2.205 9.92 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌخبِظ

 )فبػ١ٍخ اٌزاد(

 0.997 3.155 9.80 10 ِٕخفط

 0.251 2.291 9.94 83 ِزٛعػ

 0.420 1.112 9.28 7 ِشرفغ

 0.231 2.315 9.88 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌغبدط

 )اٌضمخ ثبٌٕفظ(

 0.721 2.282 11.10 10 ِٕخفط

 0.212 1.934 10.12 83 ِزٛعػ

 0.202 0.534 11.57 7 ِشرفغ

 0.194 1.948 10.32 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌغبثغ

 )اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح(

 0.472 1.494 12.30 10 ِٕخفط

 0.225 2.057 10.09 83 ِزٛعػ

 0.000 0.000 8.00 7 ِشرفغ

 0.212 2.122 10.17 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌضبِٓ

 )اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف(

 0.653 2.065 11.40 10 ِٕخفط

 0.213 1.949 10.20 83 ِزٛعػ

 0.571 1.511 10.42 7 ِشرفغ

 0.195 1.950 10.34 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌزبعغ

 )اٌزفبؤي(

 0.752 2.378 10.90 10 ِٕخفط

 0.234 2.183 9.84 83 ِزٛعػ

 0.359 0.951 10.28 7 ِشرفغ

 0.211 2.112 9.98 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌزبعغ

 )اٌزفبؤي(

 0.752 2.378 10.90 10 ِٕخفط

 0.234 2.183 9.84 83 ِزٛعػ

 0.359 0.951 10.28 7 ِشرفغ

 0.211 2.112 9.98 100 اٌّجّٛع

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 6.518 20.611 96.20 10 ِٕخفط

 1.488 13.560 90.60 83 ِزٛعػ

 1.088 2.878 87.57 7 ِشرفغ

 1.396 13.968 90.95 100 اٌّجّٛع
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 ( ٔزبئج رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٞ الارجبٖ 20جذٚي )

 ٌٍفشق ث١ٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ حغت اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ ٌلأعشح

 أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ِصذس اٌزجب٠ٓ ِجّٛع اٌّشثؼبد دسجبد اٌحش٠خ ِزٛعػ اٌّشثؼبد Fل١ّخ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

0.049 3.110 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 20.670 2 10.335

 اٌجؼذ الأٚي

 )اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ (
 داخً اٌّجّٛػبد 322.320 97 3.323

 اٌّجّٛع 342.990 99 

0.329 1.126 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 10.624 2 5.312

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 )الإثذاع ٚحً اٌّشىلاد(
 داخً اٌّجّٛػبد 457.816 97 4.720

 اٌّجّٛع 468.440 99 

0.800 0.223 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 1.789 2 0.895

 اٌجؼذ اٌضبٌش

 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ
 داخً اٌّجّٛػبد 388.321 97 4.003

 اٌّجّٛع 390.110 99 

0.796 0.229 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 2.258 2 1.129
 اٌجؼذ اٌشاثغ

اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ 

 إٌفغ١خ

 داخً اٌّجّٛػبد 479.102 97 4.939

 اٌّجّٛع 481.360 99 

0.771 0.260 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 2.833 2 1.416

 اٌجؼذ اٌخبِظ

 فبػ١ٍخ اٌزاد
 داخً اٌّجّٛػبد 527.727 97 5.440

 اٌّجّٛع 530.560 99 

0.067 2.777 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 20.351 2 10.175

 اٌجؼذ اٌغبدط

 اٌضمخ ثبٌٕفظ
 داخً اٌّجّٛػبد 355.409 97 3.664

 اٌّجّٛع 375.760 99 

0.000 10.402 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 78.781 2 39.391

 اٌجؼذ اٌغبثغ

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح
 داخً اٌّجّٛػبد 367.329 97 3.787

 اٌّجّٛع 449.110 99 

0.187 1.708 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 12.808 2 6.404

 اٌجؼذ اٌضبِٓ:

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف
 داخً اٌّجّٛػبد 363.632 97 3.749

 اٌّجّٛع 376.440 99 

0.306 1.200 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 10.668 2 5.334

 اٌجؼذ اٌزبعغ

 اٌزفبؤي
 داخً اٌّجّٛػبد 431.292 97 4.446

 اٌّجّٛع 441.960 99 

 

 ٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ِخ ٠ٍٟ:

حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٌذٜ هخٌزخص  أ٨ٚ: طٛؿذ فشٚق فشد٠ش ر١ٓ أرؼخد حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚر١ٓ

 .حٌـخِؼش
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ػخ١ٔخ: ٨ طٛؿذ فشٚق ر١ٓ رؼل أرؼخد حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ر١ٓ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٌذٜ هخٌزخص 

 حٌـخِؼش.

 ( الإحصبء اٌٛصفٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد حغت اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ ٌلأعشح21جذٚي )

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌجؼذ الأٚي

 )اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ (

 1.264 2.828 12.00 5 ِٕخفط

 0.271 1.799 10.86 44 ِزٛعػ

 0.238 1.701 10.05 51 ِشرفغ

 0.186 1.861 10.51 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 اٌّشىلاد()الإثذاع ٚحً 

 1.319 2.949 11.80 5 ِٕخفط

 0.304 2.018 10.29 44 ِزٛعػ

 0.271 1.941 8.90 51 ِشرفغ

 0.217 2.175 9.66 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌضبٌش

 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ

 1.319 2.949 12.20 5 ِٕخفط

 0.337 2.235 10.54 44 ِزٛعػ

 0.197 1.411 9.64 51 ِشرفغ

 0.198 1.985 10.17 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌشاثغ

 اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ

 1.624 3.633 11.20 5 ِٕخفط

 0.367 2.438 10.09 44 ِزٛعػ

 0.250 1.786 9.64 51 ِشرفغ

 0.220 2.205 9.92 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذد اٌخبِظ

 فبػ١ٍخ اٌزاد

 1.319 2.949 11.80 5 ِٕخفط

 0.367 2.437 10.31 44 ِزٛعػ

 0.277 1.984 9.31 51 ِشرفغ

 0.231 2.315 9.88 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌغبدط

 اٌضمخ ثبٌٕفظ

 1.400 3.130 11.60 5 ِٕخفط

 0.341 2.262 10.36 44 ِزٛعػ

 0.204 1.461 10.15 51 ِشرفغ

 0.194 1.948 10.32 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌغبثغ

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح

 1.469 3.286 11.60 5 ِٕخفط

 0.346 2.300 10.31 44 ِزٛعػ

 0.250 1.791 9.90 51 ِشرفغ

 0.212 2.122 10.17 100 اٌّجّٛع

 اٌجؼذ اٌضبِٓ

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف

 1.319 2.949 11.80 5 ِٕخفط

 0.328 2.181 10.44 44 ِزٛعػ

 0.220 1.575 10.13 51 ِشرفغ

 0.195 1.950 10.34 100 اٌّجّٛع

 اٌزبعغاٌجؼذ 

 اٌزفبؤي

 1.392 3.114 11.80 5 ِٕخفط

 0.360 2.387 10.13 44 ِزٛعػ
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 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ

 0.230 1.645 9.66 51 ِشرفغ

 2.211 2.112 9.98 100 اٌّجّٛع

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 11.922 26.659 105.80 5 ِٕخفط

 2.479 16.445 93.34 44 ِزٛعػ

 1.058 7.561 87.43 51 ِشرفغ

 1.396 13.968 90.95 100 اٌّجّٛع

 ( ٔزبئج رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٞ الارجبٖ 22جذٚي )

 ٌٍفشق ث١ٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ حغت اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ ٌلأعشح

 أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ِصذس اٌزجب٠ٓ ِجّٛع اٌّشثؼبد دسجبد اٌحش٠خ ِزٛعػ اٌّشثؼبد Fل١ّخ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

0.019 4.142 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 26.985 2 13.492

 داخً اٌّجّٛػبد 316.005 97 3.258 اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ  

 اٌّجّٛع 342.990 99 

0.000 8.517 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 69.971 2 34.986
 

الإثذاع ٚحً 

 اٌّشىلاد

 داخً اٌّجّٛػبد 398.469 97 4.108

 اٌّجّٛع 468.440 99 

0.005 5.658 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 40.754 2 20.377

 

 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ
 داخً اٌّجّٛػبد 349.356 97 3.602

 اٌّجّٛع 390.110 99 

0.258 1.376 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 13.277 2 6.638

اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ 

 إٌفغ١خ
 داخً اٌّجّٛػبد 468.083 97 4.826

 اٌّجّٛع 481.360 99 

0.016 4.303 

 اٌّجّٛػبدث١ٓ  43.234 2 21.617

 داخً اٌّجّٛػبد 487.326 97 5.024 فبػ١ٍخ اٌزاد

 اٌّجّٛع 530.560 99 

0.284 1.276 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 9.633 2 4.817

 داخً اٌّجّٛػبد 366.127 97 3.775 اٌضمخ ثبٌٕفظ

 اٌّجّٛع 375.670. 99 

0.194 1.671 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 14.855 2 7.427

 داخً اٌّجّٛػبد 431.255 97 4.446 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح

 اٌّجّٛع 446.110 99 

0.193 1.730 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 12.964 2 6.482

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 ٚاٌزى١ف
 داخً اٌّجّٛػبد 363.476 97 3.747

 اٌّجّٛع 376.440 99 

0.078 2.619 

 ث١ٓ اٌّجّٛػبد 22.645 2 11.322

 داخً اٌّجّٛػبد 419.315 97 4.323 اٌزفبؤي

 اٌّجّٛع 441.960 99 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّٕبػخ ث١ٓ اٌّجّٛػبد 1985.554 2 992.777 5.556 0.005
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 أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ِصذس اٌزجب٠ٓ ِجّٛع اٌّشثؼبد دسجبد اٌحش٠خ ِزٛعػ اٌّشثؼبد Fل١ّخ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 داخً اٌّجّٛػبد 17331.196 97 178.672

 اٌّجّٛع 19316.750 99 

ٚرٕخء ػٍٝ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط فٟ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس فمذ طُ لزٛي حٌفشك حٌٛففٟ 

ٚلذ ٠شؿغ رٌه اٌٝ أْ ح٤فشحد رٚٞ حٌّغظ٠ٛخص ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌؼمخف١ش حٌّشطفؼش ٠ظّظؼْٛ رخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌؼخٌغ ، 

، مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ، حٌقّٛد ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص ِىٛٔخص حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش )حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ،

فخػ١ٍش حٌزحص، حٌؼمش رخٌٕفظ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس، حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف، حٌظفخإي(  ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش،

ٚحٌظٟ طغخػذُ٘ ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌظـخٚصحص ٚحٌنغٛه فٟ ك١خطُٙ، وّخ أُٔٙ ٠مذسْٚ أ١ّ٘ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 

، ك١غ ٠غّق ٌُٙ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ حٌّشطفغ ٚفٛحثذ٘خ ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌؾخقٟ ٚحٌّـظّؼٟ

رخٌؾؼٛس رؤ١ّ٘ش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ِّخ ٠لمك ٌُٙ لذسح ِٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٠ئدٞ رُٙ اٌٝ حٌٛفٛي ٤٘ذحفُٙ ، 

فخ٤عشس حٌظٟ طظّظغ رّغظٜٛ ػخي حؿظّخػ١خ ٚػمخف١خ )طٍه حٌظٟ لنض عٕٛحص أهٛي فٟ طٍمٟ حٌؼٍُ رؤٔٛحػٗ 

أرٕخء٘خ ػٍٝ ل١ُ طّىُٕٙ ِٓ حٌٛفٛي ٌذسؿش وخف١ش ِٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رّخ ٠لمك حٌقلش  حٌّخظٍفش( طشرٟ

حٌٕفغ١ش ٚحٌظشر١ش ح٠٦ـخر١ش، ٚػٍٝ حٌؼىظ، فخ٤عش حٌظٟ ٨ طظّظغ رخٌمذس ٔفغٗ ِٓ حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ 

ٚدسؿش حٌّٕخػش ٚحٌؼمخفٟ طفظمذ وؼ١شح ِٓ حٌّمِٛخص حٌظٟ طىْٛ ِٕخػظُٙ حٌٕفغ١ش ِّخ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ح٤رٕخء، 

ٟ٘ ِقذس  -وّخ طُ روشٖ عخرمخ –حٌٕفغ١ش ٌذ٠ُٙ ٠ٚئػش عٍزخ ػٍٝ فلظُٙ حٌٕفغ١ش ٚحٌزذ١ٔش ، ٤ْٚ ح٤عشس 

اؽزخع حٌلخؿخص حٌٕفغ١ش ٥ٌرٕخء، ٟٚ٘ حٌّذسعش ح٤ٌٚٝ حٌظٟ طمذَ حٌذػُ فٟ ؿ١ّغ حٌـٛحٔذ؛ وخْ ِٓ 

رخخظ٩ف حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ حٌؼمخفٟ حٌطز١ؼٟ أْ طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش 

٥ٌعشس ، وّخ ٠ظنق ِٓ حٌـذحٚي حٌغخرمش أٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق ر١ٓ  دسؿخص رؼل أرؼخد حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚر١ٓ 

حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٤عشس حٌطخٌزش ، ٚلذ ٠شؿغ رٌه اٌٝ أْ ٕ٘خن ػٛحًِ أخشٜ طئػش ػٍٝ 

ؼمخفٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ، ِؼً حٌّغخٔش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚسٚم حٌّشف حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌٍطخٌزش غ١ش حٌّغظٜٛ حٌ

ٚحٌذػخرش، ٚهز١ؼش حٌنغٛه حٌظٟ طٛحؿٙٙخ حٌطخٌزش، ٚحٌشمخ ػٓ حٌل١خس ، ٚحٌّشٚٔش ، وّخ طُ روشٖ فٟ 

( 2013حٌفقً حٌؼخٟٔ ٌٍذسحعش ، ٚطظفـك ٔـظـخثـؾ حٌفشك حٌؼخٌـغ ِـغ ٔظـخثؾ دسحعـش: ٔخد٠ش محمد سصٚلٟ )

 (.2019دي )ٚدسحعش أِخٟٔ ػخ

 فشٚض اٌجحش اٌزجش٠ج١خ: -

طظلغٓ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش " ٚحٌزٞ ٔـ ػٍٝاٌفشض الأٚي ٚٔزبئجٗ: 

فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ" ٌٍٚظلمك ِٓ فلش ٘زح حٌفشك طُ ِمخسٔش ِظٛعطخص حٌذسؿخص 

حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ فٟ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌؼفٛ، ٌطخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ وً ِٓ 

( ٌّـّٛػظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ ٌٍىؾف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق t- testٚأ٠نخ دسؿش وً رؼذ ٌٍّم١خط رخعظخذحَ حخظزخس )

 ر١ٓ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ.

 ( ٔزبئج اخزجبس "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِشرجط١ٓ 23جذٚي )

 (20فٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ )ْ= فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍؼ

 اٌم١بط أثؼبد اٌؼفٛ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ
 ل١ّخ "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ الأصش 

2η 

 0.523 0.01 4.565 19 4.594 20.50 لزٍٟ اٌجؼذ اٌّؼشفٟ
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 وز١ش دحٌش 10.581 32.20 رؼذٞ

 اٌجؼذ اٌٛجذأٟ
 2.115 15.50 لزٍٟ

19 8.309 
0.01 

 دحٌش

0.784 

 9.530 32.10 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ
 5.159 27.10 لزٍٟ

19 7.095 
0.01 

 دحٌش

0.725 

 8.720 45.95 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 6.025 63.10 لزٍٟ

19 9.437 
0.01 

 دحٌش

0.824 

 19.248 110.25 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 (0.01( ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )2.861(، ٚ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.093اٌجذ١ٌٚخ = )ل١ّخ د 

٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش "ص" ٌٍفشٚق ر١ٓ حٌطخٌزخص رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ 

( 7.095(، ٌٍٚزؼذ حٌغٍٛوٟ )8.309(، ٌٍٚزؼذ حٌٛؿذحٟٔ )4.565حٌّؼشفٟ )ٚحٌزؼذٞ ٌٍؼفٛ رٍغض ٌٍزؼذ 

(، 0.784(، )0.523( وّخ رٍغ كـُ حٌظؤػ١ش ٥ٌرؼخد )0.01( ٟٚ٘ ل١ُ دحٌش ػٕذ )9.437ٌٍٚذسؿش حٌى١ٍش )

( ػٍٝ حٌظٛحٌٟ ٚ٘ٛ كـُ طؤػ١ش وز١ش ِّخ ٠ذي ػٍٝ حسطفخع دسؿش حٌؼفٛ فٟ حٌم١خط 0.824(، )0.725)

دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص ، ٚ٘زح ٠ئوذ أػش حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ فٟ طلغ١ٓ حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ

حٌـخِؼش، ٠ٚذي ػٍٝ أْ حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش ٌٙخ دٚس طؤػ١شح وز١شح ٍِٚلٛظخ فٟ طلغ١ٓ دسؿش حٌؼفٛ، ٚرٕخء 

 ػٍٝ ِخ عزك فمذ طُ حٌظلمك ِٓ فلش حٌفشك حٌظـش٠زٟ ح٤ٚي.

ك١غ أْ ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ِٚخ حكظٛص ػ١ٍٗ ِٓ ِؼٍِٛخص ٚف١ٕخص ٚحعظشحط١ـ١خص ٚأٔؾطش 

ٚحٌظٟ طّش رؼ١ٍّش ٔفغ١ش ٚخزشحص أدص اٌٝ ص٠خدس حٌٛػٟ رخٌؼفٛ، ٚطى٠ٛٓ حطـخٖ ا٠ـخرٟ ٔلٛ ِىٛٔخص حٌؼفٛ 

ٛ طلٛي ٚؿذحٟٔ (: ٚ٘طزذأ رخٌّىْٛ حٌّؼشفٟ ٚحٌٛؿذحٟٔ ٠ّىُٕٙ ِٓ حطخخر لشحس حٌؼفٛ)حٌّىْٛ حٌغٍٛوٟ

ِٚؼشفٟ ٠ظٙش فٟ فٛسس عٍٛن ٚحعظـخرش أخ٩ل١ش ٠زذٞ ف١ٙخ حٌفشد)حٌّغخء ا١ٌٗ( ِؾخػش حٌشكّش 

هٛػخ ٚرذْٚ  -ٚح٦كغخْ اٌٝ )حٌّغٟء(، فٙٛ ٠ظّؼً فٟ لذسس حٌفشد ػٍٝ سد طٍه ح٦عخءس ٌٚىٕٗ ٠ظخٍٝ 

ٍٛو١خص ا٠ـخر١ش ِٓ خ٩ي ػٓ كمٗ فٟ ح٨ٔظمخَ، ِٚٓ طُ طذس٠ذ حٌطخٌزخص ػٍٝ حوظغخد ِٙخسحص ٚع -ؽشه

ح٨عظفخدس ِٓ حٌف١ٕخص حٌظٟ وخٔض طظٕٛع ِخ ر١ٓ حٌّلخمشحص، حٌـذي حٌّزخؽش ٚح٦سؽخد حٌذ٠ٕٟ ٚحٌّٕزؿش 

ٚاػخدس حٌزٕخء حٌّؼشفٟ ٚاػخدس حٌق١خغش ٚحٌمقش ٚغ١ش٘خ، اٌٝ ؿخٔذ حٌذٚس ح٦سؽخدٞ ٚحٌظٛؿ١ٟٙ ٌٍزخكؼش 

 فٟ ادحسس حٌلٛحس. 

ٚحمق فٟ ط١ّٕش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِلخٌٚش  وّخ وخْ ٤٘ذحف حٌزشٔخِؾ دٚس

اوغخد حٌطخٌزش ِٙخسحص ِؼشف١ش كغٕض ِٓ حٌزؼذ حٌّؼشفٟ )ادسحن ح٦عخءس(؛ ك١غ طغخػذ ؿٍغخص حٌشٔخِؾ 

حٌظذس٠زٟ فٟ حٌظخف١ف ِٓ حٌؾؼٛس رخ٨ٔظمخَ ٚح٤عٝ ٔلٛ حٌّغ١ت ،ٚؿذح١ٔش )طى٠ٛٓ حٌّؾخػشحٌّشطزطش 

غخػذ حٌزشٔخِؾ حٌطخٌزش ػٍٝ طى٠ٛٓ أفىخس ِٚؾخػش ؿذ٠ذس ؿذ٠ذس أٚ ِغخػذطٙخ ػٍٝ طغ١١ش رخٌؼفٛ(؛ ك١غ ٠

ِؼظمذ أٚ ٔغك ِؼشفٟ خطؤ ٌذ٠ٙخ، ػُ ظٙٛس ٘زح عٍٛو١خ فٟ )لشحس حٌؼفٛ( حٌزٞ ٠ظشطذ ػٍٝ وً ِخ ٠مذَ فٟ 

 ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ ِٓ ف١ٕخص ٚحعظشحط١ـ١خص.

وّخ طظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ ِخ أعفشص ػٕٗ ٔظخثؾ رؼل حٌذسحعخص حٌغخرمش ٚحٌظٟ أٚملض فخػ١ٍش رشحِؾ ط١ّٕش 

 ٚطلغ١ٓ حٌؼفٛ ِٚٓ أِؼٍش ٘زٖ حٌذسحعخص: 
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( ٚسكخد الله 2014( ٚٚفخء محمد ػزذ حٌـٛحد )2015( ٚؽ١ّخء محمد دٌٍٟ )2012دسحعش ١٘خَ فخرش ؽخ١٘ٓ )

 ,Enright, 1991-1996; Beek, 2005; Peres, 2007; Klatt)( ٚدسحعش: 2019أكّذ عخٌُ )

2008; M. Sakurai,2019; Fride Okasus Gul & Smile Parlekf,2021.) 

 اٌفشض اٌزجش٠جٟ اٌضبٟٔ ٚٔزبئجٗ:

ٚلذ ٔـ حٌفشك حٌؼخٟٔ ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ "٠ٛؿذ طلغٓ فٟ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّـّٛػش 

ٌنخرطش ِٓ هخٌزخص حٌـخِؼش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ" ٌٍٚظلك ِٓ حٌفشك حٌظـش٠ز١ش ػٕٗ ٌذٜ حٌّـّٛػش ح

( فٟ Independent-Samples T Testحٌظـش٠زٟ حٌؼخٟٔ طُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ )

حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش، ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛمق ٔظخثؾ 

 ح٨خظزخس.

 ( ٔزبئج اخزجبس "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 24)جذٚي 

 فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍؼفٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌّجّٛػز١ٓ اٌزجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

 اٌؼذد اٌّجّٛػخ أثؼبد اٌؼفٛ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ
 ل١ّخ "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ الأصش 

2η 

 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ
 10.581 32.20 20 رجش٠ج١خ

38 3.654 
0.01 

 دحٌش

0.260 

 4.965 22.65 20 ظبثطخ فغ١ش 

 اٌجؼذ اٌٛجذأٟ
 9.530 32.10 20 رجش٠ج١خ

38 5.539 
0.01 

 دحٌش

0.446 

 5.120 18.70 20 ظبثطخ وز١ش 

 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ
 8.720 45.95 20 رجش٠ج١خ

38 7.285 
0.01 

 دحٌش

0.582 

 5.899 28.80 20 ظبثطخ وز١ش 

 اٌى١ٍخاٌذسجخ 
 19.248 110.25 20 رجش٠ج١خ

38 8.957 
0.01 

 دحٌش

0.678 

 5.508 70.15 20 ظبثطخ وز١ش ؿذح

 (0.01( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.704(، ٚ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.021ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ = )

ٚحٌنخرطش  ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك ٠ظز١ٓ أْ ل١ّش "ص" ٌٍفشٚق ر١ٓ دسؿخص هخٌزخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش

( 7.285( ٌٍٚزؼذ حٌغٍٛوٟ )5.539( ٌٍٚزؼذ حٌٛؿذحٟٔ )3.654ػٍٝ ِم١خط حٌؼفٛ رٍغض ٌٍزؼذ حٌّؼشفٟ )

( ِّخ ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘خن فشٚلخ فٟ دسؿش حٌؼفٛ 0.01( ٟٚ٘ ل١ُ دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )8.957ٌٍٚذسؿش حٌى١ٍش )

( 0.678(، )0.582(، )0.446(، )0.260) فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌقخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، وّخ رٍغ كـُ ح٤ػش

ػٍٝ حٌظٛحٌٟ، وّخ ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك حٔٗ طُ طلذ٠ذ طؤػ١ش حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش ؛ ك١غ ٠ظنق ِٓ ل١ّش 

كـُ ح٤ػش ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌؼفٛ ٚدسؿش وً رؼذ ٌٍّم١خط كـُ طؤػ١ش حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش ٚحمق ػٍٝ 

ٍٝ أػش حٌزشٔخِؾ حٌظـش٠زٟ فٟ طفٛق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِّخ ٠ذي ػ

 حٌنخرطش، ٚػ١ٍٗ فمذ طُ لزٛي حٌفشك حٌظـش٠زٟ حٌؼخٟٔ.

ٚطشؿغ حٌزخكؼخص ٘زح حٌظلغٓ حٌزٞ كذع ٤فشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ر١ّٕخ ٌُ ٠لذع ٤فشحد حٌّـّٛػش 

ز١ش( رخٌلنٛس ٚحٌّؾخسوش فٟ أٔؾطش حٌزشٔخِؾ، حٌنخرطش اٌٝ حٌظضحَ حٌطخٌزخص )أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠

ٚطؼٍمٙٓ رـٍغخص حٌزشٔخِؾ ٚكشفٙٓ ػٍٝ حٌلنٛس، ٚأ٠نخ لذ كشفض حٌطخٌزخص ػٍٝ ػًّ حٌٛحؿزخص 

حٌّٕض١ٌش، وّخ ٠شؿغ رٌه حٌظلغٓ اٌٝ طٕٛع ف١ٕخص حٌزشٔخِؾ فٟ اهخس حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌٛحلؼ١ش، ِّخ أدٜ 

أْ طٕٛع ٚطؼذد حٌٛعخثً حٌظٟ حعظخذِظٙخ حٌزخكؼخص، ٚهش٠مش ػشمٙخ اٌٝ طلغ١ٓ حٌؼفٛ ٌذٜ حٌطخٌزخص، وّخ 
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حٌؾ١ك ٌٍّلظٜٛ أدٜ اٌٝ الزخي حٌطخٌزخص ػٍٝ حٌلنٛس ٚح٨ٌظضحَ، فمذ كشفض حٌزخكؼخص ػٍٝ حعظخذحَ 

حٌٛعخثً حٌّؼ١ٕش فٟ طمذ٠ُ فٛس ك١ش ّٚٔخرؽ لش٠زش ِٓ ك١خطٙٓ رل١غ ٠ّىٓ ٌٍطخٌزخص ِلخوخطٙخ، ٚٚفشص 

ص حٌّؼشفش حٌظٟ وٓ ٠فظمذٔٙخ ٌٍظؼشف ػٍٝ حٌؼفٛ ٚأ١ّ٘ظٗ ٚو١ف١ش ططز١مٗ فٟ حٌّٛحلف حٌزخكؼخص ٌٍطخٌزخ

حٌّخظٍفش، ِٚذٜ حٌٕفغ حٌزٞ ع١ؼٛد ػ١ٍٙٓ ِٓ ططز١ك حٌؼفٛ رذ٨ ِٓ حٌظؾفٟ ٚحٌىشٖ ٚحٌلمذ ٚح٨ٔظمخَ، فؼٍض 

أػش ٍِّٛط فٟ حٌزخكؼخص ف١ٕش حٌظؼض٠ض ٌظفؼ١ً حٌٛحؿزخص حٌّٕض١ٌش ٚحٌّؾخسوش فٟ ح٤ٔؾطش فىخْ ٌىً رٌه 

ط١ّٕش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌطخٌزخص، ٚلذ كشفض رؼل حٌّظذسرخص ػٍٝ طز١ٍغ حٌزخكؼخص رّذٜ حٌظغ١ش حٌزٞ كذع فٟ 

 ك١خطٙٓ ٚػفٛ٘ٓ فٟ حٌّٛحلف أ٨ٚ رؤٚي. 

ٚرٙزح ٔـذ أٔٗ ِٓ حٌطز١ؼٟ طفٛق هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌؼفٛ ػٍٝ 

ٚحٌظٟ ٌُ ٠ظق ٌٙخ حٌظؼشك ٌّؼً ٘زٖ ح٤ٔؾطش ٚحٌف١ٕخص ٚحٌخزشحص حٌظٟ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌنخرطش 

 طؼشمض ٌٙخ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش.

( ٚؽ١ّخء محمد 2012ٚلذ حطفمض ٔظخثؾ ٘زح حٌفشك ِغ رؼل حٌذسحعخص ِؼً: دسحعش ١٘خَ فخرش ؽخ١٘ٓ )

 (.2019ّذ عخٌُ )( ٚسكخد الله أك2016( ٚوٕض ػٍٟ كغٓ )2014( ٚٚفخء محمد ػزذ حٌـٛحد )2015دٌٍٟ )

 اٌفشض اٌزجش٠جٟ اٌضبٌش ٚٔزبئجٗ:

"٨ طخظٍف دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌّـّٛػش  ٚلذ ٔـ حٌفشك حٌؼخٌغ ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ

حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌظظزؼٟ" ٌٍٚظلمك ِٓ حٌفشك حٌظـش٠زٟ حٌؼخٌغ طُ حعظخذحَ 

( فٟ حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ ٌّم١خط Paired-Samples T Testحخظزخس "ص" ٌؼ١ٕظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ )

 حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش.

 ( ٔزبئج اخزجبس "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِشرجط25ٓ١جذٚي )

 (20فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍؼفٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ )ْ= 

 اٌم١بط أثؼبد اٌؼفٛ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ "د"

 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ
 10.581 32.20 ثؼذٞ

19 1.568 
0.133 

 8.258 35.25 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌجؼذ اٌٛجذأٟ
 9.530 32.10 ثؼذٞ

19 0.619 
0.543 

 7.472 33.40 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ
 8.720 45.95 ثؼذٞ

19 0.736 
0.471 

 4.451 47.15 رزجؼٟ دحٌشغ١ش 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 19.248 110.25 ثؼذٞ

19 1.662 
0.113 

 12.597 115.80 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 (0.01( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.861(، ٚ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.093ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ = )

رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ ٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش "ص" ٌٍفشٚق ر١ٓ حٌطخٌزخص 

( 0.619(، ٌٍٚزؼذ حٌٛؿذحٟٔ )0.133( رّغظٜٛ د٨ٌش )1.568ٚحٌظظزؼٟ ٌٍؼفٛ رٍغض ٌٍزؼذ حٌّؼشفٟ )

( 1.662(، ٌٍٚذسؿش حٌى١ٍش )0.471( رّغظٜٛ د٨ٌش )0.736(، ٌٍٚزؼذ حٌغٍٛوٟ )0.543رّغظٜٛ د٨ٌش )

ِّخ ٠ؼٕٟ أٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق ر١ٓ حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ  (، ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش دحٌش،0.113رّغظٜٛ د٨ٌش )
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ٚحٌؼزخص فٟ دسؿش حٌؼفٛ رؼذ فظشس ِٓ ططز١ك حٌزشٔخِؾ، ٚرٕخء ػٍٝ ِخ عزك فمذ طُ حٌظلمك ِٓ فلش حٌفشك 

 حٌؼخٌغ.

ٔغظذي ِٓ حٌـذٚي ٚحٌؾىً حٌغخرم١ٓ ػٍٝ حعظّشحس٠ش أػش حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٚفخػ١ٍظٗ فحٟ فظحشس حٌّظخرؼحش فحٟ 

طلغ١ٓ دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌطخٌزخص)أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١حش(، ٚطفغحش حٌزخكؼحخص حعحظّشحس طحؤػ١ش ٚ فخػ١ٍحش 

حٌزشٔححخِؾ حٌظححذس٠زٟ اٌححٝ لححذسس حٌطخٌزححخص ػٍححٝ حعححظغ٩ي حٌخزححشحص ٚح٤ٔؾححطش حٌظححٟ طححُ حوظغححخرٙخ ٚطؼٍّٙححخ فححٟ 

ش لخدسس ػٍٝ حٌظلٍٟ رحخٌؼفٛ أِحخَ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ وٛع١ٍش ِف١ذس ٚٔخفؼش فٟ رٕخء ؽخق١

ح٤صِخص ٚحٌظـخٚصحص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طمخرٍٙخ فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ٚحٌل١خس حٌـخِؼ١ش، ٚلذ حطفمض ٘حزٖ حٌٕظ١ـحش ِحغ 

( ٚٚفحخء محمد ػزحذ 2015( ٚؽح١ّخء محمد دٌٍحٟ )2012حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ِؼً: دسحعش ١٘خَ فخرش ؽحخ١٘ٓ )

 (.2019( ٚسكخد الله أكّذ عخٌُ)2016( ٚوٕض ػٍٟ كغٓ )2014حٌـٛحد )

 اٌفشض اٌزجش٠جٟ اٌشاثغ ٚٔزبئجٗ:

" طظلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص  ٚلذ ٔـ حٌفشك حٌشحرغ ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ

حٌـخِؼش رخٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ" ٌٍٚظلمك ِٓ حٌفشك حٌظـش٠زٟ 

( فٟ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ Paired-Samples T Testحعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌؼ١ٕظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ )حٌشحرغ طُ 

 :ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛمق ٔظخثؾ ح٨خظزخس

 ( ٔزبئج اخزجبس "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِشرجط26ٓ١جذٚي )

 (20ٌٕفغ١خ ٌذٜ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ )ْ= فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّٕبػخ ا

أثؼبد إٌّبػخ 

 إٌفغ١خ
 اٌم١بط

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ "د" دسجبد اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 2ηحجُ الأصش 

 اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ
 1.414 10.00 لزٍٟ

19 7.777 
0.01 

 دحٌش

0.760 

 3.013 15.65 رؼذٞ وز١ش ؿذح

الإثذاع ٚحً 

 اٌّشىلاد

 2.294 9.00 لزٍٟ
19 11.026 

0.01 

 دحٌش

0.864 

 2.917 16.75 رؼذٞ وز١ش ؿذح

ظجػ إٌفظ 

 ٚالارضاْ

 1.225 9.15 لزٍٟ
19 6.667 

0.01 

 دحٌش

0.700 

 4.149 15.20 رؼذٞ وز١ش ؿذح

اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ 

 إٌفغ١خ

 2.109 9.65 لزٍٟ
19 7.583 

0.01 

 دحٌش

0.751 

 4.037 16.10 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 فبػ١ٍخ اٌزاد
 1.997 8.10 لزٍٟ

19 11.153 
0.01 

 دحٌش

0.867 

 3.500 17.40 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 اٌضمخ ثبٌٕفظ
 2.114 10.45 لزٍٟ

19 6.115 
0.01 

 دحٌش

0.663 

 5.173 18.65 رؼذٞ وز١ش

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح
 2.067 9.20 لزٍٟ

19 6.968 
0.01 

 دحٌش

0.718 

 5.643 17.80 رؼذٞ ؿذح وز١ش

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 ٚاٌزى١ف

 1.164 9.75 لزٍٟ
19 8.211 

0.01 

 دحٌش

0.780 

 4.196 17.65 رؼذٞ وز١ش ؿذح
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أثؼبد إٌّبػخ 

 إٌفغ١خ
 اٌم١بط

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ "د" دسجبد اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 2ηحجُ الأصش 

 اٌزفبؤي
 1.431 10.05 لزٍٟ

19 7.094 
0.01 

 دحٌش

0.725 

 4.246 16.85 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 2.680 85.35 لزٍٟ

19 24.597 
0.01 

 دحٌش

0.969 

 13.060 152.05 رؼذٞ وز١ش ؿذح

 (0.01( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.861(، ٚ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.093ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ = )

٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش "ص" ٌٍفشق ر١ٓ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ 

( 11.026(، ٌٍٚزؼذ حٌؼخٟٔ )ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص( رم١ّش )7.777ح٠٦ـخرٟ( رم١ّش )ٌٍزؼذ ح٤ٚي )حٌظفى١ش 

( ٌٍٚزؼذ حٌشحرغ )حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش( رم١ّش 6.667ٌٍٚزؼذ حٌؼخٌغ )مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ( رم١ّش )

م١ّش (، ٌٍٚزؼذ حٌغخدط )حٌؼمش رخٌٕفظ( ر11.153)(، ٌٍٚزؼذ حٌخخِظ )فخػ١ٍش حٌزحص( رم١ّش 7.583)

(، ٌٍٚزؼذ حٌؼخِٓ )حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف( 6.968(، ٌٍٚزؼذ حٌغخرغ )حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس( رم١ّش )6.115)

( ٚؿ١ّؼٙخ 24.597(، ف١ّخ رٍغض ٌٍذسؿش حٌى١ٍش )7.094(، ٌٍٚزؼذ حٌظخعغ )حٌظفخإي( رم١ّش )8.211رم١ّش )

ط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٌذٜ ( ِّخ ٠ؼٕٟ طلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش فٟ حٌم١خ0.01دحٌش ػٕذ )

( ٚ٘ٛ 0.969( ٚ )0.663هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ذي ػ١ٍٗ كـُ ح٤ػش ٚحٌزٞ طشحٚف ر١ٓ )

 ٚرٕخء ػٍٝ ِخ عزك فمذ طُ لزٛي حٌفشك حٌشحرغ ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش.كـُ أػش وز١ش ؿذح، 

حٌظـش٠زٟ حٌشحرغ فٟ مٛء طؼشك أفشحد حٌّـّٛػش  ٠ّٚىٓ طفغ١ش ِٕٚخلؾش ٘زٖ حٌٕظ١ـش حٌخخفش رخٌفشك

حٌظـش٠ز١ش ٌـٍغخص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ِٚخ حكظٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ِؼٍِٛخص ٚف١ٕخص ٚحعظشحط١ـ١خص ٚأٔؾطش 

ٚخزشحص أدص اٌٝ ص٠خدس حٌٛػٟ رخٌّٕخػش حٌٕفغ١ش، ٚطى٠ٛٓ حطـخٖ ا٠ـخری ٔلٛ ِىٛٔخص حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 

فخػ١ٍش  ٌّؾى٩ص، مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ، حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش،ح٦رذحع ٚكً ح حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ،)

    حٌزحص، حٌؼمش رخٌٕفظ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس، حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف، حٌظفخإي(. 

وّخ وخْ ٌـٍغخص حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ فٟ ط١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش دٚسح وز١شح فٟ 

ؿٙش ح٤صِخص ٚحٌظخٍٟ ػٓ ح٤فىخس حٌغٍز١ش وــ حٌظؾخإَ ٚحٌغنذ ٚح٨ٔظمخَ طذس٠ذ حٌطخٌزخص ػٍٝ ِٛح

ٚحٌظشدد ٚػذَ حٌمذسس ػٍٝ حعظخذحَ وّٙخسحص حٌظفى١ش حٌؼٍّٟ ٚح٠٦ـخرٟ ٚح٦رذحع ٚغ١ش٘خ ِٓ ح٤فىخس غ١ش 

 حٌؼم١ٔ٩ش حٌظٟ طنؼف حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش.

ٚعٍٛو١خص ا٠ـخر١ش ِٓ خ٩ي ح٨عظفخدس ِٓ ِٓ ٕ٘خ لخِض حٌزخكؼخص رظذس٠ذ حٌطخٌزخص ػٍٝ حوظغخد ِٙخسحص 

حٌف١ٕخص حٌظٟ طُ روش٘خ عخرمخ، وّخ وخْ ٤٘ذحف حٌزشٔخِؾ دٚس ٚحمق فٟ ط١ّٕش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص 

حٌـخِؼش، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِلخٌٚش اوغخد حٌطخٌزش ِٙخسحص ِؼشف١ش ٚٚؿذح١ٔش ؿذ٠ذس أٚ ِغخػذطٙخ ػٍٝ طغ١١ش 

ٙخ، ػُ ظٙٛس ٘زح عٍٛو١خ ِّخ وخْ ٌٗ دٚسح ٚحملخ فٟ طلغٓ دسؿش حٌّٕخػش ِؼظمذ أٚ ٔغك ِؼشفٟ خطؤ ٌذ٠

حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، وّخ طظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ ِخ أعفشص ػٕٗ ٔظخثؾ رؼل حٌذسحعخص 

حٌغخرمش ٚحٌظٟ أٚملض فخػ١ٍش رشحِؾ ط١ّٕش ٚطلغ١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ِٚٓ أِؼٍش ٘زٖ حٌذسحعخص: دسحعش 

( 2018( ٚدسحعش أًِ محمد كغٓ)2016دسحعش س٨ٚ محمد حٌؾش٠ف ) (2013خْ كغ١ٕٓ ػقفٛس)ا٠ّ

أ٠ّٓ ػزذ  ( ٚدسحعش2019ٚدسحعش عؼذ س٠خك محمد)( 2018) دسحعش س٠ٙخَ ػقخَ حٌذ٠ٓ ارشح١ُ٘ خطخدٚ

 (.2019حٌؼض٠ض ع٩ِش كّخد)
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 ٚٔزبئجٗ: اٌفشض اٌزجش٠جٟ اٌخبِظ

حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ "٠ٛؿذ طلغٓ فٟ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ ٚلذ ٔـ حٌفشك حٌخخِظ ِٓ فشٚك حٌزلغ 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٕٗ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌنخرطش ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ" ٌٍٚظلك ِٓ 

 Independent-Samplesفلش حٌفشك حٌظـش٠زٟ حٌخخِظ طُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ )

T Testٌ ّٞم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش، ( فٟ حٌم١خط حٌزؼذ

 :ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛمق ٔظخثؾ ح٨خظزخس

 ( ٔزبئج اخزجبس "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 27جذٚي )

 فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّجّٛػز١ٓ اٌزجش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

 أثؼبد

 إٌّبػخ إٌفغ١خ
 اٌؼذد اٌّجّٛػخ

 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ
 ل١ّخ "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

حجُ الأصش 

2η 

 اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ
 3.013 15.65 20 رجش٠ج١خ

38 5.852 
0.01 

 دحٌش

0.474 

 2.023 10.90 20 ظبثطخ وز١ش

الإثذاع ٚحً 

 اٌّشىلاد

 2.917 16.75 20 رجش٠ج١خ
38 9.024 

0.01 

 دحٌش

0.681 

 1.922 9.70 20 ظبثطخ وز١ش ؿذح

 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ
 4.149 15.20 20 رجش٠ج١خ

38 6.808 
0.01 

 دحٌش

0.549 

 1.136 8.65 20 ظبثطخ وز١ش

اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ 

 إٌفغ١خ

 4.037 16.10 20 رجش٠ج١خ
38 6.561 

0.01 

 دحٌش

0.531 

 1.904 9.55 20 ظبثطخ وز١ش

 فبػ١ٍخ اٌزاد
 3.500 17.40 20 رجش٠ج١خ

38 9.273 
0.01 

 دحٌش

0.693 

 1.504 9.50 20 ظبثطخ وز١ش

 اٌضمخ ثبٌٕفظ
 5.173 18.65 20 رجش٠ج١خ

38 5.664 
0.01 

 دحٌش

0.457 

 2.259 11.50 20 ظبثطخ وز١ش

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح
 5.643 17.80 20 رجش٠ج١خ

38 5.545 
0.01 

 دحٌش

0.447 

 1.182 10.65 20 ظبثطخ وز١ش

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 ٚاٌزى١ف

 4.196 17.65 20 رجش٠ج١خ
38 6.564 

0.01 

 دحٌش

0.531 

 1.518 11.10 20 ظبثطخ وز١ش

 اٌزفبؤي
 4.246 16.85 20 رجش٠ج١خ

38 5.864 
0.01 

 دحٌش

0.475 

 0.933 11.15 20 ظبثطخ وز١ش

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 13.060 152.05 20 رجش٠ج١خ

38 19.069 
0.01 

 دحٌش

0.905 

 4.813 92.70 20 ظبثطخ وز١ش ؿذح

 (0.01( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.704(، ٚ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.021ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ = )

٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش "ص" ٌٍفشق ر١ٓ هخٌزخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخرطش فٟ حٌم١خط 

( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٟٔ )ح٦رذحع ٚكً 5.852ح٤ٚي )حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ( رم١ّش ) حٌزؼذٞ ٌٍّٕخػش حٌٕفغ١ش رٍغض ٌٍزؼذ

( ٌٍٚزؼذ حٌشحرغ )حٌقّٛد 6.808( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٌغ )مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ( رم١ّش )9.024حٌّؾى٩ص( رم١ّش )

ش ( ٌٍٚزؼذ حٌغخدط )حٌؼم9.273( ٌٍٚزؼذ حٌخخِظ )فخػ١ٍش حٌزحص( رم١ّش )5.561ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش( رم١ّش )
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( ٌٍٚزؼذ حٌؼخِٓ )حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش 5.545( ٌٍٚزؼذ حٌغخرغ )حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس( رم١ّش )5.664رخٌٕفظ( رم١ّش )

( 19.069( ف١ّخ رٍغض ٌٍذسؿش حٌى١ٍش )5.864( ٌٍٚزؼذ حٌظخعغ )حٌظفخإي( رم١ّش )6.564ٚحٌظى١ف( رم١ّش )

فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ( ِّخ ٠ؼٕٟ طلغٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 0.01ٚؿ١ّؼٙخ دحٌش ػٕذ )

( ٚ٘ٛ كـُ أػش وز١ش، 0.905(، ٚ )0.447ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، وّخ طشحٚف كـُ ح٤ػش ر١ٓ )

وّخ ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك حٔٗ طُ طلذ٠ذ طؤػ١ش حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش ؛ ك١غ ٠ظنق ِٓ ل١ّش كـُ ح٤ػش 

فغ١ش ٚدسؿش وً رؼذ ٌٍّم١خط أْ كـُ طؤػ١ش حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش ٚحمق ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕ

ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِّخ ٠ذي ػٍٝ أػش حٌزشٔخِؾ حٌظـش٠زٟ فٟ طفٛق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ 

حٌّـّٛػش حٌنخرطش، ٚػ١ٍٗ فمذ طُ لزٛي حٌفشك حٌخخِظ ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش. ٚطشؿغ حٌزخكؼخص 

كذع ٤فشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ر١ّٕخ ٌُ ٠لذع ٤فشحد حٌّـّٛػش حٌنخرطش اٌٝ حٌظضحَ ٘زح حٌظلغٓ حٌزٞ 

حٌطخٌزخص )أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش( رخٌلنٛس ٚحٌّؾخسوش فٟ أٔؾطش حٌزشٔخِؾ، ٚطؼٍمٙٓ رـٍغخص 

حٌزشٔخِؾ ٚكشفٙٓ ػٍٝ حٌلنٛس، ٚح٠نخ كشفض حٌطخٌزخص ػٍٝ ػًّ حٌٛحؿزخص حٌّٕض١ٌش، وّخ ٠شؿغ 

ٌظلغٓ اٌٝ طٕٛع ف١ٕخص حٌزشٔخِؾ فٟ اهخس حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌٛحلؼ١ش، ِّخ أدٜ اٌٝ طلغ١ٓ دسؿش رٌه ح

حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌطخٌزخص، وّخ أْ طٕٛع ٚطؼذد حٌٛعخثً حٌظٟ طُ حعظخذحِٙخ ، ٚهش٠مش حٌؼشك حٌؾ١ك 

حٌّؼ١ٕش فٟ طمذ٠ُ فٛس ٌٍّلظٜٛ أدٜ اٌٝ الزخي حٌطخٌزخص ػٍٝ حٌلنٛس ٚح٨ٌظضحَ، ٚطُ حعظخذحَ حٌٛعخثً 

ك١ش ّٚٔخرؽ لش٠زش ِٓ ك١خطٙٓ رل١غ ٠ّىٓ ٌٍطخٌزخص ِلخوخطٙخ، ٚٚفشص حٌزخكؼخص ٌٍطخٌزخص حٌّؼشفش حٌظٟ 

وٓ ٠فظمذٔٙخ ٌٍظؼشف ػٍٝ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚأ١ّ٘ظٙخ ٚو١ف١ش ططز١مٙخ فٟ حٌّٛحلف حٌّخظٍفش، ِٚذٜ حٌٕفغ حٌزٞ 

حٌلفخظ ػ١ٍٙخ، ٚلذ طُ طفؼ١ً ف١ٕش حٌظؼض٠ض ٌظفؼ١ً حٌٛحؿزخص ع١ؼٛد ػ١ٍٙٓ ِٓ ح٨٘ظّخَ رخٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚ

 حٌّٕض١ٌش ٚحٌّؾخسوش فٟ ح٤ٔؾطش فىخْ ٌىً رٌه أػش ٍِّٛط فٟ ط١ّٕش حٌؼفٛ ٌذٜ حٌطخٌزخص.

ٚرٙزح ٔـذ أٔٗ ِٓ حٌطز١ؼٟ طفٛق هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش 

حٌنخرطش ٚحٌظٟ ٌُ ٠ظق ٌٙخ حٌظؼشك ٌّؼً ٘زٖ ح٤ٔؾطش ٚحٌف١ٕخص ٚحٌخزشحص حٌظٟ ػٍٝ هخٌزخص حٌّـّٛػش 

طؼشمض ٌٙخ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، ٚلذ حطفمض ٔظخثؾ ٘زح حٌفشك ِغ رؼل حٌذسحعخص ِؼً: دسحعش ا٠ّخْ 

دسحعش ( 2018ٚ( ٚدسحعش أًِ محمد كغٓ )2016دسحعش س٨ٚ محمد حٌؾش٠ف ) (2013كغ١ٕٓ ػقفٛس )

أ٠ّٓ ػزذ حٌؼض٠ض  ( ٚدسحعش2019ٚدسحعش عؼذ س٠خك محمد )( 2018) ٌذ٠ٓ ارشح١ُ٘ خطخدس٠ٙخَ ػقخَ ح

 (.2019ع٩ِش كّخد )

 اٌفشض اٌزجش٠جٟ اٌغبدط ٚٔزبئجٗ:

ٚلذ ٔـ حٌفشك حٌغخدط ِٓ فشٚك حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش ػٍٝ " ٨ طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ 

م١خط حٌظظزؼٟ " ٌٍٚظلمك ِٓ حٌفشك حٌظـش٠زٟ حٌغخدط حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ػٕٙخ فٟ حٌ

( فٟ حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ Paired-Samples T Testطُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌؼ١ٕظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ )

 ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛمق ٔظخثؾ ح٨خظزخس.
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 "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِشرجط١ٓ( ٔزبئج اخزجبس 28جذٚي )

 (20فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ )ْ= 

 اٌم١بط أثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌحش٠خ
 ل١ّخ "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ
 3.013 15.65 ثؼذٞ

19 1.248 
0.227 

 3.302 16.80 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 الإثذاع ٚحً اٌّشىلاد
 2.917 16.75 ثؼذٞ

19 0.395 
0.697 

 2.372 16.95 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 ظجػ إٌفظ ٚالارضاْ
 4.149 15.20 ثؼذٞ

19 1.200 
0.245 

 7.773 16.05 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌصّٛد ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ
 4.037 16.10 ثؼذٞ

19 0.754 
0.460 

 4.393 16.60 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 فبػ١ٍخ اٌزاد
 3.500 17.40 ثؼذٞ

19 1.147 
0.265 

 3.706 16.50 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌضمخ ثبٌٕفظ
 5.173 18.65 ثؼذٞ

19 1.273 
0.219 

 4.882 16.95 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌزحذٞ ٚاٌّضبثشح
 5.643 17.80 ثؼذٞ

19 0.372 
0.714 

 5.018 17.35 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف
 4.196 17.65 ثؼذٞ

19 0.446 
0.661 

 3.791 17.20 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌزفبؤي
 4.246 16.85 ثؼذٞ

19 1.061 
0.302 

 4.217 18.00 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
 13.060 152.05 ثؼذٞ

19 0.108 
0.915 

 12.231 152.40 رزجؼٟ غ١ش دحٌش

 (0.01)ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (2.861(، ٚ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.093ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ = )

٠ظز١ٓ ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ل١ّش "ص" ٌٍفشق ر١ٓ هخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ  

( 0.227د٨ٌش )( رّغظٜٛ 1.248ٚحٌظظزؼٟ ٌٍّٕخػش حٌٕفغ١ش رٍغض ٌٍزؼذ ح٤ٚي )حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ( رم١ّش )

( ٌٍٚزؼذ حٌؼخٌغ )مزو 0.697( رّغظٜٛ د٨ٌش )0.395ٌٍٚزؼذ حٌؼخٟٔ )ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص( رم١ّش )

( ٌٍٚزؼذ حٌشحرغ )حٌقّٛد ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش( 0.245( رّغظٜٛ د٨ٌش )1.200حٌٕفظ ٚح٨طضحْ( رم١ّش )

( ٚرّغظٜٛ د٨ٌش 1.147زحص( رم١ّش )(، ٌٍٚزؼذ حٌخخِظ )فخػ١ٍش ح0.460ٌ( رّغظٜٛ د٨ٌش )0.754رم١ّش )

(، ٌٍٚزؼذ حٌغخرغ 0.219( ٚرّغظٜٛ د٨ٌش )1.273(، ٌٍٚزؼذ حٌغخدط )حٌؼمش رخٌٕفظ( رم١ّش )0.265)

(، ٌٍٚزؼذ حٌؼخِٓ )حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف( 0.417( ٚرّغظٜٛ د٨ٌش )0.372)حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس( رم١ّش )

( رّغظٜٛ د٨ٌش 1.061ٌٍزؼذ حٌظخعغ )حٌظفخإي( رم١ّش )(، 0.661ٚ( ٚرّغظٜٛ د٨ٌش )0.446رم١ّش )

(، ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش دحٌش، ِّخ ٠ؼٕٟ 0.915( رّغظٜٛ د٨ٌش )0.108(، ف١ّخ رٍغض ٌٍذسؿش حٌى١ٍش )0.302)

حعظّشحس أػش حٌزشٔخِؾ فٟ ط١ّٕش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش فٟ حٌم١خط حٌظظزؼٟ ِّخ ٠ذي ػٍٝ حعظّشحس طؤػ١ش حٌزشٔخِؾ 

ٚػ١ٍٗ فمذ طُ حٌظلمك ِٓ فلش حٌفشك ١ك ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌطخٌزخص، رؼذ فظشس ِٓ حٌظطز

حٌغخدط. ٔغظذي ِٓ حٌـذٚي ٚحٌؾىً حٌغخرم١ٓ ػٍٝ حعظّشحس٠ش أػش حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٚفخػ١ٍظٗ فٟ فظشس 

زخكؼخص حٌّظخرؼش فٟ طلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌطخٌزخص)أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش(، ٚطفغش حٌ
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حعظّشحس طؤػ١ش ٚ فخػ١ٍش حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ اٌٝ لذسس حٌطخٌزخص ػٍٝ حعظغ٩ي حٌخزشحص ٚح٤ٔؾطش حٌظٟ طُ 

ٌزحغ١ٓ دسجخ إٌّبػخ حوظغخرٙخ ٚطؼٍّٙخ فٟ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش 

رخٌؼفٛ أِخَ ح٤صِخص ٚحٌظـخٚصحص حٌظٟ  وٛع١ٍش ِف١ذس ٚٔخفؼش فٟ رٕخء ؽخق١ش لخدسس ػٍٝ حٌظلٍٟ إٌفغ١خ

٠ّىٓ أْ طمخرٍٙخ فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ٚحٌل١خس حٌـخِؼ١ش، ٚلذ حطفمض ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ِؼً: 

( 2018( ٚدسحعش أًِ محمد كغٓ)2016دسحعش س٨ٚ محمد حٌؾش٠ف ) (2013دسحعش ا٠ّخْ كغ١ٕٓ ػقفٛس)

أ٠ّٓ ػزذ  ( ٚدسحعش2019ٚدسحعش عؼذ س٠خك محمد)( 2018) خطخددسحعش س٠ٙخَ ػقخَ حٌذ٠ٓ ارشح١ُ٘ ٚ

 (.2019حٌؼض٠ض ع٩ِش كّخد)

 ٍِخص ٔزبئج اٌجحش:

طؾ١ش حٌٕظخثؾ فٟ ِـٍّٙخ اٌٝ فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حٌمخثُ ػٍٝ ط١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ٌظلغ١ٓ 

 حٌظخ١ٌش:دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش؛ فمذ حعفشص ٘زٖ حٌذسحعش ػٓ حٌٕظخثؾ 

 ث١ٓ اٌؼفٛ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ غبٌجبد اٌجبِؼخ. ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش .1

 ٨ طخظٍف دسؿش حٌؼفٛ رخخظ٩ف )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش. .2

 .طخظٍف دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش رخخظ٩ف )حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼمخفٟ ٥ٌعشس( ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش .3

ش حٌزشٔخِؾ حٌّغظخذَ فٟ ط١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ هخٌزخص حٌـخِؼش ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش؛ فؼخ١ٌ .4

 ك١غ:

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ  -

 ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌؼفٛ ٌقخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ.

دسؿـخص حٌّـّٛػـش حٌظـش٠ز١ـش ٚدسؿـخص حٌّـّٛػش  طٛؿـذ فـشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ -

 حٌنخرطش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌؼفٛ ٌقخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش.

٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ  -

 ٚحٌظظزؼٟ ٌّم١خط حٌؼفٛ 

دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ  -

 ٚحٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌقخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ. 

طٛؿـذ فـشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿـخص حٌّـّٛػـش حٌظـش٠ز١ـش ٚدسؿـخص حٌّـّٛػش  -

 حٌنخرطش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌقخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش.

 طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ ٨ -

 ٌّم١خط حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش. 

 رٛص١بد اٌجحش:

 فٟ مٛء حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛفً ا١ٌٙخ حٌزلغ حٌشح٘ٓ طمظشف حٌزخكؼخص حٌظٛف١خص حٌظخ١ٌش:

ٚحٌّغخػذس حٌظٟ طؼًّ ػٍـٟ حؿظ١خص حٌّؾى٩ص ط١ّٕش ٚػٝ حٌطخٌزش حٌـخِؼ١ش ٚطمذ٠ُ حٌذػُ حٌٕفغٟ  .1

ٚح٤صِخص حٌؾخق١ش، ١ٌٚظ حٌّغخػذس حٌظٟ طخٍك ِٕٙٓ حؽخخؿ طخرؼ١ٓ غ١ش لخدس٠ٓ ػٍٝ حطخخر 

 حٌمشحس ِٓ خ٩ي ٚعخثً ح٦ػ٩َ.

مشٚسس ح٨٘ظّخَ رّشحوض ح٦سؽخد حٌٕفغٟ دحخً حٌـخِؼخص ٚطفؼ١ً دٚس٘خ فٟ طمذ٠ُ حٌخذِخص  .2

 ٩د حٌـخِؼش؛ ك١غ حٌلخؿش حٌٍّلش ٌٙزٖ حٌفجش ٌّؼً ٘زٖ حٌخذِخص. ح٦سؽخد٠ش ٚحٌظٛؿ١ٙ١ش ٌط
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 ػمذ ٔذٚحص طؼم١ف١ش ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ رخٌؼفٛ وّذخً ٌظلغ١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش.  .3

 ػمـذ دٚسحص طذس٠ز١ـش ٌظ١ّٕـش حٌؼفٛ، ٚأخـشٜ ٌظلغ١ٓ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌذٜ ه٩د ٚهخٌزخص حٌـخِؼش. .4

حٌٕفغ١ش ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ ِٓ ؽؤٔٙخ طلم١ك حٌقلش حٌٕفغ١ش ٚلٛس طٛؿ١ٗ ح٨٘ظّخَ ٔلٛ دسحعش حٌّظغ١شحص 

ح٦رذحع ٚكً حٌّؾى٩ص، مزو حٌٕفظ ٚح٨طضحْ، حٌقّٛد  حٌؾخق١ش ٌٍفشد ِؼً حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ،

فخػ١ٍش حٌزحص، حٌؼمش رخٌٕفظ، حٌظلذٞ ٚحٌّؼخرشس، حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٚحٌظى١ف، حٌظفخإي،  ٚحٌق٩رش حٌٕفغ١ش،

ىفخءس حٌزحط١ش ٚحٌّؼخرشس ٚحٌظلذٞ ٚحٌق٩رش ٚحٌّشٚٔش، ٚح٤ًِ ٚٚؿٛد ِؼٕٝ ٚ٘ذف حٌٛػٟ رخٌزحص ٚحٌ

 ٌٍل١خس، ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌّظغ١شحص ح٠٦ـخر١ش، رذ٨ً ِٓ حٌظشو١ض ػٍٝ ح٨مطشحرخص حٌٕفغ١ش.

 اٌجحٛس اٌّمزشحخ:

دح ِٓ ِٓ خ٩ي ِخ طُ حعظؼشحمٗ ِٓ دسحعخص عخرمش، ِٚخ طُ حٌظٛفً ا١ٌٗ ِٓ ٔظخثؾ، ٠ّىٕٕخ حلظشحف ػذ

 حٌزلٛع حٌّغظمز١ٍش ِؼً:

فؼخ١ٌش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ ه٩د حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش ٌخفل دسؿش حٌظّٕش  .1

 ٚحٌؼذٚحْ.

فؼخ١ٌش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش دسؿش حٌؼفٛ ٌذٜ ط١ِ٩ز حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش ٌظلغ١ٓ دسؿش حٌظلق١ً  .2

 حٌذسحعٟ.

 حٌٕفغ١ش ٌخفل أمشحس حٌظّٕش ٌذٜ ه٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.فؼخ١ٌش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش حٌّٕخػش  .3

 فؼخ١ٌش رشٔخِؾ طذس٠زٟ ٌظ١ّٕش حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌخفل اػخلش حٌزحص ٌذٜ ه٩د حٌقف ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ. .4
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 اٌّشاجغ:

حٌمخ٘شس، دحس  ،ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ (،2018أكّذ، أكّذ ػزذحٌٍّه ، ٚ لشٟٔ، عؼخد وخًِ، ) -

 .حٌىظخد حٌلذ٠غ

(، حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌغؼخدس ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ ح٠٤ظخَ رخٌّشكٍش 2020ح٤كّذ، محمد سف١ك محمد، ) -

غضس، -، حٌّشوض حٌمِٟٛ رـشػِجٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خح٤عخع١ش حٌؼ١ٍخ فٟ ِلخفظش ؿشػ، 

 .  144 -125، ؿ9، ع 4ِؾ

ٌذػُ حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚخفل أفىخس  (، فؼخ١ٌش رشٔخِؾ اسؽخد2019ٞحٌز١ِٟٛ، عؼذ س٠خك محمد، ) -

اٌّجٍخ الإٌىزش١ٔٚخ اٌشبٍِخ ِزؼذدح اٌّؼشفخ ٌٕشش ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ ه٩د ؿخِؼش حٌطخثف، 

 .23 -1، حٌؼذد حٌغخدط ػؾش، ؿ:(MECSI)خ الأثحبس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛ

ح٤دحء ح٤وخد٠ّٟ ٌذٜ (، حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌزوخء ح٤خ٩لٟ 2019ٚحٌـضحس، سح١ٔخ خ١ّظ، ) -

 ، ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ، ِقش.سعبٌخ دوزٛساٖه٩د حٌـخِؼش، 

 رخٌنزو  ٚػ٩لظٗ  حٌؼفٛ (،2008ٔز١ٍش ػزذحٌشإٚف، ) ، ٚؽشحد،  حٌّٕؼُ  حٌغ١ذ كغ١ذ، ػزذ -

  ،59 ع. إٌفغ١خ ٌٍذساعبد اٌّصش٠خ اٌّجٍخٌط٩د  حٌـخِؼش،  ح٨ؿظّخػٟ  ح٨ٔظزخٟ٘ ٚحٌزوخء

 .181-132: 18 ِؾ

 (، حٌؼفٛ ِذخً ٌٍظلىُ رخٌغنذ ٚ٘شِْٛ ح٤دس٠ٕخ١ٌٓ ٌذٜ ه٩د حٌـخِؼش، 2015دٌٍٟ، ؽ١ّخء محمد، ) -

 ، ؿخِؼشػ١ٓ ؽّظ، ِقش.سعبٌخ دوزٛساٖ

 ، ػخٌُ حٌىظذ، حٌمخ٘شس.اٌزٛج١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ(،  1998ص٘شحْ، كخِذ  ػزذ حٌغ٩َ، )  -

(، ح٦عٙخَ حٌٕغزٟ ٌىً ِٓ ح٨ِظٕخْ 2020عخٌُ، سِنخْ ػخؽٛس كغ١ٓ، ِٚشحد، ٘خٟٔ فئحد محمد ) -

، 21، ػذد ِجٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خٚحٌؼفٛ فٟ حٌظٕزئ رخٌلىّش ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ هٍزش حٌـخِؼش، 

 .175-111، ؿ:7ؽ

ٌّشح٘م١ٓ رط١جٟ (، ط١ّٕش حٌؼفٛ ٚمزو حٌغنذ ٌذٞ ػ١ٕش ِٓ ح2012ؽخ١٘ٓ، ١٘خَ فخرش فخدق، ) -

 .268-225، ؿ:2، ع 22ِؾ ، سحرطش ح٤خقخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ حٌّقش٠ش،ِجٍخ دساعبد ٔفغ١خحٌظؼٍُ، 

(، رؼل حٌخقخثـ حٌغ١ىِٛظش٠ش ٌّم١خط حٌؼفٛ ٌذٜ 2019ػزذ حٌؼض٠ض، عٍغز١ً ِّذٚف ػزذ حٌّٕؼُ، ) -

، و١ٍش حٌظشر١ش إٌفغ١خِجٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ،  -ػ١ٕش ِٓ هٍزش و١ٍش حٌظشر١ش 

 .1 -39ؿخِؼش ػ١ٓ ؽّظ، ؿ  -

(، طٕؾ١و حٌّٕخػش حٌٕفغ١ش ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ ٚخفل 2013ػقفٛس، ا٠ّخْ كغ١ٕٓ، ) -

ِجٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ لٍك حٌظذس٠ظ ٌذٜ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص ؽؼزش حٌفٍغفش ٚح٨ؿظّخع، 

 .63-13ؿ: ( 3(، حٌؼذد )42، حٌّـٍذ )ٚػٍُ إٌفظ

اٌّجٍخ (، ح٨ِظٕخْ ٚحٌغؼخدس ِلذدحْ ٌٍؼفٛ ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش، 2020ػٍٟ، دػخء ػزذ حٌشكّٓ ع١ذ ، ) -

 .144-104،ؿ:108ع30، ِؾاٌّصش٠خ  ٌٍذساعبد إٌفغ١خ
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Abstract 
The aim of the current research is to develop the degree of forgiveness among 

university students to improve the degree of psychological immunity through a 

training program. The research sample consisted of (50) female students for the 

exploratory group and (100) female students for the descriptive group, and the two 

experimental study groups consisted of: an experimental group consisting of (20) A 

female student and a control group of (20) female students, all of whom are university 

students - the third year - Faculty of Commerce - Al-Azhar University, Girls’ Branch 

in Cairo, for the academic year 2021-2022. The research tools consisted of the social 

and cultural level form for the family (prepared by researchers), the scale of 

psychological immunity among university students (prepared by researchers), and the 

scale of forgiveness among university students prepared by: Salsabil Mamdouh (2019) 

(modified by researchers), and a training program to develop the degree of forgiveness 

among university students to improve the degree of psychological immunity (prepared 

by researchers), and the descriptive and experimental approaches were used. The 

results of the research revealed: the existence of a positive and significant correlation 

between forgiveness and psychological immunity, and the effectiveness of the training 

program for developing the degree of forgiveness in improving the degree of 

psychological immunity among the students of the experimental group. Interest in 

studying positive psychological variables such as psychological resilience, optimism, 

self-awareness, forgiveness and others. 

Keywords: Forgiveness, psychological immunity, a training program to 

develop the degree of forgiveness, university students. 

 

mailto:doaagabr62@gmail.com
mailto:doaagabr62@gmail.com
mailto:Sanaa.solaiman@women.asu.edu.eg
file:///D:/Hazem/رسالة%20دعاء%20جبر/البحث%20العلمي/asmaa.abdelmeniem@women.asn.edu.eg

