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 بػخ إٌفغ١خ ٌذٜ رٚٞ اٌظّذ الإخز١بسٞإٌّ

 ٚاٌؼبد١٠ٓ ِٓ رلا١ِز ِشحٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ
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 عبِؼــخ ػ١ٓ شّظ. ِظش -و١ٍخ اٌجٕبد ٌلآداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ
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 د. ٔغٜٛ اٌغ١ذ محمد إِبَ                                       أ. د/٘جٗ حغ١ٓ إعّبػ١ً ؽٗ

 أعزــــبر ػٍـــُ إٌفظ                                                ِـــــذسط ػٍـــــُ إٌفــــــــظ          

 ٚاٌزشث١خو١ٍخ اٌجٕبد ٌلآداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ                             و١ٍخ اٌجٕبد ٌلآداة ٚاٌؼٍَٛ 

 عبِؼــخ ػ١ٓ شّظ. ِظش-عبِؼــخ ػ١ٓ شّظ. ِظش                                         -

hebahussien2009@hotmail.com                  Imam@hotmail.com-Najwa 

  :اٌّغزخٍض

إٌفكى١ة ٚاٌظىّت ٘عفت اٌعؼاقة اٌسا١ٌة اٌتؼؽف ػٍىٝ ؽي١ؼىة اٌؼالىالا ابؼطياؽ١ىة كى١ٓ وىً ِىٓ: إٌّاػىة 

الإضت١اؼٞ ٌعٜ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ، ٚاٌفؽق فٟ ظؼخة إٌّاػة إٌفك١ة ك١ٓ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ 

الأقاقٟ غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌؼاظ١٠ٓ، اقتطعَ فٟ اٌعؼاقة اٌسا١ٌة إٌّٙح اٌٛطىفٟ، ٚطىٛٔىت ػ١ٕىة 

( ط١ٍّىىػ ػىىاظٞ، ِّىىٓ 42ظىىّت ابضت١ىىاؼٞ، ٚ ( ط١ٍّىىػ غٚ ا42ٌ( ط١ٍّىىػ، ٚلكىىّت اٌىىٝ  82اٌعؼاقىىة ِىىٓ  

( قىىٕة، ِىىٓ طا١ِىىػ ِؽزٍىىة اٌتؼٍىى١ُ ابقاقىىٟ كىىئظاؼي اٌؼيىىٛؼ اٌتؼ١ّ١ٍىىة 15 -10طتىىؽاٚذ مػّىىاؼُ٘ ِىىا كىى١ٓ  

، ِٚم١ىاـ (Olah, at al, 2012) ِسافظة اٌم١ٍٛك١ة. ٚاقتطعِت اٌعؼاقة ِم١اقىٟ إٌّاػىة إٌفكى١ة. اػىعاظ

اظٙؽلا إٌتائح ٚخٛظ ػالة ػىكى١ة كى١ٓ إٌّاػىة إٌفكى١ة ٚاٌظىّت اٌظّت ابضت١اؼٞ إػعاظ  اٌيازثة(، ٚ

ابضت١اؼٞ ٌعٜ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ، وّا مظٙىؽلا إٌتىائح ٚخىٛظ فىؽٚق فىٟ ِتٛقىمالا إٌّاػىة 

 .إٌفك١ة ٌعٜ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌؼاظ١٠ٓ

 .، ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ، اٌظّت ابضت١اؼٞ"Oláh“ ك ٔظؽ٠ة مٚب: إٌّاػة إٌفك١ة ٚفاٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 اٌّمذِخ:

إْ اٌتسع٠الا اٌّطتٍفة اٌتٟ ٠ٛاخٙٙا اٌفؽظ غالا طأث١ؽالا ػٍىٝ ّٔىؾ صطظى١تٗ ٚاْ أؼىىاـ مزىعا   

اٌس١اي كتسع٠اطٙا ِٚشىاطٙا طؤثؽ ػٍٝ اٌدٛأب اٌّطتٍفة ٌشطظ١ة اٌفؽظ، ِّا ٠دؼً ِٓ اٌؼؽٚؼٞ اٌيسى  

اٌتسع٠الا ٚاٌّشىالا، ٚاٌتٟ طؤثؽ ػٍٝ ِكتٜٛ مظاء اٌفؽظ ٌٍتظعٞ ٌتٍه اٌّشىالا وٕظاَ إٌّاػة ػٓ طٍه 

( مْ ِظمٍر إٌّاػىة إٌفكى١ة ٘ىٛ مزىع  اٌّظىمٍسالا فىٟ 3: 2013إٌفك١ة. ز١  ٠ش١ؽ  ػظاَ ؾ٠عاْ، 

ّىىا ِدىىابلا كسىىٛ  ٚظؼاقىىالا اٌظىىسة إٌفكىى١ة ٠ٚتيؼىىٗ ِظىىمٍر اٌظىىسة إٌفكىى١ة الإ٠داك١ىىة، ٚاٌّؤوىىع مٔٙ

٠ؽطيماْ ِؼا اؼطياؽا ٚث١ما، فىً ِّٕٙا طعػُ الأضؽٜ، ٚاٌؼالة ك١ّٕٙا ؽؽظ٠ة مٚ إ٠داك١ة، ٌٍٚدٙاؾ إٌّاػٟ 

إٌفكٟ ٌٍفؽظ م١ّ٘ة فٟ ِٛاخٙة اٌؼغٛؽ إٌفك١ة اٌّطتٍفىة، ٚاٌىعفاع ػىٓ اٌىػالا ػىع الأؾِىالا ٚاٌتٙع٠ىعالا 

 ة، طّاِا ِثً إٌّاػة اٌس٠ٛ١ة. ٚاٌّطاؽؽ إٌفك١ة، ٚزّا٠ة إٌفف ِٓ ابػمؽاكالا ٚالأِؽاع إٌفك١

ٚإٌّاػة إٌفك١ة طش١ؽ إٌٝ لعؼي اٌشطض ػٍٝ ِٛاخٙة الأؾِىالا ٚاٌىىؽٚو ٚطسّىً اٌظىؼٛكالا، ِٚماِٚىة 

ِا ٠ٕتح ػٕٙا ِٓ مفىاؼ ِٚشاػؽ ٠شٛكٙا اٌغؼب ٚاٌؼعاٚي ٚابٔتماَ ٚا١ٌأـ ٚاٌؼدؿ ٚابٔٙؿا١ِة ٚاٌتشىامَ، 

: 2009ف١ة طٕشىؾ مخٙىؿي إٌّاػىة اٌدكى١ّة ٌع٠ىٗ  ٚبء زكىاْ، وّا طّع إٌّاػة إٌفك١ة اٌفىؽظ كّٕاػىة إػىا

62.) 

( مْ ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة ٘ٛ مزع ػٛاًِ اٌشطظ١ة اٌّكؤٚي ٠ٚOlah, 1996 :38ؽٜ "مٚبٖ"  

ػٓ ِٛاخٙة اٌؼغٛؽ ٚالإٔٙان إٌفكٟ ٌتسم١ك اٌظسة إٌفك١ة. ٠ٚؼع ِفَٙٛ إٌّاػة إٌفك١ة ػىّٓ اٌتٛخىٗ 

ف ٚلىع طؿا٠ىع اب٘تّىاَ كٙىا فىٟ ا٢ٚٔىة الأض١ىؽي لأْ ٚخٛظ٘ىا ظبٌىة ػٍىٝ طىسة اٌفىؽظ الإ٠داكٟ فٟ ػٍُ إٌف

إٌفك١ة ٚاٌدك١ّة، ٚطؼع ػاِا ؼئ١كا ِّٚٙا فٟ زّا٠ىة اٌفىؽظ ِىٓ الإطىاكة كؼىعظ ِىٓ ابػىمؽاكالا. ز١ى  

ِىـٓ  ٠ّؽ ابؽفاي ٚاٌّؽا٘م١ٓ فٟ ِؽازً ز١اطُٙ اٌّطتٍفة كاٌىث١ؽ ِٓ اٌّؤثؽالا اٌتٟ طمٛظُ٘ إٌٝ ِدّٛػـة

اٌتغ١ؽالا فٟ صطظ١تُٙ، ِٕٙىا ِىا ٘ىٛ إ٠دىاكٟ، ِٕٚٙىا ِىا ٘ىٛ قىٍيٟ، مِىا اٌكىٍيٟ ِٕٙىا ف١ىؤظٞ إٌىٝ زىعٚ  

اػمؽاكالا ٔفك١ة قٍٛو١ة ٌع٠ٗ، ٚطستاج إٌٝ ابٔتياٖ ٚاٌؽػا٠ة زتٝ ٠تّىٓ ِٓ اٌتطٍض ِٕٙا، ِٚٓ ك١ٓ ٘ػٖ 

طدىة ػىٓ اٌمٍىك ٚمفىىاؼ ابػمؽاكالا ِا ٠مٍىك ػ١ٍىٗ "اٌظىّت ابضت١ىاؼٞ"، ٚ٘ىٛ مكىؽؾ ابػىمؽاكالا إٌا

ِٚشىىاػؽ ٚطفاػىىً قىىٍيٟ كىى١ٓ اٌمفىىً ٚاٌي١تىىالا اٌتىىٟ ٠تٛاخىىع ف١ٙىىا واٌّعؼقىىة مٚ إٌىىاظٞ مٚ مِىىاوٓ اٌتدّىىغ 

 اٌّتطٍفة.

اْ ٚازىع، ز١ى  ٠ ؼىع  ٠ؼع اٌظّت ابضت١اؼٞ مزع اػمؽاكالا اٌمفٌٛة ِتؼعظي الأكؼىاظ ٚإٌىاظؼي فىٟ  

ز١اطٗ اٌمي١ؼ١ة ٚاٌتى١ف ِغ اٌّس١ؾ اٌىػٞ ٠ؼى١  ِٓ ابػمؽاكالا اٌكٍٛو١ة اٌتٟ طؼ١ك اٌمفً ػٓ ِّاؼقة 

ف١ٗ ز١  ٠ؽفغ اٌمفً اٌسع٠  ِغ مٞ صطض ضاؼج ٔماق الأقؽي، كً مٔىٗ لىع ٠تدٕىب اٌسىع٠  ِىغ كؼىغ 

الأفىىؽاظ ظاضىىً الأقىىؽي غاطٙىىا، ٚملؽأىىٗ ١ّ٠ٚىىً إٌىىٝ اٌؼؿٌىىة ٚابٔمىىٛاء ظاضىىً اٌّدتّىىغ اٌّعؼقىىٟ، ٠ٚ ظىى١ب 

 (Bergman, R et al, 2000 :940مز١أاً.  % ِٓ الأؽفاي ٚاٌّؽا٘م١ٓ 2ابػمؽاو ٔسٛ 

( ٚغاٌيىًا ِىا ٠سىع  1: 1.5وّا ٠ش١غ اػمؽاو اٌظّت ابضت١اؼٞ ك١ٓ الإٔا  كظٛؼي مويؽ ِٓ اٌىػوٛؼ   

غٌه ابػمؽاو ليً ػّؽ اٌطاِكة ٚػٕع ابٌتساق كاٌّعؼقىة، إب مٔىٗ غاٌيىًا ِىا ٠ىتُ طشىط١ض اٌسىابلا ِىٓ 
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اٌمفىً ٠ؼىأٟ ِىٓ ابػىمؽاو ٌّؽازىً بزمىة إغا طىأضؽ اٌتشىط١ض  اٌكاكؼة إٌٝ اٌثإِىة، ٚكىػٌه لىع ٠كىتّؽ

 ( 35: 2002( ،  ػيع اٌؽزّٓ ق١ٍّاْ ،Kearney, C, 2010 :149ٚاٌؼاج.   

ِىٓ زىابلا الأؽفىاي غٚٞ اٌظىّت ابضت١ىاؼٞ ٠تؼؽػىْٛ لإقىاءي اٌتشىط١ض ِىٓ ٠ٚ70ؤوىع كٍىَٛ مْ ٔسىٛ 

 ( Shipon – Blum, 2004:5خأب اٌمائ١ّٓ ػٍٝ ؼػا٠ة اٌمفً.  

ِٚٓ ثُ ٠ٍؿَ طٛػ١تُٙ كػٌه ابػمؽاو ِٓ ز١  ػاِاطٗ ٚمقىياكٗ، ٚوىػٌه الإخىؽاءالا اٌؼاخ١ىة اٌّطتٍفىة 

 إٌّاقية ٌٍمفً غٚ اٌظّت ابضت١اؼٞ.

( اْ اٌظىّت ابضت١ىاؼٞ ٌىعٜ اٌتا١ِىػ غا ػالىة ٚث١مىة كابػىمؽاكالا 90: ٠ٚ1993ؽٜ  غؿاي، 

ا كاٌدٛأب اٌؼم١ٍة اٌّؼؽف١ة ٚاٌٛخعا١ٔة ٚاٌكٍٛو١ة، فٙىٛ مز١أىًا إٌفك١ة ٚاٌكٍٛو١ة؛ بؼطياؽٗ اؼطياؽًا ِياصؽً 

٠ؼىىع ز١ٍىىة بصىىؼٛؼ٠ة ِٕىىٗ ٌىىؽفغ اٌّٛلىىف اٌىىػٞ ٠ؼ١شىىٗ، ِٚىىٓ ثىىُ طىىأث١ؽٖ ػٍىىٝ مظائىىٗ فىىٟ ِٛالىىف اٌتفاػىىً 

ابختّىىاػٟ، الأِىىؽ اٌىىػٞ ٠ّىىىٓ اٌمىىٛي ِؼىىٗ كىىأْ طيىىا٠ٓ فىىٟ ٘ىىػا اٌدأىىب ٠مىىف ضٍىىف طفىىاػٍُٙ ٚطىىٛافمُٙ فىىٟ 

 كظٛؼي ػاِة ٚابختّاػ١ة كظٛؼي ضاطة. اٌّٛالف اٌس١اط١ة 

ٚطٕيىغ ِشىىٍة اٌعؼاقىة اٌسا١ٌىة ز١ى  ؼوىؿلا ِؼظىُ اٌعؼاقىالا ابخٕي١ىة  ِشىٍخ اٌذساعخ ٚرغابلالارٙب:

ٚاٌؼؽك١ىىة فىىٟ ِدىىاي ػٍىىُ اٌىىٕفف ػٍىىٝ اٌظىىّت ابضت١ىىاؼٞ ٚػالتىىٗ اٌمؽظ٠ىىة كابػىىمؽاكالا  ػٍىىُ اٌىىٕفف 

ٚاٌؼالىىالا اٌؼىكىى١ة كىى١ٓ اٌظىىّت ابضت١ىىاؼٞ اٌّؽػىىٟ( ٚٔ ىىعؼي اٌعؼاقىىالا اٚ أؼىىعِت فىىٟ زىىعٚظ اٌىىؽكؾ 

 ِٚتغ١ؽالا  ػٍُ إٌفف اب٠داكٟ( وٕظاَ إٌّاػة إٌفك١ة، ِّا ظفغ ٌٍيس  فٟ ٘ػا اٌّداي.

( ٌتؤوىىع اٌىىٟ ٚخىىٛظ ػالىىة ظاٌىىة كىى١ٓ اٌظىىّت Alyanak et al, 2013: 10ٚخىىاءلا ٔتىىائح ظؼاقىىة  

 كٟ، ٚابوتتاو.ابضت١اؼٞ ٚٔمض اٌىفاءي ابختّاػ١ة، ٚاٌمٍك، ٚاٌتٛافك إٌف

( ٌعؼاقىىة إٌّاػىىة إٌفكىى١ة ٌىىعٜ 440: 2017ٚخىىاءلا م٠ؼىىا ٔتىىائح ظؼاقىىة  خيىىاؼ ٚاظٞ كىىا٘غ اٌؼى١ٍىىٟ، 

 اٌمٍية طأوع ٚخٛظ ػالة اؼطياؽ١ة ؽؽظ٠ة ك١ٓ إٌّاػة إٌفك١ة ٚوً ِٓ اٌٛػٟ كاٌػالا ٚاٌؼفٛ.

ػالىة كى١ٓ اٌظىّت ( اٌتٟ واْ ِٓ ا٘ىُ ٔتائدٙىا اٌىٟ ٚخىٛظ Cuningham et al, 2006: 245وعؼاقة  

ابضت١اؼٞ ٚاٌٛقٛاـ اٌمٙؽٞ ٚمػؽاع ابوتتاو ٚلٍك ابٔفظاي اٌؽ٘او ابختّاػٟ ٚػىؼف اٌّٙىاؼالا 

 ابختّاػ١ة ٚاٌتٛاطً اٌٍفظٟ ٚاٌغ١ؽ ٌفظٟ ٌعٜ الأؽفاي.

ِٚىىٓ ضىىاي ابؽىىاع ػٍىىٝ اٌعؼاقىىالا اٌكىىاكمة ٚػىىؽع اٌىىؽمٜ إٌظؽ٠ىىة اٌكىىاكمة ِىىٓ اٌّازىى  مْ اٌتا١ِىىػ 

٠ٍّىٛٔٗ ِٓ لعؼالا ِٚٙاؼالا طكاػعُ٘ ػٍٝ طسم١ك الأ٘عاف ٚاٌتغٍب ػٍىٝ اٌظىؼٛكالا اٌتىٟ  ٠تفاٚطْٛ ف١ّا

طىىٛاخُٙٙ، كالإػىىافة إٌىىٝ اضىىتافُٙ فىىٟ ِكىىت٠ٛالا إٌّاػىىة إٌفكىى١ة اٌتىىٟ طكىىُٙ كعؼخىىة وي١ىىؽي فىىٟ طفىىٛلُٙ 

ٗ اٌعؼاقٟ، ٚطفاػٍُٙ ِىغ ابضىؽ٠ٓ ٠ٚؼىؿٜ ٘ىػا ابضىتاف إٌىٝ اٌتفىاٚلا ف١ّىا ٠ؼتمىع وىً ِؽا٘ىك ػىٓ لعؼاطى

ِٚٙاؼاطىىٗ ٚإِىأاطىىٗ، ٚاظؼاوىىٗ ٌػاطىىٗ ٚظضٌٛىىٗ فىىٟ اػىىمؽاكالا طفمىىعٖ اٌتٛاطىىً ِىىغ ابضىىؽ٠ٓ واٌظىىّت 

 :ٚرزحذد ِشىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ فٟ الأعئٍخ اٌزب١ٌخابضت١اؼٞ، 
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٘ىىً طٛخىىع فىىؽٚق فىىٟ ظؼخىىة إٌّاػىىة إٌفكىى١ة كىى١ٓ اٌتا١ِىىػ غٚٞ اٌظىىّت ابضت١ىىاؼٞ ٚاٌتا١ِىىػ   -1

 اٌؼاظ١٠ٓ؟

 ١ٓ إٌّاػة إٌفك١ة ٚاٌظّت ابضت١اؼٞ ٌعٞ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ ابقاقٟ؟ً٘ طٛخع ػالة ك -2

 ً٘ ٠ٛخع اضتاف فٟ ظؼخة إٌّاػة إٌفك١ة كاضتاف إٌٛع؟ -3

 ً٘ ٠ٛخع اضتاف فٟ ظؼخة اٌظّت ابضت١اؼٞ كاضتاف إٌٛع؟ -4

اػىة إٌفكى١ة ٚاٌظىّت ٘عفت اٌعؼاقة اٌسا١ٌة اٌىشىف ػىٓ اٌؼالىة ابؼطياؽ١ىة كى١ٓ إٌّ أ٘ذاف اٌذساعخ:

ابضت١اؼٞ ٌعٜ ؽٍية ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ، ٚاٌفؽق فٟ ظؼخة إٌّاػة إٌفك١ة ك١ٓ طا١ِىػ ِؽزٍىة اٌتؼٍى١ُ 

 الأقاقٟ غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌؼاظ١٠ٓ.

 ٚطتسعظ م١ّ٘ة اٌعؼاقة فٟ:  أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:

ٞ، ٚطأو١ىع اٌيىازث١ٓ ػٍىٝ طأث١ؽ٘ىا فىٟ ِطتٍىف خٛأىب اٌتأو١ع ػٍٝ م١ّ٘ة ظؼاقة اٌظّت ابضت١ىاؼ -1

 اٌفؽظ اٌّؼؽف١ة، ٚاٌكٍٛو١ة، ٚابختّاػ١ة، ٚإٌفك١ة.

طكىىاُ٘ فىىٟ إٌمىىاء اٌؼىىٛء ػٍىىٝ كؼىىغ اٌّفىىا١ُ٘ إٌفكىى١ة اٌسع٠ثىىة ٔكىىي١ا وإٌّاػىىة إٌفكىى١ة ٚاٌظىىّت  -2

 ابضت١اؼٞ ٚاٌتٟ طؼ١ك طمعَ اٌّتمٍيالا الأقاق١ة ٌٕداذ اٌماٌب.

 ٚطتّثً ف١ّا ٠أطٟ: م١خ،الأ١ّ٘خ اٌزطج١

( قىٕة ٚ٘ىٟ ِؽزىة اٌمفٌٛىىة 15، 10م١ّ٘ىة اٌشىؽ٠سة اٌؼّؽ٠ىة اٌّكىتٙعفة فىٟ اٌعؼاقىىة ٚ٘ىٟ ِىٓ   -1

ٚكعا٠ة ِؽزٍة اٌّؽا٘مة، ٌّا ٌٙىا ِىٓ ظٚؼ ِٙىُ فىٟ طٛخ١ىٗ اٌّؿ٠ىع ِىٓ اب٘تّىاَ ٌعؼاقىة اٌّتغ١ىؽالا إٌفكى١ة 

 ٌع٠ُٙ ِثً ِتغ١ؽ إٌّاػة إٌفك١ة ٚاٌظّت ابضت١اؼٞ.

 ع ظؼاقة إٌّاػة إٌفك١ة ِٓ مُ٘ ِٛػٛػالا ػٍُ إٌفف الإ٠داكٟ.طؼ -2

طٛخٗ اٌعؼاقة اٌسا١ٌة ٔظؽ اٌيازث١ٓ إٌٝ م١ّ٘ة إخؽاء اٌّؿ٠ىع ِىٓ اٌيسىٛ  ٚاٌعؼاقىالا، اٌتىٟ طٙىتُ  -3

 كعؼاقة إٌّاػة إٌفك١ة ٌلأؽفاي ٌٍّٚؽا٘م١ٓ ٚػالتٙا كاٌظّت ابضت١اؼٞ.

 شط١ض طكُٙ فٟ إثؽاء اٌّىتية اٌك١ىِٛتؽ٠ة اٌؼؽك١ة.فؼاً ػّا طمعِٗ اٌعؼاقة ِٓ مظٚالا ط -4
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  :ِظطٍحبد اٌذساعخ

ٌٍّٕاػة إٌفك١ة: مْ ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة ٘ٛ مزع ػٛاًِ  Olah)طؼؽ٠ف مٚبٖ   :.إٌّبػخ إٌفغ١خ1

 اٌشطظ١ة اٌّكؤٚي ػٓ ِٛاخٙة اٌؼغٛؽ ٚالإٔٙان إٌفكٟ ٌتسم١ك اٌظسة إٌفك١ة.

ٟ٘ ٔظاَ ِتىاًِ ٌٍّؼؽفة، ٚزفؿ اٌُّٙ ٚمكؼاظ اٌشطظ١ة اٌكٍٛو١ة  ة إٌفك١ةإٌّاػٚرؼشف اعشائ١بً ثأْ: 

اٌت١ّٕة اٌظس١ة، ٚطىْٛ كّثاكة ِظاظؼ ٌّماِٚة الإخٙاظ  اٌتٟ ٠ٕيغٟ مْ طٛفؽ زظأة ػع الإخٙاظ، ٚطؼؿ٠ؿ

 قتة ػشؽ كؼع( ٟٚ٘  Olah)  ِٚىٛٔاطٙا مكؼاظ٘ا( ٚفك ٔظؽ٠ة مٚبٖ  مٚ الأخكاَ اٌّؼاظي إٌفك١ة. 

اٌشؼٛؼ كّٕٛ  -ِفَٙٛ اٌػالا الإكعاػٟ -اٌشؼٛؼ كاٌتّاقه -اٌشؼٛؼ كاٌك١مؽي -اٌتفى١ؽ الإ٠داكٟ{ٌتاٌٟ: وا

فاػ١ٍة  -اٌمعؼي ػٍٝ زً اٌّشىالا -اٌمعؼي ػٍٝ اٌّؽالية ابختّاػ١ة-اٌتٛخٗ ٔسٛ اٌتغ١١ؽ ٚاٌتسعٞ-اٌػالا

اٌتٛخٗ ٔسٛ  -اٌتؿآِ -تّاػٟاٌمعؼي ػٍٝ الإكعاع ابخ -ابختّاػٟ ٚاٌسشع اٌمعؼي ػٍٝ اٌتسؽن -اٌػالا

 } .اٌك١مؽي ػٍٝ اٌغؼب مٚ اٌثٛؼي مٚ ا١ٌٙاج-اٌؼيؾ ابٔفؼاٌٟ-اٌتسىُ فٟ ابٔعفاع-اٌٙعف

اٌظّت ابضت١اؼٞ كأٔٗ زاٌة ِؽػ١ة ٔفك١ة ٠ؼؽفٙا موثؽ مؽياء إٌفف اٌّطتظ١ٓ  :.اٌظّذ الاخز١بس2ٞ

١ت، مٚ فٟ غ١ؽ ِس١ؾ الأقؽي مٚ كالأؽفاي، ٠ٚشطظٛٔٙا ػٍٝ مٔٙا اٌؽفغ اٌىاًِ ٌٍىاَ ضاؼج اٌي

 (Dow et al, 1995: 840الألؽكاء.  

٘ٛ اػمؽاو ٠سع  فٟ ِؽزٍة اٌمفٌٛة ٚاٌّؽا٘مة ٠ت١ّؿ كاٌؽفغ اٌّكتّؽ ٌٍسع٠   :٠ٚؼشف اعشائ١بً ثأٔٗ

فٟ ِؼظُ اٌّٛالف ابختّاػ١ة كّا ف١ٙا ِٛالف اٌعؼاقة، ػٍٝ اٌؽغُ ِٓ لعؼطٗ ػٍٝ اٌىاَ ٚػٍٝ فُٙ 

كاٌعؼخة اٌتٟ ٠سظً ػ١ٍٙا افؽاظ اٌؼ١ٕة ػٍٝ اٌّم١اـ اٌّؼع ٌػٌه فٟ اٌيس  اٌساٌٟ. ِىٛٔاطٗ: اٌٍغة، ٠ٚماـ 

 اٌّدتّغ "ضاؼج ٔماق إٌّؿي ٚاٌّعؼقة"( -اٌّعؼقة - إٌّؿي

 : الإؽــبس إٌظــشٞ

  -إٌّبػخ إٌفغ١خ:  :أٚلاً  

ا١ُ٘ فٟ ِداي كسٛ  اٌظسة ٠ؼتيؽ ِفَٙٛ إٌّاػة إٌفك١ة ِٓ ك١ٓ مزع  اٌّف رؼش٠ف إٌّبػخ إٌفغ١خ: 

 إٌفك١ة.

( ٚ  ػاء 817، 2013، ٚ  ػظاَ ؾ٠عاْ، : Albert, al et 2012) 104 (٠ٚؼؽفٙا  ٌيؽلا ٚ ضؽ٠ٓ

( كأٔٙا "لعؼي اٌفؽظ ػٍٝ زّا٠ة ٔفكٗ ِٓ اٌتأث١ؽالا اٌكٍي١ة اٌّستٍّة ٌٍؼغٛؽ 25: 2015اٌشؽ٠ف، 

طٍض ِٕٙا ػٓ ؽؽ٠ك اٌتسظ١ٓ إٌفكٟ، ٚاٌتٙع٠عالا ٚاٌّطاؽؽ ٚالإزياؽالا ٚالأؾِالا إٌفك١ة ٚاٌت

 كاقتطعاَ اٌّٛاؼظ اٌػاط١ة ٚالإِىأالا اٌىإِة فٟ اٌشطظ١ة".

كأٔٙا ٚزعي ِتىاٍِة ِتؼعظي الأكؼاظ ٌّٛاؼظ اٌشطظ١ة اٌّؽطيمة كاٌدٛأب اٌّؼؽف١ة  ٠ٚOlahؼؽفٙا "مٚبٖ" 

ظسة إٌفك١ة، ِٓ ضاي ثاثة ٚاٌعافؼ١ة ٚاٌكٍٛو١ة، ط١كؽ ٌٍفؽظ اٌتؼاًِ ِغ اٌؼغٛؽ ِٚماِٚتٙا، ٚطعػُ اٌ

مٔظّة فؽػ١ة طؼُ قتة ػشؽ كؼعا، طتفاػً ٚطتىاًِ ِغ كؼؼٙا ٌت١ّٕة اٌمعؼالا اٌتى١ف١ة اٌتٟ طٛفك ك١ٓ 

 (.Olah, 2004 : 154ِياظا اٌفؽظ ِٚتمٍيالا ك١تتٗ.  
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اٌعؼاقة ٠ٚتي١ٓ ِٓ اٌتؼؽ٠فالا اٌكاكمة مْ اٌيازث١ٓ ٚاٌؼٍّاء ٠ش١ؽٚا إٌٝ م١ّ٘ة إٌّاػة إٌفك١ة ِٓ ز١  

ٚاٌتؼؽ٠فالا خ١ّؼٙا طٛػر طىاًِ اٌّفَٙٛ ِٓ ز١  اٌتظعٞ ٌاؾِالا ٚاٌؼغٛؽالا ٚم٠ؼا طىاًِ اٌّفَٙٛ 

 فٟ اٌتسظ١ٓ إٌفكٟ ٚاُ٘ ٘ػٖ اٌّفا١ُ٘ ٚاصٍُّٙ ِفَٙٛ  اٚبٖ(.

 (,Oláh 2010 (104:إٌظش٠خ اٌّفغشح ٌٕظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌجحش: أُٚلاٖ،

اثً كآ١ٌة ػٍّٗ ِغ ٔظاَ إٌّاػة اٌس٠ٛ١ة، إب مٔٗ ٠ؽٜ مْ ٘ػا اٌتّاثً ٔاطح ِٓ إْ ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة ٠تّ

ضاي طٛقؾ طأث١ؽ اٌؼغؾ إٌفكٟ، ز١  ٠مَٛ ػٍٝ طم٠ٛة ٚػغ اٌػالا ِٓ كعا٠ة ػ١ٍّة اٌتى١ف، ٚػيمٙا 

ٙا ِٓ اٌطمٛي الأٌٚٝ ِثاي: اٌتم٠ُٛ اٌّؼؽفٟ ٌتٙع٠عالا ِٓ ضاي اضت١اؼ ٚطفؼ١ً اقتداكالا قٍٛو١ة ٚطس٠ٍٛ

ٌّكاػعي اٌػالا كّماِٚة اٌتٙع٠ع ٚاٌؼغؾ، ٚوػٌه ٠ّتع ١ٌىْٛ ِكتٛب ػٓ اٌىفاءي ٚاٌتىاًِ ٚإٌّٛ الأِؽ 

١ٌف ِمتظؽًا ػٍٝ اٌتى١ف اٌشطظٟ، ِٓ ضاي خّغ ِٚؿإِة ِظاظؼ اٌشطظ١ة ٚقّاطٙا ِٚؼاؼفٙا 

 ٚضيؽاطٙا اٌّؽطيمة كاٌتؼاًِ إٌشؾ ٚاٌفؼاي ِغ اٌؼغؾ.

 ٠تىْٛ ِٓ ثاثة ٔظاَ فؽػ١ة ِتىاٍِة ٟ٘: :ٕفغ١خإٌّبػخ اٌ ِىٛٔبد )أثؼبد(

اٌؽطع(:  -٠شًّ  الإلعاApproach Beliefsَ  الإلعاَ(: ِؼتمعالا اٌّماؼكة إٌظبَ اٌفشػٟ الأٚي: -1

ٚ٘ػا إٌظاَ ٠مٛظ طٛخٗ اٌفؽظ ٔسٛ اٌي١تة، ٠ٚكًٙ ػ١ٍّة طم١١ُ اٌي١تة ٠يعم ِٓ إ٠داكٟ لاكً ٌٍتشغ١ً ٚالإظاؼي 

ع فٛػٛٞ ِٚٙعظ. ِىٛٔاطٗ ٟ٘  اٌتفى١ؽ الإ٠داكٟ، الإزكاـ كاٌتّاقه، الإزكاـ ٚغٞ ِؼٕٝ ٠ٕٚتٟٙ ػٕ

 كاٌك١مؽي، الإزكاـ اٌػاطٟ ٌٍّٕٛ، اٌتٛخٗ ٔسٛ ٌٍتغ١١ؽ ٚاٌتسعٞ، اٌؽطع ابختّاػٟ، اٌتٛخٗ ٔسٛ اٌٙعف.(

ٗ ٚ٘ٛ اٌػٞ ٠سؽن طٛخ اٌؽطع( - الإلعاَ ِؼزمذاد اٌّمبسثخٌٍٕظبَ اٌفشػٟ الأٚي:  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ

اٌفؽظ ٔسٛ اٌي١تة، ٚ٘ػا إٌظاَ اٌفؽػٟ ١٠كؽ ػ١ٍّة طم١١ُ اٌي١تة ػٍٝ مٔٙا ك١تة إ٠داك١ة، ٠ّىٓ إظاؼطٙا ٚغالا 

، طشًّ ػٍٝ  اٌتفى١ؽ الإ٠داكٟ، الإزكاـ كاٌتّاقه، الإزكاـ ِؼٕٝ، ٚإٌظُ اٌفؽػ١ة ٌّؼتمعالا اٌّماؼكة

 ، اٌؽطع ابختّاػٟ، اٌتٛخٗ ٔسٛ اٌٙعف.(كاٌك١مؽي، الإزكاـ اٌػاطٟ ٌٍّٕٛ، اٌتٛخٗ ٔسٛ ٌٍتغ١١ؽ ٚاٌتسعٞ

٠شًّ  Monitoring – Creating – Executing طٕف١ػ اٌّؽالية ٚالإكعاع: إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٟٔ:-2

 اٌتٕف١ػ، الإكعاع(: ٚ٘ػا إٌظاَ ٠كتًٙ مٚ ٠يعم اٌيس  ػٓ اٌّؼٍِٛالا ٚاٌّّاثٍة إٌٙائ١ة ٌٙا، ٠ٚمَٛ كتفؼ١ً 

ك ازتّابلا ظاضً اٌي١تة، ٠ٚشًّ اٌّىٛٔالا اٌتٟ طسؽع ػٍٝ مٚ طكتث١ؽ اٌّٛاؼظ اٌؼؽٚؼ٠ة ٌٍتأث١ؽ ٚضٍ

ٚاٌي١تة ابختّاػ١ة ٚاٌمعؼي ػٍٝ اٌّؽالية ابختّاػ١ة، ٚاٌي١تة إٌفك١ة ظاضً إٌفف ٌٍيس  ػٓ طسع٠الا 

ٚضيؽالا خع٠عي، ِىٛٔاطٗ ٟ٘  ِفَٙٛ اٌػالا الإكعاػٟ، زً اٌّشىالا، اٌىفاءي اٌػاط١ة، لعؼي اٌسشع 

 ، لعؼي الأكعاع ابختّاػٟ.(ابختّاػٟ

ٚ٘ٛ ِا ٠شؽع فٟ اٌيس  ػٓ  ِؼزمذاد رٕف١ز اٌّشالجخ ٚالإثذاعاٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍٕظبَ اٌفشػٟ اٌضبٟٔ: 

اٌّؼٍِٛالا ٚطّاثٍٙا، ٠ٚؼغ اٌؼؽٚؼٞ ِٕٙا ِٛػغ اٌتٕف١ػ ٌٍتأث١ؽ فٟ إ٠داظ ازتّابلا ظاضً اٌي١تة 

ٚابختّاػ١ة ٚإٌفك١ة  ظاضً إٌفف( لإ٠داظ طسع٠الا  ٠ٚسؽع ػٍٝ اوتشاف اٌي١تالا اٌمي١ؼ١ة  اٌف١ؿ٠م١ة(

، ٠ٚشًّ ػٍٝ  ِفَٙٛ اٌػالا الإكعاػٟ، زً اٌّشىالا، اٌىفاءي اٌػاط١ة، لعؼي اٌسشع ٚضيؽالا خع٠عي

 ابختّاػٟ، لعؼي الأكعاع ابختّاػٟ.(
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ٟ(: ٚ٘ػا ٠شًّ  اٌمعؼي ػٍٝ اٌتٕظ١ُ اٌػاط Self Regulatingطٕظ١ُ اٌػالا:  إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش:-3

إٌظاَ ٠ؼّٓ ػًّ إٌظا١ِٓ اٌكاكم١ٓ  الأٚي ٚاٌثأٟ( ػٓ ؽؽ٠ك اٌسفاظ ػٍٝ ثيالا ٚاقتمؽاؼ اٌس١اي 

 ,Olahابٔفؼا١ٌة ٌٍفؽظ، ِىٛٔاطٗ ٟ٘  اٌتؿآِ، ػيؾ ابٔفؼاي، ػيؾ ابٔعفاػ١ة، ػيؾ اٌت١ٙح اٌّفؽؽ(.

at al, 2012 :33)) 

ٚ٘ٛ اٌػٞ ٠ؼّٓ ػًّ إٌظا١ِٓ اٌكاكم١ٓ  د رٕظ١ُ اٌزادِؼزمذااٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍٕظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش: 

، طشًّ ػٍٝ ػٓ ؽؽ٠ك طثي١ت ٚاٌسفاظ ػٍٝ اٌس١اي ابٔفؼا١ٌة اٌعاض١ٍة ٌٍفؽظ، ٚإٌظُ اٌفؽػ١ة اٌتٟ ٠تؼّٕٙا

  اٌتؿآِ، ػيؾ ابٔفؼاي، ػيؾ ابٔعفاػ١ة، ػيؾ اٌت١ٙح اٌّفؽؽ.(

 - :صب١ٔبً: اٌظّذ الاخز١بسٞ

( ٚ  ػيع اٌؼؿ٠ؿ اٌشطض ٚػيع 160: ٠ٚ1996ػوؽ وا ِٓ  ض١ًٍ فاػً ،: رؼش٠ف اٌظّذ الاخز١بسٞ

( اٌظّت ابضت١اؼٞ كأٔٗ زاٌة ِؽػ١ة 41، 2002(  ػيع اٌؽزّٓ ق١ٍّاْ،162 :1992اٌغفاؼ اٌعِاؽٟ ،

ٔفك١ة ٠ؼؽفٙا موثؽ مؽياء إٌفف اٌّطتظ١ٓ كالأؽفاي، ٠ٚشطظٛٔٙا ػٍٝ مٔٙا اٌؽفغ اٌىاًِ ٌٍىاَ ضاؼج 

 غ١ؽ ِس١ؾ الأقؽي مٚ الألؽكاء. اٌي١ت، مٚ فٟ

( كأْ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٠ٚKratochwill, 1981 :111 ٚ )Dow et al, 1995 :840تفك وا ِٓ   

٠ت١ّؿ كفشً اٌتسع  فٟ مٚػاع اختّاػ١ة ِسعظي اثٕاء اٌتسع  ِغ ابضؽ٠ٓ ز١  ٠تسعثْٛ ػاظي فٟ 

 ٌىياؼ مٚ اٌغؽكاء.إٌّؿي، ٌٚىُٕٙ ٠ؽفؼْٛ اٌم١اَ كػٌه فٟ اٌّعؼقة مٚ فٟ ٚخٛظ ا

: 1992( ٚ  ػيع اٌؼؿ٠ؿ اٌشطض ٚػيع اٌغفاؼ اٌعِاؽٟ ،160: ٠ٚ1996ػوؽ وا ِٓ  ض١ًٍ فاػً ،

( اٌظّت ابضت١اؼٞ كأٔٗ زاٌة ِؽػ١ة ٔفك١ة ٠ؼؽفٙا موثؽ مؽياء 41: 2002(  ػيع اٌؽزّٓ ق١ٍّاْ،162

اؼج اٌي١ت، مٚ فٟ غ١ؽ ِس١ؾ إٌفف اٌّطتظ١ٓ كالأؽفاي، ٠ٚشطظٛٔٙا ػٍٝ مٔٙا اٌؽفغ اٌىاًِ ٌٍىاَ ض

 الأقؽي مٚ الألؽكاء.

( كأْ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٠ٚKratochwill, 1981 :111 ٚ )Dow et al, 1995 :840تفك وا ِٓ   

٠ت١ّؿ كفشً اٌتسع  فٟ مٚػاع اختّاػ١ة ِسعظي اثٕاء اٌتسع  ِغ ابضؽ٠ٓ ز١  ٠تسعثْٛ ػاظي فٟ 

 ؼقة مٚ فٟ ٚخٛظ اٌىياؼ مٚ اٌغؽكاء. إٌّؿي، ٌٚىُٕٙ ٠ؽفؼْٛ اٌم١اَ كػٌه فٟ اٌّع

٠تفك خ١ّغ اٌيازث١ٓ ٚاٌؼٍّاء ػٍٝ مْ اٌظّت ابضت١اؼٞ زاٌة ِٓ اٌظّت طٕتاو اٌمفً فٟ اٌغاٌب ضاؼج 

 إؽاؼ ابقؽي ٚمز١أا طّتع م٠ؼا ظاضً ابقؽي.

فٟ اٌّدتّغ "ضاؼج ٔماق اٌي١ت  -فٟ اٌّعؼقة -: ٟ٘  فٟ اٌي١تِىٛٔبد ٚاثؼبد اٌظّذ الاخز١بسٞ

 اٌّعؼقة"(ٚ

 اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌىً ثؼذ: 

٘ٛ اػمؽاو ٠سع  فٟ ِؽزٍة اٌمفٌٛة ٚاٌّؽا٘مة ٠ت١ّؿ كاٌؽفغ اٌّكتّؽ ٌٍسع٠  فٟ ِؼظُ  إٌّضي:-1

 اٌّٛالف ابختّاػ١ة كإٌّؿي، ػٍٝ اٌؽغُ ِٓ لعؼطٗ ػٍٝ اٌىاَ ٚػٍٝ فُٙ اٌٍغة.
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ؿ كاٌؽفغ اٌّكتّؽ ٌٍسع٠  فٟ ٘ٛ اػمؽاو ٠سع  فٟ ِؽزٍة اٌمفٌٛة ٚاٌّؽا٘مة ٠ت١ّ اٌّذسعخ:–2

 ِؼظُ اٌّٛالف ابختّاػ١ة كاٌّعؼقة، ػٍٝ اٌؽغُ ِٓ لعؼطٗ ػٍٝ اٌىاَ ٚػٍٝ فُٙ اٌٍغة.

٘ٛ اػمؽاو ٠سع  فٟ ِؽزٍة اٌمفٌٛة ٚاٌّؽا٘مة ٠ت١ّؿ كاٌؽفغ اٌّكتّؽ ٌٍسع٠  فٟ  اٌّغزّغ:– 3

لعؼطٗ ػٍٝ اٌىاَ ٚػٍٝ فُٙ ِؼظُ اٌّٛالف ابختّاػ١ة ضاؼج ٔماق إٌّؿي ٚاٌّعؼقة، ػٍٝ اٌؽغُ ِٓ 

 .اٌٍغة

 :خظبئض الاؽفبي رٚٞ اٌظّذ الاخز١بسٞ

٘ؤبء الأؽفاي ٌع٠ُٙ ضظائض ِشتؽوة فٙؤبء الأؽفاي ٠تىٍّْٛ كظٛلا ػاٌٟ  اٌخظبئض الأفؼب١ٌخ: 

 Friman etٚكسؽ٠ة فٟ إٌّؿي، ٌٚىُٕٙ، ب ٠تىٍّْٛ ِغ اٌغؽكاء قٛاء فٟ اٌّعؼقة مٚ اٌّدتّغ اٌّس١ؾ.  

al, 1998 :140 ) 

٠ٚتكّْٛ كابٔكساو ابختّاػٟ ضاي ِٛالف اٌتفاػً، ٚاٌمٍك، ٚاٌسؽج، ٚاٌتؽظظ، وّا ٠ؼأٟ ٘ؤبء 

 (Ford et al, 1998 :195) الأؽفاي ِٓ اٌطدً، ابختّاػٟ.

٠ؼأٟ ٘ؤبء الأؽفاي ِٓ طعٔٝ ٚاػر فٟ اٌٍغة اٌتؼي١ؽ٠ة ٚابقتميا١ٌة، ٚاٌتٛاطً  اٌخظبئض اٌٍغ٠ٛخ:

ا٢ضؽ٠ٓ، ٚؼفغ اٌىاَ فٟ اٌّعؼقة ٚاٌتسع  ِغ اٌغؽكاء، كاٌؽغُ ِٓ طسعثٗ ِغ اٌّمؽك١ٓ ابختّاػٟ ِغ 

 .ِٕٗ(Manassis et al, 2007 :1190) 

وّا ٠ظازب اٌظّت ابضت١اؼٞ مػؽاع اػمؽاو اٌىاَ ِثً زعٚ  اػمؽاكالا فٟ اؼطماء ػ١ٍّالا 

  (Manassis et al, 2003 :102) إٌمك، ٚاػمؽاكالا فٟ اٌفُٙ ٚاٌتؼي١ؽ اٌٍغٛٞ.

ٚكاٌؽغُ ِٓ اٌظٙٛؼ اٌّيىؽ ٌٍظّت ابضت١اؼٞ فٟ ِؽزٍة ِا ليً اٌّعؼقة ٌىٓ ب  اٌخظبئض الاوبد١ّ٠خ:

٠تُ طشط١ظٗ اب فٟ ٚلت ِتأضؽ ػٕعِا طظير اٌّٙاؼالا اٌٍفظ١ة موثؽ م١ّ٘ة ٌٍٕداذ ٚاٌتسظ١ً الأواظ٠ّٟ 

اع طظير موثؽ ٚػٛزا ِّا فٟ اٌعؼاقة ٚؼفغ اٌمفً اٌتسع  ٚٔمض اٌّٙاؼالا ابختّاػ١ة ٚالأػؽ

  (Steinhausen et al, 2006 :752) ٠ؤثؽ ػٍٝ اظائُٙ الأواظ٠ّٟ.

٠ؼأٟ الأؽفاي غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ِٓ طعٔٝ ِفَٙٛ اٌػالا ٚػعَ اٌمعؼي ػٍٝ  اٌخظبئض إٌفغ١خ:

 اوتكاو اٌّٙاؼالا إٌّاقية اختّاػ١ا، ٚابوتتاو، ٚاٌؽ٘او ابختّاػٟ، ٚاٌفشً فٟ إلاِة ػالالا

 (Vecchio, 2005 :27) اختّاػ١ة ِغ ا٢ضؽ٠ٓ ٚػعَ اٌمعؼي ػٍٝ كعء اٌّساظثالا.

ٚطعٔٝ اٌتسظ١ً، ٚاٌّشاؼوالا اٌظف١ة ِّا ٠ؼٛق طٛاطٍُٙ ابختّاػٟ ٚطفاػٍُٙ ابختّاػٟ، ٠ٚعفؼٗ 

  (Dow et al, 1995 :836)ٌأؿٚاء ػٓ ا٢ضؽ٠ٓ، الأِؽ اٌػٞ ٠فمعٖ اٌثمة فٟ ٔفكٗ. 

مْ الأؽفاي اٌػ٠ٓ ٠تؼّعْٚ ػعَ اٌىاَ ف١فؼٍْٛ اٌظّت ٚػعَ اٌّياظؼي مٚ فتر  اٌخظبئض الاعزّبػ١خ:

زٛاؼ ِغ ا٢ضؽ٠ٓ وا١ِة، فٟ اٌسع٠  مٚ ِماؽغ، ٠ٚتٛاطٍْٛ كٛاقمة الإ٠ّاءالا، ٠ٚىْٛ ػعَ الإخاكة 

ػٓ مٞ قؤاي ٘ٛ اٌظا٘ؽ ػٍٝ اٌمفً، وّا ٠ؼأٟ اٌمفً غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ِٓ ابٔمٛاء، ٚاٌطدً، 

ة ابختّاػ١ة ٚاٌؼالالا الأقؽ٠ة اٌّؼمؽكة، ٚػؼف ا١ًٌّ إٌٝ اٌّشاؼوة اٌظف١ة، ٚطدٕب ٚاٌؼؿٌ
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ابطظاي ٚإلاِة ػالالا اختّاػ١ة ِكتّؽي ِغ ا٢ضؽ٠ٓ ٚابوتتاو، ٚطعٔٝ اٌىفاءي ابختّاػ١ة، ٚابفتماؼ 

 إٌٝ اٌّٙاؼالا ابختّاػ١ة، ٚػؼف اٌثمة كإٌفف.

(Kumpulaine et al, 1998 :24) (Vecchio, 2005 :27)  

٠از   مْ اٌػ٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌظّت أعجبة اٌظّذ الاخز١بسٞ ٚػلالزٗ ثبلاػطشاثبد الاخشٜ: 

ابضت١اؼٞ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌمٍك، ٚضاطـة فـٟ اٌّٛالف ابختّاػ١ة، ٌٚع٠ُٙ اػمؽاو فٟ ؽؽ٠مة اٌىاَ، 

 ( (Manassis et al, 2003 :141ٟٚ٘ ِشاوً ِؽطيمة كتأضؽ إٌمك إٌـٝ كؼؼة مصٙؽ مٚ قـٕٛالا. 

ٚمْ اٌظّت ابضت١اؼٞ صائغ ك١ٓ اٌّٙاخؽ٠ٓ مظٙؽلا اٌتماؼ٠ؽ اٌمي١ة فٟ اٌؼ١اظالا إٌفك١ة مْ اٌطدً 

ٚاٌمٍك ٚاٌسكاق١ة ٚاٌطٛف ٚاٌتؼٍكّ ٟ٘ اٌظفالا اٌياؼؾي فٟ اٌػ٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ، ٌٚىٓ 

ػعَ اٌماػة ٚاٌغؼب ٚاٌّؼاؼػة فٟ اٌّماكـً ظٙـؽلا كؼغ اٌتماؼ٠ؽ اٌتٟ طظفُٙ كاٌؼعٚا١ٔة ٚاٌؼٕع ٚ

 (Toppelberg, 5932005 :ٚاٌك١مؽي ٚٚخٛظ صطظ١ة قٍي١ة.  

 

 : اٌذساعبد اٌغبثمخ

 دساعبد رٕبٌٚذ ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ:  :أٚلاً 

( كٙعف إظٙاؼ اٌؼالة ك١ٓ Albert Lorincz- al et,  2012: 109ظؼاقة  ٌيؽلا ٌٛؼؾ٠ٓ ٚاضؽْٚ  

(ؽاٌب، ٚاٌتٟ اقتطعِت 599إٌّاػة إٌفك١ة، ٚمخؽلا ػٍٝ ػ١ٕة ِٓ  اٌظسة اٌٛخعا١ٔة ٚٚظ١فة ٔظاَ 

( ِٚم١اـ اٌتى١ف ِماكً ػعَ اٌتى١ف، ٚاٌتٟ مظٙؽلا ٚخٛظ Oláh, 2005ِم١اـ ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة  

ػعَ اٌتى١ف( ٚٚظ١فة ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة ٌظاٌر  -ػالة ك١ٓ اٌظسة اٌٛخعا١ٔة ٌٍشطظ١ة  اٌتى١ف

 اٌتى١ف.

( كعؼاقة إٌّاػة إٌفك١ة ٚػالتٙا كاٌػواء الأضالٟ ٚالأظاء 185: ١ٔ2019ا اٌدؿاؼ، ٚظؼاقة  ؼا

الأواظ٠ّٟ ٌعٜ ؽاو اٌداِؼة ػ١ٕة اٌعؼاقة: طىٛٔت ِٓ ِدّٛػة اٌعؼاقة ابقتماػ١ة: طىٛٔت ِٓ 

( ؽاٌب ِٚدّٛػة اٌعؼاقة الإو١ٕ١ٍى١ة: طىٛٔت ِٓ 195( ؽاٌب، ِٚدّٛػة اٌٛطف١ة: طىٛٔت ِٓ  59 

غ زابلا ؽؽف١ة ػٍٝ ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة: زاٌتاْ ِؽطفؼٟ إٌّاػة إٌفك١ة، زاٌتاْ ِٕطفؼٟ مؼك

إٌّاػة إٌفك١ة. ٚاقتطعِت اٌيازثة ابظٚالا اٌتا١ٌة: ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة  إػعاظ/ ػظاَ ؾ٠عاْ: 

اظ/ طاذ ِط١ّؽ: (. ِٚم١اـ اٌػواء الأضالٟ  إػعاظ اٌيازثة(. ٚاقتّاؼي اٌّماكٍة اٌشطظ١ة  إػع2013

(. ٚخاءلا ٔتائح Murray: 1935 إػعاظ/ ٕ٘ؽٞ ِٛاؼٜ  TAT(. ٚاضتياؼ طفُٙ اٌّٛػٛع 1978

اٌعؼاقة اٌك١ىِٛتؽ٠ة ٚاٌعؼاقة الإو١ٕ١ٍى١ة ػٓ اٌؼع٠ع ِٓ إٌتائح مْ ٕ٘ان ػالة اؼطياؽ١ة ك١ٓ إٌّاػة 

ٌٕفف وأزع مكؼاظ إٌّاػة إٌفك١ة إٌفك١ة ٚاٌػواء الأضالٟ، ٚمْ ٕ٘ان ػالة اؼطياؽ١ة ِٛخية ك١ٓ ػيؾ ا

ٚالأظاء الأواظ٠ّٟ، ك١ّٕا ب طٛخع ػالة ك١ٓ كالٟ مكؼاظ إٌّاػة إٌفك١ة، ٚمٔٗ ٠ّىٓ اٌتٕيؤ كاٌػواء الأضالٟ 
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ٚمكؼاظٖ ِٓ ضاي إٌّاػة إٌفك١ة ٚمكؼاظ٘ا، ٚططتٍف ظ٠ٕا١ِالا اٌشطظ١ة ٌٍماو اٌداِؼ١١ٓ ِؽطفؼٟ 

 ٌّٕاػة.إٌّاػة إٌفك١ة ػٕٙا ِٕطفؼٟ ا

( كئػعاظ ِم١اـ ٌم١اـ ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة كٙعف 35: 2015ٚظؼاقة اٌتٟ لاَ كٙا  ػاء اٌشؽ٠ف، 

اٌسظٛي ػٍٝ طمع٠ؽ وّٟ ٌمعؼالا اٌفؽظ اٌشؼٛؼ٠ة ٚاٌاصؼٛؼ٠ة فٟ ِٛاخٙة ابزعا  اٌظاظِة، ٚابقتفاظي 

( ػياؼي ٚؾػت ػٍٝ 69طىْٛ ِٓ  فٟ كٕاء ٔظاَ ٔفكٟ ِتىاًِ ٌٍٛلا٠ة ِٓ اقتٕؿاف اٌمالة إٌفك١ة، ٚاٌتٟ 

طٕظ١ُ اٌػالا( ٌىً ٔظاَ فؽػٟ ِدّٛػة ِٓ ابكؼاظ  -اٌّٛاخٙة اٌتى١ف١ة -ثاٌ  مٔظّة فؽػ١ة   ابزتٛاء

٠ّىٓ ابقتعبي ػ١ٍٙا ػيؽ لائّة اٌّفؽظالا ٌىً كؼع، ز١  وأت ابكؼاظ ػٍٝ اٌتٛاٌٟ ٌلأٔظّة 

 -طأو١ع اٌػالا -إٌؿػة اٌػاط١ة  -طيؽ٠ؽ اٌعافغ  -اٌتٕافؽ اٌسع ِٓ -اٌتس٠ًٛ(،  ظفغ اٌمٕاع ٌٍكّة  – ابقت١ؼاو

اٌتسىُ اٌٛخعأٟ(، طُ اٌتسمك ِٕٗ  -اٌك١مؽي ػٍٝ ابٔفؼابلا -اٌتؿآِ -اٌتط١الا الإ٠داك١ة (،  لٛي الإؼاظي 

أا (، ِٓ  -ػيؽ ِؤصؽالا اٌتس١ًٍ اٌؼاٍِٟ اٌتأو١عٞ، ػٍٝ اٌي١تة اٌفٍكم١ٕ١ة ٚضظٛطا اٌشياو   غوٛؼ

 ػتّاظ ػٍٝ اٌتمؽ٠ؽ اٌػاطٟ كٗ.ضاي اب

كٙعف اٌىشف ػٓ ظٚؼ اٌػواء اٌؼاؽفٟ ٚاٌمعؼي ػٍٝ اٌّٛاخٙة ٚاٌطٍف١ة  ,Forrai) 2010ظؼاقة فٛؼاٞ 

 -اٌثماف١ة ٌلأقؽي فٟ إٌداذ الأواظ٠ّٟ، ٚاٌتٟ اػعلا ػٍٝ ػ١ٕة ِٓ اٌماٌب اٌّؽا٘م١ٓ فٟ اٌظفٛف  اٌكاكغ

قٕة، ػيؽ ابػتّاظ ػٍٝ ِم١اـ  (13.87ّتٛقؾ ػّؽٞ (، ك 485اٌتاقغ(، ٚاٌػٞ كٍغ ػعظُ٘   -اٌثآِ

ٚاقتّاؼي اٌساٌة ابختّاػ١ة ٚاٌؼائ١ٍة  PISI (Oláh, 2005)واطً ٌٍػواء، ِٚم١اـ ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة

ِٓ إػعاظ اٌيازثة، ٚخاءلا إٌتائح طٛوع مْ اٌػواء اٌؼاؽفٟ ٚاٌمعؼي ػٍٝ اٌّٛاخٙة ٚػ١ٍّالا اٌتم٠ٛؽ 

ّٕاػة إٌفك١ة اٌد١عي طؼتّع ػٍٝ فؼا١ٌة اٌشطظ١ة فٟ اٌتغٍب ِٚماِٚة الإخٙاظ ٚاظاؼي اٌػالا اٌد١عي ٚاٌ

ٚظِح اٌمعؼي اٌعفاػ١ة اٌّتٕاقمة ِغ طغ١ؽالا اٌظؽٚف اٌتٟ ٠ؼ١شٙا اٌفؽظ ػع ابزعا  اٌظاظِة. ٚفٟ ٔفف 

,  2009: 316( ٚظؼاقة خِٛيؽ  Dubey& Shahi, :2011 40اٌك١اق خاءلا ظؼاقة ظٚكٟ ٚصاٟ٘  

Gomborٚ ،)  2004: 35ظؼاقة ظ٠يٛٔت ,Deponte  ٓٚظؼاقة ٘ٛظخٕؿ ٚو ،)(Hodgins and 

Knee, 2002: 90 

 ً  دساعبد رٕبٌٚذ اٌظّذ الاخز١بسٞ:    :صب١ٔب

( اٌىشف ػٓ اٌؼالة ك١ٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ Cunningham et al, 2004: 1369اقتٙعفت ظؼاقة  

١ً الأواظ٠ّٟ ٌعٜ الأؽفاي، ؽيمت اٌعؼاقة ٚاٌكٍٛوٟ اٌتٛافمٟ ٚاٌمظٛؼ اٌؼاؽفٟ ٚابختّاػٟ ٚاٌتسظ

( ؽفا ٠ؼأْٛ ِٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ، مقفؽلا ٔتائح اٌعؼاقة ػٓ ٚخٛظ ػالة 104ػٍٝ ػ١ٕة لٛاِٙا  

 ٚاػسة ك١ٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌؼدؿ فٟ اٌىفاءي ابختّاػ١ة ٚطعٔٝ اٌتسظ١ً.

لة ك١ٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ اٌىشف ػٓ اٌؼا (McInnis et al, 2004: 310ف١ّا اقتٙعفت ظؼاقة  

( مؽفاي ٠ؼأْٛ ِٓ 7ٚاػمؽاو اٌمٍك ٚاٌكؽظ اٌمظظٟ ٌعٜ الأؽفاي، ؽيمت اٌعؼاقة ػٍٝ ػ١ٕة لٛاِٙا  

( مؽفاي ٠ؼأْٛ ِٓ اٌؽ٘او ابختّاػٟ، مقفؽلا ٔتائح اٌعؼاقة ػٓ ٚخٛظ ػالة 7اٌظّت ابضت١اؼٞ، ٚ 
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١ة، ٚاٌؽ٘او ابختّاػٟ، ِٚٙاؼالا اٌكؽظ، ٚاػسة ك١ٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌؼدؿ فٟ اٌىفاءي ابختّاػ

 ٚاػمؽاو اٌمٍك، ٚػؼف اٌمعؼي اٌٍغ٠ٛة ٚاٌّؼؽف١ة.

( اٌىشف ػٓ اٌؼالة ك١ٓ اٌظّت Manassis et al, 2007: 1189فٟ ز١ٓ اقتٙعفت ظؼاقة  

 ابضت١اؼٞ ٚالإظؼان ٚاٌٍغة ٚاٌمٍك ابختّاػٟ ٌعٜ الأؽفاي، ؽيمت اٌعؼاقة ػٍٝ ػ١ٕة ِٓ الأؽفاي ٠ؼأْٛ

ِٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ، ٚمقفؽلا ٔتائح اٌعؼاقة ػٓ ٚخٛظ ػالة ك١ٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌمٍك 

 ابختّاػٟ ٚػؼف اٌّٙاؼالا ابختّاػ١ة ٚاٌتٛاطً اٌٍفظٟ ٌعٜ الأؽفاي.

 Beare andٚاٌتعضً ٠طفف اػؽاع ِٚظا٘ؽ اٌظّت ابضت١اؼٞ وّا خاء فٟ ظؼاقة  

Torgerson,2008: 250ؼا١ٌة كؽٔاِح ٌتؼع٠ً اٌكٍٛن ٌؼاج اٌظّت ( اقتٙعفت اٌىشف ػٓ ف

( ػاِا، مقفؽلا ٔتائح اٌعؼاقة ػٓ طسكٓ ٍِسٛظ فٟ 12ابضت١اؼٞ، ؽيمت اٌعؼاقة ػٍٝ ؽفً ٠يٍغ ػّؽٖ  

 Beate Oerbeck, etظؼاقة  ٚفٟ ٔفف اٌك١اق خاءلا اٌكٍٛن اٌٍفظٟ ٚاٌظّت ابضت١اؼٞ ٌعٜ اٌمفً. 

al, 2018 :999  ْ2012: 210( ٚظؼاقة ١ٍِغا, Mulligan.) 

( ٌيٕاء ِم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٌعٜ ؽاو اٌّؽزٍة ابكتعائ١ة، 379 :2017ٚظؼاقة  ٕ٘اء اٌػ٘يٟ،

( ِؼٍُ ِٚؼٍّة فٟ اٌّعاؼـ ابكتعائ١ة فٟ 150ؽيمت اٌيازثة ابقتيأة ابقتماػٟ اٌػٞ لاِت كٗ ػٍٝ  

ب الأؽفاي ِّٓ ٠ؼأْٛ ِٓ ِسافظة كغعاظ، ز١  طٛطٍت اٌيازثة إٌٝ ِدّٛػة ِٓ الأػؽاع اٌتٟ طظ١

اٌظّت ابضت١اؼٞ، ٚٔظؽا ٌؼعَ ٚخٛظ ِم١اـ ٠م١ف اٌظّت ابضت١اؼٞ ٌػا لاِت اٌيازثة كيٕاء ِم١اـ 

 ٌٍظّت ابضت١اؼٞ ٌماو اٌّؽزٍة ابكتعائ١ة.

( Hans-Christoph, H. et al, 2006ٚطؤوع غٌه ظؼاقة ؽ١ٌٛة ّٔائ١ة مخؽا٘ا ص١ؽقتٛف ٚ ضؽْٚ  

( ٠ٕتّْٛ ٌّؽزٍة اٌؽصع اٌّيىؽ ٠ٚؼأْٛ ِٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ ِٕػ ِؽزٍة 33ا  طٕاٌٚت ػ١ٕة لٛاِٙ

( ِّٓ وأٛا ٠ؼأْٛ ِٓ اػمؽاكالا اٌمٍك ضاي ِؽزٍة اٌمفٌٛة 26اٌمفٌٛة ِماؼٔةً كّدّٛػة لٛاِٙا  

( ِّٓ ٌُ ٠تؼؽػٛا لأٞ ِٓ ابػمؽاكالا ضاي ِؽزٍة اٌمفٌٛة، ِٚٓ 30ِماؼٔةً كّدّٛػة ثاٌثة لٛاِٙا  

ِماؼٔة اٌّدّٛػالا اٌثا  ٌٍتؼؽف ػٍٝ ابػمؽاكالا إٌفك١ة فٟ ِؽزٍة اٌؽصع كاقتطعاَ اٌّماكالا  ضاي

الإو١ٕ١ٍى١ة اٌّؽوية ٌٚٛز  طسكٕاً ٍِسٛظًا كإٌكية لأفؽاظ اٌّدّٛػة اٌتٟ ػأت ِٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ 

اٌمٍك ضاي اٌمفٌٛة  ضاي اٌمفٌٛة فٟ ظً اٌتعضً اٌؼاخٟ اٌّيىؽ، فٟ ز١ٓ مْ اٌػ٠ٓ وأٛا ٠ؼأْٛ ِٓ

ٚالإزداَ ػٓ اٌتفاػً اٌٍفظٟ ضاي اٌّٛالف  Social Phobiaوأٛا الأوثؽ ِؼأاي ٌٍؽ٘او ابختّاػٟ 

ابختّاػ١ة ِماؼٔةً كاٌّدّٛػة اٌؼاكمة، ٚاٌػ٠ٓ ٌمٛا ضعِالا ػاخ١ة ِيىؽي، وّا موعلا اٌعؼاقة ػٍٝ مْ 

ا فٟ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٌٍمفً. ًِّ  ٌلأقؽي ظٚؼًا ٘ا

 ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ: ِٓ خلاي اعزمشاء ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٠ّىٓ اعزخلاص: رؼم١ت

( Dubey& Shahi, 2011: 40ؼاقة ظٚكٟ ٚصاٟ٘  ِٓ ضاي ظؼاقالا ا٘تّت كإٌّاػة إٌفك١ة وع-1

(، ٚظؼاقة Deponte, 2004: 35(، ٚظؼاقة ظ٠يٛٔت  Gombor, 2009: 316ٚظؼاقة خِٛيؽ  

ٚغ١ؽ٘ا ِٓ اٌعؼاقالا اٌتٟ ك١ٕت م١ّ٘ة ٔظاَ  Hodgins and Knee, 2002 :90)٘ٛظخٕؿ ٚوٓ  
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م١ّ٘ة وي١ؽي ٚاؼطياؽٗ  إٌّاػة إٌفك١ة ٌٍفؽظ، ٚاٚطت كتىث١ف اٌّؿ٠ع ِٓ اٌعؼاقالا ٌٙػا اٌّتغ١ؽ ٌّا ٌٗ ِٓ

 .كىافة اٌفتالا

 Cunningham et al, 2004ا٘تّت ظؼاقالا مضؽٜ كاػمؽاو اٌظّت ابضت١اؼٞ ِٕٙا ظؼاقة  -2

( Manassis et al, 2007 :1189ٚظؼاقة   (McInnis et al, 2004 :310( ٚظؼاقة  1369:

( Beate Oerbeck, et al, 2018 :999( ٚظؼاقة  Beare and Torgerson,2008 :250ٚظؼاقة  

( ٚغ١ؽ٘ا ِٓ اٌعؼاقالا اٌتٟ ك١ٕت ِٓ ٚخٛظ ػالة ٚاػسة Mulligan, 2012: 210ٚظؼاقة ١ٍِغاْ  

ِٚٓ ٕ٘ب فمذ ١اؼٞ ِٚشىالا اٌمفً ٚاٌّؽا٘ك طؼ١مٗ ِٓ ِٛاطٍة ز١اطٗ كشىً ؽي١ؼٟ. ك١ٓ اٌظّت ابضت

 -عبػذرٕب ٘زٖ اٌذساعبد لاعزخلاص فشٚع اٌذساعخ ٚرزؼّٓ: 

طٛخع فؽٚق غالا ظبٌة ِؼ٠ٕٛاً فٟ ظؼخة إٌّاػة إٌفك١ة ك١ٓ اٌتا١ِػ غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚاٌتا١ِػ  -1

 اٌؼاظ١٠ٓ.

 ٕاػة إٌفك١ة ٚاٌظّت ابضت١اؼٞ ٌعٞ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ.طٛخع ػالة ك١ٓ اٌّ -2

 أا ( ػٍٝ ظؼخة ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة. -طٛخع فؽٚق غالا ظبٌة ِؼ٠ٕٛة ٚفما ٌّتغ١ؽ إٌٛع  غوٛؼ -3

أا ( ػٍٝ ظؼخة ِم١اـ اٌظّت -ب طٛخع فؽٚق غالا ظبٌة ِؼ٠ٕٛة ٚفما ٌّتغ١ؽ إٌٛع  غوٛؼ -4

 ابضت١اؼٞ.

 ٚإعشاءاد اٌذساعخ ِٚحذدرٙب: رزؼّٓ الارٟ: ِٕٙظ

 طؼتّع اٌعؼاقة ػٍٝ إٌّٙح اٌٛطفٟ. - أٚلًا: ِٕٙظ اٌذساعخ:

 -صب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

اضت١اؼ ػ١ٕة اٌعؼاقة ِٓ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ ابكتعائٟ ٚابػعاظٞ اٌٍّتسم١ٓ  -: ػ١ٕخ ع١ىِٛزش٠خ-1

ة كّسافظة اٌم١ٍٛك١ة، ِٚعؼقة ضاٌع كٓ ا١ٌٌٛع، ِٚعؼقة كّعؼقة ِؼاغ كٓ خيً كئظاؼي اٌؼيٛؼ اٌتؼ١ّ١ٍ

( ؽاٌب ٚطتؽاٚذ مػّاؼُ٘ ِا ك١ٓ 50الإقىاْ اٌؼائٍٟ، ٚإخّاٌٟ ػعظ ابؽفاي ػ١ٕة اٌيس  ابقتماػ١ة  

 ( قٕة، ٚخاءلا ٘ػٖ اٌؼ١ٕة كٙعف اٌتسمك ِٓ اٌىفاءي اٌك١ىِٛتؽ٠ة ٌّما١٠ف اٌعؼاقة. 10-15 

ؼ١ٕة كٕاء ػٍٝ اٌّازظة اٌظفة ٌٍّعؼق١ٓ ٚابضظائ١١ٓ إٌفك١١ٓ ٚطسعظلا اٌ-اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ: -2

ٚابختّاػ١١ٓ ٚكٕاء ػٍٝ اٌتا١ِػ اٌتٟ قدٍت ظؼخالا ػا١ٌة ػٍٝ ِم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ اٌّكتطعَ 

 ( قٕة ٚطىٛٔت15، 10كاٌيس  اٌساٌٟ ز١  ٌٛز  اْ موثؽ ِٓ قدٍٛا ظؼخالا ػا١ٌة ِّٓ ُ٘ ِا ك١ٓ  

ِعؼقة اكتعائٟ ٚاػعاظٞ ِٓ إظاؼي اٌؼيٛؼ اٌتؼ١ّ١ٍة كّسافظة  ١ٍّ11ػ ِٓ ( ط80اٌعؼاقة ِٓ   ػ١ٕة

( ط١ٍّػ ػاظٞ، ِّٓ طتؽاٚذ مػّاؼُ٘ ِا 40 ٚ( ط١ٍّػ غٚ اٌظّت ابضت١اؼٞ، 40 ٚلكّت اٌٝ اٌم١ٍٛك١ة، 

 ( قٕة، ِٓ طا١ِػ ِؽزٍة اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ. 15 -10ك١ٓ  
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 اد اٌذ٠ّٛعشاف١خ()عذٚي ٠ٛػح رٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١ش

 اٌّشحٍخ اٌؼّش إٌٛع

 اػذادٞ اثزذائٟ ع َ أبس روٛس

34 46 12.5 0.74 36 44 

، (Olah, at al, 2012ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة. اػعاظ  طُ طمي١ك ِم١اق١ٓ الأٚي  صبٌضبً: ادٚاد اٌذساعخ:

 اٌٟ:٠ّٚىٓ اقتؼؽاػُٙ ػٍٝ إٌسٛ اٌتِٚم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ إػعاظ  اٌيازثة(، 

 (Olah, at al, 2012اػعاظ   إٌفغ١خ. إٌّبػخ( ِم١بط 1

 ٌم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة ٌعٜ اٌتا١ِػ. إٌّاػة إٌفك١ةِم١اـ 

 اعشاءاد اػذاد اٌّم١بط:

ٔظاَ ِتىاًِ ٌٍّؼؽفة، ٚزفؿ اٌُّٙ ٚمكؼاظ اٌشطظ١ة اٌكٍٛو١ة اٌتٟ ٟ٘  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍّم١بط:-1

خٙاظ، ٚطؼؿ٠ؿ اٌت١ّٕة اٌظس١ة، ٚطىْٛ كّثاكة ِظاظؼ ٌّماِٚة الإخٙاظ مٚ ٠ٕيغٟ مْ طٛفؽ زظأة ػع الإ

، ٚمْ ِىٛٔاطٙا مٚ مكؼاظ٘ا  اٌكتة ػشؽ( ٟ٘ كّثاكة الأخكاَ اٌّؼاظي إٌفك١ة الأخكاَ اٌّؼاظي إٌفك١ة"

 اٌتٟ ٠كتطعِٙا خٙاؾ اٌسّا٠ة إٌفك١ة اٌٛلائٟ.

اٌشؼٛؼ  -اٌشؼٛؼ كاٌك١مؽي -اٌتفى١ؽ الإ٠داكٟ ]ٚ٘ػٖ اٌّىٛٔالا ٟ٘ : رحذ٠ذ ِىٛٔبد إٌّبػخ إٌفغ١خ-2

اٌمعؼي ػٍٝ اٌّؽالية -اٌتٛخٗ ٔسٛ اٌتغ١١ؽ ٚاٌتسعٞ-اٌشؼٛؼ كّٕٛ اٌػالا -ِفَٙٛ اٌػالا الإكعاػٟ -كاٌتّاقه

اٌمعؼي  -ابختّاػٟ ٚاٌسشع اٌمعؼي ػٍٝ اٌتسؽن -فاػ١ٍة اٌػالا -اٌمعؼي ػٍٝ زً اٌّشىالا -ابختّاػ١ة

اٌك١مؽي ػٍٝ -اٌؼيؾ ابٔفؼاٌٟ-اٌتسىُ فٟ ابٔعفاع-اٌتٛخٗ ٔسٛ اٌٙعف -اٌتؿآِ -ػٍٝ الإكعاع ابختّاػٟ

 اٌغؼب مٚ اٌثٛؼي مٚ ا١ٌٙاج[

طُ اضت١اؼ طؽخّة اٌيٕٛظ اٌتٟ طُ ابطفاق ػ١ٍٙا ِٓ اٌكاظي اٌّسى١ّٓ، ٚإػاظي  -رحى١ُ رشعّخ اٌّم١بط: --3

 .طؽخّة اٌيٕٛظ اٌتٟ ازتاخت لإػاظي طؽخّة

ز١   ( كٕعا ٠ّثً وً ُِٕٙ كؼع ِٓ اكؼاظ إٌّاػة إٌفك١ة80ْٛ ٘ػا اٌّم١اـ ِٓ  ٠تى ٚطف اٌّم١بط:-4

 -ِؼتمعالا طٕف١ػ اٌّؽالية ٚالإكعاع- الإلعاَ( ِؼتمعالا اٌّماؼكة٠تىْٛ ِٓ ثاثة مٔظّة فؽػ١ة ِتىاٍِة ٟ٘: ]

اٌتفى١ؽ  {:بدٖ)الإلذاَ( اثؼ ِؼزمذاد اٌّمبسثخإٌظبَ الأٚي [ ٚاكؼاظ٘ا واٌتاٌٟ: ِؼتمعالا طٕظ١ُ اٌػالا

اٌتٛخٗ ٔسٛ -اٌشؼٛؼ كّٕٛ اٌػالا -ِفَٙٛ اٌػالا الإكعاػٟ -اٌشؼٛؼ كاٌتّاقه -اٌشؼٛؼ كاٌك١مؽي -الإ٠داكٟ

ِؼزمذاد رٕف١ز اٌّشالجخ ٚالإثذاع إٌظبَ اٌضبٟٔ } اٌمعؼي ػٍٝ اٌّؽالية ابختّاػ١ة-اٌتغ١١ؽ ٚاٌتسعٞ

اٌمعؼي ػٍٝ  -ابختّاػٟ ٚاٌسشع ػٍٝ اٌتسؽن اٌمعؼي -فاػ١ٍة اٌػالا -اٌمعؼي ػٍٝ زً اٌّشىالا {:اثؼبدٖ

اٌتسىُ فٟ -اٌتٛخٗ ٔسٛ اٌٙعف {:ِؼزمذاد رٕظ١ُ اٌزاد اثؼبدٖإٌظبَ اٌضبٌش  } اٌتؿآِ -الإكعاع ابختّاػٟ

،٠ٚمَٛ اٌفازض كئػماء إخاكة } اٌك١مؽي ػٍٝ اٌغؼب مٚ اٌثٛؼي مٚ ا١ٌٙاج-اٌؼيؾ ابٔفؼاٌٟ-ابٔعفاع
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ض١اؼالا، ٌٚىً ض١اؼ ٠أضػ ظؼخة واٌتاٌٟ: ]ب طظفٕٟ  4ٌىً ػياؼي اٌّم١اـ  ٚازعي ٌىً ػياؼي ِٓ ػياؼالا

طظفٕٟ  -ظؼخالا( 3طظفٕٟ إٌٝ زع ِا  طأضػ  -ب طظفٕٟ  طأضػ ظؼخت١ٓ( -ِمٍماً  طأضػ ظؼخة ٚازعي( 

ا  طأضػ ًِ  ( ظؼخة.320 -80ظؼخالا([ ٚكػٌه طتؽاٚذ ظؼخالا اٌّم١اـ كىاٍِٗ ك١ٓ   4طّا

ِؼاًِ ثيالا مٌفا وؽٚٔياش  -: : طُ زكاو اٌثيالا كؼعي ؽؽقأٚلًا صجبد اٌّم١بط اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ:-5

  -ٚٔٛػر غٌه فٟ اٌدعٚي اٌتاٌٟ: -ٚاٌتدؿئة إٌظف١ة: 

 )عذٚي ٠ٛػح ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ(

 ؽشق اٌضجبد        

 اٌّم١بط    
 أٌفب وشٚٔجبخ

 0.742 إٌظبَ الأٚي

 0.815 إٌظبَ اٌضبٟٔ

 0.784 إٌظبَ اٌضبٌش

 0.752 اٌذسعخ اٌى١ٍخ إٌّبػخ إٌفغ١خ

 )عذٚي ٠ٛػح ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ(

 ؽشق اٌضجبد        

 اٌّم١بط    
 اٌزغضئخ إٌظف١خ

رظح١ح اٌّؼبًِ ثّؼبدٌخ 

 ثشاْٚ-عج١شِبْ

 0.957 0.918 لأٚيإٌظبَ اٌفشػٟ ا

 0.938 0.884 إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٟٔ

 0.950 0.905 إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش

 0.897 0.813 اٌذسعخ اٌى١ٍخ إٌّبػخ إٌفغ١خ

٠ٚاز  مْ ِؼاٍِٟ اٌثيالا اٌّشاؼ ٌّٙا فٟ اٌدع١ٌٚٓ ٠ش١ؽاْ إٌٝ مْ اٌّم١اـ ٚاكؼاظٖ ٠تّتؼٛا كعؼخة 

 ِميٌٛة ِٓ اٌثيالا .

ٚطؼتّع ػٍٝ ِعٜ ابؼطياؽ ك١ٓ ظؼخة وً ِىْٛ ٚاٌعؼخة -الارغبق اٌذاخٍٟ:  -: ٌّم١بطصب١ٔبً طذق ا

 خعٚي ابطكاق اٌعاضٍٟ ٌم١ُ ِؼاِالا ابؼطياؽ ك١ٓ فؽٚع ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة ٚاٌعؼخة .اٌى١ٍة ٌٍّم١اـ

 اٌى١ٍة(

 اٌفشع

إٌظبَ اٌفشػٟ 

 "MASالأٚي"

 اٌشطذ(-)الألذاَ

إٌظبَ اٌفشػٟ 

 "CESاٌضبٟٔ"

 )اٌزٕف١ز الأثذاع(

 إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش

"SRS)ٟاٌزٕظ١ُ اٌزار( " 
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٠ٚتؼر ِٓ اٌدعٚي اٌكاكك مْ ِؼاِالا اٌثيالا ك١ٓ ظؼخة وً ٔظاَ فؽػٟ ٚاٌعؼخة إٌظاَ اٌفؽػٟ ابضؽ 

 .0.01ٚاٌعؼخة اٌى١ٍة ٌّم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة ِميٌٛة كؼؼٙا ػٕع 

ؾ ( ٌعبٌة اٌفؽٚق ك١ٓ اٌعؼخة مػٍٝ ِٓ اٌٛقz١طُ زكاو ل١ّة  - صبٌضبً: اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط:

 -ٚاٌعؼخة ملً ِٓ اٌٛق١ؾ ٌّم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة، ٚغٌه وّا ٘ٛ ِٛػر كاٌدعٚي اٌتاٌٟ: 

 ٌٍزحمك ِٓ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ( Z )عذٚي ل١ّخ

 اٌم١ُ الإحظبئ١خ                                                              

  إٌّبػخ إٌفغ١خ

ِغّٛػبد 

 ٔخاٌّمبس

اٌؼذد 

)ْ( 

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ)ع(
 (zل١ُ )

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 إٌّبػخ إٌفغ١خ

أػٍٝ ِٓ 

 اٌٛع١ؾ
15 233.60 

16.58 0.01 
ألً ِٓ 

 اٌٛع١ؾ
15 163.06 

طش١ؽ ٔتائح اٌدعٚي اٌكاكك إٌٝ طسم١ك اٌمعؼي اٌت١ّؿ٠ة ٌّم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة، ز١  طٛخع فؽٚق ظاٌة 

( 16.58اٌّدّٛػت١ٓ مػٍٝ ِٓ ٚالألً ِٓ اٌّتٛقؾ، ز١  كٍغت ل١ّة لا   إزظائ١ة ك١ٓ ِتٛقمٟ ظؼخالا

 (.0.01ٟٚ٘ ظاٌة إزظائ١ة ػٕع ِكتٜٛ  

٠ٙعف اٌّم١اـ إٌٝ طسع٠ع كؼغ :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط:  ( ِم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ، إػذاد اٌجبحضخ2

ؼٞ كاٌّىٛٔالا اٌتا١ٌة ِظا٘ؽ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٌتا١ِػ اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ ٚطتّثً ِظا٘ؽ اٌظّت ابضت١ا

 اٌّدتّغ(. -اٌّعؼقة - إٌّؿي

: ٚابؽاع ػٍٝ اٌتؼؽ٠فالا الإخؽائ١ة ( اٌشعٛع ٌٍٕظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ1 -خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط: 

ٚاٌّؽازً اٌتٟ ِؽلا كٙا اٌعؼاقالا اٌتٟ ا٘تّت كّظا٘ؽ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٌتا١ِػ اٌتؼ١ٍُ الأقاقٟ ِثاي 

 :2013(،  مٔمٛاْ واًِ، Shipon-Blum, 2004ؽ٠ة ٚاٌتؼؽ٠فالا الإخؽائ١ة  طُ ِؽاخؼة الأقف إٌظ

99 ،)(AnjaStarke, 2018 :57)  ، 50: 2012إٌف١ؼٟ، ضاٌع  ،)Bergman, et al, 2002 :940 ،)

ٌٕداؼ فاؽّة  (، ٚلع طُ اٌتؼؽف ػٍٝ ِسعظالا J, McCracken, et al, 2001 :464(،  450 :2015، ا

 ابضت١اؼٞ كشىً مٚقغ ٚطسع٠ع اٌّىٛٔالا الأقاق١ة ٌٍّم١اـ ِٚسعظاطٗ.ِٚىٛٔالا ِظا٘ؽ اٌظّت 

 "MASإٌظبَ اٌفشػٟ الأٚي"

 اٌشطذ(-)الألذاَ
1 0.903 0.473 

 "CESإٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٟٔ"

 )اٌزٕف١ز الأثذاع(
0.903 1 0.745 

 إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش

"SRS)ٟاٌزٕظ١ُ اٌزار( " 
0.473 0.745 1 

 0.409 0.903 0.986 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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: اٌتٟ ا٘تّت كّظا٘ؽ اٌظّت ابضت١اؼٞ كشىً ػاَ ٚا٠ؼًا ( الاؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد2

كاٌّما١٠ف ٚابضتياؼالا اٌتٟ ا٘تّت كّىٛٔالا ِظا٘ؽ اٌظّت ابضت١اؼٞ كشىً ضاص، ٚف١ّا ٠ٍٟ ػؽع 

 ؽاع ػ١ٍٙا. ٌٍّما١٠ف اٌتٟ طُ اب

 )عذٚي اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رُ اٌشعٛع إ١ٌٙب فٟ ثٕبء ِم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ(

 اٌّىٛٔبد اٌّم١بط ِٚؤٌفٗ

 Shiponالاعزّبسح الأشبئ١خ ٌزشخ١ض اٌظّذ الاخز١ابسٞ اػاذاد/

Blum, 2004 
 إٌّضي -اٌّذسعخ  -اٌزفبػً ِغ الاخش٠ٓ

 ,Anja Starkeاعزجبٔخ اٌٛاٌاذ٠ٓ حاٛي اٌغاٍٛن اٌظابِذ اػاذاد/ 

2018 
 ِلاحظخ الاَ ٌغٍٛن اٌطفً

لبئّخ خظبئض اٌطفً رٚ اٌظّذ الاخز١بسٞ اػذاد/ خبٌذ ثٓ عٍطبْ 

 2012ِشؼً إٌف١ؼٟ، 
 اٌّٛالف الاعزّبػ١خ -إٌّضي

ِم١ااابط اٌظاااّذ الاخز١ااابسٞ وّاااب ٠ذسواااٗ الأثااابء ِم١ااابط اٌظاااّذ 

 Bergman et al, 2001الاخز١بسٞ وّب ٠ذسوٗ اٌّؼ١ٍّٓ اػذاد/ 
 اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ -إٌّضي -شحالاع

 ( عٕٛاد 10: 5ِم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ ٌلؤؽفبي )

 2015اػذاد/ فبؽّخ اٌض٘شاء محمد إٌغبس، 
 اٌج١ئخ اٌّح١طخ

 ,Rachele A. Dilibertoاعازجبٔخ اٌظاّذ الاخز١ابسٞ اػاذاد )

2017 
 فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ -فٟ إٌّضي-فٟ اٌّذسعخ 

 R. Lindsey Bergman et) سٞ.  ػذاداعزجبٔخ اٌظّذ الاخز١ب

al, 2008) 
 خبسط إٌّضي-إٌّضي

اٌّدتّغ(، ٚلع ط١غ –اٌّعؼقة –: طُ طسع٠ع اكؼاظ اٌظّت ابضت١اؼٞ  إٌّؿي ( رحذ٠ذ ِىٛٔبد اٌّم١بط3

٘ٛ اػمؽاو ٠سع  فٟ ِؽزٍة اٌمفٌٛة ٚاٌّؽا٘مة ٠ت١ّؿ  :اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍظّذ الاخز١بسٞ ثأْ

ٌٍسع٠  فٟ ِؼظُ اٌّٛالف ابختّاػ١ة كّا ف١ٙا ِٛالف اٌعؼاقة، ػٍٝ اٌؽغُ ِٓ لعؼطٗ كاٌؽفغ اٌّكتّؽ 

٠ٚمبط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠حظً ػ١ٍٙب افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ ٌزٌه فٟ ػٍٝ اٌىاَ ٚػٍٝ فُٙ اٌٍغة، 

 اٌجحش اٌحبٌٟ.

ياؼالا ٚمب طىْٛ ِؽوية اٚ طُ ِؽاػاي اٌتٕٛع فٟ ط١اغة اٌؼ ( ط١بغخ اٌجٕٛد ٚرحذ٠ذ ثذائً الاعزغبثخ:4

( كٕع، ٚلع طُ 15ِؼمعي كس١  طىْٛ كك١مة ِٚفِٙٛة ٚٚاػسة ١ٌٚف ٌٙا ِؼ١١ٕٓ، ٚلع طُ ط١اغة اٌيٕٛظ  

ا(. -مز١أاً -اضت١اؼ ابقتداكة  ِمٍماً ًّ  ظائ

طُ ؽؽذ اٌّم١اـ كظٛؼطٗ الأ١ٌٚة ػٍٝ ِتطظظ١ٓ فٟ ِداي اٌتؽك١ة اٌطاطة ٚػٍُ : ( رحى١ُ اٌّم١بط5

( كٕع ػٍٝ ِدّٛػة ِٓ 20طُ ػؽع اٌّم١اـ كظٛؼطٗ الأ١ٌٚة اٌّىْٛ ِٓ  ( ِٓ ز١  7=إٌفف  ْ
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إكعاء ِازظاطُٙ مٚ اٌتؼع٠الا ٚاٌتؽك١ة اٌطاطة،  الأقاطػي اٌّسى١ّٓ فٟ ِداي اٌظسة إٌفك١ة ٚػٍُ إٌفف

اٌتٟ ٠دعٚٔٙا ِٕاقية قٛاء مواْ كاٌسػف مٚ كالإػافة ٚإػاظي اٌظ١اغة مٚ طس٠ًٛ كؼغ اٌيٕٛظ إٌٝ كؼع مضؽ 

مٚ مٞ التؽازالا مضؽٜ ٌٍيس ، زتٝ اٌتأوع ِٓ اطكاق وً كٕع ِٓ اٌيٕٛظ ِغ اٌيؼع اٌػٞ طم١كٗ ٚلعؼطٗ ػٍٝ 

 لا اٌتٟ مكعا٘ا اٌّسىّْٛ ٚطُ طفؼ١ٍٙا.ل١اـ ِا ٚػغ ٌم١اقٗ، ٚكٕاء ػٍٝ ِازظا

( ِٓ طا١ِػ اٌتؼ١ٍُ 50ؽيك اٌّم١اـ ػٍٝ اٌؼ١ٕة اٌك١ىِٛتؽ٠ة اٌتٟ لٛاِٙا  ْ=- رطج١ك اٌّم١بط: (6

 ابقاقٟ فٟ ػٛء ٚطف اٌؼ١ٕة قاٌفة اٌػوؽ ٚغٌه ٌٍتسمك ِٓ وفاءي اٌّم١اـ اٌك١ىِٛتؽ٠ة.

فٟ اٌّدتّغ "ضاؼج  -فٟ اٌّعؼقة-إٌّؿي  اٌّم١اـ ػياؼي ػٓ ثا  اكؼاظ  فٟ -( ٚطف اٌّم١بط: 7

ا( . -مز١أاً -( ػياؼي ٠ٚتُ اضت١اؼ اٌفازض ٚفماً ٌٍيعائً  ِمٍما20ًٔماق ابقؽي ٚاٌّعؼقة"( ٚاٌّم١اـ  ًّ  ظائ

  -طُ زكاو اٌثيالا كؼعي ؽؽق:  ( اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ: أٚلًا: صجبد اٌّم١بط:8

  -ٚٔٛػر غٌه فٟ اٌدعٚي اٌتاٌٟ: -: .ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ1

 )عذٚي ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ(

 ؽشق اٌضجبد        

 اٌّزغ١شاد    
 أٌفب وشٚٔجبخ

 0.644 فٟ إٌّؿي

 0.565 فٟ اٌّعؼقة

 0.868 فٟ اٌّدتّغ "ضاؼج ٔماق ابقؽي ٚاٌّعؼقة"

 0.870 ٞاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌظّذ الاخز١بس

 )عذٚي ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ(

 ؽشق اٌضجبد        

 اٌّزغ١شاد    
 اٌزغضئخ إٌظف١خ

رظح١ح اٌّؼبًِ ثّؼبدٌخ 

 ثشاْٚ-عج١شِبْ

 0.849 0.738 فٟ إٌّضي

 0.693 0.527 فٟ اٌّذسعخ

فٟ اٌّغزّغ "خبسط ٔطبق الاعشح 

 ٚاٌّذسعخ"

0.708 0.829 

 0.839 0.723 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌظّذ الاخز١بسٞ

٠ٚاز  مْ ِؼاٍِٟ اٌثيالا اٌّشاؼ ٌّٙا فٟ اٌدع١ٌٚٓ ٠ش١ؽاْ اْ إٌٝ مْ اٌّم١اـ ٠تّتغ كعؼخة ِميٌٛة ِٓ 

 اٌثيالا.
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ٚطؼتّع ػٍٝ ِعٜ ابؼطياؽ ك١ٓ ظؼخة وً ِىْٛ ٚاٌعؼخة اٌى١ٍة الارغبق اٌذاخٍٟ صب١ٔبً طذق اٌّم١بط:

 اـ.ٌٍّم١

 )عذٚي الارغبق اٌذاخٍٟ ٌم١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اثؼبد ِم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ(

كك مْ ِؼاِالا اٌثيالا ك١ٓ ظؼخة وً ٔظاَ فؽػٟ ٚاٌعؼخة إٌظاَ اٌفؽػٟ ابضؽ ٠ٚتؼر ِٓ اٌدعٚي اٌكا

 .0.01ٚاٌعؼخة اٌى١ٍة ٌّم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ ِميٌٛة كؼؼٙا ػٕع 

( ٌعبٌة اٌفؽٚق ك١ٓ اٌعؼخة مػٍٝ ِٓ اٌٛق١ؾ zطُ زكاو ل١ّة  -صبٌضبً: اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط: 

 ّت ابضت١اؼٞ، ٚغٌه وّا ٘ٛ ِٛػر كاٌدعٚي اٌتاٌٟ: ٚاٌعؼخة ملً ِٓ اٌٛق١ؾ ٌّم١اـ اٌظ

 ٌٍزحمك ِٓ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط اٌظّذ الاخز١بسٞ( Z )عذٚي ل١ّخ

 اٌم١ُ الإحظبئ١خ                                                       

  اٌظّذ الاخز١بسٞ

ِغّٛػبد 

 اٌّمبسٔخ

اٌؼذد 

)ْ( 

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ)ع(
 (zل١ُ )

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌظّذ الاخز١بسٞ

أػٍٝ ِٓ 

 اٌٛع١ؾ
6 22.83 

32.67 0.01 
ألً ِٓ 

 اٌٛع١ؾ
6 60.00 

طش١ؽ ٔتائح اٌدعٚي اٌكاكك إٌٝ طسم١ك اٌمعؼي اٌت١ّؿ٠ة ٌّم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ، ز١  طٛخع فؽٚق ظاٌة 

ٍغت ل١ّة لا إزظائ١ة ك١ٓ ِتٛقمٟ ظؼخالا اٌّدّٛػت١ٓ الأػٍٝ ِٓ ٚالألً ِٓ اٌّتٛقؾ، ز١  ك

 (.0.000( ٟٚ٘ ظاٌة إزظائ١ة ػٕع ِكتٜٛ  32.667 

طُ طسع٠ع الأقا١ٌب الإزظائ١ة كٕاء ػٍٝ ٔٛػ١ة اٌفؽٚع اٌّكتطعِة، ساثؼبً: الأعب١ٌت الإحظبئ١خ اٌّزجؼخ: 

ِؼاًِ اؼطياؽ ك١ؽقْٛ الأقا١ٌب الإزظائ١ة  ٚزدُ اٌؼ١ٕة، ٚالأقا١ٌب الإزظائ١ة اٌّائّة ٚلع طُ اقتطعاَ:

 اؼطياؽ ك١ؽقْٛ ِٚؼاًِ مٌفا وؽٚٔياش ٚاضتياؼ "لا". ِٚؼاًِ

 -ٔزبئظ فشٚع اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب: 

" رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛبً فٟ دسعخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز رٚٞ اٌظّذ  اٌفشع الأٚي:

١ٓ ٌٍتسمك ِٓ ٘ػا اٌفؽع طُ اقتطعاَ اضتياؼ "لا" ٌعبٌة اٌفؽٚق كالاخز١بسٞ ٚاٌزلا١ِز اٌؼبد١٠ٓ 

 فٟ اٌّغزّغ فٟ اٌّذسعخ فٟ إٌّضي اٌفشع

 0.693 0.820 1 إٌّضي

 0.958 1 0.820 اٌّذسعخ

 1 0.958 0.693 اٌّغزّغ

 0.765 0.788 0.686 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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ِتٛقمالا ظؼخالا اٌتا١ِػ اٌؼاظ١٠ٓ ٚطا١ِػ غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ػٍٝ ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة. 

)اٌغذٚي ٠ٛػح ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌزلا١ِز اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌزلا١ِز 

 رٚٞ اٌظّذ الاخز١بسٞ ػٍٝ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ(

 اٌّغّٛع

 

 

 إٌّبػخ إٌفغ١خ

 لا١ِز اٌؼبد١٠ٓاٌز

 =ْ(40) 

اٌزلا١ِز رٚٞ اٌظّذ 

 الاخز١بسٞ

 =ْ(40) 
ل١ّخ 

 "د"

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ِزٛعؾ
أحشاف 

 ِؼ١بسٞ
 ِزٛعؾ

أحشاف 

 ِؼ١بسٞ

 "MASإٌظبَ اٌفشػٟ الأٚي"

 اٌشطذ(-)الألذاَ
91.10 15.295 81.88 11.627 3.037 0.003 0.01 

 "CESإٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٟٔ"

 زٕف١ز الأثذاع()اٌ
67.93 18.776 54.45 11.767 3.846 0.000 0.01 

 إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش

"SRS)ٟاٌزٕظ١ُ اٌزار( " 
46.73 11.602 52.73 8.440 2.645 0.010 0.01 

ٌّم١بط إٌّبػخ  اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 إٌفغ١خ
205.75 27.722 189.30 20.670 3.009 0.004 0.01 

اؼ اٌفؽق ك١ٓ اٌّتٛقم١ٓ كاقتؼّاي ابضتياؼ اٌتائٟ، فظٙؽ مْ اٌفؽٚق غالا ٠ٚتؼر ِٓ اٌدعٚي أٗ طُ اضتي

( مويؽ ِٓ اٌم١ّة اٌتائ١ة 3.009ظبٌة ِؼ٠ٕٛة ػٍٝ ِم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة، إغ وأت اٌم١ّة اٌتائ١ة اٌّسكٛكة  

ػ ( ِّا ٠عي ػٍٝ ٚخٛظ فؽٚق ك١ٓ اٌتا78١ِ( ٚكعؼخة زؽ٠ة  0.001( ػٕع ِكتٜٛ  2.374اٌدع١ٌٚة  

 اٌؼاظ١٠ٓ ٚاٌتا١ِػ غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٌظاٌر اٌتا١ِػ اٌؼاظ١٠ٓ.

فشع  بٕلشخ اٌ عذ : "الأٚيِ ظّذ راد دلاٌخ  فشٚقرٛ زلا١ِز رٚٞ اٌ ٕفغ١خ ث١ٓ اٌ بٕػخ اٌ ّ ٠بً فٟ دسعخ اٌ ِؼٕٛ

ؼبد١ٓ٠ زلا١ِز اٌ اٌٚ إػة الاخز١بسٞ  ؼاظ١٠ٓ اػٍٝ ِٓ اٌّ ماو اٌ ٌٕفك١ة ٌعٜ اٌ إػة ا ٜ " ز١  ٠تؼر اْ اٌّ ع ٌٕفك١ةٌ  ا

ؼاظ١٠ٓ ٚؽاو  ماو اٌ فٕك١ة ك١ٓ اٌ إػة اٌ ب طٛخع ظؼاقة قاكمة ظؼقت فؽق اٌّ ظّت ابضت١اؼٞ،ٚ  ماو غٚٞ اٌ اٌ

بٖ"   ٌٕت١دة طتفك ِغ ِا ٠ؽاٖ "مٚ ٌٚىٓ ا ظّت ابضت١اؼٞ،  ٟ Oláh, 2000, 2002غٚٞ اٌ ٕفك١ة "٘ إػة اٌ ( مْ اٌّ

اٚ عافؼ١ة  اٌٚ ؼؽف١ة  ً ِٓ الأكؼاظ اٌّ تِىاِ ؼغٛؽ، ٔظاَ  ِٕاػة ػع اٌ ٌٍفؽظ  ا مْ طؼمٟ  ٓ صأٙٔ  ِ تٟ اٌٚ ٌٍشطظ١ة  ٌكٍٛو١ة 

ؼغٛؽ" ماِٚة اٌ فك١ة ٌّ ٟ ٚطؼًّ وأخكاَ ِؼاظئ  ظس ٌّٕٛ اٌ  ٚطعػُ ا

 ٝ اٙ ػٍ ٕ تِغ١ؽِ   ٓ ظّت ابضت١اؼٞ فٟ اوثؽِ  ماو غٚٞ اٌ ؼاظ١٠ٓ ٚغٚٞ اٌ فؽق ك١ٓ اٌ ٓ ظؼاقالا قاكمة اٌ ٠ٚؼرِ 

ػٞ  اٌٚ تى١ف  ٜ اٌ تغ١ؽ ِكتٛ ثّايِ  ٜ قي١ً اٌ ٓ ِكتٛ ٕفك١ة طؿ٠عِ  إػة اٌ ٌٕفك١ة بْ اٌّ إػة ا ث١ك كاٌّ ٠ؽطيؾ اؼطياؽٚ 

مّاؼٔة  ٞ طى١ف الً كاٌ كتٛ ظّت ابضت١اؼٞ ز١  اْ ٌع٠ِٗ  ب غٚٞ اٌ ماٌ ١ٗ اٌ ا ٠فتمؽ اٌ ب ِٚ٘ٛ  ماٌ تى١ف ٌعٜ اٌ اٌ

ٌٕف١ؼٟ،  ع ا ا ٠ؤوعٖ ظؼاقة:  ضاٌ ؼاظٞ ِٚ٘ٛ  ب اٌ ماٌ تى١فٟ ٌلأؽف2012كاٌ كٍٛن اٌ ماؼٔة اٌ  ِ ظّت ( إٌٝ اي غٚٞ اٌ

 ٜ عؼاقة مْ ِكتٛ تائح اٌ مٚوعلأ  ىؽِة،  ؼاظ١٠ٓ كّىة اٌّ ُ اٌ مٚلؽاٙٔ ؽزٍة ابكتعائ١ة  ٓ اٌّ ١ٌةِ  ظفٛف الأٚ ابضت١اؼٞ كاٌ
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خع ػالة  ؼاظ١٠ٓ، ز١  طٛ تى١فٟ ٌعٜ اٌ كٍٛن اٌ ٜ اٌ ٓ ِكتٛ ظّت ابضت١اؼٞ ملًِ  تى١فٟ ٌلأؽفاي غٚٞ اٌ كٍٛن اٌ اٌ

كٍٛن  اٌٚ  ٞ ظّت ابضت١اؼ ٟ.ػىك١ة ك١ٓ اٌ تى١ف  اٌ

(  ٚاٌتٟ مظٙؽلا Albert Lorincz- al et, 2012ٚطؤوع ا٠ؼا ظؼاقة اخؽطٙا  ٌيؽلا ٌٛؼؾ٠ٓ ٚاضؽْٚ  

ػعَ اٌتى١ف( ٚٚظ١فة ٔظاَ إٌّاػة إٌفك١ة ز١   -ٚخٛظ ػالة ك١ٓ اٌظسة اٌٛخعا١ٔة ٌٍشطظ١ة  اٌتى١ف

 وٍّا غاظلا إٌّاػة إٌفك١ة غاظ اٌتى١ف. 

( ز١  ٠ظٛؼ اٌظّت Jacobsen T,1995 :864ٌّؽػٟ اٌتّٕٛٞ  ٚ٘ػا ِا ٠ؤوعٖ ٔٙح ػٍُ إٌفف ا

ابضت١اؼٞ كاػتياؼٖ قٍٛوًا طدٕياً ١ِٚٛي ٌٍٛزعي ٚػعَ اٌتى١ف ١ٌِٚٛٗ ٌٍمٍك، ٠ٚتؼر ِٓ غٌه اْ اٌمفً 

اٌػٞ ٠ؼأٟ ِٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ طمً ٌع٠ة إٌّاػة إٌفك١ة ٚطؿظاظ ازتّا١ٌة طؼؽػٗ كاٌفؼً اٌٟ 

كٍب ػٍٝ اٌمفً، ٚ٘ٛ ِا ٠ؤوع اٌفؽع مٔٗ فؽٚق فٟ ظؼخة إٌّاػة إٌفك١ة اػمؽاكالا مضؽٜ طؤثؽ كاٌ

ٌعٜ اٌماو اٌؼاظ١٠ٓ ٚاٌماو غٚٞ اٌظّت ابضت١اؼٞ ز١  وٍّا ؾاظ ازعاّ٘ا لً ابضؽ. ٚاٌمفً غٚٞ 

اٌظّت ابضت١اؼٞ ١ّ٠ً ٌٍؼؿٌة ٚطدٕب اٌّٛالف ابختّاػ١ة ٚػعَ اٌىاَ ٚاٌتؼي١ؽ ٚ٘ٛ ِا ٠ّثً ِٕاػة 

ً ز١  ٠ؤوع غٌه طؼؽ٠ف "اٚبٖ" اٌكاكك غوؽٖ ٌٍّٕاػة إٌفك١ة، ٚفٟ ٘ػا اٌظعظ طؤوع اٌعؼاقالا ٔفك١ة ال

ػٍٝ ظٚؼ اٌؼالالا ابختّاػ١ة فٟ طؼؿ٠ؿ اٌدٙاؾ إٌّاػٟ، إغ ١ّ٠ً الأفؽاظ إٌّؼؿ١ٌٓ لأْ ٠ىٛٔٛا موثؽ لٍما 

ُ ِّٓ ٠ٕعِدْٛ فٟ ػالالا ٚطشامِا ٚضٛفا ِٓ اٌتم١١ُ اٌكٍيٟ اٌػٞ ٠يع٠ٗ ا٢ضؽْٚ طداُ٘ٙ ِماؼٔة كغ١ؽ٘

 (Louise. Hawley, JosA.Bosh, Christopher, G. England, & al ,2012اختّاػ١ة فؼاٌة.  

اٌفشع اٌضبٟٔ:" رٛعذ ػلالخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌظّذ الاخز١بسٞ ٌذٞ رلا١ِز ِشحٍخ اٌزؼ١ٍُ 

ىشف ػٓ اٌؼالة ك١ٓ ٌٍتسمك ِٓ طسة ٘ػا اٌفؽع طُ زكاو ِؼاًِ اؼطياؽ ك١ؽقْٛ ٌٍ الأعبعٟ"

 إٌّاػة إٌفك١ة ٚاٌظّت ابضت١اؼٞ، ٚلع خاءلا إٌتائح ػٍٝ إٌسٛ اٌتاٌٟ:

)اٌغذٚي ٠ٛػح ٔز١غخ اخزجبس ث١شعْٛ ٌذلاٌخ الاسرجبؽ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌظّذ الاخز١بسٞ( ْ= 

80 

 اٌظّذ الاخز١بسٞ

 

 إٌّبػخ إٌفغ١خ

 ١ٍخاٌذسعخ اٌى فٟ اٌّغزّغ فٟ اٌّذسعخ فٟ إٌّضي

 ل١ّخ س ل١ّخ س ل١ّخ س ل١ّخ س

 "MASإٌظبَ اٌفشػٟ الأٚي"

 اٌشطذ(-)الألذاَ

** 

0.350 

 

** 

0.347 

 

0.156 

** 

0.356 

 "CESإٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٟٔ"

 )اٌزٕف١ز الأثذاع(

* 

0.266 

* 

0.233 

 

0.057 

* 

0.279 

 إٌظبَ اٌفشػٟ اٌضبٌش

"SRS)ٟاٌزٕظ١ُ اٌزار( " 

** 

0.379 

** 

0.373 

 

0.115 

** 

0.404 

 ** اٌذسعخ اٌى١ٍخ

0.372 

** 

0.357 

 

0.125 

** 

0.389 



(2021 د٠غّجش) اٌضبٟٔ ػشش اٌؼذد  

 الأٚياٌغضء 

 ""اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ 

  

 

 
 
 

 

 

       
 ب١ٔخ ٚاعزّبػ١خػٍَٛ إٔغ – الأٚياٌغضء اٌضبٟٔ ػشش اٌؼذد                                    2021 -ِغٍخ ثحٛس   22

 

 

 

 

 ِغٍخ ثحٛس

 

 

( ك١ٓ مٔظّة ٠0.01تؼر ِٓ اٌدعٚي ٚخٛظ ػالة اؼطياؽ١ة ػىك١ة غالا ظبٌة إزظائ١ة ػٕع ِكتٜٛ  

إٌّاػة إٌفك١ة ٚاٌى١ٍة ٌّم١اـ إٌّاػة إٌفك١ة لأٚبٖ ٚالأكؼاظ ٚاٌى١ٍة ٌّم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ، ز١  

 (.0.01(، ٚملً ِكتٜٛ ٌٍعبٌة ػٕع  0.389 ** كٍغت ل١ّة ؼ

فشع  بٕلشخ اٌ ٟ:اٌِ زؼ١ٍُ " ضبٔ شحٍخ اٌ ظّذ الاخز١بسٞ ٌذٞ رلا١ِزِ  اٌٚ فغ١خ  بٕػخ إٌ ّ " الأعبعٟرٛعذ ػلالخ ث١ٓ اٌ

ظّت  ظا٘ؽ اٚ اػمؽاو اٌ ب لً ازتّاي طؼؽػٗ ٌّ ماٌ فٕك١ة ٌعٜ اٌ إػة اٌ اّ ؾاظلا اٌّ ٌٕت١دة اْ وٍ ٓ ا ز١  طتؼرِ 

غ  ابضت١اؼٞ،  ِ ً تٌؼاِ فٕك١ة ق١ىْٛ موثؽ ِؽٚٔة فٟ ا إػة اٌ ا ؾاظلا ٌع٠ٗ اٌّ مفً وٍّ فٌؽع مْ اٌ ت١دة ا  ٔ ٠ؤوع

.ٞ ظّت ابضت١اؼ تٌٗ واػمؽاو اٌ ب اثٕاء ؽفٛ ماٌ تٟ لع طّؽ ػٍٟ اٌ ٌٕفك١ة اٌ اٚبػمؽاكالا ا شىالا  اٌّٚ ظؼٛكالا   اٌ

ظي ٚكأِاْ كؼ١عا ػٓ اٌمٍك ٠ٚش١ؽ ك١اخ١ٗ اٌٟ مْ اٌت١ٍّػ اٌػٞ ٠تّتغ كإٌؼح ابٔفؼاٌٟ ٠ؼ١  فٟ قؼا

ٚاٌطٛف ٠تىٍُ مفؼً ِٓ الأؽفاي اٌػ٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ زابلا أفؼا١ٌة، إغ ٠ىْٛ زاخؿ إٌّٛ اٌٍغٛٞ فٟ اٌىاَ 

فاٌفؽظ كإٌكية ٌي١اخ١ة ٠تغ١ؽ (، 2003اٌسٛاِعي، محمد ِؤثؽا ٌظسة اٌمفً إٌفك١ة ٚاٌؼم١ٍة.  ؼاطب ػشٛؼ، ٚ

خٟ اٌّكتّؽ ٚٔت١دة ٌػٌه ٠تى١ف ٌٍّٛالف اٌدع٠عي اٌتٟ ٠ّىٓ طّث١ٍٙا ٔت١دة ٌٍطيؽي اٌدع٠عي ٚإٌؼح اٌي١ٌٛٛ

ٚب طٛخع (، 1992:260 فاؼٚق ِٛقٝ ،فٟ كٕٝ ِؼؽف١ة كاٌفؼً ٚغٌه كتؼع٠ً ٘ػٖ اٌيٕٝ كاٌطيؽي اٌدع٠عي. 

ظؼاقة قاكمة ظؼقت اٌؼالة ك١ٓ اٌظّت ابضت١اؼٞ ٚإٌّاػة إٌفك١ة، ٌٚىٓ إٌت١دة طتفك ِغ ِا ٠ؽاٖ 

( مْ إٌّاػة إٌفك١ة "ٟ٘ ٔظاَ ِتىاًِ ِٓ الأكؼاظ اٌّؼؽف١ة ٚاٌعافؼ١ة Oláh, 2000, 2002 "مٚبٖ" 

ٚاٌكٍٛو١ة ٌٍشطظ١ة ٚاٌتٟ ِٓ صأٔٙا مْ طؼمٟ ٌٍفؽظ ِٕاػة ػع اٌؼغٛؽ، ٚطعػُ إٌّٛ اٌظسٟ ٚطؼًّ 

 وأخكاَ ِؼاظي ٔفك١ة ٌّماِٚة اٌؼغٛؽ".

ٓ الأؽفاي ٠  فٚٛوٙٓ مْ لكّاِ  كان   ٚٓ١ٍ ي ُ اػمؽاكالا ٔفك١ة ٠ٚؤوع واِ اٛخْٙٛ طؼٛكالا ِٚشىالا طكيب ٌٙ

 ٖ ؼ١  كمؽ٠مة ؽي١ؼ١ة ِٚٓ مكؽؾ ٘ػ اٌٚ اٛطً ِغ ا٢ضؽ٠ٓ  تٌ ٓ ا ٕؼُِٙ  طّ  ٚ،ُ ُ ٚز١اطٙ طؤثؽ طأث١ؽا ضم١ؽا ػٍٝ ِكتميٍٙ

ظّت ابضت١اؼٞ" شىالا ِشىٍة "اٌ  (Vecchio, 2005 :29)اٌّ

  (Black & Uhde, 1994, 1000) (Kumpulaine et al, 1998 :26)  

شىالا  اٌّٚ ظؼٛكالا  ً ِغ اٌ تٌؼاِ ٌٕفك١ة ق١ىْٛ موثؽ ِؽٚٔة فٟ ا إػة ا ا ؾاظلا ٌع٠ٗ اٌّ مفً وٍّ ا ٠ؤوع مْ اٌ  ِٛ٘ٚ

.ٗ ٌٛت مفً اثٕاء ؽف تٟ لع طّؽ ػٍٟ اٌ ٌٕفك١ة اٌ  اٚبػمؽاكالا ا

ٌٕفف الإ٠داكٟ اطؼر ٚخٛظ  ٓ فؽٚع ػٍُ ا ػالتٗ كفؽعِ  ظّت ابضت١اؼٞٚ  ٌٚت اٌ إ تٟ ط عؼاقالا اٌ ػالة ِٚؼظُ اٌ

 ٞ ظّت ابضت١اؼ خٛظ ػالة اؼطياؽ١ة ػىك١ة ك١ٓ اٌ تٟ طؤوعٚ  كاكمة ابط١ة اٌ عؼاقالا اٌ ثً اٌ  ِ،ُ اؼطياؽ١ة ػىك١ة ك١ٕٙ

اٛفك  تٌ اٚ ؽطفغ  تٌسظ١ً الأواظ٠ّٟ اٌّ اٚ اّػ١ة  ىفاءي ابخت اٌٚ ؼاؽف١ة  اٌٚ و١ة  كٍٛ اٌٚ اػ١ة  ٙاؼالا ابختّ ٓ اٌّ  ِ ٚوا

مع اٌٚ مظض  قؽظ اٌ تٌى١فٟ،ٚ  كٍٛن ا اٌٚ ٕفكٟ  ٟ.  اٌ ٌٍفظ اٛطً ا تٌ اٚ اٚبظؼان  ؼؽف١ة،  اٌّٚ ٠ٛة  ٌٍغ  Carbone etؼي ا

al, 2010  ،)Young et al, 2012  ،)Cuningham et al, 2004  ،)McInnis et al, 2004 ،)

 Manassis et al, 2007 ،ٟٕفؼ ع اٌ  (2012(،  ضاٌ

ظّت ابضتCunningham et al, 2004فاقتٙعفت ظؼاقة   ؼالة ك١ٓ اٌ ىشف ػٓ اٌ ٟ ( اٌ اٛفم تٌ كٍٛوٟ ا اٌٚ ١اؼٞ 

ٙا   اِٛ ة ل عؼاقة ػٍٝ ػ١ٕ ٟ ٌعٜ الأؽفاي، ؽيمت اٌ تسظ١ً الأواظ٠ّ اٌٚ اّػٟ  اٚبخت ؼاؽفٟ  مٌظٛؼ اٌ ( ؽفا 104اٚ
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 ٞ ظّت ابضت١اؼ اٚػسة ػىك١ة ك١ٓ اٌ خٛظ ػالة  عؼاقة ػٓٚ  تٔائح اٌ ظّت ابضت١اؼٞ، مقفؽلا  ٓ اٌ  ِْ ٠ؼاٛٔ

تسظ١ً الأواظ اٚؼطفاع اٌ اّػ١ة  ىفاءي ابخت ٟ.اٌ ٠ّ 

ت١ٕدة  ٓ اٌ ؽػٟ ز١  طتؼرِ  ٌٕفف اٌّ ػالتٗ كيؼغ فؽٚع ػٍُ ا ظّت ابضت١اؼٞٚ  ٌٚت ظؼاقالا مضؽٜ اٌ إ اّ ط ك١ٕ

ؽ٘او  اٌٚ ك  مٍ اٚػمؽاو اٌ ؼاؽفٟ  مٌظٛؼ اٌ اٚ كٍٛن  اٚػمؽاو اٌ مٍك  ؼالة ابؼطياؽ١ة ؽؽظ٠ة، ِثً اٌ اْ اٌ

كٍٛ اٌٚ اٚػؽاع ابوتتاو  مٙؽٞ  اـٛ اٌ ٛق اٌٚ ؼاؼػة  اّػٟ ٚقٍٛن اٌّ ُ ابخت طٚٛ٘ اّػٟ،  مٍك ابخت اٌٚ ؼ١ٕعي  و١الا اٌ

ؼاؽفٟ.   سؽِاْ اٌ اٌٚ ؽع،   ,Young et al, 2012 ،)Cuningham et al, 2004)  ،)McInnis et alاٌّ

2004  ،)Manassis et al, 2007  ،)Omdal and Galloway, 2008 ،اّؼ يٚ ػ (. فاقتٙعفت 2019(،  ِؽ

ؼالة كYoung et al, 2012١ظؼاقة   ىشف ػٓ اٌ اٚػمؽاو ( اٌ مٍك  اٌٚ اّػ١ة  ىفاءي ابخت اٌٚ ظّت ابضت١اؼٞ  ٓ اٌ

ٙا   اِٛ ة ل عؼاقة ػٍٝ ػ١ٕ كٍٛن ٌعٜ الأؽفاي، ؽيمت اٌ ا، مقفؽلا 12 - 5( ؽفا طؽاٚزت مػّاؼُ٘ ِا ك١ٓ  35اٌ ( ػاِ

اٚػمؽاو مٍك  اػ١ة ٚصعي اٌ ىفاءي ابختّ ٔمض اٌ ظّت ابضت١اؼٞٚ  ة ك١ٓ اٌ خٛظ ػالة ؽؽظ٠ة ظاٌ عؼاقة ػٓٚ   تٔائح اٌ

كٍٛن.  اٌ

 ً مف تٟ طسّٟ اٌ ػاط١ة الإ٠داك١ة اٌ اٌٚ ٌٕفك١ة  ً ا اِٛ ؼ فٕك١ة غاظ اٌ إػة اٌ ا غاظلا اٌّ ٗ وٍّ فؽع ا٠ؼًا مٔ ت١ٔدة غٌه اٌ طٚؤوع 

كاكمة طؤوع  عؼاقالا اٌ اٌٚ يٌسٛ   ِٕٙا ِؼظُ ا ظّت ابضت١اؼٞ، ٚ ٌٛٗ بػمؽاو واػمؽاو اٌ ِٓ طؼؽػٗ ككٙ

إػة ا د١عي ٚخٛظ ػالة اؼطياؽ١ة ؽؽظ٠ة ك١ٓ ٔظاَ اٌّ ٌٛة اٌ مف ٌٕفف اب٠داكٟ وطيؽالا اٌ تّغ١ؽالا ػٍُ ا فٕك١ة ك ٌ

ٚٔة  ؽ اٌّٚ اّػ١ة  اٚبٚػاع ابخت ١ٕة  ػ٘ طظائض اٌ اٌٚ ظعالة  ً اٌ اِٛ ػ ٕفك١ةٚ  ً اٌ اِٛ ؼ اٌٚ ػاط١ة  ؽالية اٌ اٌّٚ تٌى١ف  اٚ

ؽطفغ.   ٟ اٌّ (، 2013(،  ٔاظ٠ة الأػدُ، Szelesne  ،)2012 ,Albert Lorincz- al et, 2006اٚبظاء الأواظ٠ّ

(Marisa Torteeka, 2016)  ،2009 ,Gombor  ،)2004 ,Voitkane ،٠ٛؼع , 2016(،  2016(،  ق

(Nagy & Nagy ، ؼى١ٍٟ اٛ٘ب ػيع 2013،  ػظاَ ؾ٠عاْ، Rachman), 2016(،  2017،  خياؼ اٌ ِ  ،)

دياؼ،  ٓ  2010اٌ اٚضؽ٠  ْ ٠ٕٚكتٛ  ( Weinstein, at el، 2012(، وعؼاقة 

عؼاقة ػٍٝ ا تٔائح اٌ ٌٕفك١ة، ٚخاءلا  إػة ا ك١ٚٓ اٌّ تى١ف١ة  ٛخٙة اٌ خع ػالة ؽؽظ٠ة ك١ٓ اقتؽاط١د١ة اٌّ تٌاٌٟ ٠ٛ ٌٕسٛ ا

١ِة  ٛ١ٌ ػٞ ٠ؽطع٠ٗ فٟ ز١اطٗ ا إع اٌ مٌ كّالا ا اٌٚ اٛلف  اٌّٚ كٍٛو١الا  ً ك١ٓ اٌ ىاِ تغ كابطكاق اٌ تّ فؽظ اٌّ ز١  طؤوع مْ اٌ

٠ٚؼيؽ ػٕٙا كشىً فاػً، ِٓ صأٗٔ مْ سم١مة  اّطٗ اٌ ٓ ق  ًِ ف ِٚتىاِ اٙ  ِتدأ ٕفك١ة فٟ ٔظاِ إػة اٌ ظاَ اٌّ ١ةٔ  ٠عػُ فؼاٌ

تى١ف١ة. اٛخٙة اٌ ٞ كاقتؽاط١د١الا اٌّ ٛ ثأ فؽػٟ اٌ  اٌ

ؽػٟ ز١  ٚخع ك١ُٕٙ ػالة اؼطياؽ١ة  فٕف اٌّ تّغ١ؽالا ػٍُ اٌ ٕفك١ة ك إػة اٌ ٌٚت ظؼاقالا مضؽٜ ػالة اٌّ إ ا ط ك١ّٕ

كتميً، مػؽاع  ك اٌّ ٕفكٟ لٍ ان اٌ اٚبٙٔ ؼغٛؽ  اٌٚ ثً ابوتتاو   ِ ؿاج ػىك١ة اٌّٚ ظعِة  اِ كؼع اٌ اػمؽاكالا 

تعؼ٠ف.   ، Gombor، (Dubey & Shahi ,2011)) ,2009ابٔفؼاٌٟ ٚلٍك اٌ (،  ١ِؽفت 2014،  مزّع ػٍٝ

شؽ٠ف2016ق٠ٛؼع،  َ ؾ٠عاْ، al et، Lorincz Albert  ,2012(،  2016 ،(،  ؼٚب اٌ  (2013( ،  ػظا

ّاػ١ة فالإٔكاْ وائٓ ػؼٛٞ ٔفكٟ اختّاػٟ ٚوً ٠ٚؤوع مؼ٠ىكْٛ اْ ّٔٛ ابٔكاْ ٠سع  كتفاػاطٙا ابخت

ِؽزٍة ِٓ ِؽازً ّٖٔٛ ٌٙا ظ٠ٕا١ِتا٘ا ابختّاػ١ة ٚإٌفك١ة ٚالإٔكاْ ٠كتم١غ مْ ٠تداٚؾ طؽاػاطٗ إٌفك١ة 
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، محمد ػ١ع٠ٚتطمٝ زعٚظ الأؾِة فٟ اٌّؽزٍة إٌّائ١ة إغا ِا طٛافؽلا ٌٗ فؽص طداٚؾ٘ا ٔفك١ا ٚاختّاػ١ا.  

2002 ،21) 

ٌٍتسمك ِٓ ٘ػا اٌفؽع طُ اقتطعاَ ش: "رخزٍف دسعخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ثبخزلاف إٌٛع" اٌفشع اٌضبٌ

 اضتياؼ "لا" ٌعبٌة اٌفؽٚق ك١ٓ ِتٛقمالا ظؼخالا اٌماو ٚاٌماٌيالا ٚفما ٌّتغ١ؽ  إٌٛع(.

 خعٚي ٔتائح اضتياؼ "لا" ٌعبٌة اٌفؽٚق ك١ٓ ِتٛقمالا ظؼخالا اٌماو ٚاٌماٌيالا ػٍٝ ِم١اـ إٌّاػة 

 أا (( -طيؼاً ٌّتغ١ؽ إٌٛع  غوٛؼإٌفك١ة 

 اٌّغّٛع

 

 

 إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌزوٛس

 =ْ(40) 

 إٔبس

ل١ّخ  (40)ْ= 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ِزٛعؾ

أحشاف 

 ِؼ١بسٞ
 ِزٛعؾ

أحشاف 

 ِؼ١بسٞ

ٌّم١بط  اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 إٌّبػخ إٌفغ١خ
208.98 22.678 186.08 18.480 4.437 0.01 

ؼ اٌفؽق ك١ٓ اٌّتٛقم١ٓ كاقتؼّاي ابضتياؼ اٌتائٟ، فظٙؽ مْ اٌفؽٚق غالا ٠ٚتؼر ِٓ اٌدعٚي طُ اضتيا

( مويؽ ِٓ اٌم١ّة اٌتائ١ة اٌدع١ٌٚة 4.437ظبٌة ِؼ٠ٕٛة ٌّتغ١ؽ إٌٛع، إغ وأت اٌم١ّة اٌتائ١ة اٌّسكٛكة  

( ِّا ٠عي ػٍٝ ٚخٛظ فؽٚق ك١ٓ اٌػوٛؼ ٚابٔا  79( ٚكعؼخة زؽ٠ة  0.01( ػٕع ِكتٜٛ  2.374 

 ٌػوٛؼ.ٌظاٌر ا

ٕٛع )روٛس زغ١ش اٌ عذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٚفمب ٌّ ش: "رٛ ضبٌ فشع اٌ بٕلشخ اٌ بٔس( ػٍٝ دسعخ ِم١بط  -ِ ا

ٕفغ١خ"  بٕػخ اٌ ّ ػوٛؼ اٌ خٛظ فؽٚق ك١ٓ اٌ فؽعٚ  ع ز١  ٠ؤوع اٌ ٕٛ ٕفك١ة ِٚتغ١ؽ اٌ إػة اٌ ٜ اٌّ ا ٠تؼٍك كّكتٛ ف١ّ

ػوٛؼ. ر اٌ ظاٌ فٕك١ةٌ  إػة اٌ  اٚبٔا  فٟ ظؼخة اٌّ

تٔ أ٘ع فتسٟ، ٚخاءلا  ة ازظائ١اً 2019ائح ظؼاقة   ا ٚخٛظ فؽٚق ظاٌ تائح ِٕٚٙ طٍت ٌؼعئ  طٛٚ ت١ٕدة  تؤوع ٔفف اٌ  ٌ)

ػوٛؼ ػٕع  ا ( فٟ اطداٖ اٌ أٚ دٕف  غوٛؼ  تّغ١ؽ اٌ فماً ٌ ؼةٚ  داِ تفٛل١ٓ ظؼاق١اً ِٓ ؽاو اٌ ٌٕفك١ة ٌعٜ اٌّ إػة ا فٟ اٌّ

  ٜ  (0.01ِكتٛ

١ٗ ظؼاقة  محمد ػّاظ، غ ِا مصاؼلا إٌ قؾ ظؼخالا 1996 ٚوػٌهِ  تٛ خٛظ فؽٚق غالا ظبٌة إزظائ١ة ك١ِٓ   ٚٓ  ِ)

ػوٛؼ.  ر اٌ ظاٌ فٕك١ةٌ  ظاكة اٌ اٚلإٔا  فٟ اٌ ػوٛؼ   اٌ

ٌٍتسمك ِٓ ٘ػا اٌفؽع طُ اقتطعاَ اٌفشع اٌشاثغ: "لا رخزٍف دسعخ اٌظّذ الاخز١بسٞ ثبخزلاف إٌٛع" 

 ما ٌّتغ١ؽ  إٌٛع(.اضتياؼ "لا" ٌعبٌة اٌفؽٚق ك١ٓ ِتٛقمالا ظؼخالا اٌماو ٚاٌماٌيالا ٚف

 خعٚي ٔتائح اضتياؼ "لا" ٌعبٌة اٌفؽٚق ك١ٓ ِتٛقمالا ظؼخالا اٌماو ٚاٌماٌيالا ػٍٝ ِم١اـ اٌظّت 

 أا (( -ابضت١اؼٞ طيؼاً ٌّتغ١ؽ إٌٛع  غوٛؼ

ٔغجخ ل١ّخ  (40إٔبس )ْ=  (40اٌزوٛس )ْ=  اٌّغّٛع
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 ِزٛعؾ اٌظّذ الاخز١بسٞ
أحشاف 

 ِؼ١بسٞ
 ِزٛعؾ

اف أحش

 ِؼ١بسٞ
 اٌذلاٌخ "د"

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌظّذ 

 الاخز١بسٞ
35.83 5.828 36.59 4.900 -0.448 0.656 

٠ٚتؼر ِٓ اٌدعٚي طُ اضتياؼ اٌفؽق ك١ٓ اٌّتٛقم١ٓ كاقتؼّاي ابضتياؼ اٌتائٟ، فظٙؽ مْ اٌفؽٚق غ١ؽ 

ٌتائ١ة اٌدع١ٌٚة ( ملً ِٓ اٌم١ّة ا0.448-ظبٌة ِؼ٠ٕٛاً ٌّتغ١ؽ إٌٛع، إغ وأت اٌم١ّة اٌتائ١ة اٌّسكٛكة  

( ِّا ٠عي ػٍٝ ػعَ ٚخٛظ فؽٚق ك١ٓ اٌػوٛؼ ٚابٔا  79( ٚكعؼخة زؽ٠ة  0.005( ػٕع ِكتٜٛ  2.374 

 كّم١اـ اٌظّت ابضت١اؼٞ.

فشع  بٕلشخ اٌ شاثغِ ٛع )روٛساٌ ّزغ١ش إٌ  ٌ ٠خ ٚفمب بٔس( ػٍٝ دسعخ ِم١بط -: "لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼٕٛ ا

ظّذ الاخز١بسٞ" ا ٠تؼٍك كّك اٌ ٓ ف١ّ خٛظ فؽٚق ك١ فؽع ػعَٚ  ع ز١  ٠ؤوع اٌ ٌٕٛ ِتغ١ؽ ا ظّت ابضت١اؼٞٚ  ٜ اٌ تٛ

.ٞ ظّت ابضت١اؼ اٚبٔا  فٟ ظؼخة اٌ ػوٛؼ   اٌ

ت١ٕدة ظؼاقة مخؽطٙا  ِؽٚي ػّاؼ،  ظّت 2019طٚؤوع اٌ ٓ اػمؽاو اٌ  ِ ؼالة ابؼطياؽ١ة ك١ٓ وً ( ظؼاقة اٌ

ة  عؼن ٌعٜ ػ١ٕ ؼاؽفٟ اٌّ اِْ اٌ سؽ اٌٚ ؽع،  ُ٘ اٌّ طٛ  ٚ ؽزٍة الإػعاظ٠ة، ابضت١اؼٞ، ظف الأٚي كاٌّ ِٓ طا١ِػ اٌ

.ٞ ظّت ابضت١اؼ ٟ ظؼخة اٌ اٚلإٔا  ف ػوٛؼ  خٛظ فؽٚق ك١ٓ اٌ ػعَٚ  ٌٕتائح ػٓٚ   ٚوشفت ا

ا ٠ؤوعٖ م٠ؼا ظؼاقة  ٔعاء ِم١ؽ،  ظّت 2015ِٚ٘ٛ  اٚلإٔا  فٟ ظؼخة اٌ ػوٛؼ  ة ازظائ١ا ك١ٓ اٌ خع فؽٚق ظاٌ ( ب طٛ

ا طؤوعٖ ا٠ؼا ظؼاقة  فا تِٛقمٟ ؼطب ابؽفاي 2018ؽّة محمد، ابضت١اؼٞ. ِٚ٘ٛ  ة ازظائ١ا ك١ٓ  ( ب طٛخع فؽٚق ظاٌ

.ٞ ظّت ابضت١اؼ م١اـ اٌ  ِ تدؽ٠ي١ة ػٍٝ دّٛػة اٌ اٚبٔا  اٌّ ػوٛؼ   اٌ

كؽغُ اْ اػمؽاو اٌظّت ابضت١اؼٞ صائغ ك١ٓ ابٔا  موثؽ ِٕٗ ػٕع اٌػوٛؼ ففٟ اٌعؼاقة اٌسا١ٌة ػعظ 

ؽاٌب ز١  ٠ش١غ اػمؽاو اٌظّت 17ؽاٌية ٚاٌػوٛؼ 25ابٔا  مويؽ ِٓ ػعظ اٌػوٛؼ ز١  ابٔا  

 ( 1: 1.5ابضت١اؼٞ ك١ٓ الإٔا  كظٛؼي مويؽ ِٓ اٌػوٛؼ  

 P ,2010) ،(Kearney، (Bergman, R, et al, 2002)(، 2002 ػيع اٌؽزّٓ ق١ٍّاْ، 

 رٛط١بد ٚرطج١مبد رشث٠ٛخ:

كاكمة، ٠ّ ١ة اٌ ١عأ اٌّٚ ٕظؽ٠ة  عؼاقالا اٌ تائح اٌ  ٔ شىٍة فٟ ػٛء ابؽاع ػٍٝ تٌٟ طتؼٍك كّ تٌٛط١الا ا ىٓ اكعاء كؼغ ا

١ٌة: سا عؼاقة اٌ  -اٌ

١ب -1 مٚقاٌ تؼؽف موثؽ ػٍٝ الأقياو ٚؽؽق  اٌٚ طفغ ابػؽاع  ظّت ابضت١اؼٌٞ  ح طعؼ٠ية ٌػٚٞ اٌ اػعاظ كؽاِ

ؼاج.  اٌ

2-.ٞ ظّت ابضت١اؼ غ غٚٞ اٌ  ًِ ٌٍتؼاِ عاؼـ  ٕفك١١ٓ كاٌّ اٌٚ  ٓ اّػ١١ اٚلأضظائ١١ٓ ابخت  ٓ ١ ؼٍّ  طعؼ٠ب اٌّ

ٞ. ػًّ-3 ظّت ابضت١اؼ ٌٕفك١ة ٌعٜ غٚٞ اٌ إػة ا ١ّة اٌّ تٕ حٌ   كؽاِ

شىالا.-4 ٌٍّ تٌظعٞ  معؼي ػٍٝ ا ٠ٛة اٌ تٌم عاؼـ  ً طعؼ٠ب ِكتّؽ ٌلأؽفاي كاٌّ  ػّ
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 ثحٛس ِغزمج١ٍخ ِمزشحخ:

 ٓ ظّت ابضت١اؼٞ، ِٚ كتمي١ٍة طكاػع ػٍٝ طسكٓ غٚٞ اٌ كٚسٛ ِ  ١ة اْ طىْٛ ِٕمٍماً ٌعؼاقالا  ساٌ ٌٍعؼاقة اٌ ٠ّىٓ 

يسٛ  اٌ :اٌ شأْ  مّتؽزة فٟ ٘ػا اٌ

ؽزٍة ابكتعائ١ة.-1 ٞ كاٌّ ظّت ابضت١اؼ ٕفك١ة ٌعٜ غٚٞ اٌ إػة اٌ ١ة اٌّ تٌّٕ ح   فاػ١ٍة كؽٔاِ

ؽزٍة ابػعاظ٠ة.-2 ٞ كاٌّ ظّت ابضت١اؼ ٕفك١ة ٌعٜ غٚٞ اٌ إػة اٌ ١ة اٌّ تٌّٕ ح   فاػ١ٍة كؽٔاِ

ٕفكىى١١ٓ كا-3 اٌٚ اٚلأضظىىائ١١ٓ ابختّىىاػ١١ٓ  ىى١ٓ  ؼٍّ ٌٍّ ح طىىعؼ٠يٟ  ت فاػ١ٍىىة كؽٔىىاِ ظىىّ ىىً ِىىغ غٚٞ اٌ ٌٍتؼاِ ىىعاؼـ  ٌّ

 ابضت١اؼٞ.

ٌٍتا١ِػ. -4 ٕفك١ة  ّٕاػة اٌ تٌسكٓ ِكتٜٛ اٌ ح اؼصاظٞ   فاػ١ٍة كؽٔاِ
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 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ:
ؼشث١خ شاعغ اٌ اٌّٚ ّظبدس   أٚلًا: اٌ

كىأعي ابخ. (2013)ٔاظ٠ة محمد ؼؾٚلٟ الأػدُ، ٕفكى١ة كاٌّ ٕاػىة اٌ . ػالىة اٌّ ؼىة ظ٠ىاٌٝ خ تّاػ١ىة ٌىعٜ ؽٍيىة خاِ سعابٌ

، بِعغااااااااااز١ش ؼىىىىىىىىىىة ظ٠ىىىىىىىىىىاٌٝ َ الإٔكىىىىىىىىىىا١ٔة، خاِ ٌٍؼٍىىىىىىىىىىٛ تؽك١ىىىىىىىىىىة  ٞ، و١ٍىىىىىىىىىىة اٌ تؽكىىىىىىىىىىٛ فف اٌ ىىىىىىىىىىٕ ، ػٍىىىىىىىىىىُ اٌ

ؼؽاق.   edu.alassmai@yahoo.com.uman.uodiyala.edu.iqwww.eduhاٌ

يٙاص، ق١ع مزّع،   طاطىة. 2002اٌ تؽك١ىة اٌ ىالا اٌ ىٟ ِٚؼٍّ ٕفك١ة ٌعٜ ِؼٍّ ظاكة اٌ ٕفكٟ ٚػالتٗ كاٌ ٕٙه اٌ ِغٍاخ ( اٌ

زشث١خ، عبِؼخ ؽٕطب  ثاثْٛ، ص و١ٍخ اٌ اٌٚ اٛزع  ؼعظ اٌ دٍع الأٚي ، اٌ  . 414 – 384، اٌّ

كاٌػواء الأضالٟ ٚابظاء الأوىاظ٠ّٟ ٌىعٜ ؽىاو إٌّاػة إٌفك١ة ٚػالتٙا  (2019اٌدؿاؼ، ؼا١ٔا ض١ّف،  

 .، و١ٍىىة اٌيٕىىالا، خاِؼىىة ػىى١ٓ صىىّف،  ِظىىؽسعاابٌخ دوزااٛساٖ ِٕشااٛسٖاٌداِؼىىة "ظؼاقىىة ٚطىىف١ة و١ٕ١ٍىىٗ". 

 .164 -130ص

ػ٘يٟ، ٕ٘اء ِؿػً زك١ٓ   ؽزٍىة ابكتىعائٟ. 2017اٌ ظّت ابضت١اؼٞ ٌىعٜ ؽىاو اٌّ س ( كٕاء ِم١اـ اٌ جحاٛ ِغٍاخ اٌ

ٕفغ١خ اٌٚ زشث٠ٛخ  ؼة كغعاظ52ع :اٌ ؼؽاق، خاِ ٕفكٟ، ص ِؽوؿ - ، اٌ اٌٚ تؽك٠ٛة  يسٛ  اٌ  .(404 - 379) اٌ

غفىاؼ،   ىعِاؽٟ، ػيىع اٌ اٌٚ ؼؿ٠ؿ،  شطض، ػيع اٌ ؼابد١٠ٓ (1992اٌ خبطاخ ٚرأ١٘اً غ١اش اٌ زشث١اخ اٌ مىا٘ؽيلابِٛط اٌ  -. اٌ

ظؽ٠ة.  ِظؽ، ِىتية الأٔدٍٛ اٌّ

 إٌفكىى١ة ٚضفىىغ فؼا١ٌىىة كؽٔىىاِح إؼصىىاظٞ ٌتىىعػ١ُ ٔظىىاَ إٌّاػىىة (2016ؼٚب ؼِؼىىاْ محمد، اٌشىىؽ٠ف، 

ظعِة ٌعٜ اػمؽاكالا اْٚ الأض١ىؽ ِؽا٘مٟ ِا كؼع اٌ ؼع تؼؽؼي كاٌ سٖ ”2014" الأقؽ اٌّ بِعغاز١ش ِٕشاٛ خ   ،.سعابٌ

ــة ــ ــ ــ ــ ــة ابقا١ِ ــ ــ ــ ؼـ داِ  غؿي، فٍكم١ٓ. اٌ

شؽ٠ف، ػاء،   ح اؼصاظٞ لائُ ػٍٝ 2015اٌ ١ة كؽٔاِ ٕفكى١ة ( فؼاٌ ٕاػة اٌ سعظي ٌػاطٙا ٌتعػ١ُ اٌّ شطظ١ة اٌّ ضظائض اٌ

فٍكىىم١ٕ١ة.  ؼىىالا اٌ داِ ىىب اٌ شىىؼٛؼ كىىابغتؽاو ٌىىعٜ ؽاٌ سحمٚثىىؽٖ ػٍىىٝ ضفىىغ اٌ ساٖ غ١ااش ِٕشااٛ خ دوزااٛ ؼىىة سعاابٌ ، خاِ

ٕظٛؼي، ِظؽ.  اٌّ

اٚظٞ كىا٘غ،   ، خياؼ  ؼى١ٍٟ . 2017اٌ ؼفىٛ اٌٚ ىػالا  ٛػٟ كاٌ ؼىة ٚػالتٙىا كىاٌ داِ ٕفكى١ة ٌىعٜ ؽٍيىة اٌ ٕاػىة اٌ ِغٍاخ ( اٌّ

ؼشة ّؼ١ٍّٓ اٌ ٕفظ عّؼ١خ اٌ زشث١خ ٚػٍُ اٌ ؼشث١خ فٟ اٌ ذساعبد اٌ تؼ١ٍّٟ، ص اٌ ٕفف اٌ  .454 - 423، لكُ ػٍُ اٌ

ؿ٘ؽاء محمد،   ٕداؼ، فاؽّة اٌ ت ابضت١ىاؼٞ  (2015اٌ ظىّ ح ػاخىٟ ِمتىؽذ فىٟ ططف١ىف زىعي مػىؽاع اٌ ١ة كؽٔاِ فؼاٌ

ؽزٍة ابكتعائ١ة.  ة ٌمفٍة كاٌّ سظؼاقة زاٌ ٌٍجحاٛ زشث١اخ  بّػ١اخ ِغٍاخ اٌ اٚلاعز ٕفغا١خ  اٌٚ زشث٠ٛاخ  ؼىة اٌ تؽك١ىة خاِ ، و١ٍىة اٌ

دٍع ج ؼعظع4الأؾ٘ؽ، اٌّ  http//Record/com.mandumah.search771570.431 – 481، ص 162، اٌ

١ٌٚىة  (2012 إٌف١ؼٟ، ضاٌع كٓ قٍماْ ِشؼً،  ظىفٛف الأ ت ابضت١ىاؼٞ كاٌ ظىّ تى١فىٟ ٌلأؽفىاي غٚٞ اٌ ٛن اٌ كىٍ اٌ

ىؽِ ٓ كّىة اٌّ ؼاظ١٠ ُ اٌ بِعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحة  ظؼاقة ِماؼٔة(. مٚلؽأٙ خ  ؼة سعبٌ تؽك١ة، خاِ ٕفف، و١ٍة اٌ ، لكُ ػٍُ اٌ

كؼٛظ٠ة ؼؽك١ة اٌ ٍّىة اٌ مؽٜ، اٌّ  .مَ اٌ

ؼىة ابقىا١ِة 2009زكاْ، ٚبء إقساق،   داِ يىالا اٌ ح اؼصىاظٞ ِمتىؽذ ٌؿ٠ىاظي ِؽٚٔىة ابٔىا ٌىعٜ ؽاٌ ( فاػ١ٍة كؽٔىاِ

بِعغز١شكغؿي.  خ  تؽغ١ش ِٕشٛسح سعبٌ ؼة ابقا١ِة كغؿي، فٍكم١ٓ.، و١ٍة اٌ  ك١ة، خاِ

مٚكؼاظ٘ا ٚل١اقٙا. 2013ؾ٠عاْ، ػظاَ محمد،   ٕفك١ة ِفِٙٛٙا  ٕاػة اٌ زشث١خ( اٌّ ؼىة ؽٕمىا، ع  ِغٍخ و١ٍخ اٌ (، 51، خاِ

 .882- 811ص 

ؽزّٓ ق١ع،   تياوُ( ٌعٜ الأؽفاي. 2002ق١ٍّاْ، ػيع اٌ ظّت ابضت١اؼٞ  اٌ ١ٙئاخ ( اػمؽاو اٌ فظ اٌ إ ِغٍاخ ػٍاُ اٌ

ؼب ٌٍىزبةاٌ ؼعظ ِخ  كاظقة ػشؽي ، اٌ كٕة اٌ ما٘ؽي، ص 63، اٌ  .45 -32، اٌ
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شياو فٟ ِؽاوؿ الإ٠ٛاء 2016ق٠ٛؼع، ١ِؽفت ٠اقؽ،   س١اي ٌعٜ اٌ كتميً ٚخٛظي اٌ ٕفك١ة ٚػالتٙا كمٍك اٌّ سظأة اٌ ( اٌ

بِعغاااااااااز١شفىىىىىىىىىٟ لمىىىىىىىىىاع غىىىىىىىىىؿي.  خ  ؼىىىىىىىىىة الإقىىىىىىىىىا١ِة، ، فٍكىىىىىىىىىم١ٓ. سعااااااااابٌ داِ تؽك١ىىىىىىىىىة، اٌ ، و١ٍىىىىىىىىىة اٌ

https://search.emarefa.net/detail/BIM-723877 

عي، محمد فىؤاظ،   اِٛ س اٌٚ زطج١اك( 2003ػاصٛؼ، ؼاطب لاقُ ،  اٌٚ ٕظش٠اخ  ؼشث١اخ ثا١ٓ اٌ ٌٍغاخ اٌ ١ت راذس٠ظ ا ،  1. ؽأعابٌ

ك١ؽي. -ػّاْ  ابؼظْ، ظاؼ اٌّ

ٛ٘او،   اٛ٘ب ػيع اٌ دياؼ، ِ ظىاك2010ػيع اٌ ىػالا ٌىعٜ اٌّ ٛ اٌ شطظ١ة ٚقىّ ىفاءي اٌ ٕفك١ة ٚػالتٙا كاٌ ٕاػة اٌ ١ٓ ( اٌّ

عؼل١ة.  غعي اٌ خ دوزٛساٖ ِٕشٛسحكّؽع اٌ ؼؽاق.سعبٌ كتٕظؽ٠ة، اٌ ؼة اٌّ داِ تؽك١ة، اٌ  ، و١ٍة اٌ

ش١ص،   ، مزّع اٌ تى١ف الأوىاظ٠ّٟ 2014ػٍٟ ٕفك١ة ٌىعٜ ضؽ٠دىٟ ظٚؼ ؼػا٠ىة الأ٠تىاَ ٚػالتٙىا كىاٌ ٕؼة اٌ ( ِكت٠ٛالا اٌّ

عؼاقٟ.  تسظ١ً اٌ زشث٠ٛخاٌٚ ؼٍَٛ اٌ ّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌ  .411 -430ص، 4 ، ػعظ10، ِحاٌ

ؼىة. 1996ػّاظ، محمد ازّع ِط١ّؽ،   داِ ٕفكى١ة ٌمىاو اٌ ظىاكة اٌ ىعٞ ٚػالتىٗ كاٌ اٌٛ ؽفغ اٌ ميٛي اٌ ِغٍاخ ( إظؼان اٌ

 .290-270-، ص2، عدساعبد ٔفغ١خ

ىعؼن ٌىعٜ 2019ػّاؼ، ِؽٚي ِسّٛظ محمد،   ؼىاؽفٟ اٌّ سؽِىاْ اٌ ىؽع ٚػالتّٙىا كاٌ ظّت ابضت١اؼٞ ٚطُٛ٘ اٌّ ( اٌ

ؽزٍة الإ زشث١خ عبِؼخ ؽٕطبػعاظ٠ة "ظؼاقة ق١ىِٛتؽ٠ة و١ٕ١ٍى١ٗ". طا١ِػ اٌّ زشث١خ، و١ٍخ اٌ ، 2, ع74، ِىح ِغٍخ و١ٍخ اٌ

 MKMGT.2019.117652/  10.21608، 911 - 839ص

اٚلإثذاع( 2002ػ١ع، محمد إكؽا١ُ٘،   مٍك  اٌٚ ٠ٛٙخ  ما٘ؽياٌ ما٘ؽي. -. اٌ  ِظؽ، ظاؼ اٌ

طؽـ ابضت١اؼٞ. 1996فاػً، ض١ًٍ،   ؼشثٟ ( اٌ ى٠ٛذِغٍخ اٌ  .163-160، ص 452ٚؾاؼي الإػاَ ، اي ػعظ اٌ

ٕاػة 2019فتسٟ، ٔا٘ع مزّع،   عف وّتٕيتالا كاٌّ ٛ اٌٙ ٗ ٔس تٛخ اٌٚ شىالا  ٝ زً اٌّ معؼي ػٍ اٌٚ عؼوة  ػاط١ة اٌّ ىفاءي اٌ ( اٌ

تفٛل١ٓ ظؼاق١اً.  ٕفك١ة ٌعٜ اٌّ ذساعبد ٔفغ١خاٌ دٍىع ِىحِغٍخ اٌ (. اٌّ ظىؽ٠ة  ؼمٔىُ ٕفك١١ٓ اٌّ  29، ؼاكمة ابضظائ١١ٓ اٌ

ؼعظ,ع  .549 – 618،ص  3،اٌ

ً، أمْٛ خاكٟ ٔؼ١ُ،   ً ِؼٗ  ظؼاقىة 2013واِ تؼاِ ظّت الإضت١اؼٞ ٌعٜ الأؽفاي، مػؽاػٗ، مقياكٗ ٚٚقائً اٌ ( اٌ

ة(.  بِعغز١شزاٌ خ  معـ، فٍكم١ٓ.سعبٌ ؼة اٌ  ، خاِ

ٌٍم١ىىف،   كىى١ع ػيىع ا ت اب2018محمد، فاؽّىة اٌ ظىىّ ح طىعؼ٠يٟ فىىٟ ضفىغ ظؼخىىة اػىمؽاو اٌ ١ىة كؽٔىىاِ ضت١ىىاؼٞ ( فؼاٌ

ٟ ٌعٞ ػ١ٕة ِٓ الأؽفاي.  ً ابختّاػ تفاػ ٓ اٌ ٕفغ١خٚطسك١ ٌٍذساعبد اٌ ّظش٠خ  ّغٍخ اٌ ٌٍعؼاقالا اٌ ظؽ٠ة  دّؼ١ة اٌّ ، اٌ

دٍىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع ِىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىح ٕفكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى١ة اٌّ ؼىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعظ:,ع 28اٌ  //:http.371 – 424، ص 99، اٌ

Record/com.mandumah.search/1011205 

  ، ت ابضت2015ِم١ؽ، ٔىعاء ػيىاـ ظىّ مىؽاءي ٚػالتىٗ كاٌ تؼٍى١ُ فىٟ ( ػكىؽ اٌ تا١ِىػ غٚٞ طىؼٛكالا اٌ ١ىاؼٞ ٌىعٜ اٌ

ؽزٍة ابكتعائ١ة.  بِعغز١ش ِٕشٛسحاٌّ خ  ؼؽاق.سعبٌ كتٕظؽ٠ة ، اٌ ؼة اٌّ داِ تؽك١ة اٌ تؽكٛٞ، و١ٍة اٌ ٕفف اٌ  ، ػٍُ اٌ

  education@uomustansiriyah.edu.iqwww.uomustansiriyah.edu.iq.  

فتىاذ،   عؼاقىالا 1992ِٛقٝ، فىاؼٚق ػيىع اٌ ؽازىً اٌ مٍيىة فىٟ اٌّ ء ٔظؽ٠ىة ك١اخ١ىٗ ٌىعٜ اٌ ؼؽفىٟ فىٟ ػىٛ ّٕىٛ اٌّ ( اٌ

طتٍفة.  ّٕظٛسحاٌّ زشث١خ عبِؼخ اٌ ؼعظ  ِغٍخ و١ٍخ اٌ  .292 -255(، ص 18، ِظؽ، اٌ
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Abstract: 

this current study aims to recognize to nature of correlated relations between 

psychological immunity and selective Mutism, ordinary of principal education 

stage students and difference at scale of psychological immunity among 

selective Mutism, ordinary of principal education stage students by using of 

descriptive methodology, study sample consists of 82 students divided to 42 

students Mutism and 42 ordinary students, their age between 10 - 15 years old 

of principal education stage students at El Obour educational dept. Kaliobia 

governorate by using of psychological immunity prepared by (Olah , at al , 

2012)  and scale of selective Mutism prepared by researcher and the results 

appeared contractive relation between  psychological immunity and selective 

Mutism at students of principal education stage students with difference at 

averages of psychological immunity for selective Mutism, ordinary of principal 

education stage students.  

Key Words: Psychological Immunity - Olah Theory - Principal Education 

Stage - Selective Mutism 
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