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محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة
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 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل
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يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

 درجوات )أعلوى درجووة  7المحلوة علوى  حصوول
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الانزضاو انذُٚٙ ٔ ػلالزّ ثبنزٕافك انضٔاعٙ نذٖ ػُٛخ يٍ الأصٔاط انهٛجٍٛٛ انًمًٍٛٛ ثًظش/ 

  انمبْشح

 يشٔح ػهٙ أحًذ انًٛغبٔ٘

 لغى ػهى انُفظ-ثبحضخ يبعٛغزٛش

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ، يظش

marwa.misawi1989@gmail.com 

 أ.د/ حًذ٘ محمد  ٚبعٍٛ

 اعزبر ػهى انُفظ 

 كهٛخ انجُبد،عبيؼخ ػٍٛ شًظ،يظش

Hamdy.mohamedyassin@woman.asu.edu.eg 

 

 انًغزخهض:
حٌظعَؾ عٍٟ  ِيٜ طزخ٠ٓ وً ِنٓ حلٌظنِحَ حٌني٠ٕٟ, ٚحٌظٛحـنك حٌِٚحؿنٟ رظزنخ٠ٓ ٘يؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌٝ 

)حٌعَّ, حٌّئً٘ حٌظع١ٍّٟ(، وٌٌه حٌظعَؾ عٍنٟ ِنيٜ آنٙخَ حلٌظنِحَ حٌني٠ٕٟ رنخٌظٕزئ رنخٌظٛحـك حٌِٚحؿنٟ، طنُ 

ِنٓ حلُٚحؽ  90لٛحِٙنخ ْ   ططز١ك ِم١خّ ح٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚحٌظٛحـنك حٌِٚحؿنٟ )اعنيحى حٌزخكؼنش( عٍنٝ ع١ٕنش

عخِخ ـؤوؼَ( ، ِٓ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س ، طُ حٓظويحَ ِعخًِ أٌفخ  50-20طظَحٚف حعّخٍُ٘ ِٓ )

حٌظٛحـنك حٌِٚحؿنٟ(، -وَٚٔزخم ِٚعخًِ ؿٛطّنخْ ٚحٌظـِثنش حٌٕٜنف١ش ٌم١نخّ ػزنخص حٌّم١خٓن١ٓ)ح٦ٌظِحَ حٌني٠ٕٟ

زنخص ونً ِفنَىس رنخٌّىْٛ حٌنٌٞ طٕظّنٟ ح١ٌنٗ، ٚطنُ حؿنَح  حٌٜنيق وٌٌه طُ حٓظويحَ حلطٔخق حٌيحهٍٟ ٌم١نخّ ػ

حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ(،وٌٌه لنيٍس حٌّمنخ١٠ْ عٍنٝ حٌظ١١ّنِ ٌٍظؤوني ِنٓ ٛنيق -حٌعخٍِٟ ٌٍّم١خ١ٓٓ )حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ

( رنن١ٓ 0.05 ≥حٌّمننخ١٠ْ. أٗننخٍص ٔظننخثؾ حٌيٍحٓننش اٌننٝ أٔننٗ ل طٛؿنني ـننَٚق ىحٌننش اكٜننخث١خ عٕنني ِٔننظٛٞ )

ش حٌزلننغ عٍننٝ ِم١ننخّ حلٌظننِحَ حٌنني٠ٕٟ ٠َؿننغ لهننظلؾ حٌّظؽ١ننَحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ننش ِظٛٓننطخص ىٍؿننخص  ع١ٕنن

 ≥حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(، کّخ حٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أٔٗ ل طٛؿي ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خ عٕي ِٔنظٛٞ ) –)حٌعَّ

( رنن١ٓ ِظٛٓننطخص ىٍؿننخص ع١ٕننش حٌزلننغ عٍننٝ ِم١ننخّ حٌظٛحـننك حٌِٚحؿننٟ ٠َؿننغ لهننظلؾ حٌّظؽ١ننَحص 0.05

حٌّئ٘ننً حٌعٍّننٟ(. کننٌٌت طٛٛننٍض ٔظننخثؾ ٘ننٌح حٌزلننغ اٌننٝ أْ حلٌظننِحَ حٌنني٠ٕٟ ِٕزجننخ   –َحـ١ننش )حٌعّننَحٌي٠ّٛؿ

 ٌٍظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٌيٜ ع١ٕش حٌزلغ ِـّٛعش ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س".

 حلُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ ، حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ح٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ،: انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ

حٌِٚحؽ حٓظـخرش ٌٕيح  ـطَٞ ـٟ أٍٛٗ، ٘يـنٗ رٕنخ  حٌّـظّنغ ٚحٓنظَّحٍ حٌٕنٛر, ٚاٍٟنخ  حٌطنَـ١ٓ 

حٌننٌوَ ٚح٤ٔؼننٝع ٠ٚعنني أ٠٠ننخ ِننٓ أ٘ننُ ٍوننخثِ حٌٜننلش حٌٕفٔنن١ش ٦ٓننٙخِخطٗ ـننٟ حٗننزخر حٌعي٠نني ِننٓ حٌلخؿننخص 

 ٚحٌيٚحـغ. 

ٍس عٍنٝ طلّنً ٠عظزَ حٌِٚحؽ كيع ُِٙ ـٟ ك١خس وً ٗوٚ، ًٌٚه رخلٌظِحَ رخٌلذ ٚحٌٔلَ ٚحٌمي 

حٌّٔئ١ٌٚش ٚطى٠ٛٓ عللخص أ٠َٓش ل٠ٛش، ٚحهظ١خٍ ح٠ٌَ٘ه ٠عظزنَ علِنش ـخٍلنش ـنٟ ك١نخس حٌفنَى، ٚحلٔٔنـخَ 

 ,Joseph & Jaisri)ـٟ حٌِٚحؽ ٠عظزَ حٌم١٠ش حٌّ٘ظَوش حٌظٟ طلظخؽ اٌٝ حل٘ظّخَ حٌىنخـٟ ِنٓ حٌنِٚؿ١ٓ. 

2014)                          

عخٍِش ٚرفعخ١ٌش ـٟ ح٦ٔـخُ ٚ حٌعًّ ٚ ح٦لزخي عٍٝ حٌل١خس ِمخٍٔنش  اْ حٌّظِٚؿْٛ ٠٘عَْٚ رٔعخىس

حٌظٟ طٍٛٛض اٌٟ أْ حٌِٚحؽ  (April and Taors, 2005)رعيَ حٌّظِٚؿْٛع ٌٚ٘ح ِخ أويص ع١ٍٗ ىٍحٓش 

 حٌٕخؿق ٠َطز٢ رخ٦ريحر ٚحلٔـخُ ٚحٌميٍس عٍٝ ِٛحؿٙش ٟؽ١ٛ حٌل١خس ٚحٌعًّ ٚحٌميٍس عٍٝ حٌظـي٠ي.

حٌننِٚحؽ ع١ٍّننش طفخع١ٍننش ِٚٔننظَّس رنن١ٓ حٌننِٚؿ١ٓ ٍؼننُ حهظلـّٙننخ ـننٟ ح٤ٛننً عننٓ ٚرّننخ أْ ١ز١عننش 

رع٠ّٙخ حٌزعٞ ِٓ ك١غ ّٓخص حٌ٘و١ٜش، ال أْ ٕ٘خن ِٔخكش ٌلطفخق ر١ّٕٙخ ٌىٟ طٔنىٓ أٔفٔنّٙخ ٚطٕ٘نؤ 

ر١ّٕٙخ حٌّٛىس ٚحٌَكّش، ٌٍِٚٚحؽ ـٛحثي عي٠يس ِٕٙخ ِخ طُ ًوَٖ ـٟ حٌلي٠غ ح٠ٌَ٘ؿ، لٌٛٗ " ٛنٍٟ   ع١ٍنٗ 

ٓننٍُ": " ٠ننخ ِع٘ننَ حٌ٘ننزخد ِننٓ حٓننظطخر ِننٕىُ حٌزننخ س ـ١ٍظننِٚؽ, ـبٔننٗ أؼننٞ ٌٍزٜننَ ٚحكٜننٓ ٌٍفننَؽ". " ٚ

 ".1905ٛل١ق حٌزوخٍٞ, ٙ 

٠ٚئػَ حٌظي٠ٓ ح٠ـخر١خ عٍٝ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ، ك١غ طَطز٢ ح٤ٔ٘طش حٌي١ٕ٠ش رّٔظٜٛ عخي ِٓ حٌَٟخ 

ٓظَحط١ـ١خص ـٟ ِٛحؿٙش حٌّ٘ىلص، حٌِٚحؿٟ، وّخ أٟٚلض رعٞ حٌيٍحٓخص أْ ح٤ُٚحؽ حٌّظي١ٕ٠ٓ ٌي٠ُٙ ح

 .          Brimhall) &(Butter, 2007ٚأوؼَ ليٍس عٍٝ طلًّ حٌَٜحعخص ـٟ حٌعللش حٌِٚؿ١ش

ِخ طميَ أؿ٠َض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٌٍظلمك ِٓ ليٍس حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٌٍظٕزئ رخٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٌيٜ ع١ٕنش  ٚـٟ ٟٛ 

  ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ ـٟ حٌمخَ٘س.

  يشكهخ انذساعخ: 

اْ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش ل طوٍٛ ِّخ لي ٠عىَ ٛفٛ٘خ ٠ٚعَلً حطِحٔٙخ، ًٌٚه ٤ْ حٌنِٚحؽ ٗنؤٔٗ ٗنؤْ أٞ 

عللش أٔخ١ٔش ٠ٛ١ٍش حٌّيٜ لي ل طٔظط١غ أْ ط٘ك ٠َ١ك حٌل١خس ىْٚ أْ طٜخىؾ رعٞ حٌّ٘ىلص حٌظٟ لني 

طز١عنٟع ٚرخٌظنخٌٟ طلز٢ ع٠ِّش حٌِٚؿ١ٓ ـٟ ك١خطُٙ حٌِٚؿ١ش ٚطٕلٛ رّٙخ ٚرّٔظٜٛ طٛحـمّٙخ عنٓ ِٔنخٍٖ حٌ

 ٠عي حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ِٓ حٌّٟٛٛعخص حٌّّٙش حٌظٟ طلظٝ رخل٘ظّخَ ـٟ حٌّـخلص حٌٕف١ٔش ٚحٌظَر٠ٛش. 

ِٚٓ حٌّلكظ أْ حٌظٛطَ ـٟ حٌعللخص حٌِٚحؿ١ش رخص أَِح  ٚوؤٔٗ ل ٠ٕظٟٙ، ٚ ِ٘ىٍش حٌطلق طظِح٠ني 

حٔعننيحَ طٛحـننك ح٤ُٚحؽ ـننٟ وؼ١ننَ ِننٓ ٓنٛح  حٌطننلق حٌفعٍننٟ حٌظننخَ٘ أٚ حٌَٚكننٟ حٌّٔننظظَ، ٚٗنن١ٛر ِظننخَ٘ 
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ِـننخلص حٌل١ننخس، ٓننٛح  حلؿظّخع١ننش أٚ حللظٜننخى٠ش، أٚ حٌعخ١ف١ننش، أٚ حٌفى٠َننش ٚؼ١ننَُ٘، ٠ٚعننِٞ ٘ننٌح اِننخ 

  ٠ٌعؿ حٌّٙخٍحص حلؿظّخع١ش, ٚاِخ ٌٍظزخعي ـٟ هٜخثٚ حٌل١خس حٌِٚحؿ١ش.

ظؽ١َحص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طٍعنذ ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ ال أْ ٕ٘خن رعٞ حٌّ ِٚٓ ٕ٘خ ٠ظ٠ق ٍَٟٚس ٚؿٛى طٛحـك     

ىٍٚح  ٍث١ٔ١خ  ـٟ حٓظَّحٍ ٚطم٠ٛنش حٌعللنش ٚحٌظٛحـنك رن١ٓ حٌنِٚؿ١ٓ، ِنٓ أ٘نُ ٘نٌٖ حٌعٛحِنً حلٌظنِحَ حٌني٠ٕٟع 

ٚلني أٗنخٍص حٌعي٠ني ِنٓ  (.9: 2007رخعظزخٍٖ أكي حٌّظؽ١َحص ح٤ٓخ١ٓش ـٟ رٕخ  ٗو١ٜش ح٦ٔٔخْ. )ٛخٌق، 

 ;Kieran & Sullivan, 2001) ;(Mehmet Ali, 2012 ) (Volkan & Tugra, 2016)حٌزلٛع )

(Parbu David & Laura Stafford, 2013)  (Nathaniel & David, 2006) (Ronaldo, 

2016  Jaffe, Jaffar, 2019)  ،حْ ٌٍي٠ٓ طؤػ١َح  ا٠ـخر١خ  ـٟ ِٛحؿٙش حٌّ٘خوً حٌِٚؿ١ش، ٚكً حٌِٕحعخص )

 وّخ أٔٗ ٠ِ٠ي ِٓ حٌَٟخ ر١ٓ ح٤ُٚحؽ، ٠ٚٔخُ٘ ـٟ ع١ٍّش حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٠ِ٠ٚي ِٓ حٌـٛىس حٌِٚحؿ١ش.  

  -ٔفٙ ػٕء يب عجك رزحذد يشكهخ ْزِ انذساعخ ثبلأعئهخ اٜرٛخ:

   -أعئهخ انذساعخ: 

 انغبثمخ َظٕؽ أعئهخ انذساعخ:فٙ ػٕء انذساعبد 

 ِخ ِيٜ طزخ٠ٓ وً ِٓ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ, ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ رظزخ٠ٓ )حٌعَّ, حٌّئً٘ حٌظع١ٍّٟ(؟ -1

 ِخ ِيٜ حٓٙخَ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ رخٌظٕزئ رخٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ؟ -2

    -أْذاف انذساعخ:

 ؿٟ رظزخ٠ٓ )حٌعَّ, حٌّئً٘ حٌظع١ٍّٟ(.حٌظعَؾ عٍٟ  ِيٜ طزخ٠ٓ وً ِٓ ح٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ, ٚحٌظٛحـك حٌِٚح -1

 حٌظعَؾ عٍٟ ِيٜ آٙخَ ح٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ رخٌظٕزئ رخٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ. -2

   أًْٛخ انذساعخ: رزًضم أًْٛخ انذساعخ فًٛب ٚهٙ: 

اْ ِٓ أُ٘ ِمِٛخص حٌّٔٛ ـٟ حٌل١خس ح٠َٓ٤ش حٌظٟ طـٍضّ رٙخ ك٠خٍس ح٦ٓلَ ـٟ حٌمَْٚ الأًْٛخ انُظشٚخ: 

حلٌٚٝ، ٟ٘ كٔٓ حٌٍٜش رخلله، ٚحٌظٛحـك ح٤َٓٞ،ٚ حٌظَحر٢ حلهٛٞ حٌٌٞ ٠ؽ٠ٌٗ حل٠ّخْ رخلله ٓزلخٔٗ ـ١ل١ًُ 

عني طَرنش هٜنزش ٌٖ٘ حٌل١خس اٌٝ ٍٟٚش ٔي٠ش َِِ٘س. ـٟ ك١ٓ أْ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ حٌظٛحـك ٌنيٜ حٌنِٚؿ١ٓ ٠

ٌٍِٕحعخص حٌظٟ لي طئىٞ اٌٝ ح١ٙٔخٍ ح٤َٓس،  وّخ أْ حٔعيحَ حٌ٘عٍٛ رخٌلذ ٚحلِخْ ِٚنخ ٠لٍّنٗ ِنٓ ٛنٍٛس 

 ِ٘ٛ٘ش ٣ٌه٠َٓ عٓ حلَٓس ٠ئػَ عٍٝ ِىخٔش أـَحى٘خ حلؿظّخع١ش. 

رم٠نخ٠خ  : ِخ طٔفَ عٕٗ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ٔظخثؾ لي طُٔٙ ر٘ىً ـعنّخي ٌَـنغ ٚعنٟ حٌٕنخّالأًْٛخ انزطجٛمٛخ -2

 حٌِٚحؽ ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ، ًٌٚه ٌٍلي ِٓ ٔٔذ حٌظفىه ح٤َٓٞ، ٚحٌطلق حٌفعٍٟ ٚحٌَٚكٟ. 

طعظّي ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـنٟ ؿخٔزٙنخ حٌٔن١ىِٛظَٜ عٍنٝ رٕنخ  حٌّمنخ١٠ْ ٌظ٘نو١ٚ ونً  الاًْٛخ انغٛكٕيزشٚخ: -3

 حٌعَر١ش. ِٓ)حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ, حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ (, ِّخ ٠عٕٝ اٟخـش ِمخ١٠ْ ؿي٠يس ٌٍّىظزش 
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طعظّي ٌٖ٘ حٌيٍحٓش عٍنٝ طمني٠ُ حٌّ٘نٍٛس حلٍٗنخى٠ش ٌّنٓ ٠عنخْٔٛ ِنٓ ٓنٛ  حٌظٛحـنك  الاًْٛخ الإسشبدٚخ: -4

 حٌِٚحؿٟ، ـ٠ل عٓ ط١ُّٜ رَٔخِؾ ٠ّٕٟ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ـٟ حٌز١جش ح١ٌٍز١ش. 

 يظطهحبد انذساعخ: َٕػحٓب فًٛب ٚهٙ:

ِنٓ هنلي طل١ٍنً ح١٤نَ حٌٕظ٠َنش ِنٓ طع٠َفنخص ونً  (:(Religious commitmentالانززضاو انزذُٚٙ -1

:ِٓ 

Gani, Hashim & Ismail, ‐, (Weber, (Osman(Emmons, 2000) 

2013),(Bargament,2014), (Zimmer, Jagger, et al, 2016), (Forouhari, Teshnizi, , 

 Fradelos, Alikari,(2019), (Sharma, Singh, 2019), (Daghigh, DeShong, 2019), 

2020), (Stroope, Kent, 2020), (de Oliveira Maraldi, 2020   .) 

 (, 2006(, )رَوخص, 2003(, )كٕٔش, 1985(, )ر١َص, 1981ٚوٌٌه ٔظ٠َخص وً ِٓ )حٌٍٕٛٞ, 

Teresi. J, 2002) ,)(Daaleman & Frey, 2004)( ,Abdel Khalek, 2007 ,)ِٚمخ١٠ْ وً ِٓ 

(Courtney (Amram & Dryer, 2007)( ,(King, David. B, 2008 ,ْ(, 2008, )ٔخى٠نش ؿنخ

(Yoichi. C, Andrew. S, 2009 ,)(Alexander. W. A, Helen. S. A, 2010)  ,

(Margarita, M, 2010 ,)Christian. Z, Constantin. K, 2011)( ,)(Alsalkhi, 2013 ,

(Miron. Z, Judith. A, 2013 ,)(Hasan G, Bahcekapili & Onurcan Yilmaz, 2017). 

٠ّىٓ ١ٛخؼش حٌظع٠َؿ حلؿَحثٟ ٌّفَٙٛ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ عٍٟ أٔٗ: حٓظـخرش حٌّفلٛٙ ٌّظؽ١نَحص ) ح٢ىحد, 

ٚحٌَكّش, ٚحٌّعظميحص, ٚحٌ٘عٍٛ رخٌوٛؾ ِٓ  , ٚحٌعزخىحص, ٚحٌٛعٟ(. ٠ٚمخّ ًٌه رخٌيٍؿنش حٌظنٟ ٠لٜنً 

                           ع١ٍٙخ حٌّفلٛٙ عٍٝ حٌّم١خّ حٌّعي ٌٌٌه.                       

ِننٓ هننلي طل١ٍننً ح١٤ننَ حٌٕظ٠َننش ِننٓ  Marital compatibility)انزٕافززك انضٔاعززٙ:) -2

 طع٠َفخص وً ِٓ:

(Kalpana,  , 2011),AhmadiGatab, T., & Khamen, Alayi( , 2010),Danesh(

 (Oraki, Jamali, et al, 2013), (Eslami, Hasanzadeh, 2014), Bharambe , 2013), 

2015), (Panahifar, Teghizade, 2015),  ., Abadi & Bagheri, Mazloom,(Dadgari

 (Samadi, , Mahdavi, 2016),(Nabizadeh(Ammari, Amini, Rahmani, 2016), 

.Mohsen, 2016)) 

 .ٔظ٠َش حلطـخٖ حٌظل١ٍٍٟ: حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ ، ٚٚوٌٌه ٔظ٠َخص وً ِٓ

 ,Joy madugah) ,(Gokce bulgan, 2017)  (Atena Dadgari, 2015)ِٚمنخ١٠ْ ونً ِنٓ:

2016), (Aleksandra malus, 2016), (Azize Nilgun, 2016), ((Aron, 2000)  
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٠ّىننٓ ٛنن١خؼش حٌظع٠َننؿ حلؿَحثننٟ ٌّفٙننَٛ حٌظٛحـننك حٌِٚحؿننٟ عٍننٝ حٔننٗ: حٓننظـخرش حٌّفلننٛٙ ٌّظؽ١ننَحص  

)حٌظعز١َ حٌعخ١فٟ, حٌظٛحًٛ حٌِٚحؿٟ, حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ, كً حٌِٕحعخص حٌِٚؿ١ش, ٠ٚمخّ ًٌه رخٌيٍؿنش حٌظنٟ 

 ٠لًٜ ع١ٍٙخ حٌّفلٛٙ عٍٝ حٌّم١خّ حٌّعي ٌٌٌه.

 حذٔد انذساعخ

 : طظّؼً ـٟ ىٍحٓش حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ وّليى ِٓ ِليىحص حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ.حذٔد يٕػٕػٛخ*

طظّؼً ـٟ ع١ٕش ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّٓ رَّٜ/ حٌمنخَ٘س ٠ظنَحٚف حٌّنيٞ حٌعّنَٞ ٌٙنُ  حذٔد ثششٚخ:* 

 ( عخِخ  ـؤوؼَ.20-50)

  2020/2021ك١غ طُ اؿَح  حٌيٍحٓش ـٟ حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ حٌؼخٟٔ حٌعخَ حٌـخِعٟ  *حذٔد صيبَٛخ:

 طُ اؿَح  حٌظطز١ك عٍٟ ع١ٕش طظّؼً ـٟ ع١ٕش ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س. حذٔد يكبَٛخ:* 

 الاؽبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ:  

 ِٚٓ ٌٖ٘ حٌّفخ١ُ٘ ِخ ٠ٍٟ: أٔلا: الانزضاو انذُٚٙ ٔثؼغ انًفبْٛى انًزذاخهخ: 

ٟ حٌظّٔه رخٌّعظميحص ٚحٌعزخىحص : ٠ظّؼً حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ـ (Religious commitment) الانزضاو انذُٚٙ

: ٠ظّؼً ـٟ حٓظَّحٍ حٌفَى ـنٟ   (Religion)انذٍٚ . أِخ (Worthington, 2003)ٚحٌٍٔٛو١خص حلهلل١ش

 ,Abdel- Khalek)حطزنخر ِنٕٙؾ حٌني٠ٓ عم١نيس  ٚعّنل , ٚحِظؼنخل  رنؤٚحَِ حٌلنك ٓنزلخٔٗ ٚحؿظٕخرنخ  ٌٕٛح١٘نٗ 

2002) 

٠ظّؼً ـٟ حلعظمخى حٌٌٞ ٠فٔق حٌّـخي أِخَ طـٕذ حٌٍٔٛو١خص حٌٍٔز١ش,  (:(Religiosityفٙ حٍٛ أٌ انزذٍٚ 

                                                                                                (Seybold,2001)ٚطع٠ِِ حٌٍٔٛو١خص حل٠ـخر١ش ح٤هلل١ش 

ّنخ ٠عطنٟ حٌفنَى ِعٕنٝ ٌل١خطنٗ, ٠ٚنئىٞ اٌنٟ ٠ُنخىس ٚع١نٗ ـبٔٙخ طظٙنَ ـ١ : (Spirituality)أيب انشٔحبَٛخ 

٘نٛ طٕنخؼُ  (:(Spiritual Intelligenceانززكبء انشٔحزٙ  ٔ (Teichmann, 2006) ٚاىٍحونٗ ٌٌحطنٗ.

حٌٍٔٛن ـٟ كً حٌّ٘ىلص حٌظٟ طظ٠ّٓ أعٍٝ ِٔظ٠ٛخص حٌّٕنٛ ـنٟ ِوظٍنؿ حٌّـنخلص حٌّعَـ١نش ٚح٤هلل١نش 

فَى عٍٝ حٌظى١ؿ ِغ ِوظٍنؿ حٌظنٛحَ٘ حٌّل١طنش رنٗ, ٚطلم١نك حٌظىخِنً ٚحلٔفعخ١ٌش ٚحٌ٘و١ٜش, وّخ ٠ٔخعي حٌ

حٌيحهٍٟ ٚحٌوخٍؿٟ. ٌٚ٘ح حٌٌوخ  ٠عطٟ حٌٕخّ ٔظَس ١ٌّٛٗش عٓ حٌل١خس رـ١ّغ هزَحطٙخ ٚأكيحػٙخ ِّخ ٠ّىٕنٗ 

  (Bagheri, 2013)ِٓ اعخىس طف١َٔ ٌٖ٘ حٌظـخٍد ٠ٚـعً حىٍحوٗ أوؼَ عّمخ  

 أًَبؽ انزذٍٚ: ٔرزًضم فًٛب ٚهٙ:

ٕٚ٘خ ٠ٕلَٜ حٌظني٠ٓ ـنٟ ىحثنَس حٌّعَـنش حٌي١ٕ٠نش ىْٚ أْ ٠ظـنخُٚ ًٌنه اٌنٟ  انزذٍٚ انًؼشفٙ" انفكش٘": -1

 حٌعخ١فش ٚحٌٍٔٛن.
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ـٟ ٘نٌح حٌٕنٛر ٠ظُٙنَ حٌ٘نوٚ كّخٓنخ ٚعخ١فنش ـنٟ حطـنخٖ حٌني٠ٓ, ىْٚ حْ ٠نيعُ ًٌنه  انزذٍٚ انحًبعٙ: -2

 رّعَـش ؿ١يس رؤكىخَ حٌي٠ٓ أٚ حلٌظِحَ رمٛحعيٖ.

ٕٚ٘خ طٕلَٜ ِظخَ٘ حٌظي٠ٓ ـٟ ىحثَس حٌٍٔٛن, ٚ ىْٚ ِعَـنش وخـ١نش  هٕكٙ " رذٍٚ انؼجبدح":انزذٍٚ انغ -3

 رؤكىخَ حٌي٠ٓ ٚكىّظٗ, ٚريْٚ عخ١فش ى١ٕ٠ش طعطٟ ٌٌٖٙ حٌعزخىحص ِعٕخ٘خ حٌَٚكٟ.

 ٚـ١ٗ ٠ُٔوَّ حٌ٘وٚ حٌي٠ٓ ٌٍّٜلظٗ, ًٌٚه ِٓ أؿً طلم١ك أ٘يحؾ ى٠ٛ١ٔش ٗو١ٜش. انزذٍٚ انُفؼٙ: -4

ّؼً ـٟ طي٠ٓ ٔفٟٔ لنٛٞ ِ٘نلْٛ حٔفعخ١ٌنخ ٌّنٌ٘ذ أٚ ٌني٠ٓ ِعن١ٓ, ِنغ عنيَ حٌظمزنً ٍٚـنٞ ٠ظ انزؼظت: -5

 حٌظعخ٠ٖ ِغ حٛلخد حٌٌّح٘ذ أٚ ح٤ى٠خْ ح٤هَٜ.

 ٚ٘ٛ ٠ّؼً طـَرش هخٛش ٠َّ رٙخ عيى ل١ًٍ ِٓ حٌٕخّ ىْٚ ؼ١َُ٘.انزظٕف:  -6

غ ٠ظؽٍؽنً حٌني٠ٓ حٌٜنل١ق ـنٟ ٚ ٠ّؼً حٌٕٛر ح٤ـ٠ً ِٓ حٌوزنَس حٌي١ٕ٠نش, ك١نانزذٍٚ الاطٛم )انًؼزذل(:  -8

ىحثَس حٌّعَـش ٚىحثَس حٌعخ١فش ٚىحثَس حٌٍٔٛن, ٚ ٠ىنْٛ لنٛي حٌ٘نوٚ ِظفمنخ ِنغ عٍّنٗ, ٚمنخَٖ٘ ِظفنك ِنغ 

رخ١ٕٗ ـٟ حٔٔـخَ طخَ, ٚاًح ًٚٛ حٌ٘وٚ اٌٟ ٌ٘ح حٌّٔظٛٞ ِٓ حٌظي٠ٓ ٠٘عَ رخ٤ِٓ ٚحٌطّؤ١ٕٔش ٚحٌٔنى١ٕش, 

 (2014 )أّٓخ  رٛعٛى, ٠ًٜٚ اٌٟ ىٍؿش ِٓ حٌظٛحُْ حٌٕفٟٔ

 خظبئض الأشخبص انًهزضيٍٛ دُٚٛبً:

 خظبئض الأفشاد انًهزضيٍٛ دُٚٛب: (Tekkeveehil, 2003)ٚحذد "ركفٛٓٛم"  

ٚطعٕنٟ ٔظنَس حٌفنَى ٌٍعنخٌُ عٍنٝ أٔنٗ ِىنخْ ٚحلعنٟ ِظٕنٛر ِٚوظٍنؿ, ٚطونظٚ حٌَّٚٔنش أ٠٠نخ انًشَٔخ:  -1

 ٚحٌّٔظـيحص.رميٍس حٌفَى عٍٝ حلٔيِخؽ ٚحٌفُٙ ٚحٌظى١ؿ ١زمخ ٌٍظطٍٛحص 

 ٠ٚظ٠ّٓ اعيحى ح٤ٗوخٙ ٌٍٕظَ ىحه١ٍخ ٌّعَـش ِٓ ٠ىٛٔٛح ـٟ حٌٛحلغ. انٕػٙ انزارٙ: -2

 حٌميٍس عٍٝ حٌّٛحؿٙش ٚحٌظعٍُ ِٓ هزَحص حٌفً٘ ٚح١ٗ٤خ  حٌظٟ ٠وخـْٛ ِٕٙخ. -3

 انُظشٚبد انًفغشح نهزذٍٚ:

  -١َ٘ٔٚ ٤وؼَ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص حٍطزخ١خ رّٟٛٛر حٌيٍحٓش ـ١ّخ ٠ٍٟ: 

 :(Allport, G, W, & Ross, J, M. 1967) ٚخَظش -1

طئوي ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش عٍٝ اْ حٌي٠ٓ ِٜيٍ حٌيٚحـغ ٚح٤٘يحؾ ٥ٌـَحى, ـٛؿٛى ح٠٦ّخْ أٚ عيَ ٚؿنٛىٖ 

٠ئػَ ر٘ىً وز١َ ـنٟ ك١نخس حٌفنَى, ٚ٘نٌح ِنخ ًونَٖ أٌزنٍٛص ُِٚلثنٗ ِنٓ أْ حٌني٠ٓ ىحـعنخ ٍث١ٔن١خ  ٌٍظنؤػ١َ ـنٟ 

ٚٓن١ٍش ٌم١نخّ ٠ٔنؾ حٌفنَى, ِٚعَـنش اٌنٟ أٞ ِنيٜ ٠نَطز٢ حٌ٘نوٚ  ٍٓٛن حٌفَى, ٠ٚنَٜ أْ حٌظٛؿنٗ حٌني٠ٕٟ

 رم١ّٗ حٌي١ٕ٠ش ٚحٌَٚك١ش.
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ٚأْ ح٤ٗوخٙ حٌٍّظ١ِِٓ ؿ٠َ٘ٛخ  ٌني٠ُٙ ىٚحـنغ ؿ٠َ٘ٛنش, طّىنُٕٙ ِنٓ عن١ٖ ك١نخطُٙ رط٠َمنش أـ٠نً, ٚـمنخ 

ٌظٟ طئػَ ٤هلل١خص ٍٚٓٛو١خص ى١ٕ٠ش, ٚأْ حٌ٘وٚ حٌٍّظَِ ى١ٕ٠خ أوؼَ ليٍس عٍٝ حطوخً حٌمَحٍحص حٌّٕخٓزش ح

 عٍٝ ك١خطُٙ رط٠َمش ح٠ـخر١ش.                                                    

ـننٟ كنن١ٓ ٔـنني أْ حلٌظننِحَ حٌظننخَ٘ٞ ٥ٌـننَحى ٠ُٔننظويَ ٌظلم١ننك ؼخ٠ننخص ٗوٜنن١ش ٚحؿظّخع١ننش, عٍننٝ 

حعظزخٍ حْ حلٌظِحَ حٌظخَ٘ٞ ٠ظ٠ّٓ حٌظِحَ ىحهٍٟع ٌٚىٓ ٕ٘نخن حهنظلؾ ؿنَٛ٘ٞ رن١ٓ حلٌظنِحَ حٌـنَٛ٘ٞ 

 ,Forsyth)ٚحلٌظِحَ حٌظخَ٘ٞ ٥ٌٗوخٙع ك١غ ٠ظ٠ّٓ حلٌظِحَ حٌـَٛ٘ٞ ٚؿٛى حٌعم١يس ٚحلٌظنِحَ رٙنخ 

2003)  

ـٟ ًّٔٛؿٙخ ٌٍعٛحًِ حٌّليىس ٌٍظني٠ٓ,  (Marie Cornwall, 1989)وّخ ططَلض ِخٍٞ وَٚٔٛي 

ٚحٌظٟ أٗخٍص ـ١ٗ ٌيٍٚ حٌظٕ٘جش حلؿظّخع١ش, ٚحٌّ٘خٍوش حلؿظّخع١ش, ٚحٌّعظميحص حٌي١ٕ٠ش حٌظٟ ٠عظٕمٙنخ حٌفنَى, 

 ص حٌٍٔٛن حٌي٠ٕٟ: ٚؼ١َ٘خ ِٓ حٌعٛحًِ. ٟٚٔٛق ـٟ حٌ٘ىً حٌظخٌٟ ًّٔٛؽ وَٚٔٛي ٌّليىح

 

ـخ٦ٔٔننخْ طننُ ِوخ١زظننٗ رخٌنني٠ٓ ١ٌفعٍننٗ ـننٟ ك١خطننٗ ٠ٚظَؿّننٗ ـننٟ ٓننٍٛوٗ, ٚوٍّننخ وخٔننض ح٤ٓننَس ٚحٌّئٓٔننخص 

" انغًٛهزٙ  حٌّـظّع١ش وخـش طئىٞ ىٍٚ٘خ ح٠٦ـخرٟ حٌّٕٔٛى ا١ٌٙخ, وٍّخ أٔظـض ـَىح  ح٠ـخر١خ  ـعخّل , ٚلي أٗخٍ 

 -ٍٟٛ   ع١ٍٗ ٚٓنٍُ -اٌٟ أْ ح٦ٓلَ ل ٠ظـِأ, وٛٔٗ عزخىس ٍٚٓٛوخ ِٚعخٍِش, ٚوّخ وخْ حٌَٓٛي "2016

ٚٛننلخرظٗ ٠ظفننخعٍْٛ ِننغ حٌنني٠ٓ ـننٟ ك١ننخطُٙ ح١ِٛ١ٌننش ِٚعننخِلطُٙ, وننٌٌه حلِننَ ٌننُ ٠ظلمننك ال رظٕننخؼُ ؿ١ّننغ 

 حٌّئٓٔخص حٌّـظّع١ش ـ١ّخ ر١ٕٙخ ٌظى٠َْ ِفَٙٛ ح٦ٓلَ حٌلك.  

                           -نذ٘ انًزضٔعٍٛ: الإنزضاو انذُٚٙ

٠عي ح٦ٌظنِحَ حٌني٠ٕٟ أكني حٌّظؽ١نَحص حٌّّٙنش حٌظنٟ ٠ّىنٓ أْ طنئػَ ـنٟ حٌل١نخس حٌِٚؿ١نش ٌنيٞ ح٤ـنَحى 

ضد اٌنٟ حٌى٘نؿ عنٓ  (Nathaniel M. L, David C.D ,2006) أؿنَٞ حٌّظِٚؿ١ٓع ك١نغ  د٘نيدـ ىٍحٓنش 

( 57و١ؿ ٠ٔخعي حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ِٓ حٌلي ِنٓ ِ٘نخوً حٌٜنَحر حٌِٚحؿنٟ, طنُ ًٌنه عٍنٟ ع١ٕنش ِىٛٔنش ِنٓ )

ُٚؽ ُٚٚؿننش ِننٓ ح٤ُٚحؽ حٌّظنني١ٕ٠ٓ ِننٓ ػننلع ى٠خٔننخص )ح١ٌٙٛى٠ننش ٚحٌّٔنن١ل١ش ٚح٦ٓننل١ِش( ـننٟ ٗننّخي 

أْ حٌظني٠ٓ ٌنٗ ىٍٚ ـنٟ: )ِٕنغ  خثؾ حٌزلنغ اٌنِٟٚٓ هنلي اؿنَح  حٌّمنخرلص حٌّىؼفنش طٛٛنٍض ٔظن وخ١ٌف١ٍٔٛخ,

 حٌّ٘ىلص, كً حٌِٕحعخص, ط٠ٛٔش حٌعللخص (. 
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 (,Khodabakhsh Ahmadi, Esfandiar Azad- Marzabadi)ـنٟ كن١ٓ ٘نيـض ىٍحٓنش 

اٌٟ حٌى٘ؿ عٓ حٌعللش ر١ٓ حٌفَى حٌّظِٚؽ ِٚٔظٜٛ حٌظي٠ٓ ٚحػَٖ عٍٝ ِٔنظٜٛ حٌَٟنخ حٌِٚحؿنٟ،  2008)

ٚطنُ ططز١نك ( ِٓ ح٤ُٚحؽ ـٟ ١َٙحْ ٚطُ ٓلزٙخ رخٌط٠َمنش حٌعٕمٛى٠نش, 660ِىٛٔش ِٓ )طُ ًٌه  عٍٟ ع١ٕش 

حٌّظٛٓنننطخص حٌَٟنننخ حٌِٚحؿنننٟ، ٚأٓنننظز١خْ ِنننٓ اعنننيحى حٌزخكنننغ، ٚطنننُ طل١ٍنننً حٌز١خٔنننخص رخٓنننظويحَ ِم١نننخّ 

ٚحٔظٙض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌنٟ  ،ANOVAٚحلٔلَحـخص حٌّع١خٍٞ، ِٚعخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ، ٚطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ 

ُٚحؽ ح٠ٌٌٓ ٠لظَِْٛ حٌّعظميحص حٌي١ٕ٠ش ٠ىْٛٔٛ أعٍٝ ـٟ ِعيلص حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ, ـخٌعللش ١َى٠نش أْ ح٤

 ر١ٓ حٌظي٠ٓ ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ.

ٌيٍحٓش أ١ّ٘ش حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٌيٜ ع١ٕش  (Mackey & O'Brien, 2005)  ر١ّٕخ ؿخ ص ىٍحٓش

( ُٚؿخ ، وخْ 144حٌع١ٕش ِٓ )ِٓ ح٤ُٚحؽ ح٠ٌٌٓ حٓظَّ ُٚحؿُٙ ٤وؼَ ِٓ ع٠َ٘ٓ ٕٓش,  ٚطىٛٔض 

%( ُِٕٙ 16%( وخٔٛح أ٠َِى١ْٛ ِٓ أًٛ أـ٠َمٟ ِٚى١ٔىٟ، ٚوخْ )36%( وخٔٛح ِٓ حٌز١ٞ، ٚ )64)

%( وخٔٛح ـٟ عَّ حٌٔظ١ٕخص، 29%( وخٔٛح ـٟ عَّ حٌو١ّٕٔخص، ٚ)36ـٟ عَّ ح٤ٍرع١ٕ١خص، ٚ )

ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ ٌلٌظِحَ أمَٙص  ِٚٓ هلي اؿَح  حٌّمخرلص،%( وخٔٛح ـٟ عَّ حٌٔزع١ٕخص، 19ٚ)

حٌي٠ٕٟ ىٍٚ ـٟ حٓظَّحٍ ٌٖ٘ ح٠ٌِـخص, ك١غ ٠عظزَ حٌظي٠ٓ ٚحٌَٚكخ١ٔش ِٓ حُ٘ حٌعٛحًِ حٌيحعّش لٓظَّحٍ 

 حٌِٚحؽ.

ٚحٌظٟ ٘يـض  (Margaret, Christopher, Daniel, ,2009)ٚـٟ ٔفْ ح١ٌٔخق وخٔض ىٍحٓش 

( ِٓ ح٤ُٚحؽ, 2979ض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )ٌٍى٘ؿ عٓ حٌعللش ر١ٓ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚحٌطلق, ٚطىٛٔ

ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أٔٗ عٍٝ حٌَؼُ ِٓ ٚؿٛى ليٍ ِٓ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ال أْ ٕ٘خن ٔٔزش ِٓ حٌطلق 

 ٚحٌظفىه ح٤َٓٞ, ٚوخٔض ٔٔزش حٌطلق َِطفعش أوؼَ ٌيٜ ح٤ُٚحؽ حٌٌٞ ٌي٠ُٙ حٌظِحَ ى٠ٕٟ ٟع١ؿ.

حٌعللش ر١ٓ حلٌظِحَ ٌظٙيؾ اٌٟ حٌظعَؾ عٍٟ   (Mehmet Ali, 2012, 2013)ٚطؤطٟ ىٍحٓش  

حٌي٠ٕٟ ١ٚٛي ـظَس حٌِٚحؽ, ٚوٌٌه ٌٍى٘ؿ عٓ و١ؿ ٠ئػَ حٌي٠ٓ عٍٟ ِ٘خوٍُٙ حٌِٚؿ١ش, ٚطُ ًٌه عٍٟ 

ٚعٓ ٠َ١ك ؿّغ حٌز١خٔخص رخٓظويحَ حٌّمخرلص، ٚحٌّلكظش، ( ِٓ ح٤ُٚحؽ ح٤طَحن،  30ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

أمَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ رعٞ ح٤ُٚحؽ ٌُ ٠ـيٚح ١ٌذ حٌّٔق، حٓظز١خْ حؿظّخعٟ ٚى٠ّٛؼَحـٟ ، ٚأٓخ

 ٌٍي٠ٓ أػَ ـعخّي ـٟ ٔـخف ُٚحؿُٙ, ر١ّٕخ أمَٙص ح٤ؼٍز١ش ح٢ػخٍ ح٠٦ـخر١ش ٌٍي٠ٓ ٌلً ِ٘خوٍُٙ حٌِٚؿ١ش. 

رخٌى٘ؿ عٓ أ١ّ٘ش حٌّ٘خٍوش حٌي١ٕ٠ش ٥ٌُٚحؽ,   (Ronaldo. R. C, 2016)ٚوّخ ح٘ظّض ىٍحٓش 

( ِٓ ح٤ُٚحؽ ح٠ٌٌٓ ٠م١ّْٛ ـٟ ِمخ١عش لؼٛٔخ  ٚح٠ٌٌٓ حٓظَّ ُٚحؿُٙ  30ش ِٓ )ٚطُ ًٌه عٍٟ ع١ٕش ِىٛٔ

ٌّيس عَ٘ ٕٓٛحص ، ٚطُ ؿّغ حٌز١خٔخص رخٓظويحَ حلٓظز١خٔخص, أٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٟ أْ حٌّ٘خٍوش 

 .حٌي١ٕ٠ش ٥ٌُٚحؽ طَطز٢ حٍطزخ١خ ح٠ـخر١خ رخ٤ىح  حٌِٚحؿٟ ٚحٓظَّحٍٖ

 -:ٚزؼح يٍ انؼشع انغبثك أٌ

أطفمض ؿ١ّغ حٌيٍحٓخص عٍٟ أْ ح٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٠َطز٢ ا٠ـخر١خ  رخٌّظؽ١َحص ح٠٦ـخر١ش طظّؼً ـٟ: )حٌَٟخ  -1

 حٌِٚحؿٟ، ٚحٌَٟخ عٓ حٌل١خس(، ٠َٚطز٢ ٍٓز١خ  رخٌّظؽ١َحص حٌٍٔز١ش ٚطظّؼً ـٟ )حٌطلق، ٚحٌظفىه ح٤َٓٞ(.
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ٕٟ ال أٔٙخ حطفمض عٍٟ أْ حٌي٠ٓ ٚحٌظي٠ٓ ٍؼُ طٕٛر أ٘يحؾ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌظٟ طٕخٌٚض ح٦ٌظِحَ حٌي٠ -2

ٌّٙخ ىٍٚح  ٘خِخ  ـٟ ِٕغ حٌّ٘ىلص حٌِٚحؿ١ش أٚ حٌظم١ًٍ ِٕٙخ، ٚأّٔٙخ ِٓ حٌعٛحًِ حٌيحعّش ٦ٓظَّح٠ٍش 

 ٌٚ٘ح ٠يي عٍٟ أْ ٌّٙخ ىٍٚح  ٘خِخ  ـٟ ك١خس حٌفَى حٌِٚؿ١ش ٚحٍطمخثٙخ.  حٌِٚحؽ

 ٔيٍ ْزِ انًفبْٛى يب ٚهٙ: صبَٛب: انزٕافك انضٔاعٙ ٔثؼغ انًفبْٛى انًزذاخهخ:

٘ٛ ِـّٛعش ِٓ حٌظٕخُلص ٚحٌظؽ١َحص حٌظٟ ٠مَٛ وً  (:(Marital Compatibilityانزٕافك انضٔاعٙ 

ِٓ ١َـٟ حٌعللش حٌِٚحؿ١ش رظمي٠ّٙخ, ًٌٚه ِٓ أؿً طلم١ك حٌظٛحإَ ٚطٍز١ش حٌظِحِخص حٌعللش حٌِٚؿ١ش. 

(Hazarika, 2017)  

٠ظّؼً ـٟ  طى١ؿ وً ُِٕٙ ٣ٌهَ ِٓ هلي :  (Marital Adjustment)فٙ حٍٛ أٌ انزكٛف انضٔاعٙ 

                                                                         ( (Kelly, 2000 ـُٙ ٗو١ٜش ح٢هَ ١ٚزخعٗ ٍٚؼزخطٗ, ٚكَُٛٙ عٍٝ ٓلِش حٌعللش حٌِٚحؿ١ش.

ـ١ظّؼً ـٟ حٌظفخعً ٚحٌظٛحًٛ حٌعخ١فٟ ٚحٌفىَٞ  :((Emotional expressionأيب انزؼجٛش انؼبؽفٙ 

  (Alhorang, 2013) حل٠ـخرٟ ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ

ِلٍٜش حٌظفخعً حل٠ـخرٟ ر١ٓ لطزٟ حٌعللش حٌِٚؿ١ش )ُٚؽ, ُٚؿش  يزغٛشاد انزٕافك انضٔاعٙ:

 (1995(لٓظمَحٍ حٌل١خس ٚحٓظَّحٍ٘خ, ٕٚ٘خن عٛحًِ عي٠يس ٌٍظٛحـك حٌِٚحؿٟ   )حٌّٜخىٞ, حٌل١ٔٓ, 

طلًّ وً ٗو١ٜش ػمخـش حٌّـظّغ أٚ حٌـّخعش حٌظٟ طَرٝ ـ١ٙخ حٌفَى، ٚلي ٠ٛؿي حهظلـخ  ـ١ّخ  انشخظٛخ:  -1

ر١ّٕٙخ، ٚلي ٠ٛؿي ٔٛعخ ِٓ حٌَٜحر ٚحٌظٛطَ ك١خي حٌّٛحلؿ ٚح٤كيحع حٌظٟ طَّ ع١ٍٙخ.  )ؿزخٍس عط١ش, 

1986) 

ٌِٚؿ١ٓ ٚػزخص ك١خطُٙ حٌِٚؿ١ش, ـّـٟ  ٠ّؼً حلٔـخد أكي حٌعٛحًِ حٌظٟ طلمك حٌظمخٍد ر١ٓ ح الأؽفبل: -2

 ١فً رخٌٕٔزش ٌٍِٚؿ١ٓ ٌٗ أػَح  رخٌؽخ  ـٟ عللظّٙخ حٌِٚؿ١ش, ٚعٍٝ طٛحـمّٙخ حٌٕفٟٔ ٚحٌِٚحؿٟ.

رّعٕٟ حْ ٠٘عَ وً ِّٕٙخ طـخٖ حلهَ رخٌلذ ٚحٌّٛىس ٚحٌظمي٠َ ٚحلكظَحَ ٚحلٍطزخ١ حٌٕفٟٔ  انؼبؽفخ: -3

حل٠َٓش ىٍٚ٘خ ـٟ ك١خطّٙخ حٌّ٘ظَوش,، ـٛؿٛى ليٍ ِٓ ٚحٌعخ١فٟ، وٟ طئىٞ حٌعللخص حٌِٚحؿ١ش ٚ

حٌعللخص حٌعخ١ف١ش حٌّظزخىٌش طٛـَ حٌَحكش ٚحٌطّؤ١ٕٔش ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ, ٚطيـعّٙخ ٔلٛ حٌعطخ  ٚحٌزٌي 

 (2005ٚطٔخعيّ٘خ عٍٝ طلم١ك حٓظمَحٍّ٘خ ح٤َٓٞ, ٚحلٓظَّحٍ ـٟ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش. )ٕٓخ  ١ٍّٓخْ, 

عخِل  ِّٙخ  ـٟ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ، ٤ْ ٚؿٛى عخِل  ِ٘ظَوخ  ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ ٌيٍؿش ٠عي حٌظي٠ٓ انزذٍٚ:  -4

 (2003ِظ٘خرٙش ِٓ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٠عي عخِل  ح٠ـخر١خ  ـٟ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ. )رٍم١ْ ؿزخٍٞ 

، اْ حٌظٛحُْ ر١ٓ ٔ٘خ١خص حٌل١خس حٌعخث١ٍش ِٚخ طظ٠ّٕٗ ِٓ ل٠خ  حٌِٚؿ١ٓ ٤ٚلخص ـَحؼّٙخ ِعخ   انزكبيم: -5

ٚـٟ حٔـخُ ح٤عّخي ح١ٌٌِّٕش ِّٚخٍٓش حٌٙٛح٠خص حٌّ٘ظَوش ِعخ، ٠ٍعذ ىٍٚح  ِّٙخ  ٌٍٛٛٛي ٌٍَٟخ 

 (Yamaguchi, 2005)حٌِٚحؿٟ. 
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٠َٜ عٍّخ  حٌٕفْ أْ ح١ٌَ٘ حٌَث١ٟٔ ٠٦ـخى حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٘ٛ ح٠ٌٕؾ حلٔفعخٌٟ  انُؼظ الاَفؼبنٙ: -6

خٌل١خس، طمَٛ عٍٝ حٌظٛحُْ ٚحٌّعَـش حٌـ١يس ٌٍل١خس ٌٍِٚؿ١ٓ، ـخٌٕخٟؾ حٔفعخ١ٌخ  ٌي٠ٗ ٔظَس هخٛش ر

 (1998حلؿظّخع١ش )عزي حٌَكّٓ حٌع١ٔٛٞ, 

طٕلَٜ حٌٕظ٠َخص ح٤ٓخ١ٓش ـٟ ٌ٘ح حٌّـخي اٌٝ ٔظ٠َخص ٠ؽٍُذ ع١ٍٙخ  :َظشٚبد انزٕافك انضٔاعٙ

ً حٌٕفٟٔ حٌطخرغ ح٦ٓلِٟ ٚحلؿظّخعٟ ٚحٌؼمخـٟ، ٚأهَٜ ٠ؽٍذ ع١ٍٙخ حٌطخرغ حٌٕفٟٔ، ػُ ٔظ٠َخص حٌظل١ٍ

   -١َ٘ٔٚ ٌزعٞ ِٕٙخ ـ١ّخ ٠ٍٟ:

طمَٛ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش عٍٝ ـىَس أْ حٌ٘ز١ٗ ٠ظِٚؽ حٌ٘ز١ٗ، ٚأْ حٌظـخْٔ ٘ٛ حٌٌٞ ٠فَُٔ َظشٚخ انزغبَظ: 

 حهظ١خٍ حٌٕخّ رع٠ُٙ ٌزعٞ، وَ٘وخ  ـٟ حٌِٚحؽ.

يس، وّخ ـخٌٕخّ رٜفش عخِش ٠ظِٚؿْٛ ِٓ ٠مخٍرُٛٔٙ ٕٓخ ، ٠ّٚخػٍُٛٔٙ ٓلٌش، ٠ٚ٘ظَوْٛ ِعُٙ ـٟ حٌعم١

 (٠2008٘زُٙٛٔٙ ـٟ ِٔظٛحُ٘ حٌظع١ٍّٟ ٚحلؿظّخعٟ ٚحللظٜخىٞ  )أرٛ أٓعي عزي حٌٍط١ؿ, 

٠ظُ حلهظ١خٍ ٕ٘خ ّٟٓ ٔطخق ؿؽَحـٟ ِليى، ٠ىْٛ رّؼخرش ِـخي ِىخٟٔ، ٠ٔظط١غ َظشٚخ انزمبسة انًكبَٙ: 

حٌفَٛش طظفخٚص ِٓ ٗوٚ حٌفَى أْ ٠وظخٍ ـ١ٗ، ٚ٘ٛ ِخ ٠طٍُك ع١ٍٗ حٌفَٛش ح٠٤ىٌٛٛؿ١ش ٌلهظ١خٍ, ٌٖٚ٘ 

٢هَ, ـخٌٕخّ ٠وظخٍْٚ ـم٢ ِٓ طّٔق ٌُٙ حٌفَُٛش رخٌظٛحًٛ ِعُٙ, ٌٌٚٙح ـبْ حلٔعِحي ٠ـعً ىحثَس 

حلهظ١خٍ أ١ٟك ٌٍفَى, ًٌٚه عىْ حٌّـظّعخص حٌظٟ طعظّي عٍٝ ٚٓخثً حلطٜخي ٚحلٔظمخي ح٠ٌَٔعش، ك١غ 

 (2008ٛ أٓعي عزي حٌٍط١ؿ , )أر طظٕٟٔ ٌُٙ حٌفَٛش رخلكظىخن رؤـَحى ِٓ هخٍؽ ر١جظُٙ.

٠وظخٍ حٌفَى ٠َٗه ك١خطٗ كٔذ ل١ّٗ حٌ٘و١ٜش, ـخٌفَى ٠مَٛ رخهظ١خٍ ٠َٗه ك١خطٗ حٌٌٞ ٠مزً  َظشٚخ انمٛى:

ل١ّٗ ح٤ٓخ١ٓش، ك١غ ٠ظٛحـَ ليٍ ِٓ ح٤ِخْ حلٔفعخٌٟ، ِغ حٌعٍُ أٔٗ اًح عخٕ ح٠ٌَ٘ىخْ ـٟ ر١جش ٚحكيس, 

ٟٛح ٌٕفْ حٌّؼ١َحص, ٚحٔظٔزٛح ٌٕفْ حٌعم١يس, ـٌٙح وٍٗ َّ ِٓ ٗؤٔٗ أْ ٠ُُٔٙ ـٟ  ٚطٍمٛح طع١ٍّخ ٚحكيح , ٚطع

 (2008طٛك١ي ل١ُّٙ. )أرٛ أٓعي عزي حٌٍط١ؿ , 

ٟٚ٘ ٔظ٠َش ٔف١ٔش طف١ي عٍٝ ِزخىة عىْ ِخ طيعٛ ٌٗ ٔظ٠َش حٌظـخْٔ ِٓ أْ َظشٚخ انحبعبد انزكًٛهٛخ: 

حلٔٔـخَ ٚحٌظٛحـك ل ٠ظطٍذ ططخرمخ  أٚ ط٘خرٙخ  ـٟ ح١ٌّٛي ٚحلطـخ٘خص, رً ٠ظطٍذ حٌظىخًِ, ـٕلٓ ٕٔـٌد 

ٓ ٠ىٍّٕٛٔخ ٔف١ٔخ, ك١غ ٔزلغ عٓ ح٠ٌَ٘ه حٌٌٞ ٠ّظٍه حٌٜفخص حٌظٟ ل ٍّٔىٙخ ٔلٓ: ٌٕ٘عَ رؤٕٔخ أوؼَ اٌٝ ِ

 (1998طىخِل عٓ ًٞ لزً.  )أكّي ر١َٞ حٌٛك١ٟ٘, 

أِخ حٌٕظ٠َش حٌٍٔٛو١ش طٕظَ رخ٘ظّخَ اٌٝ ٍٓٛو١خص ِٚٙخٍحص وً ُٚؽ ّٟٓ عللخطٗ انُظشٚخ انغهٕكٛخ: 

ؼَ حكظّخل ٤هٌ حٌٍٔٛو١خص ٌم١ّٙخ حٌظخَ٘س, ٠ٕٚظَْٚ اٌٝ حٌّ٘ىلص ِغ ح٢ه٠َٓ, ٚعٍّخ  حٌٍٔٛن أو

حٌِٚؿ١ش رعٛحٍِٙخ حٌلخ١ٌش ع ١ٌٚٔض حٌظخ٠ٍو١ش ٚأْ حٌّ٘ىلص ٟ٘ أّٔخ١ ٍٓٛو١ش, طُ حوظٔخرٙخ هلي حٌوزَس 

 حٌظع١ّ١ٍش ِٓ ح٢ه٠َٓ.

-Self"ـٟ ٔظَطٗ كٛي ِفَٙٛ حٌٌحص   "Rogers"( أْ ٍٚؿ1982َُوّخ ط١٠ُؿ )اؿلي َٓٞ, 

Concept"   ٟأْ حٌ٘وٚ ًحطٗ ٠ىظٔذ هزَحطٗ ِٓ هلي حٌظفخعً ِغ ح٢ه٠َٓ ِٓ كٌٛٗ, ٠ٚىْٛ حٌفَى ـ

كخٌش َٛحر ٠ٚٔٛ  طى١فٗ اًح ٌُ طظفك هزَحطٗ ِغ ل١ّٗ حٌٌحط١ش, ٚلي عَُؾ حٌ٘وٚ حٌّظٛحـك ًحط١خ رؤٔٗ لخىٍ 
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َ رخٌفَى ّٚٓخطٗ حٌ٘و١ٜش عٍٝ طمزً ؿ١ّغ حٌّيٍوخص. ٠ٚظ٠ق ٌٕخ أْ عٍّخ  حٌٕفْ ٠َوِْٚ عٍٝ حل٘ظّخ

 وعخًِ ِئػَ عٍٝ طٛحـمٗ ـٟ ك١خطٗ حٌِٚؿ١ش.

٠َٜٚ أْ حٌولـخص حٌِٚحؿ١ش طىْٛ ٔظ١ـش ٌليٚع هًٍ ـٟ ١ٔٔؾ حٌعللخص ىحهً انًُظٕس الاعزًبػٙ: 

حٌزٕخ  ح٤َٓٞ, ٚأْ حٌوًٍ حٌٛم١فٟ ٠ليع ك١ٓ ل ٠ظُ ٌٖ٘ حلطٔخق, ٠ٚعُِٞ أٛلخد ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش 

 ـٟ حٌعللش ح٠َٓ٤ش اٌٝ ِٕخـٔش حٌَّأس ٌٍَؿً ـٟ أىٚحٍٖ.  حٌَٜحعخص ٚحٌظٛحُْ

أْ ٚم١فش حٌِٚؽ طلُيى عللش حلَٓس رخٌّـظّغ حٌوخٍؿٟ, ـٟ ك١ٓ أْ حٌَّأس طوظٚ رؤىٚحٍ ح٦ٔـخد 

ٚحٌَٟخعش ٚحٌعٕخ٠ش رخ١٤فخي, ٚطلم١ك حلٓظمَحٍ حٌيحهٍٟ, ٚأْ عيَ طلي٠ي أىٚحٍ حٌـ١ٕٔٓ ل ٠ُ٘ىً هطَح 

 (1987ٓ ح٤ُٚحؽ ىحهً ح٤َٓس ـم٢, ٚأّخ ٠ُٙيى حٌٕٔك حلؿظّخعٟ وىً )ٓخ١ِش حٌو٘خد, عٍٝ حٌعللخص ر١

٠ٌ٘ذ أٜٔخٍ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش، أْ ٔ٘ؤس حٌولـخص حٌِٚؿ١ش طؤطٟ ِٓ طعخٍٝ طٛلعخص حٌيٍٚ َظشٚخ انذٔس: 

ـك ر١ٓ ٤كي حٌِٚؿ١ٓ حٚ و١ٍّٙخ, ٚأْ طؽ١١َ ٌٖ٘ حٌظٛلعخص ٌظمخرً حٌطَؾ ح٢هَ ٠لُمك حلٔٔـخَ ٚحٌظٛح

 (.  1987حٌِٚؿ١ٓ )ٓخ١ِش حٌو٘خد, 

ظزخعيحْ عٓ ٔظ٠َش حٌيٍٚ ّٚ٘خ: ُِ  ٕٚ٘خن حطـخ٘خْ 

ٚطَٜ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش أْ حٌظٛحـك :  Symphonic Interactionismانُظشٚخ انزفبػهٛخ انشيضٚخ  -1

ُٕ٘ خن حٌِٚحؿٟ ٠ٕعىْ عٍٝ ىٍؿش ِخ طظٛلعٗ حٌِٚؿش ِٓ ُٚؿٙخ, ٚر١ٓ ِخ ٠يٍُوٗ حٌِٚؽ ـٟ ُٚؿظٗ, ٚأْ 

ِخ ٠ّٔٝ رظٕخلٞ حٌيٍٚ, ٚأْ ٌ٘ح حٌظٕخلٞ ٠ظَٙ ك١ٓ ل ٠ظطخرك حٌٍٔٛن ِغ حٌّعخ١٠َ حٌظٟ ٠َح٘خ ح٤ـَحى 

ٕخٓزش, ٚلي ٠َؿغ حٌولؾ حٌٌٞ ٠ليع ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ اٌٝ عيَ طمخرً حٌَؼزخص حٌّوظٍفش ٚحٌّظطٍٛس ٤كي  ُِ

 Bar-on, (2009حٌطَـ١ٓ. )

طعظّي ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش عٍٝ حٌظؤػ١َ : Exchange Theory َظشٚخ انزجبدل "َظشٚخ انفبئذح ٔانزكهفخ" -2

حٌّظزخىي حٌٌٞ ٠ع١٘ٗ حٌفَى ر١ٓ حٌّىخـؤس ٚحٌظىٍفش, ًٌٚه حٌّىٔذ حٌٕخطؾ عٓ حٌعخ١فش ٠ئػَ عٍٝ ٗىً حٌظفخعً 

ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ, ـبًح وخْ حٌّىٔذ ِٓ طفخعً حٌِٚؿ١ٓ عٍٝ ٗىً ِىخـؤس, ـخٌعخ١فش حٌٕخطـش طىْٛ ح٠ـخر١ش, أِخ 

ىٔذ ِٓ حٌظفخعً عٍٝ ٗىً طىٍفش, ـبْ حٌعخ١فش طىْٛ ٍٓز١ش, ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ حٌظفخعً رخٌٛى اًح وخْ حٌّ

ٚحٌَكّش ١ٓىْٛ ىحع١خ  ٌٍّلزش ٚحٌظعخْٚ, ٌّخ ٠عٛى عٍٝ حٌِٚؽ رخٌ٘عٍٛ رخٌطّؤ١ٕٔش ٚحٌَحكش حٌٕف١ٔش, ٚـٟ 

كزخ١ ٚعيَ حٌّمخرً ـبْ حٌظفخعً حٌٌٞ ٠٘ٛرٗ حٌولؾ ٚرعٞ ِظخَ٘ ِٓ ؼ٠ذ, ـٌٙح ِيعخس ٌٍ٘عٍٛ رخ٦

                                                                                                                                   & Noller Particla)2008 ,حلٔٔـخَ ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ.   )

                           -انزٕافك انضٔاعٙ نذ٘ انًزضٔعٍٛ:

أكي حٌّظؽ١َحص حٌّّٙش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طئػَ ـٟ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش ٌيٞ ح٤ـَحى  حٌظٛحـك حٌِٚحؿ٠ٟعي 

ريٍحٓش ٘يـض اٌٟ حٌظعَؾ عٍٟ حلٓزخد   (Denise P, Paul. R. A, 2004) حٌّظِٚؿ١ٓع ك١غ لخَ

عخِخ  عٍٟ  17حٌظٟ طٔخعي عٍٝ طّخٓه ٠ُـخطُٙ ِٓ ك١غ حٌّىخـآص ٚ حٌلٛحؿِ,  ٚأٓظَّص حٌيٍحٓش 

( ـؤلً، ٚطُ ًٌه عٍٟ ع١ٕش ٤55ـَحى حٌّظِٚؿ١ٓ ـٟ حٌٛل٠خص حٌّظليس ح٠َِ٤ى١ش ح٠ٌٌٓ ٠زٍؽْٛ ِٓ حٌعَّ )ح

( ِ٘خٍوخ ، ٚطّض حٌّمخرلص عزَ حٌٙخطؿ، ٚحمَٙص حٌٕظخثؾ أْ عيى ل١ًٍ ِٓ حلُٚحؽ ل 1424ِىٛٔش ِٓ )
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اٌٟ عيَ حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ،  ٠ٕفٍٜٛح ٌعيَ ٚؿٛى ريحثً ؿ١يس, ٚوً ح٤ٗوخٙ ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ كٛحؿِ ١ّ٠ٍْٛ

 ٚوخٔٛح أوؼَ عَٟش ٌٍطلق ِٓ ؼ١َُ٘.

ـمي أؿ٠َض عٍٝ ع١ٕش ِٓ حٌّظِٚؿ١ٓ,  ًٌٚه ٌفُٙ  (Paul, David, 2004)ٚأِخ ىٍحٓش 

حٌظؽ١َحص حٌظٟ كيػض ـٟ ػلػش حرعخى ٌٍظٛحـك حٌِٚحؿٟ )حٌٔعخىس حٌِٚؿ١ش, حٌ٘فخـ١ش, حٌظفخعً حٌِٚحؿٟ(, ٚ 

ٔعخىس حٌِٚؿ١ش ٚحٌ٘فخـ١ش ٌُ ٠ليع رّٙخ طؽ١١َ ٌىٓ حٌظفخعً حٌِٚحؿٟ حٔوفٞ حمَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ حٌ

 ر٘ىً وز١َ.

ىٍحٓش طٕخٌٚض طٕخٌٚض حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ ٚحٌظٛحـك  (Duane, Renate, 2004)ـٟ ك١ٓ أؿَٞ 

( ِٓ ح٤ُٚحؽ،  ٚأمَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٍطزخ١خ ٟع١فخ 117حٌِٚحؿٟ، ٚطُ ًٌه عٍٟ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

 ر١ٓ حٌَٟخ ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ, ٚحٌّ٘خٍوش ـٟ ل٠خ  أٚلخص حٌفَحغ.

٤ُٚحؽ ١١ٚذ عٓ حٌعللش ر١ٓ ح Alois. S,&Bruno. S. F, (2006))ٚوّخ و٘فض ىٍحٓش 

ٕٓش, أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌفَى ح٤وؼَ ٓعخىس حهظخٍ  17حٌل١خس حٌ٘و١ٜش ربؿَح  ىٍحٓش ١ٌٛ١ش حٓظَّص 

حٌِٚحؽ, ٚ أْ حٌّ٘خٍوش ـٟ ح٤عّخي ح١ِٛ١ٌش ـ١ّخ ر١ُٕٙ ٠ئىٞ اٌٟ ١١ذ حٌل١خس ٌيٜ ح٤ُٚحؽ, هٜٛٛخ 

ٌّٔظٛٞ حٌظع١ٍّٟ ٥ٌُٚحؽ ٌٙخ طؤػ١َ رخٌٕٔزش ٌٍٕٔخ , ٚعٍٝ حٌٕم١ٞ ِٓ ًٌه ـبْ حلهظلـخص حٌىز١َس ـٟ ح

 ٍٓزٟ عٍٝ حٌَٟخ ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ. 

ـمي طٕخٌٚض ىٍٚ ط٘خرٗ حٌِٚؿ١ٓ ـٟ حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ ٚطؤػ١َٖ   (Ruth, 2006)ٚعٓ ىٍحٓش 

( ِٓ ح٤ُٚحؽ, ٚطُ ططز١ك حلٓظز١خٔخص ٌـّغ حٌز١خٔخص، أمَٙص حٌٕظخثؾ 248ع١ٍُٙ, طُ حؿَح  حٌيٍحٓش عٍٝ )

ٓ حٌِٚؿ١ٓ ٠َطز٢ رخٌَٟخ حٌِٚحؿٟ ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ, ٠ٚئىٞ اٌٟ حٔوفخٝ ِٔظ٠ٛخص حٌظؤػ١َ أْ حٌظ٘خرٗ ر١

 حٌٍٔزٟ. 

اٌٟ حٌى٘ؿ عٓ حطـخ٘خص حلـَحى ٔلٛ حلٌظِحَ  (Stephanie, 2009)وّخ ٘يـض ىٍحٓش 

( ِٓ حٌٕٔخ  ٚحٌَؿخي حٌّظِٚؿ١ٓ ٚؼ١َ حٌّظِٚؿ١ٓ، طَحٚكض 75حٌِٚحؿٟ, ٚطُ ًٌه عٍٟ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

( عخِخ , ٚطُ ؿّغ حٌز١خٔخص رخٓظويحَ حٌّمخرٍش ٚحٌّلكظش، ٚ حمَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش 35 -28ٍُ٘ ر١ٓ )حعّخ

حْ حٌعٛحًِ حللظٜخى٠ش طئػَ عٍٝ حٌَٚحر٢ حلؿظّخع١ش ر١ٓ حلُٚحؽ, عٍٝ حٌَؼُ ِٓ أْ ح٠َِ٤ى١١ٓ 

( طّض 75ل١خس.)٠ئِْٕٛ رخٌطلق عٍٝ حٔٗ حهظ١خٍٞ ال حُٔٙ ٠ٍظِِْٛ رخٌِٚحؽ وـِ  ِٓ ِظطٍزخص حٌ

 ٓخعخص. 5اٌٝ  1.5ٚطَحٚكض ِيطٙخ ِٓ  2003ٚ  2000حٌّمخرلص ر١ٓ عخِٟ 

حٌظٟ ٘يـض  (Monjih. D, Mohammad. H, 2011)ىٍحٓش ٚـٟ ٔفْ حلطـخٖ وخٔض ىٍحٓش 

( ِٓ 365اٌٝ طلي٠ي عٛحًِ حٌِٚحؽ حٌٕخؿق ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ح٤ُٚحؽ حٌٔعيح  ـٟ ا٠َحْ. عٍٝ )ْ  

مش ع١ٍُٙ, ٚأٓفَص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش عٓ رعٞ حٌعٛحًِ حٌفعخٌّش ٌٍِٚحؽ حٌٕخؿق, ح٤ُٚحؽ, طُ حؿَح  ى ّّ ٍحٓش ِظع

ىس, حٌّ٘خٍوش ـٟ كً حٌّ٘خوً, حٌظعخْٚ  ّٛ ِٕٚٙخ ِخ ٠ٍٟ: )حلٌظِحَ ٚحٌؼمش حٌّظزخىٌش, حٌّ٘خعَ ر١ٓ ح٤ُٚحؽ, حٌّ

 ٞ(. ـٟ طَر١ش ح١٤فخي ٚؼَّ حٌّعظميحص حٌي١ٕ٠ش ٌي٠ُٙ, حٌظعز١َ عٓ كزُٙ ٌزع٠ُٙ حٌزع

( ِٓ ح٤ُٚحؽ ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٌعمُ, 58(أؿ٠َض عٍٝ  (Guliz, Nezihe, 2012)ٚـٟ ىٍحٓش

( ِٓ ح٤ُٚحؽ حٌعخى١٠ٓ, أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌعٛحًِ حٌي٠ّٛؼَحـ١ش ٚحلؿظّخع١ش ِّخػٍش ٌىً حٌف٠َم١ٓ, ٚ 51)
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ٚق ر١ٓ حٌـ١ٕٔٓ ٌيٜ وخٔض ؿٛىس حٌل١خس أعٍٝ ٌيٜ ح٤ُٚحؽ ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٌعمُ, ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘خن ـَ

ح٤ُٚحؽ ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٌعمُ. ٚ أْ حٌعمُ ١ٌْ ٌٗ طؤػ١َ ٍٓزٟ عٍٝ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٚ ؿٛىس حٌل١خس, ٚل 

 طٛؿي ـَٚق ِٓ حٌـ١ٕٔٓ.

ٚحٌظٟ ٘يـض   Keera, A, Dirgha. J, Ghimire, (2013))ٚـٟ ٔفْ ح١ٌٔخق وخٔض ىٍحٓش 

زخي,  ٚطُ طلي٠ي ٓظش أرعخى ٌٍـٛىس حٌِٚحؿ١ش, ٟ٘ )حٌَٟخ, عٓ حٌـٛىس حٌِٚحؿ١ش ـٟ ١ٗمٛحْ ـٟ ١ٔحٌى٘ؿ 

ٚحٌظٛحًٛ, ٚحٌعًّ حٌـّخعٟ, ٚحٌظع١ٍُ, ٚحهظ١خٍ حٌِٚؽ, ٚحٌّيس حٌِٚحؿ١ش(. أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌَؿخي 

ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ ِٔظٛٞ عخي ِٓ حٌظع١ٍُ, ٚح٠ٌٌٓ حهظخٍٚح ُٚؿخطُٙ, ٌي٠ُٙ ِٔظ٠ٛخص أعٍٝ ِٓ حٌـٛىس حٌِٚحؿ١ش, 

ِٓ ًٌه ـبْ حٌطزمش حلؿظّخع١ش ٚحٌّٕٙش ٚحٌعَّ عٕي حٌِٚحؽ ٚعيى ح١٤فخي, ١ٌْ ٌي٠ُٙ ٚعٍٝ حٌٕم١ٞ 

 حٍطزخ١ ٠ٌوَ ـٟ حٌـٛىس حٌِٚحؿ١ش.

ـمي ٘يـض حٌى٘ؿ عٓ حٌعٛحًِ حٌَّطزطش   (Zaheri. F. D, Shariati. M, 2016)ٚعٓ ىٍحٓش 

١ش ٚحٌي١ٕ٠ش ٚحٌ٘و١ٜش ٚعٛحًِ رخلٓظمَحٍ حٌعخ١فٟ ٌٍِٚحؽ حٌٕخؿق, ٚأمَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌعٛحًِ حٌَٚك

 حٌظٛحًٛ ٌٙخ طؤػ١َ ح٠ـخرٟ عٍٝ حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ.

 :ٚزؼح يٍ انؼشع انغبثك أٌ

أمَٙص ٔظخثؾ رعٞ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص أْ ٕ٘خن رعٞ حٌعٛحًِ حٌظٟ طئػَ عٍٟ ِٔظٛٞ حٌظٛحـك  -1

 حٌِٚحؿٟ ِؼً حٌّٔظٛٞ حٌظع١ٍّٟ، ٚحٌعٛحًِ حللظٜخى٠ش.

ٕ٘خن عٛحًِ طئػَ ر٘ىً ا٠ـخرٟ عٍٟ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ ِؼً  أمَٙص ِعظُ حٌيٍحٓخص أْ-2

حٌعٛحًِ حٌَٚك١ش ٚحٌي١ٕ٠ش ٚحٌ٘و١ٜش ٚعٛحًِ حٌظٛحًٛ ٚحلٌظِحَ ٚحٌؼمش حٌّظزخىٌش,ٚحٌّ٘خعَ ر١ٓ ح٤ُٚحؽ, 

ىس,ٚحٌّ٘خٍوش ـٟ كً حٌّ٘خوً. ّٛ  ٚحٌّ

 الانزضاو انذُٚٙ ٔانزٕافك انضٔاعٙ نذٖ انًزضٔعٍٛ

ىٍحٓش ٘يـض اٌٟ حٌى٘ؿ عٓ ح٢ػخٍ حٌي١ٕ٠ش عٍٝ حلٓظمَحٍ  (Edna, Terri, 2008)أؿَٞ 

حٌِٚحؿٟ ٠َِ٥ٌى١١ٓ حٌٔٛى ـٟ حٌّٕخ١ك حٌل٠َ٠ش, ٚح٤ُٚحؽ ِٓ ح٠َِ٤ى١١ٓ حٌز١ٞ ح٠ٌٌٓ ٗخٍوٛح ـٟ 

( عخِخ ، 37: 25( ُٚؿخ ، طَحٚكض أعّخٍُ٘ ر١ٓ )373ىٍحٓش ١ٌٛ١ش,  ٚطُ ًٌه عٍٟ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

حٌيٍحٓش أْ حٌظي٠ٓ ٠ٍعذ ىٍٚح ـٟ حٓظمَحٍ حٌِٚحؽ, ٚ أْ ح٤ُٚحؽ حٌٔٛى حوؼَ حٌظِحِخ ِٓ أٟٚلض ٔظخثؾ 

 ح٤ُٚحؽ حٌز١ٞ, وٌٌه أػَص حٌّّخٍٓخص حٌي١ٕ٠ش ـٟ حٔوفخٝ ِعيي حٌطلق.

حٌى٘ؿ عٓ أػَ حٌظي٠ٓ  (Daniel T. Lichfer, Julie H. Carmalt, 2009)وّخ ٘يـض ىٍحٓش 

 433حٌّّخٍٓخص( عٍٝ حلٓظمَحٍ حٌِٚحؿٟ ٌيٜ ح٤ُٚحؽ ح٠َِ٤ى١١ٓ, طىٛٔض حٌع١ٕش ِٓ )ْ  -)حٌّعظميحص

( ِٓ ح٤ُٚحؽ ًٚٞ حٌيهً حٌّٕوفٞ, أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ ِعظُ ح٤ُٚحؽ ًٚٞ حٌيهً حٌّٕوفٞ ٌي٠ُٙ 

 ِٚؿ١ش ٥ٌُٚحؽ ًٚٞ حٌيهً حٌّٕوفٞ.ِٔظٛٞ عخٌٟ ِٓ حٌـٛىس حٌِٚحؿ١ش, ٚأْ ٌٍي٠ٓ ىٍٚ ـٟ حٌل١خس حٌ
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عٓ طلي٠ي حٌعللخص ر١ٓ   (Zarei. E, Ahmad isarkhooni. T, 2013)ٚو٘فض ىٍحٓش 

حلٌظِحَ حٌَٚكٟ رّخ ـٟ ًٌه حٌفُٙ ٚ أًٛ حٌل١خس, ٚحٌل١خس حٌَٚك١ش ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ ـٟ ِي٠ٕش عزخّّ. طُ 

ـٟ ِي٠ٕش عزخّ, ١زك ع١ٍُٙ حٓظزخٔش حلٌظِحَ ( ِٓ ح٤ُٚحؽ حٌّلخ١ٌٓ اٌٟ َِحوِ علؿ١ش 150حهظ١خٍ )ْ  

حٌَٚكٟ ٚحٓظزخٔش حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ, أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌل١خس حٌَٚك١ش ألٛٞ عللش ٌٍَٟخ حٌِٚحؿٟ, ٌُٚ 

 طىٓ ٕ٘خن عللش وز١َس ر١ٓ أًٛ حٌل١خس ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ.

حٌِٚحؿٟ,  اٌٟ طل١ًٍ عٛحًِ حٌَٟخ (Jafari. F, Neisani. S, 2015)ـٟ ك١ٓ ٘يـض ىٍحٓش 

ـَ ٔظخِخ ٌٍّعظميحص حٌي١ٕ٠ش ٚحٌم١ُ, حٌظٟ  ّٛ ٚطل١ًٍ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟع ـخٌي٠ٓ ٠ظ٠ّٓ ِزخىة طٛؿ١ٙ١ش ٌٍل١خس, ٠ٚ

طـعً ٌٖ٘ حٌّعظميحص طئػَ عٍٝ حٌل١خس ح٠َٓ٤ش, طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ٌظم١١ُ ِٔظٜٛ حٌَٟخ 

 34( ُٚؽ ِٓ ١َٙحْ, ِظ٢ٓٛ عَّ حٌٕٔخ  382حٌِٚحؿٟ, ٚطم١١ُ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ, طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش )

ٕٓش, أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ ح٤ُٚحؽ حٌٍّظ١ِِٓ ى١ٕ٠خ وخٔض ىٍؿخص ٍٟخُ٘  38ٕٓش, ِٚظ٢ٓٛ عَّ حٌَؿخي 

 حٌِٚحؿٟ أعٍٝ ِٓ ح٤ُٚحؽ حللً طي٠ٕخ, ٚرخٌظخٌٟ طع٠ِِ حٌّعظميحص حٌي١ٕ٠ش ط٠ِي ِٓ حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ.

مي ٘يـض حٌى٘ؿ عٓ طؤػ١َ حٌي٠ٓ عٍٝ حٌّٛحلؿ ـ  (Samuel. L, Perry, 2015)أِخ ىٍحٓش 

ٚحٌٍٔٛو١خص حٌِٚؿ١ش ٌيٜ ع١ٕش ِٓ حٌّظِٚؿ١ٓ, ِٚٓ هلي اؿَح  حٌّمخرلص ٚؿٙخ  ٌٛؿٗ، أمَٙص حٌٕظخثؾ 

 أْ ح٤ُٚحؽ ح٤لً طي٠ٕخ لي عخٔٛح ِٓ ٍٓٛو١خص ُٚؿ١ش ٍٓز١ش, ٚوخٔٛح ألً طٛحـمخ ِٓ ح٤ُٚحؽ ح٤وؼَ طي٠ٕخ. 

حٌظٟ طٕخٌٚض حٌعللش ر١ٓ حلٌظِحَ  Jonathan. R. O, James. P. M, (2015))ٚوٌٌه ىٍحٓش 

حٌي٠ٕٟ ١١ٚذ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش ٚحٌى٘ؿ عٓ أػَ حٌٜلس ٚحٌظٔخِق ٚ ىٍؿش حٌظي٠ٓ ـٟ ِٛحؿٙش حٌّوخ١َ حٌظٟ 

( ِظِٚؿخ  ِٓ حٌـ١ٕٔٓ ٚأٗخٍص ٔظخثؾ 1513طُٙيى ١١ذ حٌل١خس حٌِٚؿ١ش. ٚطُ ًٌه عٍٟ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

 ٚؿٛى عللش ح٠ـخر١ش وز١َس ر١ٓ حٌظي٠ٓ ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ, ٚأْ حٌٜلس طوفؿ ِٓ حٌظٛطَ.  حٌيٍحٓش اٌٟ

حٌعللش ر١ٓ حٌي٠ٓ ٚحٌِٚحؽ عٓ ٠َ١ك  (David. F, Mullins, 2016)وّخ طٕخٌٚض ىٍحٓش 

ظعّمش, عٍٝ  ُِ مخرلص  ُِ ـلٚ ح٤ُٚحؽ حٌميُحِٝ وَّؿغ ػمخـٟ ـٟ ح٠ٌِـخص حٌّٔظَّس, ـ٠ل عٓ حؿَح  

ميٓش ٌِٚحؿُٙ  ( ُٚؽ43) ُِ ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌّٔل١١ٓ, ًٚوَ ح٤ُٚحؽ أٍرعش أٓزخد حؿظّخع١ش أعطض ِعخٟٔ 

ٟٚ٘: حٌٜلس, حٌعزخىس, حٌظٛحًٛ, حٌطمّٛ حٌي١ٕ٠ش, وّخ طٍٛٛض حٌٕظخثؾ أْ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٠ُٔخعي عٍٝ 

 حٓظَّحٍ حٌِٚحؽ.

حٌى٘ؿ عٓ طؤػ١َ حٌظي٠ٓ ٚحلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ عٍٝ ٘يـض  Jaffe, Jaffar, (2019))ـٟ ىٍحٓش 

حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ ٌيٞ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍّّٔٓ حٌزخؤظخ١١ٔٓ ٚو١ؿ ٠عُِ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚحٌّّخٍٓش حٌي١ٕ٠ش 

)حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ( ٌيٜ حٌّظِٚؿ١ٓ, طُ حٓظويحَ ِم١خّ حٌَٟخ عٓ حٌِٚحؽ ـٟ ؤٕخّ, ِٚم١خّ حلٌظِحَ 

خّ حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ, ٌيٜ ح٤ُٚحؽ حٌّم١ّ١ٓ ـٟ هّْ ِٕخ١ك ك٠َ٠ش حٌي٠ٕٟ ٚ حٌّّخٍٓش حٌي١ٕ٠ش ٌم١

( ِٓ حلٔخع, أمَٙص حٌٕظخثؾ أْ حلٌظِحَ 254( ِٓ حٌٌوٍٛ, ٚ )805رزخؤظخْ, طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

 حٌي٠ٕٟ ٚحٌّّخٍٓش حٌي١ٕ٠ش ٠عُِحْ حٌظٛحـك ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ. 
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 :ٚزؼح يٍ انؼشع انغبثك أٌ

ـٟ حٌل١خس حٌِٚحؿ١ش، ك١غ أٔٗ ٌٗ ىٍٚح  رخٍُح  ـٟ أٔوفخٝ ِعيلص حٌطلق، ٚوٌٌه حٌي٠ٓ ٌٗ ىٍٚح  ٘خِخ  -

٠ِ٠ً ِٓ كخٌش حٌظٛطَحص ر١ٓ حٌِٚؿ١ٓ، وّخ أٔٗ ٠ئػَ عٍٟ حٌّٛحلؿ ٚحٌٍٔٛو١خص حٌِٚؿ١ش ٠ٚعُِ حٌظٛحـك 

 ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ.

 رؼمٛت ػبو ػهٙ انذسعبد انغبثمخ:

ظِحَ حٌي٠ٕٟ وّليى ِٓ ِليىحص حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٌيٞ رلٛع طٕخٌٚض ىٍحٓش حلٌٔلكظ أٔٗ ل طٛؿي *

ٚرٌٌه لري ِٓ  -ـٟ كيٚى ا١لر حٌزخكؼش –ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س عٍٟ حٌّٔظٛٞ حٌّلٍٟ 

اؿَح  رلٛع ٌٔي ٌ٘ح حٌٕمٚع وّخ طٛؿي ٔيٍس ـٟ حٌيٍحٓخص ح٤ؿٕز١ش حٌظٟ ح٘ظّض ريٍحٓش ح٤ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ 

 ك١غ ٔـي أْ ِعظّٙخ ح٘ظُ رخٌى٘ؿ عٓ حٌعللش ر١ٓ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚحٌَٟخ حٌِٚحؿٟ. ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ

* ٕ٘خن ٔيٍس ـٟ حٌيٍحٓخص حٌظٟ أ٘ظّض ريٍحٓش حٌفَٚق ـٟ ِٔظ٠ٛخص ح٤ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ 

 ٚـك ٌّظؽ١َ حٌّئً٘ حٌعٍّٟ ٚحٌعَّ.

 ثمخ:عٕاَت اعزفبدح انجحش انذساعخ انحبنٛخ يٍ انذساعبد انغب

 ٌمي ٓخّ٘ض حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ طُ عَٟٙخ ـٟ رٕخ  حٌعي٠ي ِٓ ؿٛحٔذ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش  ٟٚ٘: 

 * ٓخعيص ـٟ ط٘ى١ً ح١٦خٍ حٌٕظَٞ رط٠َمش  ع١ٍّش ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش.

 * طُ طلي٠ي حٌّفخ١ُ٘ حٌّٔظويِش ٟٚٚغ طٔخإلص حٌيٍحٓش ٚـَٟٚٙخ رٕخ ح  عٍٟ ِخأٗخٍص ا١ٌٗ ٔظخثـٙخ.

 * ٓخّ٘ض ـٟ رٕخ  أىٚحص حٌيٍحٓش ّٚ٘خ: ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ِٚم١خّ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ. 

  -فشٔع انذساعخ :

ٌيٜ ع١ٕش ِٓ ح٤ُٚحؽ  حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(" –٠ظزخ٠ٓ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ رظزخ٠ٓ )حٌعَّ -1

 .ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س

ظٕزئ رخٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٌيٜ ع١ٕش حٌزلغ ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ ٠ُٔٙ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ـٟ حٌ -2

 رَّٜ/ حٌمخَ٘س ". 

  -يُٓظ انذساعخ ٔاعشاءارٓب: َٔهخظٓب فًٛب ٚهٙ: 

طعظّي ٌٖ٘ حٌيٍحٓش عٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ حلٍطزخ١ٟ رخعظزخٍٖ أوؼَ حٌّٕخ٘ؾ طلم١مخ أٔلا: ثبنُغجخ نهًُٓظ: 

 ٤٘يحؾ حٌيٍحٓش

طظ٠ّٓ ع١ٕش حٌيٍحٓش ِـّٛعش ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ رّلخـظش حٌمخَ٘س, رٍػ  انذساعخ:صبَٛب: ػُٛخ 

 ( هٜخثٚ ع١ٕش حٌيٍحٓش.1( ُٚؿخ ُٚٚؿش, ٚطُ حهظ١خٍُ٘ رط٠َمش لٜي٠ش، ٠ٟٚٛق حٌـيٚي )90عيىُ٘ )
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 ( ٠ٟٛق هٜخثٚ ع١ٕش حٌيٍحٓش1ؿيٚي )

 حٌّئً٘ حٌظع١ٍّٟ حٌعَّ 

عخَ 20-30ِٓ    ػخ٠ٛٔش ـؤلً 

عخَ 40-30ِٓ  هٜخثٚ ع١ٕش حٌيٍحٓش  ىرٍَٛ)طع١ٍُ ـٕٟ( 

عخَ 40-50ِٓ    ؿخِعٟ 

عخَ 50أوؼَ ِٓ    ِخؿٔظ١َ ـؤوؼَ 

 

حعظّيص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش عٍٝ رٕخ  ٚط١ُّٜ ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ِٚم١خّ حٌظٛحـك صبنضب: أدٔاد انذساعخ: 

 ) ِٓ اعيحى حٌَّ٘ؾ ٚحٌزخكؼش(. حٌِٚحؿٟ, رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ هٜخثٚ ع١ٕش حٌيٍحٓش ١ٚز١عش ِظؽ١َحطٙخ.

 :ْٔٙ كبٜرٙ يجشساد إػذاد يمبٚٛظ انذساعخ:

أْ حٌظٛحَ٘ حٌٍٔٛو١ش ىحثّش حٌظؽ١َ ٠ٜٚعذ ٟزطٙخ، ـّخ ٠ٕخٓذ ط٘و١ٚ مخَ٘س ـٟ ٚلض ٓخرك لي ل  -1

 ٠ىْٛ وٌٌه ر٘ىً وخًِ ـٟ ٚلض لكك.

ُّّٛض ٌم١ -2 خّ ٚطم١١ُ مخَ٘س ِخ عٍٝ ع١ٕش طوظٍؿ ١ز١عش حٌع١ٕش رخهظلؾ أـَحى٘خ، ـخٌّمخ١٠ْ حٌظٟ 

 ِليىس، ل طف١ُي ـٟ ط٘و١ٚ ٔفْ حٌظخَ٘س عٍٝ ع١ٕش أهَٜ.

أْ رٕخ  ِمخ١٠ْ ؿي٠يس ِٓ ٗؤٔٙخ أْ ٠ؼَُٞ حٌّىظزش ح١ٌٔىٛ ِظ٠َش رّمخ١٠ْ ِظوٜٜش ٌم١خّ حلٌظِحَ  -3

ٕخ  ِمخ١٠ْ ٌٖ٘ حٌي٠ٕٟ  ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ, ٌٚ٘ح ل ٠ٕفٟ وْٛ حٌّمخ١٠ْ حٌٔخرمش ِٜيٍح  ٘خِخ  ِٓ ِٜخىٍ ر

حٌيٍحٓش، ٌٚ٘ح ِخ ٕٟٓٛلٗ لكمخ, ـ٠ل  عّخ ٓزك ـبٔٗ ِٓ حٌّف١ي أْ ٠ىظٔذ ١خٌذ حٌعٍُ ِٙخٍحص رٕخ  

 حٌّمخ١٠ْ ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش، ٚحٌٛلٛؾ عٍٝ هطٛحص رٕخثٙخ، ٚحٌظلمك ِٓ وفخ طٙخ ح١ٌٔىٛ ِظ٠َش. 

 :ألا: يمٛبط الانزضاو انذُٚٙ

 اعيحى ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ, ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ: طُ اؿَح  عيس هطٛحص ٌظلَٞ حٌّٟٛٛع١ش ـٟ 

طُ حل١لر عٍٝ رعٞ حٌظع٠َفخص حلؿَحث١ش حٌٔخرمش حٌظٟ رحهٛم انزؼشٚفبد الإعشائٛخ انغبثمخ:  أٔلا:

Ponds, 2014( ,De Chardin, 2010 ( ,)Sheridan, 2008  ,))طٕخٌٚض ِظؽ١َ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ِؼً )

(Wigglesworth, 2014( ,)Sheridan. M, 2008( ,)Stephen, Covey, 2005   .) 

طُ حل١لر عٍٟ رعٞ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ِظؽ١َ حلٌظِحَ  صبَٛب: رحهٛم انذساعبد انغبثمخ:

(, (Allison, 2014( ,Milicent, 2016  ,)Lance, Johathan, 2016)حٌي٠ٕٟ ِؼً ىٍحٓش )

(Michael, 2017 ,) 
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(Hisham, 2017) (Kate, Darryl, 2017)( ,(Daniel, Roger, 2017 ,Jennifer, Jerrica, 

2017)  .) 

طُ حل١لر عٍٟ رعٞ حٌٕظ٠َخص حٌظٟ طٕخٌٚض ِظؽ١َ حلٌظِحَ  صبنضب: رحهٛم انُظشٚبد انؼهًٛخ راد انظهخ:

 حٌي٠ٕٟ ِؼً حٌٕظ٠َش حٌَٚك١ش ٚحٌٕظ٠َش حٌٕف١ٔش ٚحٌٕظ٠َش حلؿظّخع١ش ٚٔظ٠َش حٌظٛك١ي.

طُ حل١لر عٍٟ رعٞ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ طٕخٌٚض ِفَٙٛ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ  رحهٛم انًمبٚٛظ انغبثمخ:ساثؼب: 

رٙيؾ حٌٛلٛؾ عٍٟ حٌّىٛٔخص ح٤وؼَ ٍٚٚىح ـٟ حٌّمخ١٠ْ حٌّمٕٕش ٚحلٓظفخىس ِٕٙخ ـٟ ١ٛخؼش رٕٛى حٌّم١خّ 

)ِم١خّ حٌظي٠ٓ,  (,Alyssa, 2010حٌوخٙ رٌٖٙ حٌيٍحٓش, ِٚٓ ٌٖ٘ حٌّمخ١٠ْ: )ِم١خّ حٌظي٠ٓ, اعيحى: 

(, )ِم١خّ حٌظي٠ٓ, 2010, )ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ, اعيحى: ٕ٘خ  ٠ٛٗن, Tolerance, 2014) اعيحى ,

 (, Shawn Gaulden, 2013اعيحى: 

ٚـمخ ٌٍظل١ًٍ حٌٔخرك طُ طلي٠ي حٌّىٛٔخص ح٤وؼَ طىَحٍح ١ٗٚٛعخ ـٟ  خبيغب: رحذٚذ يكَٕبد الانزضاو انذُٚٙ:

( حٌَكّش, 2( ح٢ىحد, )1حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش، حٌّمخ١٠ْ حٌٔخرمش ( ٟٚ٘ وخ٢طٟ: ) )حٌظع٠َفخص, حٌٕظ٠َخص،

 ( حٌٛعٟ.6( حٌعزخىحص, )5( حٌ٘عٍٛ رخٌوٛؾ ِٓ  , )4( حٌّعظميحص, )3)

 ( ِىٛٔخص ِم١خّ ح٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚعيى عزخٍحص وً ِى٠ٚ2ْٟٛٛق ؿيٚي )

 أسلبو انؼجبساد  يكَٕبد انًمٛبط 

اٜداةانًكٌٕ الأٔل:   1- 7- 13- 19- 25- 31- 37- 41- 42  

  38 -32 -26 -20 -14 -8 -2 انًكٌٕ انضبَٙ: انشحًخ 

33 -27 -21 -15 -9 -3 انًكٌٕ انضبنش: انشؼٕس ثبنخٕف يٍ الله   

34 -28 -22 -16 -10 -4 انًكٌٕ انشاثغ: انًؼزمذاد   

43 -39 -35 -29 -23 -17 -11 -5 انًكٌٕ انخبيظ: انؼجبداد   

  44 -40 -36 -30 -24 -18 -12 -6 انًكٌٕ انغبدط: انٕػٙ

طُ َِحعخس عيس ١َٚٗ عٕي ١ٛخؼش حٌزٕٛى رٙيؾ طـٕذ عبدعب: طٛبغخ انجُٕد ٔرحذٚذ ثذائم الاعزغبثخ:

أهطخ  حٌم١خّ، ِؼً ٟٚٛف حٌعزخٍحص ٚٓلِش ١ٛخؼظٙخ حٌٍؽ٠ٛش، حلؿخرش عٍٟ ِظًٜ ػلػٟ ح٤رعخى 

 ل أٚحـك(. -أك١خٔخ-)أٚحـك

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط

( ِٓ حلُٚحؽ ِٓ 90ٌٚظمي٠َ حٌىفخ س ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٤ىٚحص حٌيٍحٓش طُ ٓلذ ع١ٕش حٓظطلع١ش ِىٛٔش ِٓ )

ُٓلِزض ِٕٙخ حٌع١ٕشُ ح٤ٓخ١ٓش.  ٔفْ حٌع١ٕش حٌظٟ 

 -أٔلاً: انظذق:

 وخ٢طٟ:ٌٍظلمك ِٓ ٛيق حٌّم١خّ لخِض حٌزخكؼش رخلعظّخى عٍٟ ِـّٛعش ِٓ حٌطَق ٟٚ٘ 

طُ ِعخٌـش حٌز١خٔخص اكٜخث١خ  ًٌٚه ربؿَح  حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ حلٓظى٘خـٟ ٌٍعٛحًِ  طذق انجُبء انؼبيهٗ: -أ

رلٔخد ٛيق حٌزٕخ  حٌعخٍِٟ ٌٍعٛحًِ، ٚطلي٠ي ِيٜ ىلٌش ط٘زعخص حٌّمخ١٠ْ رخٌعٛحًِ رخعظزخٍ حٌظ٘زعخص 

ي حٌعٛحًِ ـ١ّخ ل ٠مً عٓ ٓظش ِٓ ( عٍٝ ح٤لً، ٚرٕخ  ع١ٍٗ طُ طلي0.30٠ىحٌش اًح وخٔض طٔخٚٞ )+
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حٌظ٘زعخص حٌيحٌش عٍٝ ح٤لً، ٚلي أٓفَ حٌظل١ًٍ حلٓظى٘خـٟ ٌٍعٛحًِ ٚحٌٌٞ ط٠ّٓ ِوَؿخطٗ رعي حٌظي٠َٚ 

 ، عٍٝ ٓض وّخ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ:o.3ٚكٔخد حٌظ٘زغ عٕي 

 (3عذٔل )

 (90انذُٚٙ ٔانذسعخ انكهٛخ )ٌ= انؼبيم انًغزخشط يٍ انًظفٕفخ الإسرجبؽٛخ نهًمبٚٛظ انفشػٛخ يمٛبط الانزضاو

 و
 انزشجؼبد                                

  انًمبٚٛظ انفشػٛخ
 1ع 

 0.923 انًكٌٕ الأل: اٜداة 1

 0.960 انًكٌٕ انضبَٙ: انشحًخ 2

 0.937 انًكٌٕ انضبنش: انشؼٕس ثبنخٕف يٍ الله 3

 0.953 انًكٌٕ انشاثغ: انًؼزمذاد 4

 0.931 انؼجبدادانًكٌٕ انخبيظ:  5

 0.936 انًكٌٕ انغبدط: انٕػٙ 6

( أْ ِىٛٔخص حٌّم١خّ طٕظظُ كٛي ِىْٛ ٚحكي طظ١ِّ ط٘زعخطٗ رؤٔٙخ ا٠ـخر١ش ٚؿ٠َ٘ٛش 3وّخ ٠لكظ ِٓ )

َِطفعش، أٞ أْ حٌعخًِ ٚك١ي حٌمطذ ىحي ريٍؿش ِٛؿزش، ك١غ طَحٚكض ل١ُ حٌظ٘زعخص عٍٝ حٌعخًِ ر١ٓ 

ح٢ىحد، حٌَكّش، ٚلي طَحرطض حٌّىٛٔخص ِعخ  ـٟ ِىْٛ ٚحكي ِّخ ١٘٠َ اٌٝ أْ   ( ٌٍيٍؿش0.960 -0.923)

 حلهظزخٍ ٛخىلخ  عخ١ٍِخ . 

ٚلي ٚؿي أْ ح٤رعخى حٌٔظٗ ٌلهظزخٍ ط٘زعض عٍٝ عخًِ ٚحكي ِٔظمً، ٘ٛ عخًِ ح٤ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ، ٠ٚعي عخًِ 

٠ّٕٙخ ِم١خّ ح٤ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ًٚ ٍث١ٟٔ: ٌٌٌٚه ـمي ط٘زعض ع١ٍٗ حٌعٛحًِ حٌٔظٗ حٌّظعٍمش رٗ، ٚحٌظٟ ٠ظ

حٌعٛحًِ حٌٔظٗ )ح٢ىحد، ٚحٌَكّش، ٚحٌ٘عٍٛ رخٌوٛؾ ِٓ  ، حٌّعظميحص، حٌعزخىحص، حٌٛعٟ(. ٚرٌٌه ٠ظ٠ق 

أْ حهظزخٍ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٠ظّظغ رخٌٜيق حٌعخٍِٟ. وّخ طظَٙ ٌٖ٘ حٌّىٛٔخص ـٟ ِوط٢ ح٤ٔظ٘خٍ حٌظخَ٘ ـٟ 

 حٌ٘ىً حٌظخٌٟ:
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 ٔظ٘خٍ ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٌيٜ ١لد حٌـخِعش( ِوط٢ حل2ٗىً )

 ً : طُ كٔخد حٌّمخٍٔخص حٌطَـ١ش ٌّظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّمخ١٠ْ حٌفَع١ش لذسح انًمٛبط ػهٗ انزًٛٛض -صبنضب

( ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ T. Testٚحلهظزخٍ حٌىٍٟ، ٚحٌيلٌش ح٦كٜخث١ش ٌٍفَق ر١ٓ حٌّظٛٓط١ٓ، رخٓظويحَ حهظزخٍ )

( ل١ّش )ص( ٚىلٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حلـَحى حٌظٟ ٠ٚ3ظَٙ ؿيٚي )حٌّـّٛعظ١ٓ حٌّٔظمٍظ١ٓ، 

 طمغ ـٟ ح٤ٍرخعٟ ح٤عٍٝ ِٚظٛٓطخص ىٍؿخص حلـَحى حٌظٟ طمغ ـٟ ح٤ٍرخعٟ ح٤ىٔٝ:

 (4عذٔل )

 (90الأنزضاو انذُٚٙ )ٌ= لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزٕعطبد نذسعبد انًغًٕػبد انطشفٛخ يمٛبط

 ٌ انًغًٕػبد الاخزجبسيكَٕبد 
انًزٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ "د"

دسعخ 

انحشٚخ 

df 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 انًكٌٕ الأل: اٜداة

 0.787 25.37 100 انفئخ انؼهٛب

31.256 198 0.01 

 ً  1.396 20.36 100 انفئخ انذَٛب

 انًكٌٕ انضبَٙ: انشحًخ

 0.807 19.07 100 انفئخ انؼهٛب

34.102 198 0.01 

 ً  1.022 14.63 100 انفئخ انذَٛب

انًكٌٕ انضبنش: انشؼٕس 

 ثبنخٕف يٍ الله

 0.720 16.63 100 انفئخ انؼهٛب

27.424 198 0.01 

 ً  1.269 12.63 100 انفئخ انذَٛب

 انًكٌٕ انشاثغ: انًؼزمذاد

 0.416 17.22 100 انفئخ انؼهٛب

25.749 198 0.01 

 ً  1.163 14.04 100 انفئخ انذَٛب

 انًكٌٕ انخبيظ: انؼجبداد

 0.785 22.10 100 انفئخ انؼهٛب

30.190 198 0.01 

 ً  1.360 17.36 100 انفئخ انذَٛب

 انًكٌٕ انغبدط: انٕػٙ

 0.628 23.01 100 انفئخ انؼهٛب

28.782 198 0.01 

 ً  1.371 18.67 100 انفئخ انذَٛب

 انذسعخ انكهٛخ نلاخزجبس

 2.709 119.43 100 انؼهٛبانفئخ 

25.015 198 0.01 

 ً  6.402 102.04 100 انفئخ انذَٛب

( أٞ 0.01( ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىلٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌّظٛٓط١ٓ عٕي ِٔظٜٛ ىلٌش )٠ٚ4ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

ر١ٓ ِظٛٓطخص َِطفعٟ ِٕٚوف٠ٟ حٌيٍؿخصع ِّخ ٠عٕٝ أْ حلهظزخٍ لخىٍ عٍٝ حٌظ١١ِّ ر١ٓ حٌّـّٛعخص 

 .   حٌطَـ١ش، ٌٚ٘ح ٠عظزَ ِئَٗ عٍٝ ٛيق حٌّم١خّ
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 -صبَٛبً: صجبد انًمٛبط:

 طُ كٔخد ِعخًِ حٌؼزخص ٌلهظزخٍ ِٚىٛٔخطٗ رعيس ١َق ٟٔٛلٙخ ـ١ّخ ٠ٍٟ:  أٔلا: يؼبيم صجبد الاخزجبس:

طُ كٔخد ِعخًِ حٌؼزخص ر١ٓ ٜٔفٟ حلهظزخٍحص حٌفَع١ش )حٌّفَىحص حٌفَى٠ش،  ؽشٚمخ انزغضئخ انُظفٛخ: -أ

" "Spearman& Brownحٌّفَىحص حٌِٚؿ١ش(، ٚحلهظزخٍ حٌىٍٟ، رعي حٌظٜل١ق ِٓ أػَ حٌظـِثش رّعخىٌش 

 (. 5ًٌٚه ٌلٔخد حٌؼزخص عزَ ِفَىحص حٌّم١خّ. ٠ٟٚٛق ًٌه رـيٚي )

ِعخًِ حٌؼزخص ر١ٓ ٜٔفٟ حلهظزخٍحص حٌفَع١ش  طُ كٔخد :Guttman ؽشٚمخ يؼبيم عزًبٌ  -ة

)حٌّفَىحص حٌفَى٠ش، حٌّفَىحص حٌِٚؿ١ش(، ٚوٌٌه ٌيٍؿخص حلهظزخٍ حٌىٍٟ، ِغ حٌظٜل١ق ِٓ أػَ حٌظـِثش 

 (. 5". ٠ٟٚٛق ًٌه رـيٚي )"Spearman& Brownرّعخىٌش 

٥ٓجٍش حٌٜل١لش طُ كٔخد ِعخًِ ػزخص أٌفخ ٌ : Alph- Cronbach's ؽشٚمخ يؼبيم أنفب كشَٔجبخ -ؽ

٤ـَحى ع١ٕش حٌظطز١ك حلٓظطلعٟ، رخٓظويحَ ِعخىٌش أٌفخ ٌىَٚٔزخم، رعي حٌظٜل١ق رخٓظويحَ ِعخىٌش ٌـ 

"Spearman &Brown( 5" ٠ٟٚٛق ًٌه رـيٚي.) 

 (5عذٔل )

 (.90نذُٚٙ )ٌ=يؼبيلاد صجبد انزغضئخ انُظفٛخ ٔأنفب نكشَٔجبخ ٔعزًبٌ نهًمبٚٛظ انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ يمٛبط الانزضاو ا

 انًكَٕبد و
ػذد 

 انجُٕد

 يؼبيلاد صجبد انزغضئخ انُظفٛخ
يؼبيلاد 

 صجبد عزًبٌ

يؼبيلاد صجبد أنفب 

 نكشَٔجبخ 
 ثؼذ انزظحٛح لجم انزظحٛح 

 0.767 0.764 0.766 0.621 44 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط  1

( حٌٔخرك أْ ل١ُ ِعخِلص حٌؼزخص رؤٍٓٛد حٌظـِثش حٌٕٜف١ش، رعي حٌظٜل١ق ِٓ أػَ ٠ٚ5لكظ ِٓ ؿيٚي )

( ٌٍّم١خّ وىً. وّخ رٍؽض ل١ّش ِعخًِ 0.766"ع لي رٍػ )"Spearman& Brownحٌظـِثش رّعخىٌش 

يحَ ٠َ١مش أٌفخ ( ٌٍيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وىً، ر١ّٕخ رٍؽض ل١ّش ِعخًِ حٌؼزخص رخٓظو0.764حٌؼزخص ؿظّخْ )

 ( ٌلهظزخٍ وىً، ِّخ ٠عٕٟ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ رّعخًِ ػزخص َِطفعش ِٚمزٌٛش.0.767ٌىَٚٔزخم )

طُ كٔخد حلطٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ رب٠ـخى ل١ّش ِعخًِ حلٍطزخ١ )ػزخص حٌّفَىس( ر١ٓ  الارغبق انذاخهٙ: -ط

ىٍؿش وً ِفَىس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزعي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ٌٖ٘ حٌّفَىس، ًٌٚه رعي كٌؾ حٌعزخٍحص ؼ١َ حٌيحٌش، 

ؿش حٌى١ٍش ٌٍزعي ( ل١ُ ِعخًِ حٍطزخ١ حٌّفَىس رخٌي6ٍٚرخعظزخٍ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ِله ىحهٍٟ، ٠ٟٚٛق ؿيٚي )

 .حٌظٟ طٕظّٟ ا١ٌٗ
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 (6عذٔل )

 (.90لٛى يؼبيم اسرجبؽ دسعخ انًفشدح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًكٌٕ نزٙ رُزًٙ إنّٛ ٔانذلانخ نًمٛبط الانزضاو انذُٚٙ )ٌ= 

 حٌّىْٛ حلٚي: ح٢ىحد
حٌّىْٛ حٌؼخٟٔ: 

 حٌَكّش

حٌّىْٛ حٌؼخٌغ: 

حٌ٘عٍٛ رخٌوٛؾ ِٓ 

  

حٌّىْٛ حٌَحرغ: 

 حٌّعظميحص

ٌّىْٛ حٌوخِْ: ح

 حٌعزخىحص

حٌّىْٛ حٌٔخىّ: 

 حٌٛعٟ

ِعخًِ  حٌّفَىس

 حلٍطزخ١

ِعخًِ  حٌّفَىس

 حلٍطزخ١

ِعخًِ  حٌّفَىس

 حلٍطزخ١

ِعخًِ  حٌّفَىس

 حلٍطزخ١

ِعخًِ  حٌّفَىس

 حلٍطزخ١

ِعخًِ  حٌّفَىس

 حلٍطزخ١

1 0.424** 2 0.528** 3 0.504** 4 0.465** 5 0.441** 6 0.470** 

7 0.401** 8 0.430** 9 0.483** 10 0.394** 11 0.465** 12 0.480** 

13 0.388** 14 0.353** 15 0.370** 16 0.478** 17 0.381** 18 0.352** 

19 0.506** 20 0.332** 21 0.529** 22 0.599** 23 0.436** 24 0.341** 

25 0.421** 26 0.545** 27 0.573** 28 0.266** 29 0.514** 30 0.442** 

31 0.368** 32 0.489** 33 0.464** 34 0.543** 35 0.399** 36 0.384** 

37 0.393** 38 0.463**     39 0.312** 40 0.470** 

41 0.323**       43 0.385** 44 0.488** 

42 0.474**           

 -**0.323) ( حٌظخٌٟ أْ ل١ّش ِعخِلص حلٍطزخ١ع لي طَحٚكض ٌٍّىْٛ )ح٢ىحد( ر٠ٚ6ٓ١ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

(، ٌٍّٚىْٛ )حٌ٘عٍٛ رخٌوٛؾ ِٓ  ( ر١ٓ **0.545 -**0.332(، ٌٍّٚىْٛ )حٌَكّش( ر١ٓ )**0.506

(، ٌٍّٚىْٛ )حٌعزخىحص( ر١ٓ **0.599 -**0.266(، ٌٍّٚىْٛ )حٌّعظميحص( ر١ٓ )**0.573 -**0.370)

ٚوخٔض ِعظّٙخ (، **0.488 -*0.341(،ٚأه١َح  وخٔض ٌٍّىْٛ )حٌٛعٟ( ر١ٓ )**0.514 -**0.312)

 ( أوؼَ.0.01ىحٌش اكٜخث١خ  عٕي ِٔظٜٛ )

ر١ٓ ىٍؿخص  Pearson Correlationوّخ طُ كٔخد حلطٔخق حٌيحهٍٟ ٌلهظزخٍ رب٠ـخى ل١ّش ِعخًِ حٍطزخ١ 

  (.7وً ِىْٛ ِٓ حٌّىٛٔخص حٌفَع١ش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلهظزخٍ حٌىٍٟ، ٠ٟٚٛق ًٌه رـيٚي )

 (7عذٔل )

 (.90س( ثٍٛ دسعبد كم يكٌٕ ثبنذسعخ انكهٛخ ٔانذلانخ نًمٛبط الإنزضاو انذُٚٙ )ٌ=لٛى يؼبيلاد الاسرجبؽ ) 

 انٕػٙ انؼجبداد انًؼزمذاد انشؼٕس ثبنخٕف يٍ الله انشحًخ اٜداة انًكٌٕ

 **0.706 **0.726 **0.619 **0.696 **0.634 **0.753 يؼبيم اسرجبؽ
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ٌّىٛٔخص حلهظزخٍ َِطفعش ـظَحٚكض ل١ُ  ( حٌٔخرك أْ ِعخِلص حلطٔخق حٌيحه٠7ٍٟظ٠ق ِٓ ؿيٚي)

( ٌّىْٛ حلهظزخٍ، ٚوخٔض ؿ١ّغ حلٍطزخ١خص ىحٌش اكٜخث١خ  **0.753: **0.619ِعخِلص حلٍطزخ١ ر١ٓ )

(. ِّخ ١٘٠َ اٌٟ ِعخِلص ػزخص ٚحطٔخلخ  ىحه١ٍخ ِٛػٛق رٙخ ر١ٓ حٌّىٛٔخص ٚح٤رعخى 0.01عٕي ِٔظٜٛ )

 حٌفَع١ش ٌلهظزخٍ.

طُ اؿَح  عيس هطٛحص ٌظلَٞ حٌّٟٛٛع١ش ـٟ اعيحى ِم١خّ  :افك انضٔاعٙ صبَٛب: يمٛبط انزٕ

 حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ, ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ: 

طُ حل١لر عٍٝ رعٞ حٌظع٠َفخص حلؿَحث١ش حٌٔخرمش حٌظٟ رحهٛم انزؼشٚفبد الإعشائٛخ انغبثمخ:  أٔلا:

, ( Erhabor & Ndlovu, 2013), ( Belanger, 2014)طٕخٌٚض ِظؽ١َ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ِؼً 

(Menning Trella, 2010)( ,2010 (Bylund, ,(Darling, Fleming, 2009). 

طُ حل١لر عٍٟ رعٞ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ِظؽ١َ حٌظٛحـك  صبَٛب: رحهٛم انذساعبد انغبثمخ:

 Soebroto, Eliezar, 2018 ,(Tamar Shtrambrand, 2018) ,(Birsen )حٌِٚحؿٟ ِؼً ىٍحٓش )

Mutlu, Zeynep Erkut, 2017) ,(Chelsea Emerman, 2017 )( ,(Netty Herawati, 

2016. 

طُ حل١لر عٍٟ رعٞ حٌٕظ٠َخص حٌظٟ طٕخٌٚض ِظؽ١َ حٌظٛحـك  صبنضب: رحهٛم انُظشٚبد انؼهًٛخ راد انظهخ:

 حٌِٚحؿٟ ِؼً ٔظ٠َش حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ, ٚٔظ٠َش حلطـخٖ حٌظل١ٍٍٟ.

طُ حل١لر عٍٟ رعٞ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ طٕخٌٚض ِفَٙٛ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ  غبثمخ:ساثؼب: رحهٛم انًمبٚٛظ ان

رٙيؾ حٌٛلٛؾ عٍٟ حٌّىٛٔخص ح٤وؼَ ٍٚٚىح ـٟ حٌّمخ١٠ْ حٌّمٕٕش ٚحلٓظفخىس ِٕٙخ ـٟ ١ٛخؼش رٕٛى حٌّم١خّ 

(, (madugah, 2016, (Gokce bulgan, 2017)حٌوخٙ رٌٖٙ حٌيٍحٓش, ِٚٓ ٌٖ٘ حٌّمخ١٠ْ: 

(Lewis terman, 2016) ,Aleksandra malus, 2016) ,)(Yasaman, 2015) ,(Atena 

Dadgari, 2015)( ,Bashar poor,2015) .) 

اؿَح  ىٍحٓش حٓظطلع١ش ِىٛٔش ِٓ هّٔش ِٓ هزَح  ٚحٓخطٌس  خبيغب: رحذٚذ يكَٕبد انزٕافك انضٔاعٙ

ٚ ٚٛفخص ح٤ُٚحؽ عٍُ حٌٕفْ ١زك ع١ُٙ حٓظزخٔٗ ِفظٛكش طظ٠ّٓ حٌٔئحي حٌظخٌٟ: رَأ٠ه ِخ ٟ٘ هٜخث

حٌّظٛحـم١ٓ ُٚحؿ١خ ؟  ٚأٓفَص حٌَّحكً حٌوّْ ٓخٌفش حٌٌوَ عٓ عيس ِفَىحص ٚطُ حلرمخ  عٍٟ طٍه حٌظٟ 

كظ١ض رّعخًِ ١ٗٛر عخٌٟ ٚحٌظٟ طّؼً ِىٛٔخص حٌّم١خّ ٚطٔخعي عٍٟ ١ٛخؼش حٌظع٠َؿ ح٦ؿَحثٟ ٌٍّفَٙٛ 

( حٌظٛحًٛ حٌِٚحؿٟ, 2حٌظعز١َ حٌعخ١فٟ, )( 1ٚط٘ىً حٓخٓخ  ٌٜيق حٌزٕخ  ٚحٌظى٠ٛٓ ٌٖٚ٘ حٌّىٛٔخص ٟ٘:  )

حـك ( ِىٛٔخص ِم١خّ حٌظٛ 8( كً حٌِٕحعخص حٌِٚؿ١ش، ٠ٟٚٛق ؿيٚي ) 4( حٌَٟخ حٌِٚحؿٟ, )3)

 حٌِٚحؿٟ ٚعيى عزخٍحص وً ِىْٛ

 ( ِىٛٔخص ِم١خّ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٚعيى عزخٍحص وً ِى8ْٛؿيٚي )

 أسلبو انؼجبساد  يكَٕبد انًمٛبط 

انزؼجٛش انؼبؽفٙانًكٌٕ الأٔل:   1- 5- 9- 13- 17- 21- 25  

  29 -26 -22 -18 -14 -10 -6 -2 انًكٌٕ انضبَٙ: انزٕاطم انضٔاعٙ
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  30 -27 -23 -19 -15 -11 -7 -3 انًكٌٕ انضبنش: انشػب انضٔاعٙ 

  31 -28 -24 -20 -16 -12 -8 -4 انًكٌٕ انشاثغ: حم انُضاػبد انضٔعٛخ 

 

ٍٚعٟ عٕي ١ٛخؼش حٌزٕٛى عيس ١َٚٗ رٙيؾ طـٕذ  ٔرحذٚذ ثذائم الاعزغبثخ:عبدعب: طٛبغخ انجُٕد 

أهطخ  حٌم١خّ ٠ٚظلمك أُ٘ هٜخثٚ حٌّم١خّ حٌـ١ي أل ٚ٘ٛ )حٌَّؼٛر١ش حلؿظّخع١ش(، ـمي ٍٚعٟ ٟٚٛف 

 ل أٚحـك(. -أك١خٔخ-حٌعزخٍحص ٚٓلِش ١ٛخؼظٙخ حٌٍؽ٠ٛش، حلؿخرش عٍٟ ِظًٜ ػلػٟ ح٤رعخى )أٚحـك

طُ ططز١ك حلهظزخٍ عٍٝ ع١ٕش حٌظـَرش ح١ٌٔىِٛظ٠َش حٌٔخرمش لٛحِٙخ ٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط: انخظبئض انغ

( ِظِٚؽ ِٚظِٚؿش رٙيؾ حٌظلمك ِٓ حٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ِظّؼٍش ـٟ )حٌٜيق ٚحٌؼزخص، حٌميٍس 90)

 عٍٝ حٌظ١١ِّ(، ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ٟٔٛق ٌٖ٘ ح٦ؿَح حص ر٘ىً ِٓ حٌظف١ًٜ وّخ ٠ٍٟ:   

 كٔخد ِعخًِ حٌٜيق رعيس ١َق ٟٚٔٛق ٌٖ٘ حٌطَق ـ١ّخ ٠ٍٟ:طُ : أٔلاً: انظذق

 انزحهٛم انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ نهؼٕايم:طُ اؿَح  : Factorial Validityطذق انجُبء انؼبيهٗ  -أ

رلٔخد ٛيق حٌزٕخ  حٌعخٍِٟ ٌٍعٛحًِ، ٚلي أٓفَ حٌظل١ًٍ حلٓظى٘خـٟ ٌٍعٛحًِ ٚحٌٌٞ ط٠ّٓ ِوَؿخطٗ رعي 

 (:9، عٓ أٍرعش هّٔش وّخ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ ٍلُ )o.3 حٌظي٠َٚ ٚكٔخد حٌظ٘زغ عٕي

 (9عذٔل )

 انؼبيم انًغزخشط يٍ انًظفٕفخ الإسرجبؽٛخ نهًمبٚٛظ انفشػٛخ يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ

 و
 انزشجؼبد                                

  انًمبٚٛظ انفشػٛخ
 1ع 

 0.852 انًكٌٕ الأٔل: انزؼجٛش انؼبؽفٙ 1

 0.835 انًكٌٕ انضبَٙ: انزٕاطم انضٔاعٙ  2

 0.824 انًكٌٕ انضبنش: انشػب انضٔاعٙ 3

 0.779 انًكٌٕ انشاثغ: حم انُضاػبد انضٔعٛخ 4

( حٌٔخرك أْ ِىٛٔخص حٌّم١خّ طٕظظُ كٛي ِىْٛ ٚحكي طظ١ِّ ط٘زعخطٗ رؤٔٙخ ا٠ـخر١ش 9وّخ ٠لكظ ِٓ ؿيٚي )

(، ٚلي طَحرطض حٌّىٛٔخص ِعخ  ـٟ ِىْٛ ٚحكي  0.852-(0.779ٚؿ٠َ٘ٛش َِٚطفعش ك١غ طَحٚكض ِخ ر١ٓ 

 ٛخىق عخ١ٍِخ . ِّخ ١٘٠َ اٌٝ أْ حٌّم١خّ

 ْٕ ػبيم انزٕافك انضٔاعٙ،ٚلي ٚؿي أْ حٌّىٛٔخص حٌؤّش ٌٍّم١خّ ط٘زعض عٍٝ عخًِ ٚحكي ِٔظمً، 

يمٛبط انزٕافك ٌٌٌٚه ـمي ط٘زعض ع١ٍٗ حٌعٛحًِ حلٍرعش حٌّظعٍمش رٗ، ٚحٌظٟ ٠ظ٠ّٕٙخ  :٠ٚعي عخًِ ٍث١ٟٔ

انزؼجٛش انؼبؽفٙ، انزٕاطم انضٔاعٙ، انشػب انضٔاعٙ، حم انُضاػبد ًٚ حٌعٛحًِ حلٍرعش ) انضٔاعٙ
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٠ظّظغ رخٌٜيق حٌعخٍِٟ. وّخ طظَٙ ٌٖ٘ حلرعخى ـٟ  يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ(. ٚرٌٌه ٠ظ٠ق أْ انضٔعٛخ

 ِوط٢ ح٤ٔظ٘خٍ حٌظخَ٘ ـٟ حٌ٘ىً حٌظخٌٟ:

 

 نًمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ ( يخطؾ الاَزشبس3شكم )

 ً طُ كٔخد ل١ّش ىلٌش )ص( ٌيٍؿخص حٌفَٚق ر١ٓ لذسح انًمٛبط ػهٙ انزًٛٛض ثبػزجبسِ يؤشش طذق:  -صبنضب

ِظٛٓطخص ىٍؿخص حلـَحى حٌظٟ طمغ ـٛق ح٤ٍرخعٟ ح٤عٍٝ ِٚظٛٓطخص ىٍؿخص حلـَحى حٌظٟ طمغ أٓفً 

( ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ T. Testحٌىٍٟ، رخٓظويحَ حهظزخٍ )ح٤ٍرخعٟ ح٤ىٔٝ ـٟ حٌّمخ١٠ْ حٌفَع١ش ٚحلهظزخٍ 

 حٌّـّٛعظ١ٓ حٌّٔظمٍظ١ٓ، ٠ٚظَٙ حٌـيٚي حٌظخٌٟ ٌٖ٘ حٌم١ُ: 

 (10عذٔل )

 (90لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزٕعطبد نذسعبد انًغًٕػبد انطشفٛخ نًمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ )ٌ=

 ٌ انًغًٕػبد يكَٕبد الاخزجبس
انًزٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ "د"

دسعخ انحشٚخ 

df 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انًكٌٕ الأٔل: 

 انزؼجٛش انؼبؽفٙ

 0.476 20.32 28 انفئخ انؼهٛب

14.535 55 0.0001 

 ً  1.566 15.90 29 انفئخ انذَٛب

انًكٌٕ انضبَٙ: 

 انزٕاطم انضٔاعٙ

 0.488 23.64 28 انفئخ انؼهٛب

18.249 48 0.0001 

ً انفئخ   1.579 17.27 22 انذَٛب

انًكٌٕ انضبنش: 

 انشػب انضٔاعٙ

 0.509 23.50 28 انفئخ انؼهٛب
16.665 54 0.0001 

 ً  1.836 17.50 28 انفئخ انذَٛب

انًكٌٕ انشاثغ: حم 

 انُضاػبد انضٔعٛخ

 0.843 22.89 37 انفئخ انؼهٛب
18.199 64 0.0001 

 ً  1.699 16.62 29 انفئخ انذَٛب

انذسعخ انكهٛخ 

 نلاخزجبس

 2.045 89.54 28 انفئخ انؼهٛب

14.959 49 0.0001 

 ً  6.766 67.65 23 انفئخ انذَٛب
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( 0.0001( ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىلٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌّظٛٓط١ٓ عٕي ِٔظٜٛ ىلٌش )٠ٚ10ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

حٌظ١١ِّ ر١ٓ حٌّـّٛعخص أٞ ر١ٓ ِظٛٓطخص َِطفعٟ ِٕٚوف٠ٟ حٌيٍؿخص ِّخ ٠عٕٝ أْ حٌّم١خّ لخىٍ عٍٝ 

 حٌطَـ١ش، ِّخ ٠ؼزض ٛيق حلهظزخٍ.

طُ كٔخد ِعخًِ ػزخص حٌّم١خّ رؼلع ١َق ِوظٍفش ٟٔٛق ٌٖ٘ حٌطَؾ رخٌظف١ًٜ ـ١ّخ  :صبَٛبً: انضجبد

 :ٍٟ٠ 

طُ كٔخد ِعخًِ حٌؼزخص ر١ٓ ٜٔفٟ حلهظزخٍحص حٌفَع١ش ٚحلهظزخٍ حٌىٍٟ ١زمخ  ؽشٚمخ انزغضئخ انُظفٛخ: -أ

ٌفَى٠ش ٚحٌِٚؿ١ش(، ٤ـَحى ع١ٕش طـَرش حٌظطز١ك حلٓظطلعٟ، رعي حٌظٜل١ق ِٓ أػَ حٌظـِثش )ٌٍّفَىحص ح

 (.11". ٟٚٔٛق ٌٖ٘ حٌٕٔذ ـٟ ؿيٚي )"Spearman& Brownرّعخىٌش 

طُ كٔخد ِعخًِ حٌؼزخص ر١ٓ ٜٔفٟ حلهظزخٍحص حٌفَع١ش ح٤ٓجٍش  :Guttmanؽشٚمخ يؼبيم عزًبٌ  -ة

". "Spearman& Brown)حٌفَى٠ش، حٌِٚؿ١ش(، ٚحلهظزخٍ حٌىٍٟ، ِغ حٌظٜل١ق ِٓ أػَ حٌظـِثش رّعخىٌش 

 (. ٠ٚ11ٟٛق ًٌه رـيٚي )

 ( 11ٌٖ٘طُ كٔخد ِعخىٌش ِعخًِ أٌفخ ٌىَٚٔزخم، ٠ٟٚٛق ؿيٚي ) ؽشٚمخ يؼبيم أنفب نكشَٔجبخ: -ؽ

 حٌٕٔذ.

 (11عذٔل )

 (.90يؼبيلاد صجبد انزغضئخ انُظفٛخ ٔعزًبٌ ٔأنفب نكشَٔجبخ نهًمبٚٛظ انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ )ٌ=

 ػذد انجُٕد انًكَٕبد و

يؼبيلاد صجبد انزغضئخ 

 يؼبيلاد صجبد انُظفٛخ

 عزًبٌ 

 يؼبيلاد صجبد

لجم  أنفب نكشَٔجبخ  

 انزظحٛح

ثؼذ 

 انزظحٛح

 0.554 0.583 0.610 0.435 7 انًكٌٕ الأٔل: انزؼجٛش انؼبؽفٙ 1

 0.677 0.646 0.652 0.484 8 انًكٌٕ انضبَٙ: انزٕاطم انضٔاعٙ  2

 0.690 0.566 0.569 0.398 8 انًكٌٕ انضبنش: انشػب انضٔاعٙ 3

 0.727 0.746 0.760 0.613 8 انًكٌٕ انشاثغ: حم انُضاػبد انضٔعٛخ 4

 0.902 0.915 0.915 0.843 31 انذسعخ انكهٛخ نلاخزجبس  5

( حٌٔخرك أْ ل١ُ ِعخِلص حٌؼزخص رؤٍٓٛد حٌظـِثش حٌٕٜف١ش، رعي حٌظٜل١ق ِٓ أػَ ٠ٚ11لكظ ِٓ ؿيٚي )

( ٌٍّم١خّ وىً. وّخ رٍؽض ل١ّش ِعخًِ 0.915"ع لي رٍػ )"Spearman& Brownحٌظـِثش رّعخىٌش 

ٌٍيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وىًع ر١ّٕخ رٍؽض ل١ّش ِعخًِ حٌؼزخص رخٓظويحَ ٠َ١مش ( ح٠٠خ  0.915حٌؼزخص ؿظّخْ )

 ( ٌلهظزخٍ وىً، ِّخ ٠عٕٟ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ رّعخًِ ػزخص َِطفعش ِٚمزٌٛش.0.902أٌفخ ٌىَٚٔزخم )
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طُ كٔخد حلطٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ رب٠ـخى ل١ّش ِعخًِ حلٍطزخ١ )ػزخص  صجبد الارغبق انذاخهٙ: -ط

ىس( ر١ٓ ىٍؿش وً ِفَىس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزعي حٌٌٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ٌٖ٘ حٌّفَىس، ًٌٚه رعي كٌؾ حٌعزخٍحص حٌّفَ

( ل١ُ ِعخًِ حٍطزخ١ حٌّفَىس رخٌيٍؿش 12ؼ١َ حٌيحٌش، ٚرخعظزخٍ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ِله ىحهٍٟ، ٠ٟٚٛق ؿيٚي )

 حٌى١ٍش ٌٍزعي حٌظٟ طٕظّٟ ا١ٌٗ.

 (12عذٔل )

 (.90لٛى يؼبيم اسرجبؽ دسعخ انًفشدح ثبنذسعخ انكهٛخ نهجؼذ انزٙ رُزًٙ إنّٛ ٔانذلانخ يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ )ٌ= 

انًكٌٕ الأٔل: انزؼجٛش 

 انؼبؽفٙ

انًكٌٕ انضبَٙ: انزٕاطم 

 انضٔاعٙ

انًكٌٕ انضبنش: انشػب 

 انضٔاعٙ

انًكٌٕ انشاثغ: حم انُضاػبد 

 انضٔعٛخ

 يؼبيم الاسرجبؽ انًفشدح يؼبيم الاسرجبؽ انًفشدح يؼبيم الاسرجبؽ انًفشدح يؼبيم الاسرجبؽ انًفشدح

1 0.598** 2 0.597** 3 0.546** 4 0.670** 

5 0.530** 6 0.708** 7 0.690** 8 0.577** 

9 0.335** 10 0.459** 11 0.705** 12 0.489** 

13 0.494** 14 0.577** 15 0.461** 16 0.514** 

17 0.607** 18 0.655** 19 0.573** 20 0.638** 

21 0.686** 22 0.520** 23 0.425** 24 0.507** 

25 0.516** 26 0.503** 27 0.525** 28 0.630** 

  29 0.514** 30 0.611** 31 0.698** 

( ر١ٓ انزؼجٛش انؼبؽفٙ( حٌظخٌٟ أْ ل١ّش ِعخِلص حلٍطزخ١ع لي طَحٚكض ٌٍّىْٛ )٠ٚ12ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

(، وّخ وخٔض **0.708 -**0.459( ر١ٓ )انزٕاطم انضٔاعٙ(، ٌٍّٚىْٛ )**0.686 -**0.335)

( حم انُضاػبد انضٔعٛخ(، ٚأه١َح  وخٔض ٌّىْٛ )**0.705 -**0.425( ر١ٓ )انشػب انضٔاعٌٍّٙىْٛ )

 (. 0.01(، ٚؿ١ّعٙخ ىحٌش اكٜخث١خ  عٕي ِٔظٜٛ )**0.698 -**0.489ر١ٓ )

ٌٍّم١خّ رب٠ـخى ل١ّش ِعخًِ حلٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿخص وً ِىْٛ ِٓ حٌّىٛٔخص وّخ طُ كٔخد حلطٔخق حٌيحهٍٟ 

( ل١ُ ِعخِلص حلٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً رعي 31حٌفَع١ش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلهظزخٍ حٌىٍٟ، ٠ٟٚٛق ؿيٚي )

 رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ. 
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 (13عذٔل )

 (.90ثبنذسعخ انكهٛخ ٔانذلانخ يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ )ٌ=لٛى يؼبيلاد الاسرجبؽ ) س( ثٍٛ دسعبد كم يكٌٕ 

 انًكٌٕ
 انًكٌٕ الأٔل: انزؼجٛش انؼبؽفٙ

انًكٌٕ انضبَٙ: انزٕاطم 

 انضٔاعٙ

انًكٌٕ انضبنش: انشػب 

 انضٔاعٙ

انًكٌٕ انشاثغ: حم 

 انُضاػبد انضٔعٛخ

يؼبيم 

 اسرجبؽ

0.870** 0.900** 0.923** 0.914** 

حٌٔخرك أْ ِعخِلص حلطٔخق حٌيحهٍٟ ٌّىٛٔخص حٌّم١خّ َِطفعش ـظَحٚكض ل١ُ ( ٠31ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

:  **0.870ِعخِلص حلٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً رعي ِٓ ح٤رعخى حٌفَع١ش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلهظزخٍ حٌىٍٟ )

(، ِّخ ط١َ٘ اٌٟ ِعخِلص ػزخص 0.01(، ٚوخٔض ؿ١ّغ حلٍطزخ١خص ىحٌش اكٜخث١خ  عٕي ِٔظٜٛ )**0.923

 خلخ  ىحه١ٍخ عخي ِٛػٛق رٙخ ر١ٓ حٌّىٛٔخص ٚح٤رعخى حٌفَع١ش ٌلهظزخٍ.ٚحطٔ

 -ػشع ٔيُبلشخ انفشع الأٔل:

٠ظزننخ٠ٓ حلٌظننِحَ حٌنني٠ٕٟ ٚحٌظٛحـننك حٌِٚحؿننٟ رظزننخ٠ٓ ٌٍظلمننك ِننٓ ٛننلش حٌفننَٝ ح٤ٚي ٚحٌننٌٞ ٠ننٕٚ عٍننٟ: 

 ٌيٜ ع١ٕش ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ حٌّم١ّ١ٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س. حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(" –)حٌعَّ

طننُ كٔننخد حٌّظٛٓننطخص ٚحلٔلَحـننخص حٌّع١خ٠ٍننش ٌننيٍؿخص حٌّـّٛعننخص ـننٟ ِم١ننخّ حلٌظننِحَ حٌنني٠ٕٟ      

   (حٌظخٌٟ.14ٚحٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ، وّخ ٘ٛ ِٟٛق رخٌـيٚي )

 (  انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نذسعبد 41عذٔل )

 (90)ٌ= انًغًٕػبد فٙ يمٛبط الانزضاو انذُٚٙ ٔانًزغٛشاد انذًٕٚعشافّٛ

حٌّظؽ١َحص 

 حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ
 ط١ٕٜؿ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ

 حٌعيى
 )ْ(  

 حلٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ حٌّظ٢ٓٛ

 حٌعَّ

( عُخ30انٙ  20انفئخ انؼًشٚخ انذَٛب يٍ)   15 120.60 6.021 

( عُخ40انٙ 31انفئخ انؼًشٚخ انًزٕعطخ يٍ)   39 119.97 9.089 

عُخ (50إنٙ  41انفئخ انؼًشٚخ انؼهٛب يٍ)   25 120.20 6.272 

( عُخ50انفئخ انؼًشٚخ انؼهٛب أكضش يٍ )  11 122.18 6.853 

حٌّئً٘ 

 حٌعٍّٟ

 5.657 123.00 2 صبَٕ٘ ٔألم

 5.043 120.50 8 دثهٕو )رؼهٛى فُٙ(

 8.212 119.09 32 عبيؼٙ

 7.589 121.17 48 يبعٛغزٛش ٔأػهٙ

( أْ ٕ٘خن حهظلؾ ـٟ أىح  حٌّـّٛعخص ٠ٚٔظيي عٍٟ ًٌه ِٓ ٔظخثؾ ِمخٍٔش ٠41ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )     

 حٌّظٛٓطخص ٚحلٔلَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٤ىح  حٌّـّٛعخص عٍٝ ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ. 

 One Way ANOVAٌٚم١خّ ٛلش حٌفَٝ طُ ططز١ك ِم١خّ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حكخىٞ حلطـخٖ      

ص ىٍؿخص ١لد حٌّـّٛعخص ـٟ ططز١ك ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٌٍظعَؾ عٍٟ ىلٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخ
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ٌٚلٔخرٗ طُ أٚل  عَٝ ٔظخثؾ ِم١خّ ١ٌفٓ حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(،  –رخهظلؾ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ )حٌعَّ

((Levene's  ٗـٟ  حٌّئً٘ حٌعٍّٟ( –)حٌعٌَّظـخْٔ طزخ٠ٕخص حٌّـّٛعخص حٌّٔظمٍش ٌٍّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١

 ( ٠ٍوٚ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ:15( ٚحٌـيٚي )حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ)حٌّظؽ١َ حٌظخرغ 

 (15عذٔل )

 ( نزغبَظ رجبُٚبد انًغًٕػبد انًغزمهخ نهًزغٛشاد انذًٕٚعشافّٛ Levene'sَزبئظ يمٛبط نٛفٍ )

 (.90انًؤْم انؼهًٙ( فٙ انًزغٛش انزبثغ )الانزضاو انذُٚٙ( )ٌ=–)انؼًش

 .F df1 df2 Sig لٛى الاحظبء 

 0.970 86 3 0.082 انؼًش

 0.758 86 3 0.393 انًؤْم انؼهًٙ

 

حٌّئً٘  –( أْ حٌّـّٛعخص حٌّٔظمٍش ٌظ١ٕٜؿ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ )حٌع٠ٚ15َّظ٠ق ِٓ ؿيٚي ) 

حٌعٍّٟ( ِظـخٔٔش أٚ ِظٔخ٠ٚش حٌظزخ٠ٓ ـٟ حٌّظؽ١َ حٌظخرغ )حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ(، ك١غ وخٔض ل١ّش ِم١خّ ١ٌفٓ 

(Levene'sٌٞٚظـخْٔ حٌظزخ٠ٓ طٔخ ) (حٌّظؽ١َحص عٍٝ حٌظٛحٌٟ ٟٚ٘ ؼ١َ ىحٌش 0.393، 0.082 ٌٌٖٙ )

 اكٜخث١خ . 

ٌّٚعَـش أػَ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ عٍٝ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ويٍؿش و١ٍش طُ عًّ طل١ًٍ طزخ٠ٓ حكخىٞ      

( ـٟ حٌّظؽ١َ حٌظخرغ )حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ( 90( حٌفَٚق ر١ٓ ع١ٕش حٌيٍحٓش )ْ  16حلطـخٖ، ٠ٟٚٛق ؿيٚي )

 رخهظلؾ وً حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ.

 ( 16عذٔل )

نذساعخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يغًٕػبد  One Way ANOVAَزبئظ يمٛبط رحهٛم انزجبٍٚ احبد٘ الارغبِ 

 انجحش فٙ الانزضاو انذُٚٙ ثبخزلاف انًزغٛشاد انذًٕٚعشافّٛ

انًزغٛشاد 

 انذًٕٚعشافّٛ
 يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ

دسعخ 

 انحشٚخ
 يغزٕ٘ انذلانخ لًٛخ "ف" يزٕعؾ انًشثؼبد

 انؼًش

 
 0.247 14.526 3 43.578 ثٍٛ انًغًٕػبد

 

0.863 

 

 داخم انًغًٕػبد
5060.211 86 58.840 

 انزجبٍٚ انكهٙ
5103.789 89  

 ثٍٛ انًغًٕػبد انًؤْم انؼهًٙ
96.403 3 32.134 0.552 

 

0.648 

 

 داخم انًغًٕػبد
5007.385 86 58.225 

 انزجبٍٚ انكهٙ
5103.789 89  

( رخٔٗ ل طٛؿي ـَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِـّٛعخص حٌزلغ رخهظلؾ رخهظلؾ ٠16ظ٠ق ِٓ ٔظخثؾ ؿيٚي )  

حٌّئً٘ حٌعٍّٟ( ـٟ حٌظطز١ك ٌّم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ك١غ وخٔض ل١ّش  –حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ )حٌعَّ

 )ؾ( ؼ١َ ىحٌش اكٜخث١خ . 
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ٟٛ  ِخ ٓزك ٠ّىٓ ٍـٞ حٌفَٝ حلكٜخثٟ حٌؼخٌغ ٚحٌٌٞ ٠ٕٚ عٍنٟ:" طٛؿني ـنَٚق ىحٌنش ٚـٟ 

( رن١ٓ ِظٛٓنطخص ىٍؿنخص ِـّٛعنخص حٌزلنغ ـنٟ ِم١نخّ حلٌظنِحَ حٌني٠ٕٟ 0.05 ≥اكٜخث١ش عٕني ِٔنظٛٞ )

ٚلزٛي حٌفَٝ حٌٜفَٞ حٌزني٠ً ٚحٌنٌٞ  حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(. –)حٌع٠ََّؿغ لهظلؾ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ 

( رنن١ٓ ِظٛٓننطخص ىٍؿننخص ِـّٛعننخص 0.05 ≥: ل طٛؿنني ـننَٚق ىحٌننش اكٜننخث١ش عٕنني ِٔننظٛٞ )٠ننٕٚ عٍننٟ

 حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(. –)حٌعَّحٌزلغ ـٟ ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٠َؿغ لهظلؾ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ 

ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِـّٛعخص ـٟ ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ـَٚق ًحص ىلٌش عيَ ٚؿٛى  رخٌٕظَ اٌٟ     

(  ك١غ ر١ٕض عيَ ٚؿٛى ـَٚق ـٟ 2018) رلغ عٍٟطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ٔظ١ـش ، انؼًشلاخزلاف َؿغ ٠

حٌملطخْ ِٔظٛٞ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ طعِٞ ٌّظؽ١َ حٌعَّ. ر١ّٕخ طوظٍؿ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ِخ طًٛٛ ا١ٌٗ رلغ 

ٚحٌؼخٌؼش ٚوخٔض حٌفَٚق ( ك١غ أمَٙ أْ ٚؿٛى ـَٚق ـٟ حٌظي٠ٓ ر١ٓ ١ٍزش حٌٕٔش حلٌٟٚ ٚحٌؼخ١ٔش 2009)

 ٌٜخٌق حٌفَلش حٌؼخٌؼش.

 ≥رعيَ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٛٞ )ٚطظفك ٔظ١ـش حٌـِ  حٌؼخٟٔ ِٓ حٌفَٝ ـ١ّخ ٠ظعٍك      

انًؤْم لاخزلاف ( ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ١لد ِـّٛعخص حٌزلغ ـٟ ِم١خّ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٠َؿغ 0.05

ك١غ أٗخٍ اٌٟ عيَ ٚؿٛى ـَٚق ر١ٓ حٌّظِٚؿ١ٓ َِطفعٟ ( 2019حٌم١ٓ )ِغ ٔظ١ـش رلغ  انؼهًٙ

( 2011ِٕٚوف٠ٟ حٌّٔظٜٛ حٌظع١ٍّٟ ـٟ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ. ر١ّٕخ طوظٍؿ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ٔظ١ـش رلغ )ـ٠َٕش, 

ك١غ أمَٙص ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىلٌش اكٜخث١ش ـٟ ىٍؿخص حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ حٌى١ٍش ٚأرعخىٖ رخٌٕٔزش ٌٍّٔظٜٛ 

 ٌّظِٚؿ١ٓ.حٌظع١ٍّٟ ٥ٌـَحى ح

 أيب ثبنُغجخ نُزٛغخ انغضء انضبَٙ يٍ انفشع الأٔل

ٌيٜ ع١ٕش ِٓ ح٤ُٚحؽ ح١ٌٍز١١ٓ  حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(" –)حٌع٠َّظزخ٠ٓ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ رظزخ٠ٓ  ٚحٌٌٞ ٠ٕٚ عٍٟ

 حٌّم١ّ١ٓ رَّٜ/ حٌمخَ٘س.

حٌِٚحؿنٟ  طُ كٔخد حٌّظٛٓطخص ٚحلٔلَحـنخص حٌّع١خ٠ٍنش ٌنيٍؿخص ِـّٛعنخص  حٌزلنغ ـنٟ ِم١نخّ حٌظٛحـنك

                        ( حٌظخٌٟ.17ٚحٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ، وّخ ٘ٛ ِٟٛق رخٌـيٚي )

 (  17عذٔل )

 انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نذسعبد 

 (90يغًٕػبد انجحش فٙ يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ ٔانًزغٛشاد انذًٕٚعشافّٛ )ٌ=

حٌّظؽ١َحص 

 حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ
 حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗط١ٕٜؿ حٌّظؽ١َحص 

 حٌعيى

 (ْ) 
 حلٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ حٌّظ٢ٓٛ

 حٌعَّ

 6.033 83.60 15 ( عُخ30انٙ  20انفئخ انؼًشٚخ انذَٛب يٍ) 

 8.378 79.85 39 ( عُخ40انٙ 31انفئخ انؼًشٚخ انًزٕعطخ يٍ) 

 9.850 80.12 25 ( عُخ50إنٙ  41انفئخ انؼًشٚخ انؼهٛب يٍ) 
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 12.837 76.00 11 ( عُخ50يٍ )انفئخ انؼًشٚخ انؼهٛب أكضش 

حٌّئً٘ 

 حٌعٍّٟ

 0.707 79.50 2 صبَٕ٘ ٔألم

 6.182 76.25 8 دثهٕو )رؼهٛى فُٙ(

 8.855 78.09 32 عبيؼٙ

 9.668 82.06 48 يبعٛغزٛش ٔأػهٙ

( حٌٔخرك أْ ٕ٘خن حهظلؾ ـٟ أىح  ِـّٛعخص  حٌزلغ ٠17ظ٠ق ِٓ حٌٕظخثؾ حٌظٟ ٠ٍوٜٙخ ؿيٚي )     

ًٌه ِٓ ٔظخثؾ ِمخٍٔش حٌّظٛٓطخص ٚحلٔلَحـخص حٌّع١خ٠ٍش ٤ىح  حٌّـّٛعخص عٍٝ ِم١خّ  ٠ٚٔظيي عٍٟ

 حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ.

 One Way ANOVAٌٚم١خّ ٛلش حٌفَٝ طُ ططز١ك ِم١خّ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حكخىٞ حلطـخٖ      

ِٚحؿٟ ٌٍظعَؾ عٍٟ ىلٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِـّٛعخص حٌزلغ ـٟ ططز١ك ِم١خّ حٌظٛحـك حٌ

ٌٚلٔخرٗ طُ أٚل  عَٝ ٔظخثؾ ِم١خّ ١ٌفٓ حٌّئً٘ حٌعٍّٟ(،  –رخهظلؾ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ )حٌعَّ

((Levene's  ٗـٟ  حٌّئً٘ حٌعٍّٟ( –)حٌعٌَّظـخْٔ طزخ٠ٕخص حٌّـّٛعخص حٌّٔظمٍش ٌٍّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١

 ظخثؾ:( حٌظخٌٟ ٠ٍوٚ ٌٖ٘ ح18ٌٕ( ٚؿيٚي )حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟحٌّظؽ١َ حٌظخرغ )

 (18عذٔل )

 ( نزغبَظ رجبُٚبد انًغًٕػبد انًغزمهخ نهًزغٛشاد انذًٕٚعشافّٛ  Levene'sَزبئظ يمٛبط نٛفٍ )

 (.90انًؤْم انؼهًٙ( فٙ انًزغٛش انزبثغ )انزٕافك انضٔاعٙ( )ٌ=–)انؼًش

 .F df1 df2 Sig لٛى الاحظبء 

 0.042 86 3 2.851 انؼًش

 0.269 86 3 1.333 انًؤْم انؼهًٙ

( حٌٔخرك أْ حٌّـّٛعخص حٌّٔظمٍش ٌظ١ٕٜؿ حٌّظؽ١َ حٌي٠ّٛؿَحـٟ )حٌّئً٘ ٠ٚ18ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )     

حٌعٍّٟ( ِظـخٔٔش أٚ ِظٔخ٠ٚش حٌظزخ٠ٓ ـٟ حٌّظؽ١َ حٌظخرغ )حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ(، ك١غ وخٔض ل١ّش ِم١خّ ١ٌفٓ 

(Levene's( ٌٞٚظـخْٔ حٌظزخ٠ٓ طٔخ )ٌٌٙح حٌّظؽ١َ ٟٚ٘ ؼ١َ ىحٌش اكٜخث1.333 ) . ١خ 

( حٌٔخرك ح٠٠خ  أْ حٌّـّٛعخص حٌّٔظمٍش ٌظ١ٕٜؿ حٌّظؽ١َ حٌي٠ّٛؿَحـٟ 18وّخ ٠ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

، ك١غ وخٔض ل١ّش (حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ))حٌعَّ( ؼ١َ ِظـخٔٔش أٚ ؼ١َ ِظٔخ٠ٚش حٌظزخ٠ٓ ـٟ حٌّظؽ١َ حٌظخرغ 

 ٟٚ٘ ىحٌش اكٜخث١خ .  (2.851)( ٌظـخْٔ حٌظزخ٠ٓ طٔخٚٞ Levene'sحهظزخٍ ١ٌفٓ )

ٌّٚعَـش أػَ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ عٍٝ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ويٍؿش و١ٍش طُ عًّ طل١ًٍ طزخ٠ٓ 

( ـٟ حٌّظؽ١َ حٌظخرغ )حٌظٛحـك 90( حٌفَٚق ر١ٓ ع١ٕش حٌيٍحٓش )ْ  19حكخىٞ حلطـخٖ، ٠ٟٚٛق ؿيٚي )

 .حٌِٚحؿٟ( رخهظلؾ وً حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ
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 ( 19عذٔل )

نذساعخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد يغًٕػبد  One Way ANOVAَزبئظ يمٛبط رحهٛم انزجبٍٚ احبد٘ الارغبِ 

 انجحش فٙ انزٕافك انضٔاعٙ ثبخزلاف انًزغٛشاد انذًٕٚعشافّٛ

انًزغٛشاد 

 يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ انذًٕٚعشافّٛ
دسعخ 

 انحشٚخ
 يغزٕ٘ انذلانخ لًٛخ "ف" يزٕعؾ انًشثؼبد

 انؼًش

 

 1.487 123.713 3 371.139 ثٍٛ انًغًٕػبد

 

0.224 

 83.178 86 7153.317 داخم انًغًٕػبد 

  89 7524.456 انزجبٍٚ انكهٙ

 1.750 144.308 3 432.924 ثٍٛ انًغًٕػبد انًؤْم انؼهًٙ

 

0.163 

 82.460 86 7091.531 داخم انًغًٕػبد 

  89 7524.456 انزجبٍٚ انكهٙ

( حٌٔخرك رخٔٗ لطٛؿي ـَق ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ ِـّٛعخص حٌزلغ رخهظلؾ ٠19ظ٠ق ِٓ ٔظخثؾ ؿيٚي )     

حٌّئً٘ حٌعٍّٟ( ـٟ حٌظطز١ك ٌّم١خّ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ك١غ وخٔض ل١ّش –حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ )حٌعَّ

 )ؾ( ؼ١َ ىحٌش اكٜخث١خ . 

ٚحٌٌٞ ٠ٕٚ عٍٟ:" طٛؿي ـَٚق ىحٌش ٚـٟ ٟٛ  ِخ ٓزك ٠ّىٓ ٍـٞ حٌفَٝ حلكٜخثٟ حٌوخِْ 

( ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص  ِـّٛعخص حٌزلغ ـٟ ِم١نخّ حٌظٛحـنك حٌِٚحؿنٟ 0.05 ≥اكٜخث١ش عٕي ِٔظٛٞ )

ٚلزٛي حٌفَٝ حٌٜفَٞ حٌزني٠ً ٚحٌنٌٞ  .حٌّئً٘ حٌعٍّٟ( –٠َؿغ لهظلؾ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ )حٌعَّ

( رنن١ٓ ِظٛٓننطخص ىٍؿننخص ِـّٛعننخص 0.05 ≥٠ننٕٚ عٍننٟ: ل طٛؿنني ـننَٚق ىحٌننش اكٜننخث١ش عٕنني ِٔننظٛٞ )

 .حٌّئً٘ حٌعٍّٟ( –)حٌعَّحٌزلغ ـٟ ِم١خّ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٠َؿغ لهظلؾ حٌّظؽ١َحص حٌي٠ّٛؿَحـ١ٗ 

رن١ٓ ِظٛٓنطخص ىٍؿنخص ِـّٛعنخص حٌزلنغ ـنٟ ِم١نخّ ـنَٚق ًحص ىلٌنش عنيَ ٚؿنٛى  رخٌٕظَ اٌنٟ

( ك١نغ 2016ظ١ـش رلغ )َٟحٍ، ٚـنَف،  ِغ ٔ طظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش، انؼًشلاخزلاف حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٠َؿغ 

أ٠٠نخ ِنغ ٔظ١ـنش رلنغ ٚطظٔنك ٘نٌٖ حٌٕظ١ـنش أٗخٍ اٌٟ عيَ ٚؿٛى ـَٚق ـنٟ حٌظٛحـنك حٌِٚحؿنٟ طزعنخ  ٌٍعّنَ. 

ر١ّٕخ ( ك١غ أمَٙ عيَ ٚؿٛى ـَٚق ـٟ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٠عِٞ ٌٍعَّ ٚحٌّئً٘ حٌظع١ٍّٟ. 2019ر١ٟٔٛٔ )

( ك١نغ أٗنخٍص اٌنٟ ٚؿنٛى ـنَٚق ًحص ىلٌنش 2008)حٌـّخ١ٌنش، رلنغ  طوظٍؿ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـنش ِنغ طٛٛنً ا١ٌنٗ

 اكٜخث١ش ـٟ ِظؽ١َ حٌعَّ ٌيٞ ح٤ُٚحؽ ٌٜخٌق ح٤ُٚحؽ ح٤وزَ ٕٓخ .

 ≥رعيَ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٛٞ )ٚطظفك ٔظ١ـش حٌـِ  حٌؼخٟٔ ِٓ حٌفَٝ ـ١ّخ ٠ظعٍك 

انًؤْم لاخزلاف ِٚحؿٟ ٠َؿغ غ ـٟ ِم١خّ حٌظٛحـك حٌزل( ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص ِـّٛعخص ح0.05ٌ

( ك١غ أمَٙ عيَ ٚؿٛى ـَٚق ـٟ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٠عِٞ 2019ر١ٟٔٛٔ، ٠ٍٟٚ )ِغ ٔظ١ـش رلغ  انؼهًٙ

( ك١غ أٗخٍص اٌٟ 2015رلغ حٌوطخ٠زش ) ر١ّٕخ طوظٍؿ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ طًٛٛ ا١ٌٌٍّٗئً٘ حٌظع١ٍّٟ. 
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مِٛخص حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ, ٚوخٔض حٌفَٚق حٌّئً٘ حٌعٍّٟ ـٟ ِ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىلٌش اكٜخث١ش ـٟ ِظؽ١َ

 ٌٜخٌق ًٚٞ حٌظع١ٍُ حٌعخيٍ ِخؿٔظ١َ ـؤعٍٝ.

 : انفشع انضبَٙ

 ػُٛخ نذٖ ثبنزٕافك انضٔاعٙفٙ انزُجؤ الانزضاو انذُٚٙ ٚغٓى  " َزبئظ انفشع انضبَٙ ٔانز٘ ُٚض ػهٗ:

 ." انمبْشح/ الأصٔاط انهٛجٍٛٛ انًمًٍٛٛ ثًظش يٍ انجحش

فٙ الانزضاو انذُٚٙ "ٚغٓى ٠ّىٓ ١ٛخؼظٗ رؤٍٓٛد اكٜخثٟ وخٌظخٌٟ: انفشع ٌٍٚظلمك ِٓ ٌ٘ح 

 . " انمبْشح/ الأصٔاط انهٛجٍٛٛ انًمًٍٛٛ ثًظش يٍ انجحش ػُٛخ نذٖ ثبنزٕافك انضٔاعٙانزُجؤ 

ِٓ  (90ٌٍٚظلمك ِٓ ٌ٘ح حٌفَٝ طُ اؿَح  طل١ًٍ اكٜخثٟ ٌيٍؿخص أـَحى ع١ٕش حٌيٍحٓش )ْ 

 Simple Linearطل١ًٍ حلٔليحٍ حٌوطٟ حٌز٢١ٔ ٍٓٛد (، SpSS26٤)حلُٚحؽ، رخٓظويحَ رَٔخِؾ 

Regression . 

ِٓ ىٍؿخص  (انضٔاعٙ انزٕافك٠ٚٔظويَ حلٔليحٍ حٌوطٟ حٌز٢١ٔ )ٌٍظٕزئ( ريٍؿخص حٌّظؽ١َ حٌظخرغ )

( عٓ ٔظخثؾ طل١ًٍ حلٔليحٍ حٌوطٟ حٌز٢١ٔ 20. ٠ٚى٘ؿ حٌـيٚي )(انذُٚٙ الانزضاوحٌّظؽ١َ حٌّٔظمً )

 .انضٔاعٙ ثبنزٕافكَ حٌّٕزت ٌٍّظؽ١

 

 (20عذٔل )

 َزبئظ رحهٛم الاَحذاس انخطٙ انجغٛؾ نهًزغٛش

 الانزضاو انذُٚٙ انًُجئ ثبنزٕافك انضٔاعٙ.

 

الانزضاو انذُٚٙ ( حٌٔخرك ٌٕظخثؾ طل١ًٍ حلٔليحٍ حٌوطٟ حٌز٢١ٔ ٌٍّظؽ١َ ٠ٚ20لُكظ ِٓ ؿيٚي )

 ".انمبْشح/ الأصٔاط انهٛجٍٛٛ انًمًٍٛٛ ثًظش يٍ انجحش ػُٛخ ثبنزٕافك انضٔاعٙ نذٖحٌّٕزت 

، ٠ٚظ٠ق ِٓ ٌ٘ح Enterك١غ طعَٝ حٌٕظخثؾ ٍِوٜخ  ًٌّٕٛؽ طل١ًٍ حلٔليحٍ حٌز٢١ٔ رط٠َمش  

(، ٚ٘ٛ ٠ّؼً ٔٔزش 0.122( أٚ ِعخًِ حٌظلي٠ي ٠ٔخٚٞ )R Squareحٌـيٚي أْ َِرغ ِعخًِ حلٍطزخ١ حٌز٢١ٔ )

 (انذُٚٙ الانزضاو)حٌظزخ٠ٓ حٌُّفَٔ ـٟ ىٍؿخص حٌّظؽ١َ حٌظخرغ رٛحٓطش حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ حٌّظؽ١َ 

( ٟٚ٘ ل١ّش ِمزٌٛش ِٓ انضٔاعٙ انزٕافك%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ـٟ ىٍؿخص حٌّظؽ١َ حٌظخرغ ) ٠12.2فَٔ )

 حٌظزخ٠ٓ حٌّفَٔ رٛحٓطش ِظؽ١َ ِٔظمً.

 انًزغٛش انًُجئ ثّ
 يؼبيم الاَحذاس

(B) 

يؼبيم الاَحذاس 

 انمٛبعٙ

Beta 

 انذلانخ لًٛخ "د"

يؼبيم 

الاسرجبؽ 

 (Rانجغٛؾ )

 يؼبيم انزحذٚذ

R-Square 

 لًٛخ

f 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

 3.492 0.349 0.424 الانزضاو انذُٚٙ
ىحٌش عٕي 

0.001 
0.349 0.122 12.197 

ىحٌش عٕي 

0.001 

) صبثذ الاَحذاس(   29.068  1.986 
 ىحٌش عٕي

0.05 
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 الانزضاوعٍٝ ىٍؿخص انزٕافك انضٔاعٙ أْ طل١ًٍ طزخ٠ٓ حلٔليحٍ حٌز٢١ٔ، لٔليحٍ وّخ ٠ظ٠ق 

( ِّخ ١٘٠َ اٌٟ ٚؿٛى طؤػ١َ ىحي 0.001( ىحٌش حكٜخث١خ  عٕي ِٔظٜٛ ألً ِٓ )٠ٚfظَٙ أْ ل١ّش ) ،انذُٚٙ

 .(انضٔاعٙ انزٕافك) حٌّظؽ١َ حٌظخرغعٍٝ  (انذُٚٙ الانزضاو) اكٜخث١خ  ٌٍّظؽ١َ حٌّٔظمً

٠عَٝ ٌ٘ح حٌـيٚي ِعخىٌش ِعخِلص حلٔليحٍ حٌز٢١ٔ ٚحٌظٟ طظّؼً ـٟ ل١ّش ِعخًِ حلٔليحٍ وّخ 

، t-test( ػُ ل١ّش )ص( Beta(، ٚل١ّش ِعخًِ حلٔليحٍ حٌم١خٟٓ أٚ ِعخًِ ر١ظخ )Bأٚ حٌّعخًِ حٌزخثٟ )

كٜخث١خ عٕي ٚىلٌظٙخ ح٦كٜخث١ش، ًٌٚه ٌىً ِٓ حٌؼخرض ٚحٌّظؽ١َ حٌّٔظمً، ك١غ ٠ظ٠ق أْ حٌؼخرض ىحي ا

 انزٕافك) عٍٝ حٌّظؽ١َ حٌظخرغ (انذُٚٙ الانزضاو)(، وّخ أْ طؤػ١َ وً ِٓ حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً 0.05ِٔظٜٛ )

 (.0.001وخْ طؤػ١َ ِٛؿذ ىحي اكٜخث١خ أ٠٠خ  عٕي ِٔظٜٛ )( انضٔاعٙ

ِٓ هلي ر١خٔخص ثبنزٕافك انضٔاعٙ ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ ١ٛخؼش ِعخىٌش حلٔليحٍ حٌظٟ طٔخعي ـٟ حٌظٕزئ 

 ( 20حٌـيٚي )

 .29.068 -(انذُٚٙ الانزضاو) 0.242(= انضٔاعٙ انزٕافكانمًٛخ انًزٕلؼخ نـ )

)ثبنزٕافك  ٠ظٕزؤ ر٘ىً ىحي ريٍؿخص حٌّظؽ١َ حٌظخرغ )الانزضاو انذُٚٙ( أٞ أْ ىٍؿخص حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً

طظفك  ثبنزٕافك انضٔاعٙ(.حٍطفعض ١زمخ ٌٙخ ىٍؿش ) )الانزضاو انذُٚٙ(. أٞ أْ وٍّخ حٍطفعض ىٍؿش انضٔاعٙ(

ألٜٛ ِئَٗ ك١غ أمَٙص أْ حٌظي٠ٓ وخْ  Wilson, (1984) Filsinger &ِغ ىٍحٓش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش

ك١غ  Yeganeh & Shaikhmahmoodi (2013)ٌٚ٘ح ِخ أ٠يّٖ أ٠٠خ  ٔظ١ـش ىٍحٓش  ٌٍظٛحـك حٌِٚحؿٟ.

 ؤ رخٌَـخ١٘ش حٌٕف١ٔش ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ر٘ىً ٘خىؾ.أمَٙص أْ حٌظٛؿٗ حٌي٠ٕٟ حٌيحهٍٟ ٠ّىٓ أْ ٠ظٕز

 انزٕطٛبد:

عمي ٍٕٚ عًّ ٌظي٠ٍذ حٌّمز١ٍٓ عٍٟ حٌِٚحؽ لوظٔخرُٙ ِٙخٍحص طٔخعيُ٘ عٍٟ طلم١ك حٌظٛحـك  -1

 حٌِٚحؿٟ.

اؿَح  ٔيٚحص هخٛش ٠ٌِخىس ٚعٟ حلُٚحؽ رؤ١ّ٘ش حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚطؤػ١َٖ ح٠٦ـخرٟ عٍٟ حٌظٛحـك  -2

 ٌي٠ُٙ.حٌِٚحؿٟ 

 عمي ٍٕٚ عًّ ٌظٛع١ش حٌ٘زخد ى١ٕ٠خ ِٚلخٌٚش ِعخٌـش حٌّ٘ىلص حٌظٟ طٛحؿُٙٙ ـٟ ك١خطُٙ حٌِٚؿ١ش.  -3

 .طمي٠ُ رَحِؾ اٍٗخى٠ش ٌٍ٘زخد طٙيؾ اٌٟ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٌي٠ُٙ -4

 انًمزشحبد:

 عٍٝ َٗحثق ع٠َّش ِوظٍفش.حؿَح  ح٠ٌِّي ِٓ حٌيٍحٓخص عٓ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٚعللظش رخ٦ٌظِحَ حٌي٠ٕٟ  -1

 –حٌظفخإي اؿَح  رلٛع طظٕخٚي ِظؽ١َ حلٌظِحَ حٌي٠ٕٟ ٚعللظٗ رزعٞ حٌّظؽ١َحص حٌٕف١ٔش ح٤هَٜ ِؼً  -2

 طلم١ك حٌٌحص.  

 .رّٔخص حٌ٘و١ٜش ٚأّٔخ١ٙخ حٌّوظٍفشاؿَح  رلٛع طظٕخٚي ِظؽ١َ حٌظٛحـك حٌِٚحؿٟ ٚعللظٗ  -3
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 حٌمخَ٘س, ىحٍ حٌّعخٍؾ. انُظشٚخ الاعزًبػٛخ ٔدساعخ الأعشح.(. 1987ٓخ١ِش حٌو٘خد )

 حٓىٕي٠ٍش, ىحٍ حٌّعَـش حٌـخِع١ش. انضٔاط ٔالأعشح فٙ ػبنى يزغٛش.(. 1989ٕٓخ  حٌوٌٟٛ ) 

 ح٦ٓىٕي٠ٍش, ىحٍ حٌّعَـش حٌـخِع١ش. الأعشح ٔانحٛبح انؼبئهٛخ.(. 2008ٕٓخ  حٌوٌٟٛ ) 
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 ٍٍٓٔش ػمخـ١ش ١ٓىٌٛٛؿ١ش ٌٍـ١ّغ. حٌمخَ٘س: ىحٍ عخٌُ حٌىظذ.

 انزززذٍٚ انشززكهٙ خطززش ٚٓززذد يغزًؼبرُززب. ثٕاثززخ انشززشق الأٔعززؾ الانكزشَٔٛززخ.(. ١2016ننخ٠ْ حٌـ١ٍّننٟ )

WWW. Al – sharq – com/ News/ details 1431739. 

حٌمنخَ٘س, ىحٍ لزنخ  ٌٍٕ٘نَ  ػلالخ انُؼزظ الاَفؼزبنٙ ثزبنزٕافك انضٔاعزٙ.(. 1998عزي حٌَكّٓ محمد حٌع١ٔٛٞ)

 ٚحٌطزخعش.

(. الارغززبِ َحززٕ الانزززضاو انززذُٚٙ ٔػلالزززّ ثززبنزٕافك انضٔاعززٙ نززذٖ ػُٛززخ يززٍ الأفززشاد 2011سٚززى فشُٚززخ )

  ش ح٤َُ٘,ؼِس, و١ٍش حٌظَر١ش.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ, ؿخِعانًزضٔعٍٛ فٙ يذُٚخ غضح. 

 .1905ٙ  -( ٛل١ق حٌزوخ1813ٍٞمحمد آّخع١ً حٌزوخٍٞ )

(. حٌ٘ننعٍٛ رخٌٔننعخىس ٚعللظننٗ رخٌظنني٠ٓ ٚحٌننيعُ حلؿظّننخعٟ ٚحٌظٛحـننك حٌِٚحؿننٟ 2008ٔخى٠ننش ٓننَحؽ ؿننخْ )

ٚحٌظٛحـك حٌِٚحؿنٟ ٚحٌّٔنظٜٛ حللظٜنخىٞ ٚحٌلخٌنش حٌٜنل١ش. ِـٍنش ىٍحٓنخص ٔفٔن١ش, حٌّـٍني حٌؼنخِٓ ع٘نَ, 

 (. 2008حٌعيى حٌَحرغ, حوظٛرَ )
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ABSTRACT 

The purpose of the present research is to identify the extent to which religious 

commitment and marital compatibility vary according to (age, educational 

qualification), as well as to identify the extent to which the religious commitment 

contributes to predicting marital compatibility. The study has applied scale of 

religious commitment and marital compatibility (designed by the researcher) to a 

sample of (n = 90) couples whose ages ranged from (20-50 and more) years, from 

Libyans who are residing in Egypt-Cairo. The study has used Cronbach’s alpha 

coefficient, Guttmann’s coefficient and the Split-half to measure the reliability of the 

two scales (religious commitment – marital compatibility); in addition to using the 

internal consistency to measure the reliability of each item due to the dimension to 

which it belongs. The factorial validity of the two scales (religious commitment - 

marital compatibility), as well as the ability of the scales to be distinguished, has been 

conducted to ensure the validity of the scales. The results of the study indicate that 

there are no statistically significant differences at (≤ 0.05) level between the average 

scores of the research sample on the scale of religious commitment according to the 

difference in the demographic variables of (age – the educational qualification). The 

results of the study indicate that there are no statistically significant differences at the 

level ( ≤ 0.05) between the average scores of the research sample on the scale of 

marital compatibility according to the difference in the  demographic variables of (age 

- educational qualification). The results of this research have found also that the 

religious commitment is a predictor of marital compatibility among the research 

sample of Libyan spouses residing in Egypt/Cairo. 

Keywords: Religious commitment, marital compatibility, Libyan spouses 
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