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 انًغزخهص:

 
ر٘بُٝذ اُذساعخ ثؾش اخز٬ف اُؾٌٔخ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ 

اُوذسح اُز٘جؤ٣خ ُِؾٌٔخ ثٜٔبساد اُزلبٝك ُذ٣ْٜ. اػزٔذد  )اُ٘ٞع، اُلشهخ اُذساع٤خ، اُزخقـ(، ٝرؾذ٣ذ

( هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ 352اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٠ ا٫سرجبه٠ أُوبسٕ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ه٬ة اُغبٓؼخ ث٤ٌِخ اُج٘بد ٦ُداة ٝاُؼِّٞ ٝاُزشث٤خ ، ٝثغبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ اُشئ٤غ٤خ )٤ًِخ ا٥داة، ٤ًِخ 

( ع٘خ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، 24-18ّ، ٤ًِخ ؽبعجبد ٝٓؼِٞٓبد(، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )اُزغبسح، ٤ًِخ ػِٞ

ٖٝٓ اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ. ٝرْ رطج٤ن ا٧دٝاد ا٥ر٤خ: ٓو٤بط اُؾٌٔخ، ٝٓو٤بط ٜٓبساد اُزلبٝك 

 ُطِجخ اُغبٓؼخ، ٬ًٝٛٔب ٖٓ إػذاد اُجبؽض٤ٖ. ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ: ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ

اؽقبئ٤بً ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد اُزلبٝك، ٝإٔ اُؾٌٔخ 

 -اٗبس(، إٔ اُؾٌٔخ ٫ رخزِق ثبخز٬ف اُلشهخ اُذساع٤خ )اُلشهخ اُضب٤ٗخ -٫ رخزِق ثبخز٬ف اُ٘ٞع )رًٞس

 ػٖ هذسح اُؾٌٔخ ػ٠ِ ادث٠(، كن٬ً  -اُلشهخ اُشاثؼخ(، ٝإٔ اُؾٌٔخ ٫ رخزِق ثبخز٬ف اُزخقـ )ػ٠ِٔ

اُز٘جؤ ثٜٔبساد اُزلبٝك ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ. ٝهذ أٝفذ اُذساعخ ثأ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُؾٌٔخ، ٝاُزذسة ػ٠ِ 

 ٜٓبساد اُزلبٝك ُط٬ة اُغبٓؼخ.

 

 ، ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٠ه٬ة اُغبٓؼخ، ٜٓبساد اُزلبٝك ،اُؾٌٔخ: انكهًبد انذانخ
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 يقذيخ
اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٠ ٖٓ أُشاؽَ اُغٞٛش٣خ ك٠ ؽ٤بح اُ٘ؾ٠ء، ك٠ٜ ثٔضبثخ اٗزوبٍ ٖٓ اُؾ٤بح أُذسع٤خ          

إ٠ُ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٝاُز٠ رزطِت ٖٓ اُلشد ؽغٖ اُز٤ٌق ٖٓ أعَ ا٫عزٔشاس ٝاُزوذّ ك٠ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٠؛ 

 ٖٝٓ صْ اُ٘غبػ ك٠ اُؾ٤بح. 

ؼ٠، كٔغ ٓب ٣ؾٜذٙ اُؼبُْ ٖٓ روذّ ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ أُؼشك٠ ٛزٔبّ ثبُؾجبة اُغبٓٝػ٤ِٚ رأر٠ مشٝسح ا٩    

عزٔبػ٤خ، رلشك مـٞه إٝاُزٌُ٘ٞٞع٠، ٝٓب رٔش ثٚ أُغزٔؼبد ٖٓ رطٞساد ع٤بع٤خ، ٝصوبك٤خ، ٝ

ٝرؾذ٣بد ػ٠ِ اُجؾش، أفجؼ رش٤ًض اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٌٓبٖٓ اُوٞح ك٠ ٗلغ٤خ ا٩ٗغبٕ ٝر٤ٔ٘زٜب، 

عزٔبػ٠، ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٓٞمٞػبد إ٣غبث٤خ أٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ ػِْ ٗلظ ًبُغؼبدح، ٝا٧َٓ، ٝاُزوذ٣ش ا٫

 .اُؾخق٤خ ا٣٩غبث٤خ

ؼذ اُؾٌٔخ ٖٓ أعَٔ اُؼطب٣ب، ٝأػظْ أُٞاٛت اُز٠ ر٤ٔض اُلشد، إر ٠ٛ ػ٘ٞإ ُشعبؽخ اُؼوَ ٝٗنظ ٝر      

﴿ ٚئُۡرِٙ ٠: اُزغشثخ، ٠ٛٝ ٖٓ اُـب٣بد اُز٠ ٣غؼ٠ ًَ إٗغبٕ ػبهَ ُِٞفٍٞ إ٤ُٜب، ٣ٝظٜش رُي ك٠ هُٞٚ رؼبُ

خَ ٱ ًَ يٍَ ٚئُۡدَ  نۡؾِكۡ َٔ خَ ٱيٍَ َٚشَبءُُٓۚ  ًَ نُٕاْ  نۡؾِكۡ ْٔ ٓ أُ شُ اِلََّّ يَب ٚزََّكَّ َٔ شٗا كَضِٛشٗاۗ  ۡٛ َٙ خَ تِ ٱفقَذَۡ أُٔرِ . ك٠ٜ رز٤ؼ اُزؼشف (269)انجقشح:  ﴾ لۡأنَۡجََٰ

ػ٠ِ ا٧ٓٞس ثٔٞمٞػ٤خ، ٝرغبػذ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُغ٤ذ ٝاُشدٟء، ٠ٛٝ اُشثبٕ ُغل٤٘خ اُؾ٤بح، ٝرًش 

(Baltes, 2004)  إٔ اُغؼ٤ذ ٛٞ اُؾخـ اُزٟ ٣غذ اُؾٌٔخ"، ث٤٘ٔب أؽبس"(Baltes P & Staudinger, 

بح، ٤ًٝل٤خ اُؼ٤ؼ اُغ٤ذ. ٝر٤ٔ٘خ إٔ اُؾٌٔخ رؼزجش هٔخ اُجق٤شح ؽٍٞ ٝعبئَ ٝؿب٣بد اُؾ٤ (122 ,2000

 اُؾٌٔخ أٓش ك٠ ؿب٣خ ا٤ٔٛ٧خ؛ ٧ٕ ا٫ؽٌبّ ٝاُوشاساد اُؾ٤ٌٔخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾغٖ ٖٓ عًِٞ٘ب ٝٗٞػ٤خ ؽ٤بر٘ب.

ذ اُزلبٝك ٖٓ أُٜبساد ا٧عبع٤خ اُز٠ ٣ؾزبعٜب اُؾجبة اُغبٓؼ٠ ُِ٘غبػ ك٠ ؽ٤برٚ اُغبٓؼ٤خ، ؼ  ًَٔب ٣ٝ      

ُزلبٝك عضء أف٤َ ٖٓ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ، إ٠ُ ؽذ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٕ ا٩ٗغبٕ ٝؽ٤برٚ اُؼ٤ِٔخ ثؼذ اُزخشط، كب

ًبئٖ ٓلبٝك، كٜٞ ك٠ ؽبُخ ٓلبٝمبد ٓغزٔشح، عٞاء ًبٗذ ػ٠ِ أٓٞس فـ٤شح أٝ ػ٠ِ هنب٣ب ًج٤شح، 

ٝٓ٘ز إٔ ٣نغ ا٩ٗغبٕ هذٓٚ خبسط اُج٤ذ، ٣غذ ٗلغٚ ك٠ ٓٞاعٜخ أٗٞاع ؽز٠ ٖٓ أُلبٝمبد، ٜٝٓٔب ًبٕ 

 كئٗٚ ٣ؾزبط ٖٓ ا٩ٗغبٕ هذساد ٜٝٓبساد، رؼ٤٘ٚ ػ٠ِ ٓخزِق أُغز٣ٞبد. ٓغزٟٞ اُزلبٝك، 

ث٘بء ػ٠ِ ٓب روذّ رأر٠ أ٤ٔٛخ دساعخ اُؾٌٔخ ًٔ٘جأ ثٜٔبساد اُزلبٝك ُذٟ اُؾجبة اُغبٓؼ٠، ك٬ٌٛٔب     

 ٖٓ أُٜبساد اُز٠ ٣ؾزبعٜب اُؾجبة ُِ٘غبػ ك٠ اُؾ٤بح.

 يشكهخ انذساعخ: 

ٚ ٛوٞ إ٣غوبدٙ إؽوٌب٤ُخ رٌوٕٞ هبثِوخ ُِذساعوخ ٓوٖ عٜوخ، ٝٓوٖ عٜوخ إٕ ٓب ٣ؤسم اُجبؽش ك٠ ثذا٣خ ثؾض

ػزٔبد ػ٤ِٚ ك٠ رلغ٤ش اُ٘زبئظ اُز٠ ٣زْ اُزٞفوَ إ٤ُٜوب. ُٝووذ روْ اعوز٘جبه أخشٟ ٣زٞكش ُٜب اُزشاس اُ٘ظشٟ ُ٪

  أُؾٌِخ ٖٓ اُشاٝكذ اُزب٤ُخ:

 

اُشاكذ اُؾخق٠، ٣ٝزغ٠ِ ٛوزا ر٘جضن ٓؾٌِخ اُذساعخ ٖٓ ػذح سٝاكذ ٣أر٠ ك٠ فذاسرٜب  انشافذ انشخصٗ: -أ

ًبد٠ٔ٣ اُزٟ ٣٘ز٠ٔ إ٤ُٚ اُجبؽضٕٞ ثبػزجبسْٛ أعبرزح عبٓؼ٤ٕٞ ُٔغٞا ػٖ ًضت مشٝسح اُشاكذ ٖٓ ا٩هبس ا٧

رٞاكش اُؾٌٔوخ ًغوج٤َ ُز٤ٔ٘وخ ٜٓوبساد اُزلوبٝك ُوذٟ اُطبُوت، ٣ٝؼزجوش اُشاكوذ اُؾخقو٠ ٛوٞ أُؼو٤ٖ ا٧ٍٝ 

 ِشاكذ اُجؾض٠ ٝاُزٟ ٗلقؼ ػ٘ٚ ك٤ٔب ٠ِ٣:ُ
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ٗز٤غوخ ُِوذاكغ اُؾخقو٠ عوبءد سؽِوخ اسر٤وبد اُؼذ٣وذ ٓوٖ أٌُزجوبد ٝ أُٞاهوغ اُذساعو٤خ  شافذ انجؾضىٗ:ان -ة

أُخزِلخ، ٝرُي ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓب أعلشد ػ٘ٚ ثؼل اُذساعبد اُغبثوخ أُؼ٤٘وخ ثٔزـ٤وشاد اُذساعوخ، ٣ٌٝٔوٖ 

 اُذساعخ:اعزؼشاك ثؼل ٛزٙ اُذساعبد ٝاُز٠ رٔضَ اهبسًا ٗظش٣بً ٣ٔ٘ؾ٘ب اُؾشػ٤خ ُطشػ أعئِخ 

 رْ رؾذ٣ذ أُؾٌِخ ٝف٤بؿخ اعئِزٜب رجؼب ُِٔؾبٝس اُزب٤ُخ:    

ثبُؼذ٣ووذ ٓووٖ  انُىىٕ  ؽظ٤ووذ ػ٬هووخ اُؾٌٔووخ ثٔزـ٤ووش اُؾٌٔووخ ٝأُزـ٤ووشاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤ووخ:انًؾىىٕس الأٔل: 

)اًٚىبٌ  (،Orwoll,L &  Perlmutter,M,1990)دساعوخ ًوَ ٓوٖاُذساعوبد ٗوزًش ٜٓ٘وب ػِو٠ عوج٤َ أُضوبٍ، 

ٝٛزا سرلبع دسعخ اُؾٌٔخ ػ٘ذ اُزًٞس أًضش ٖٓ ا٫ٗبس. إاُز٠ ًؾلذ  (2016(، ٔ)محمد أثٕ انفزٕػ، 2012عبيش، 

خز٬ف ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ ٓغزٟٞ اُؾٌٔخ إاُزٟ ُْ ٣غذ أٟ  (Sternberg,R,1998)٣٫زلن ٓغ ٓب رٞفَ إ٤ُٚ 

)ْٛىىىبو ٝ(، 2014 (، )خبنىىذ صاٚىىذ،2015)عفىىشاء انعجٛىىىذٖ، ، ًٝووزُي دساعووخ ًوووَ ٓووٖ ثؼووذ مووجو ٓزـ٤ووش اُزؼِووو٤ْ

  إٗبس( ك٠ اُؾٌٔخ. -، ٝاُز٠ أًذد ٗزبئغٜب ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم رؼضٟ ٧صش اُ٘ٞع )رًٞس( 2012شبٍْٛ،

 ,Vaillant)كوذ أٝسد  ُْ رؾغْ اُذساعبد اُغبثوخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ،: نهؾكًخ ٔانعًشٝثبُ٘غجخ     

G, 2014)   كو٠ ًزبثوٚ اُؾو٤خٞخخ اُ٘بعؾوخ Aging Well ػوذد ٓوٖ اُذساعوبد اُزو٠ ٛوذكذ ا٩عبثوخ ػِو٠

٫ إ ٗزبئظ اُذساعبد عبءد ٓز٘بهنخ، كوذ أؽبس اُجؼل إ٠ُ ػوذّ إاُغؤاٍ َٛ رض٣ذ اُؾٌٔخ ثض٣بدح اُؼٔش؟، 

ع٘خ، صوْ ُوْ رظٜوش أٟ د٫ئوَ ػِو٠  (35)، إر إٔ اُؾٌٔخ رض٣ذ ص٣بدح ٝامؾخ ؽز٠ عٖ ا٫كزشاكفؾخ ٛزا 

 ٗٔٞٛب ٓغ ص٣بدح اُؼٔش ثؼذ رُي. 

إُو٠ إ ًجوبس اُغووٖ ٓوٖ رٟٝ اُزؼِو٤ْ اُغوبٓؼ٠ أًضوش ؽٌٔوخ ٓووٖ  (Ardelt,2009)ٝأؽوبسد ٗزوبئظ دساعوخ     

 ,Hartman P)ٝ، (Ardelt, M, 2003)هِجوخ اُغبٓؼوخ، ٝخبفوخ ػِو٠ ا٫ثؼوبد اُٞعذا٤ٗوخ ُِؾٌٔوخ، ٝروشٟ 

اُؼٔش. ٝرخزِق ٗزبئظ  إٔ اُؾٌٔخ ٠ٛ ٝاؽذح ٖٓ ٗوبه اُوٞح اُؼو٤ِخ اُز٠ ٣ؼزوذ أٜٗب رض٣ذ ٓغ اُزوذّ ك٠  (2000

اُز٠ أًذد ػ٠ِ ػذّ ٝعوٞد اخز٬كوبد  (Mickler C & Staudinger U, 2008)ٛزٙ اُذساعبد ػٖ دساعخ 

إُو٠  (Baltes & Staudinger, 2000)ٝأؽوبس ثؼوبد ا٧عبعو٤خ ُِؾٌٔوخ اُؾخقو٤خ.٨ٓشرجطخ ثبُؼٔش ثبُ٘غجخ ُ

 أُزـ٤ش٣ٖ ُْ رؾغْ ٗزبئغٜب.ػذّ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ اُؾٌٔخ ٝاُؼٔش. ٌٝٛزا كبُؼ٬هخ ث٤ٖ 

ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٠ اُؾٌٔوخ  (2015)ٔفبء خهٛم، ٓب ػٖ ػ٬هخ اُؾٌٔخ ثبُزخقـ، كوذ أظٜشد دساعخ أ    

إ٠ُ ٝعٞد كوشٝم راد  (2014)خبنذ صاٚذ، . ك٠ ؽ٤ٖ أؽبس ٝكن ٓزـ٤ش اُزخقـ ُذٟ ه٬ة اُذساعبد اُؼ٤ِب

 د٫ُخ إؽقبئ٤خ رؼضٟ ٧صش اُزخقـ ك٠ ٓغزٟٞ اُؾٌٔخ ُقبُؼ اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ.

 ٝك٠ مٞء ٓب روذّ ٗطشػ اُغؤاٍ اُزب٠ُ:    

يب يذٖ رجبٍٚ يغزٕٖ انؾكًخ نذٖ أفشاد عُٛخ انذساعخ ثزجبٍٚ كم يٍ )انُٕ ، انفشقخ انذساعٛخ، 

 انزخصص(؟

اؽوبسد اُؼذ٣وذ ٓوٖ اُذساعوبد إُو٠ أ٤ٔٛوخ اُؾٌٔوخ ٜٝٓوبساد انًؾٕس انضبَٗ: انؾكًخ ٔيٓىبساد انزفىبٔض: 

)عىلاء  (،2012)عىلاء انىذٍٚ أّٚىٕة، ، ٓضوَ: دساعوخ باُزلبٝك ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٝمشٝسح ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘زٜٔ

(، M, et al, 2011) Choy (،2016، )عىىًبػ يؾًىىٕد، (2018)ؽغىىٍٛ ؽىىظ، ، (2012انىىذٍٚ أّٚىىٕة، ٔانغنًٛىىبٌ، 

(Choudhury, 2015)ٔ ،(McClendon B, et al, 2010).   ًٔب أؽوبسد اُؼذ٣وذ ٓوٖ اُذساعوبد ٓضوَ دساعوخ

(، 2014(، )فىىبرٍ عجىىذ انفزىىبػ، ٔشىىٛشٖ ؽهىىٛى، 2015(، )ٔفىىبء خهٛىىم، 2014(، )خبنىىذ صاٚىىذ،  2016)محمد اثىىٕ انفزىىٕػ، 

، (Ardelt, M, 2011)، (2020فىىئاد، ٔسينىىبٌ عىىبنى،  )ْىىبَٗ(، 2012(، )ْٛىىبو شىىبٍْٛ، 2015)عفىىشاء انعجٛىىذٖ، 
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(Bang H, 2009)، (Connelly, M, S, 1996) ،(Intezari, A & Pauleen, D,2014)، (Webster J D, 

et al 2014) ٝ ،سرجبهٜب ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤وشاد ا٣٩غبث٤وخ ٓضوَ: رؾوٌَ ا٣ُٜٞوخ، ٝاُقوؾخ إإ٠ُ أ٤ٔٛخ اُؾٌٔخ

رخووبر اُوووشاس، إٓز٘ووبٕ ٝاُؼلووٞ، ٝاُو٤ووبدح، ٝٝاُغووؼبدح، ٝاُووزًبء ا٩عزٔووبػ٠، ٝا٩اُ٘لغوو٤خ، ٝاُقوؤٞد اُ٘لغوو٠، 

 ٝؽَ أُؾ٬ٌد، ٜٝٓبساد اُزلبٝك.

 ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب روذّ  ٗؾذد ٓؾٌِخ اُذساعخ ثبُغؤاٍ اُزب٠ُ:     

 يب يذٖ قذسح انؾكًخ عهٗ انزُجئ ثًٓبساد انزفبٔض نذٖ طلاة انغبيعخ؟

 اُذساعخ ٗقٞؽ أٛذاكٜب ثقٞسح إعشائ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:ك٠ مٞء أعئِخ  أْذاف انذساعخ:

 دساعخ اخز٬ف اُؾٌٔخ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ثبخز٬ف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُذ٣ْٜ.  -1

 رؾذ٣ذ هذسح اُؾٌٔخ ػ٠ِ اُز٘جؤ ثٜٔبساد اُزلبٝك ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ. -2

 

 ؾٜب ك٤ٔب ٠ِ٣: رغزٔذ ٛزٙ اُذساعخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ خ٬ٍ ػذح ٓغب٫د ٗٞم أًْٛخ انذساعخ:

رؼوضٟ أ٤ٔٛوخ ٛوزٙ اُذساعوخ ُز٘بُٜٝوب ٓزـ٤وشاد ٓؾٞس٣وخ عذ٣وذح، روأر٠ كو٠ فوذاسرٜب  أًْٛخ انًزنٛشاد: -1

ضاٍ ٖٓ أُغب٫د اُجٌش ر٫ ز٠اُؾٌٔخ ثٞفلٜب أؽذ أْٛ أُزـ٤شاد اُؾذ٣ضخ ك٠ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٠، ٝاُ

 إ٤ُٚ اُجؾٞس.اُز٠ رؾزبط إ٠ُ عٜٞد ٓنبػلخ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ، ٝٛزا ٓب أؽبسد 

ثزؾ٤َِ ػ٘ٞإ اُذساعخ ٗغذ إ ٓزـ٤شارٜب )اُؾٌٔخ، ٜٝٓبساد اُزلبٝك(، ٝٛٔوب  أًْٛخ انًغبل انجؾضٗ: -2

ب كو٠ ٓغوبٍ ػِوْ اُو٘لظ ا٣٩غوبث٠، ثب٩موبكخ إُو٠ أٜٗوب رنوطِغ ٓلٜٞٓبٕ إ٣غبث٤بٕ، ٓٔب ٣لغؼ ُٜوب ٓٞهؼوً

ط اُ٘لغوو٠، ٝرؼووذد ٓغب٫رٜووب ثج٘ووبء ٓو٤ووبط ُِؾٌٔووخ ٝهخووش ُٜٔووبساد اُزلووبٝك، ٓٔووب ٣غؼِٜووب رٔضووَ اُو٤ووب

 أ٤ٔٛخ ٗظش٣خ ٝػ٤ِٔخ. ٣ن٤ق إ٤ُٜباُجؾض٤خ ًل٤َ ثإٔ 

رزٔضَ  ك٠ ث٘بء )ٓو٤وبط اُؾٌٔوخ، ٝٓو٤وبط ٜٓوبساد اُزلوبٝك(، ٝٛوزٙ ا٧دٝاد  الأًْٛخ انغٛكٕيزشٚخ: -3

 رغبْٛ ك٠ إصشاء أٌُزجخ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُؼشث٤خ ثأدٝاد ر٘بعت اُج٤ئخ اُؼشث٤خ.

 

أٟ دساعخ ػ٤ِٔخ ثؼذح ٓؾذداد رؾٌَ ك٠ ٓغٔٞػٜب ٬ٓٓؼ ا٣ُٜٞخ اُخبفخ ثٜب رؾذد  يؾذداد انذساعخ:

 ٝ رجشص خقٞف٤زٜب اُلبفِخ ػٖ أٟ دساعخ أخشٟ، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ٗغزؼشك ٓؾذداد ٛزٙ اُذساعخ:

 ٝهذ عجن ا٫ؽبسح إ٤ُٜب أص٘بء ر٘بٍٝ ٓؾٌِخ اُذساعخ. أعئهخ انذساعخ: -1

( 24-18ة اُغبٓؼخ، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ :عُٛخ انذساعخ -2

 .ع٘خ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، ٖٝٓ اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ

أػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ إػذاد أدٝاد ع٤ٌٞٓزش٣خ ُو٤بط أُزـ٤شاد )اُؾٌٔخ، ٜٝٓبساد  أدٔاد انذساعخ: -3

 اُزلبٝك(.

ا٧ٍٝ ُِؼووبّ اُغووبٓؼ٠ رووْ رطج٤وون أدٝاد اُذساعووخ اُغوو٤ٌٞٓزش٣خ كوو٠ اُلقووَ اُذساعوو٠  الَّطىىبس انضيىىبَٗ: -4

(2020- 2021 .) 

أعش٣وذ اُذساعوخ ػِو٠ ػ٤٘وخ ٓوٖ هو٬ة اُغبٓؼوخ ث٤ٌِوخ اُج٘وبد، ٝثغبٓؼوخ ػو٤ٖ ؽؤظ  الإطبس انًكىبَٗ -5

 .)٤ًِخ ا٥داة، ٤ًِخ اُزغبسح، ٤ًِخ ػِّٞ، ٤ًِخ ؽبعجبد ٝٓؼِٞٓبد( اُشئ٤غخ

 .أُٜ٘ظ اُٞفل٠ ا٫سرجبه٠ أُوبسٕرؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ  يُٓظ انذساعخ: -6
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  يصطهؾبد انذساعخ:

 رذٝس ٛزٙ اُذساعخ ك٠ كِي ػذح ٓلب٤ْٛ ٗؼشمٜب ك٠ فٞسرٜب ا٩عشائ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ: 

، (Baltes & Staudinger, 2000, p122)ك٠ مٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد اُغبثوخ ٌَُ ٖٓ  أ. انؾكًخ:

(Sternberg R, 2001, p227) ،Ardelt M, 2003, p277) ،)(Sternberg R, 2008, p38) ،

(Baltes P & Smith J, 2008, 56) ،(Webster J D, 2007, 163) ًٝزُي دساعخ ٌٓٞٗبد ،

، (Gluck J et al, 2013)، (Brown S & Greene, 2006)، (Ardelt M, 2003)ٓوب٤٣ظ 

(Schmit, Muldoon & pounders, 2012, p40)،ػجذ اُشؽٖٔ ؽؾٞد، 2012، )إ٣ٔبٕ ػبٓش( ،)

(،  (Fischer A, 2015، (Bang H,2009)(، ٝٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ 2018(، ٝ)ؽ٤ِٔخ عؼ٤ذ، 2013

(Yang S, 2008) ،(، ٝٗظش٣خ 2009، ٝ)خبُذ ػجذ اُٞٛبة(Ardelt M, 2003) ،(Brown S & 

Greene J, 2009) ،(Sternberg R, et al, 2008)ٝ ،Webster J, 2018) ٗغزخِـ اُزؼش٣ق ،)

ؽَ أُؾ٬ٌد(  -ارخبر اُوشاس  -ٗلؼب٫دإداسح ا٩ –د )أُؼشكخ عزغبثخ اُلشد ُٔض٤شاإا٩عشائ٠ اُزب٠ُ: 

 ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٠ اُذسعخ اُز٠ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٢ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي.

 Reid)، (Zohar I, 2015, 540)ك٠ مٞء رؾ٤َِ اُزؼش٣لبد اُغبثوخ ٌَُ ٖٓ ة. يٓبساد انزفبٔض: 

D, 2010, 1) ،1237)(Oredein A, Eigbe M, 2014, ،ػٞك 502،  2005، )ع٤ٜش ػجذالله( ،)

(، )ٝكبء خ٤َِ، 136، 2013(، )سعبء ػجذ اُؼبٍ، 2010(، )هٓبٍ ػجذ اُلزبػ، 116، 2008الله ع٤ِٔبٕ، 

ثٞأُغذ أ( )2006(، )محمد اُضٛشا٠ٗ، 2018ٓوب٤٣ظ  )ؽغ٤ٖ ؽظ، ًٝزُي دساعخ ٌٓٞٗبد ( 80، 2015

( )ؽبد٣خ ػجذ اُخبُن، 2015( )ٝكبء خ٤َِ، 0152( )ؽٔضح اُؾٜشٟ، 2013اُؾٞسثغ٠، ٝاُؾشث٠، 

 Musa F, & others)، (Clenney E, 2013)(، ٝدساعخ ًَ ٖٓ 2017ٝ)ع٤ٜش ػجذالله،  (2002

2011) ،(Sharma S, 2015, 67)  ،ػ٬ء اُذ٣ٖ ًلبك٠ ٝهخشٕٝ، 37 -33، 2014، )٤ُ٘ذا سث٤ؼ٠(ٝ ،)

ػ٠ِ اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝرٔزؼٚ ثٜٔبساد  "هذسح اُلشد( ٗغزخِـ اُزؼش٣ق ا٩عشائ٠ اُزب٠ُ: 2014

ٗلؼب٫د، ٝؽَ أُؾٌِخ ٝإرخبر اُوشاس" ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٠ اُذسعخ اُؾذ٣ش، ا٩ٗقبد، ا٩ه٘بع، اُزؾٌْ ك٠ ا٩

  اُز٠ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٢ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي.

 طبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثقخالإ

 Wisdomانؾكًخ 

ع٘ٞمؼ ك٤ٔب ٠ِ٣ اُلشم ث٤ٖ اُؾٌٔخ ٝثؼل أُلب٤ْٛ أُشرجطوخ  انًزذاخهخ يعٓبانؾكًخ ٔانًفبْٛى انُفغٛخ 

 ثٜب ٝأُزذاخِخ ٓؼٜب:

رخزِق اُؾٌٔخ ػٖ أُؼشكخ ك٠ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ؽ٤بء، كو٘ؾٖ هوذ ٗوبثوَ أكوشاداً ُوْ ٣غوزط٤ؼٞا انؾكًخ ٔانًعشفخ: 

ثؾٌ٘زْٜ؛ كبُٔؼشكخ رؼ٠٘ أُؼوبسف ًٔبٍ رؼ٤ِْٜٔ، ٫ٝ ٣ٞعذ ُذ٣ْٜ هذس ًبك٠ ٖٓ أُؼشكخ، إ٫ أْٜٗ ٣جٜشٝٗب إ

ٕ اُؾٌٔووخ ٛوو٠ إ. (20، 2018)ؽهًٛىىخ عىىعٛذ، اُزغش٣ج٤ووخ إ٫ إ ٛووزٙ أُؼووبسف ٫ روووٞد ثٔلشدٛووب إُوو٠ اُؾٌٔووخ 

اُطش٣وخ اُز٠ رؼبُظ ٖٓ خ٬ُٜب أُؼشكخ، ًب٥ُوخ اُزو٠ رلقوَ اُؼغوَ اُقوبك٠ ػوٖ ؽوٞائجٚ، كجوبُشؿْ ٓوٖ إٔ 

ب دٕٝ أعبط ٓؼشك٠، ٌُ٘ي هذ رؾقوَ  ًٔ أُؼشكخ هذ رٌٕٞ ٓل٤ذح ٩ٗزبط اُؾٌٔخ، ٌُٖ ٫ ٣ٌٔ٘ي إ رٌٕٞ ؽ٤ٌ

 (.20، 2015)سٚبض انعبعًٗ،  ػ٠ِ أُؼشكخ ٌُٖٝ رجو٠ ك٠ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ػبس٣خ ٖٓ اُؾٌٔخ"

إٔ أُؼ٠٘ اُذ٠ُ٫ ُِؾٌٔخ ٣ؾَٔ أًضش ٓوٖ ٝعوٞد أُؼشكوخ،  (Baltes P, 2004, 8)٣شٟ ٝك٠ ٛزا اُغ٤بم،    

كو٠  إر إ ٓؼ٠٘ اُؾٌٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٔ أ٣نب ػبداد ٜٝٓبساد رطج٤ون أُؼشكوخ ُزطو٣ٞش اُوزاد ٝا٥خوش٣ٖ.
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اُؼ٤ِٔوخ؛ كبُٔؼشكوخ ر٘طوٟٞ ػِو٠ روشاًْ اُؾووبئن، آوب ؽ٤ٖ ٣٘ظش د٣ٌبسد ُِؾٌٔوخ ً٘وطوخ ٓؼبًغوخ ُِٔؼشكوخ 

 .(Hartman P, 2000, 4)اُؾٌٔخ ر٘طٟٞ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝرلغ٤ش رِي اُؾوبئن 

ثو٤ٖ اُؾٌٔوخ ٝاُوزًبء ٝا٩ثوذاع، كبٌُٔٞٗوبد  (Sternberg R, 2005, 8- 9) ٣لشمانؾكًخ ٔانزكبء ٔالإثذا : 

اُؾقووبكخ، اُووزؼِْ ٓووٖ ا٧كٌووبس ٝاُج٤ئووخ، اُؾٌووْ، عووشػخ عووزذ٫ٍ، ا٧عبعوو٤خ ُِؾٌٔووخ رزنوؤٖ اُوووذسح ػِوو٠ ا٩

اعووزخذاّ أُؼِٞٓووبد، ٝاُجقوو٤شح/ ؽووذح اُووزٖٛ، ث٤٘ٔووب ٌٓٞٗووبد اُووزًبء رزنوؤٖ اُوووذسح اُؼ٤ِٔووخ ػِوو٠ ؽووَ 

ٓوب أرغبٙ ُِٜذف، اُوزًبء اُغو٤به٠، اُزل٤ٌوش أُوشٕ. أُؾ٬ٌد، اُوذسح اُِلظ٤خ، اُزٞاصٕ اُلٌشٟ، اُزٌبَٓ، ا٩

ػذّ اُزؼذٟ ػ٠ِ ؽووٞم اُـ٤وش، اُزٌبٓوَ، اُؼو٤ٗ٬وخ، اُوزٝم اُغٔوب٠ُ، اُووذسح ػِو٠  ػ٘بفش ا٩ثذاع رزنٖٔ

اُزخ٤ووَ، أُٜووبسح ٝأُشٝٗووخ كوو٠ ارخووبر اُوووشاس، ؽووذح اُووزٖٛ، اُووذاكغ ُ٪ٗغووبص ٝاُزوووذ٣ش، اُلنووٍٞ ٝؽووت 

 ا٫عزط٬ع، ٝاُؾذط. 

 ٝع٘غزؼشك ك٤ٔب ٠ِ٣ ثؼل اُ٘ظش٣بد اُز٠ ر٘بُٝذ اُؾٌٔخ.    

 نهؾكًخانُظشٚبد انًفغشح 

 ,Sternberg R)هجَ إٔ ٗؼشك اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُِؾٌٔخ ٫ثذ ٖٓ ا٧ؽبسح إ٠ُ أٜٗب ر٘ذسط ٝكوبً ُٔ٘ؾ٤٤ٖ  

2001, 228; Sternberg R, 2003, 148-149; Ardelt M, 2003, 280-282) :ٛٔب 

: ٛزا أُ٘ؾ٠ ٣وّٞ ػ٠ِ  Implicit Theoretical Approachesيُؾٗ انزصٕساد اننًُٛخ نهؾكًخ -أ 

اُجؾووش ػووٖ كٜووْ اُ٘ووبط اُؼبد٣ووخ ػووٖ ٓب٤ٛووخ اُؾٌٔووخ، ٝرٜووزْ ثٔؼزوووذارْٜ ػووٖ اُؾٌٔووخ عووٞاء ًبٗووذ ٛووزٙ 

 ,Clayton 1975,1976)خطأ، ثؼل ا٧ػٔبٍ أُجٌشح ٖٓ ٛوزا اُ٘وٞع هوبّ ثوٚ  ّأُؼزوذاد فٞاة أ

س سرجبهٜوب ثبُؾٌٔوخ، ُوض٬إاُز٣ٖ هذٓٞا رو٤و٤ْ ٓزؼوذد ا٧ثؼوبد ٧صٝاط ٓوٖ أٌُِوبد اُزو٠ ٣ؾزٔوَ  (1982

ػ٤٘بد ٓوٖ اُجوبُـ٤ٖ ٓخزِلو٤ٖ ا٧ػٔوبس، ٝأظٜوشد اُ٘زوبئظ اسرجوبه اُؾٌٔوخ ثوبُخجشح، أُؼشكوخ ا٫عبعو٤خ 

 ُِلشد ٝاُؾ٤بح، ٝاُزلْٜ.

٣ؼزٔوذ ػِو٠ خجوشح اُجوبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔوبء، ُٝو٤ظ ٝعٜوبد ٗظوش  ٝٛزا أُ٘ؾ٠ يُؾٗ انزصٕساد انصشٚؾخ: -ة 

ٌٔخ، ٝأؿِت اُذساعبد كو٠ ٛوزا أُ٘ؾو٠ اُؼبد٤٣ٖ ًٔب ك٠ أُ٘ؾ٠ اُن٠٘ٔ، ٣ٝٔضِٚ ٓ٘ؾ٠ ثش٤ُٖ ك٠ اُؾ

 اعشاٛب ثبُز٤ظ ٝص٬ٓئٚ.

 ٝع٘ز٘بٍٝ ك٠ اُزب٠ُ أْٛ اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُِؾٌٔخ:    

رؼذ ٓوٖ أٝائوَ اُ٘ظش٣وبد اُزو٠ ر٘بُٝوذ كو٠ عٞاٗجٜوب ٓلٜوّٞ  :(Erickson1964)سٚكغٌٕ اَظشٚخ أسٚك  

زذخَ ك٠ ػ٤ِٔوخ اُ٘ٔوٞ اُؾخقو٠ اُزو٠ س٣ٌغٕٞ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػٞآَ ٗلغ٤خ ٝإعزٔبػ٤خ رإاُؾٌٔخ، كوذ أؽبس 

ُزو٠ ٣ٌزغوجٜب اُلوشد اس٣ٌغوٕٞ ٛو٠ اُلنو٤ِخ إًزغبة اُؾٌٔخ، ٝاُؾٌٔخ كو٠ ٗظش٣وخ إهذ رقَ ك٠ اُٜ٘ب٣خ إ٠ُ 

عزٔبػ٤خ ُِٔشؽِخ اُضبٓ٘خ ٝا٧خ٤شح ُِ٘ٔٞ، ٝاُز٠ ٣طِن ػ٤ِٜوب "اُزٌبٓوَ كو٠ صٓخ اُ٘لغ٤خ ٝا٩عز٤بصٙ ٨ُإػ٘ذ 

ٕ ٜٓٔخ اُ٘وبط كو٠ ئ"، ٝٝكوب ُ٘ظش٣خ إس٣ٌغٕٞ ُِ٘ٔٞ اُجؾشٟ، كIntegration vs. Despairٓوبثَ ا٤ُأط 

اُؾوو٤خٞخخ ٛوو٠ إٔ رزقووبُؼ ٓووغ ؽ٤ووبرْٜ اُؾب٤ُووخ، رلٜووْ ٝروجووَ اُؾ٤ووبح ًٔووب ٛوو٠، ثٔووب كوو٠ رُووي ٓووٖ اُزووذٛٞس 

اُغغذٟ، ٝٝاهغ أُٞد، ًٝزُي روجَ أُبم٠ ثوذٕٝ ٗوذّ، ٝاُزوجوَ اُوٞاهؼ٠ ُؼوذّ أٌُوبٍ عوٞاء كو٠ راروٚ أٝ 

 .(Ardelt M, 2003, 280)بح رارٜب ا٥خش٣ٖ أٝ اُؾ٤
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رؼوذ ٛوزٙ اُ٘ظش٣وخ ٗزوبط ُذساعوبد ثوٍٞ  The Berlin Wisdom Paradigm ًَىٕرط ثىشنٍٛ نهؾكًىخ

كوو٠ ٓؼٜووذ ٓووبًظ ث٬ٗووي ُز٤ٔ٘ووخ ا٩ٗغووبٕ كوو٠ ثووش٤ُٖ، ٣ووزْ رؼش٣ووق  2004-1993ٝص٬ٓئووٚ  Baltesثووبُز٤ظ 

اُؾٌٔخ ك٠ ٛزا اُ٘ٔٞرط ثبػزجبسٛب ٗظبّ أُؼشكخ اُخج٤وش ك٤ٔوب ٣زؼِون ثبُجشعٔبر٤وخ ا٧عبعو٤خ ُِؾ٤وبح، ٝرؾؤَ 

رغوبٙ اُزلوٞم ث٤٘ٔوب رغٔوغ ئأُؼشكخ ٝاُؾٌْ ؽٍٞ أُؼ٠٘ ٝاُغِٞى ك٠ اُؾ٤بح، ٝاُزو٠ رووٞد اُزطوٞس اُجؾوشٟ ث

. ٣ٝزنوؤٖ اُو٤ووبط  (Baltes P & Staudinger, 2000, 122)ب٤ٛووخ اُؾخقوو٤خ ٝاُغٔبػ٤ووخثوو٤ٖ اُشك

ثشٝر٫ٌٞد اُزل٤ٌش ثقٞد ػب٠ُ ك٤ٔب ٣زؼِون ثٔؾوبًَ اُؾ٤وبح أُخزِلوخ أُشرجطوخ ثوي )رخطو٤و اُؾ٤وبح، إداسح 

ش اُؾ٤بح، ٝٓشاعؼخ اُؾ٤بح(. ٣ٝوزْ رو٤و٤ْ إعوزغبثبد ا٧ؽوخبؿ ػِو٠ ٛوزٙ أُؾو٬ٌد ث٘وبء ػِو٠ خٔوظ ٓؼوب٤٣

 -أُؼشكوخ اُخبفوخ ثغو٤بم اُؾ٤وبح -أُؼشكخ ا٩عشائ٤وخ -رٔضَ ٌٓٞٗبد اُؾٌٔخ ٠ٛٝ: أُؼشكخ اُٞاهؼ٤خ اُـ٤٘خ

ُٔغٔٞػخ ثش٤ُٖ، اُؾٌٔخ ٤ُغذ عٔخ ؽخق٤خ ٌُٖٝ ٗظوبّ خج٤وش  .ػزشاف ٝإداسح ػذّ ا٤ُو٤ٖا٩ -ٗغج٤خ اُو٤ْ

 ;Ardelt M,2003, 283; Baltes P & Staudinger, 2000, 122)كو٠ ؽغوٖ اُزقوشف ٝإداسح اُؾ٤وبح

Sternberg R, 2003, 150) .  

رووّٞ ٛوزٙ اُ٘ظش٣وخ ػِو٠ رطج٤ون  A balance Theory of Wisdomَظشٚىخ انزىٕاصٌ نغىزٛشَجشط   

أُؼشكخ اُن٤٘ٔخ )اُزًبء اُؼ٠ِٔ( ُزؾو٤ون اُقوبُؼ اُؼوبّ ػوٖ هش٣ون اُزوٞاصٕ ثو٤ٖ ٓقوبُؼ اُلوشد ٝٓقوبُؼ 

اُج٤ئبد أُٞعٞدح، أٝ إػوبدح رؾو٤ٌَ اُج٤ئوبد أُٞعوٞدح، أٝ ا٥خش٣ٖ ٝ أُؤعغبد، ٝرُي ثٜذف اُز٤ٌق ٓغ 

ٝاُؾٌٔوخ  .(Sternberg R,1998, 347; Sternberg R,  & others, 2008, 38-39)اخز٤وبس ث٤ئوبد عذ٣وذح 

" ٛو٠: "اُووذسح ػِو٠ اُؾٌوْ اُغو٤ِْ، ٝؽغوٖ اُزقوشف اُووبئْ ػِو٠ أُؼشكوخ، اُخجوشح، اُوزلْٜ، ٝٓوب إُو٠ رُوي

(Sternberg, 2001,227).  

ثشص اُ٘ظش٣بد ك٠ أُغبٍ، ًٔب أرؼذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٖٓ (Ardelt M, 2003, 277:280) َظشٚخ يَٕٛكب اسدنذ 

ب كو٠ ٓغوبٍ اُذساعوبد ا٫ٓجش٣و٤وخ. ػشكوذ اسدُوذ اُؾٌٔوخ أؼذ ٓو٤بعٜب ُِؾٌٔخ ٖٓ ٣   ًٓ ًضوش أُووب٤٣ظ اعوزخذا

٣قوجؼ اُؾوخـ ؽ٤ٌٔوب ٫ثوذ ٓوٖ ثأٜٗب "رٌبَٓ ث٤ٖ ص٬س أثؼوبد ٛو٠ أُؼشكوخ، اُزأٓوَ، ٝاُٞعوذإ" أٟ ٌُو٠ 

٣ٝؾ٤ش اُجؼذ أُؼشك٠ إ٠ُ هوذسح اُؾوخـ ػِو٠ كٜوْ اُؾ٤وبح، أٟ  رٞاكش خقبئـ ٓؼشك٤خ ٝرأ٤ِٓخ ٝٝعذا٤ٗخ.

كٜووْ أُؼ٘وو٠ اُؼ٤ٔوون ٝاُغووٞٛشٟ ُِظووٞاٛش ٝا٧ؽووذاس، ٝخبفووخ ك٤ٔووب ٣زؼِوون ثبُٔغووبئَ اُؾخقوو٤خ ٝاُجوو٤ٖ 

ٔؼشكو٠؛ كوبُلْٜ ا٧ػٔون ُِؾ٤وبح ٌٓٔوٖ كووو إرا أٓب اُجؼذ اُزأ٠ِٓ كٜٞ ؽشه أعبع٠ ُزط٣ٞش اُجؼوذ اُ ؽخق٤خ.

ٗخوشاه كو٠ اُزل٤ٌوش ًبٕ أُشء ٣ذسى اُٞاهغ ًٔب ٛوٞ دٕٝ أٟ رؾوٞٛبد، ُِٝو٤وبّ ثوزُي ٣ؾزوبط أُوشء إُو٠ ا٩

اُزأ٠ِٓ ٖٓ خو٬ٍ اُ٘ظوش ُِظوٞاٛش ٝا٧ؽوذاس ٓوٖ ٝعٜوبد ٗظوش ٓخزِلوخ، ٝٛوزٙ أُٔبسعوخ عوٞف رؾوذ ٓوٖ 

ٓٔب ٣ؤدٟ إ٠ُ رؾغ٤ٖ  رجقش اُؾخـ ُِطج٤ؼخ اُؾو٤و٤خ ٨ُؽ٤بء،اُزٔشًض ؽٍٞ اُزاد ٝا٩عوبه، ٝرض٣ذ ٖٓ 

اُؼٞاهق اُٞعذا٤ٗخ، ٝاُغِٞى ارغوبٙ ا٫خوش٣ٖ، ٝص٣وبدح اُزؼوبهق ٝاُؾوت ٝاُشؽٔوخ ٝؿ٤شٛوب ٓوٖ أُؾوبػش 

 ا٣٩غبثخ، ٝؿ٤بة أُؾبػش اُغِج٤خ ٝا٬ُٓجب٤ُخ، ٝٛزا ٓب رو٤ٔٚ ػ٘بفش اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ. 

٣وّٞ ٛوزا اُ٘ٔوٞرط ػِو٠ اكزوشاك إٔ    The Brown’s Model for Wisdom 2004ًَٕرط ثشأٌ

كٜوووووْ  - self-knowledgeاُؾٌٔوووووخ رزوووووأُق ٓوووووٖ عوووووزخ أثؼوووووبد ٓزشاثطوووووخ ٛووووو٠: ٓؼشكوووووخ اُوووووزاد

 -life knowledgeٓؼشكووخ اُؾ٤ووبح  -judgmentاُؾٌووْ  -interpersonal understandingا٥خووش٣ٖ

 & willingness to learn  (Brown Sْعوزؼذاد ُِوزؼِاُشؿجوخ أٝ ا٩ -life skillsأُٜوبساد اُؾ٤بر٤وخ 

Greene J, 2009, 292-293).   

٣وّٞ ٛوزا اُ٘ٔوٞرط ػِو٠ اكزوشاك إٔ اُؾٌٔوخ ػجوبسح ػوٖ رٌبٓوَ ثو٤ٖ ٌٓٞٗوبد   Webster,2003ًَٕرط 

، ٝاُزأٓوَ Experience، ٝاُخجوشح Humorٓؼشك٤خ ٝٝعذا٤ٗخ رزٌٕٞ ٖٓ خٔغخ أثؼوبد ٛو٠: سٝػ اُذػبثوخ 
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Reflectiveٗلزوووبػ ػِووو٠ اُخجوووشح ، ٝا٩openness ٝاُز٘ظووو٤ْ اُؼوووبهل٠ ،emotional regulation .

٣ٝؼشكٜب ثأٜٗب: "اُغذاسح ك٠ ارخبر اُووشاساد ٝؽوَ أُؾو٬ٌد، ٝا٩فوشاس ػِو٠ رطج٤ون اُخجوشاد اُؾ٤بر٤وخ 

   .(Webster J D, 2007, 163)،  (Webster J D,2018, 59)ُزط٣ٞش ا٧كنَ ٝا٧ؽغٖ ُِزاد ٦ُٝخش٣ٖ"

عجن ٣زنؼ ُ٘ب رؼذد اُ٘ظش٣بد اُز٠ ر٘بُٝذ اُؾٌٔخ، كبُؾٌٔخ ٓلّٜٞ ٓؼوذ ٝاعغ، ٫ٝ ٣ٞعوذ رؼش٣وق ٓٔب     

ػبّ ُِؾٌٔخ ارلوذ ػ٤ِوٚ اُ٘ظش٣وبد، ٝٓوغ رُوي ٛ٘وبى إعٔوبع ػِو٠ إٔ اُؾٌٔوخ ٓلٜوّٞ ٓزؼوذد ا٧ثؼوبد، ٝٛوزٙ 

 ا٧ثؼبد رؼضص ثؼنٜب اُجؼل.

  انؾكًخ ٔانًزنٛشاد انُفغٛخ انًزصهخ ثٓب:

اُؾٌٔخ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إ٣نبػ رُي ثبعزؼشاك ثؼل اُذساعوبد اُزو٠ رزلبػَ     

 سثطذ ث٤ٖ اُؾٌٔخ ٝٛزٙ أُزـ٤شاد ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ.

اٌُؾووق ػووٖ اُؼ٬هووخ  (Bang, H, 2009)، ؽووبٍٝ نجٛىىبٌ طجٛعىىخ انعلاقىىخ ثىىٍٛ انؾكًىىخ ٔرشىىكم انٕٓٚىىخ    

ذٟ أُووشاٛو٤ٖ كو٠ ًٞس٣ووب ٝأٓش٣ٌوب. رٌٞٗوذ ػ٤٘ووخ اُذساعوخ ٓووٖ أُؾزِٔوخ ثو٤ٖ اُؾٌٔووخ ٝرؾوٌَ ٣ٞٛووخ ا٧ٗوب ُو

ع٘خ. رٞفوِذ ٗزوبئظ اُذساعوخ إُو٠: إٔ اُؼٔوش  22: 18( هبُت عبٓؼ٠ ٖٓٔ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 358)

اُؼبهلوخ(، ٝعوٞد ػ٬هوخ  -ثؼوبد اُؾٌٔوخ ) اُزأٓوَأ٫ ٣ؤصش ػ٠ِ رؾوٌَ ٣ٞٛوخ ا٧ٗوب ث٤٘ٔوب ٣ ٬ؽوع روأص٤شٙ ػِو٠ 

٘جوأً  إسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ  ٓ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝأثؼبد اُؾٌٔخ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ اٌُٞس٤٣ٖ، أٟ إٔ رؾو٤ون ا٣ُٜٞوخ ٣ ؼوذ 

ُِؾٌٔووخ ُووذٟ أُووشاٛو٤ٖ اٌُووٞس٤٣ٖ، ث٤٘ٔووب ٫ ٣ٞعووذ إسرجووبه ثوو٤ٖ رؾو٤وون ا٣ُٜٞووخ ٝاُؾٌٔووخ ُووذٟ أُووشاٛو٤ٖ 

ثؼ٘وٞإ اُؾٌٔوخ كو٠ ػ٬هزٜوب ثزؾوٌَ ٣ٞٛوخ ا٧ٗوب  (2016)اثىٕ انفزىٕػ، ٝػ٠ِ ٗلظ اُٜذف دساعخ  ا٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ.

ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ك٠ عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ ٝأٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. أعلشد ػٖ 

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ راد د٫ُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؾٌٔخ ٝرؾو٤ون ا٣ُٜٞوخ، ًٔوب إٔ رؾو٤ون ا٣ُٜٞوخ ٣ؼوذ 

 ُٔغزٟٞ اُؾٌٔخ. ٠ءٓ٘ج

، ٝاُزو٤ِوَ ٓوٖ أُؾوبػش اُغوِج٤خ ًب أظٓشد انذساعبد أٌ نهؾكًخ رىؤصٛش اٚغىبثٗ عهىٗ انصىؾخ انُفغىٛخك    

ػوٖ ٝعوٞد اسرجوبه إ٣غوبث٠ ثو٤ٖ  (Webster J D, et al 2014)دساعوخ  ًبُـنوت ٝا٫ًزئوبة. كووذ أعولشد

طخ راد اُؾٌٔخ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝإ ا٧ؽخبؿ اُؾٌٔبء ٣ؼضصٕٝ اُقؾخ اُ٘لغو٤خ ٓوٖ خو٬ٍ ٓزبثؼوخ أٗؾو

ٓؼشكوخ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ اُقؤٞد اُ٘لغو٠ ًٝو٬  (2014)فبرٍ عجذ انفزبػ، ٔشىٛشٖ ؽهىٛى،  ٛذكذ دساعخث٤٘ٔب  ٓؼ٠٘.

ٖٓ اُؾٌٔخ ٝكبػ٤ِخ اُزاد ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئظ اُجؾوش ٝعوٞد ػ٬هوخ اسرجبه٤وخ ٓٞعجوخ 

رأص٤ش ٓٞعت ُِقٔٞد اُ٘لغ٠ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ث٤ٖ ع٤ٔغ أثؼبد اُقٔٞد اُ٘لغ٠ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾٌٔخ، ٝٝعٞد 

       كبػ٤ِخ اُزاد ٝاُؾٌٔخ، ًٔب ٝعذ رأص٤ش ٓٞعت ُِؾٌٔخ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزاد ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ.

دساعوخ ٛوذكذ  (Bergsma A, & Ardelt, M, 2012)اعوشد انؾكًىخ ٔانغىعبدح ٔنجٛىبٌ انعلاقىخ ثىٍٛ      

جوش اُوجؼل إٔ اُؾٌٔوخ ٛو٠ اُغوضء ا٧ػِو٠ ٓوٖ اُغوؼبدح، كووذ اػز اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾٌٔخ ٝاُغؼبدح،

روْ رؾ٤ِوَ ٓغوؼ ا٩ٗزشٗوذ  ث٤٘ٔب ٣ؼزوذ اُجؼل ا٥خش إٔ ٗظشح أًضش دهخ ٝؽٌٔخ ُِٞاهغ هذ روِوَ ٓوٖ اُغوؼبدح.

 ؽبسد اُ٘زبئظ إُو٠: ٝعوٞد اسرجوبه ٓٞعوت ثو٤ٖ اُؾٌٔوخ ٝاُغوؼبدح.أ( ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ، 7037ٝاُُٜٞ٘ذٟ ُي )

إُو٠ ٝعوٞد ػ٬هوخ اسرجبه٤وخ ٓٞعجوخ ثو٤ٖ اُؾٌٔوخ ( 2015)عفىشاء انعجٛىذٖ، دساعخ ٝػ٠ِ ٗلظ اُ٘ؾٞ رٞفِذ 

 ٝاُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ثجـذاد.
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دساعوخ ثؼ٘وٞإ  (2013)محمد انشىشٚذح ٔخخىشٌٔ، عوشٟ أٔنزؾذٚذ انعلاقىخ ثىٍٛ انؾكًىخ ٔانىزكبءاد انًزعىذدح     

"اُوذسح اُز٘جؤ٣خ ُِزًبءاد أُزؼذدح ثٔغزٟٞ اُؾٌٔخ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٠ ا٧سدٕ". ٝكغوشد اُوزًبءاد 

%( 84اُش٣بم٤خ، اُؾش٤ًخ، اُِـ٣ٞخ، أٌُب٤ٗخ، أُٞع٤و٤خ، اُؾخق٤خ، اُطج٤ؼ٤خ، ا٫عزٔبػ٤وخ، ٝاُٞعٞد٣وخ )

 ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٠ ٓغزٟٞ اُؾٌٔخ. 

إُو٠ اُ٘ٔزعوخ اُج٘بئ٤وخ اُغوجج٤خ ُؼ٬هوبد اُؾٌٔوخ  ( 2016)عىًبػ يؾًىٕد، ذكذ دساعوخ ٝػ٠ِ ٗلوظ اُ٘ؾوٞ ٛو    

عزٔووبػ٠ ُووذٟ هبُجووبد أُشؽِووخ اُغبٓؼ٤ووخ. رٌٞٗووذ ػ٤٘ووخ ٝاُووزًبء ا٧خ٬هوو٠ ٝاُووزًبء اُؾخقوو٠ ٝاُووزًبء ا٩

بثذ ( هبُجخ ٖٓ هبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ أُغٔؼخ ثبٌُِٔٔوخ اُؼشث٤وخ اُغوؼٞد٣خ. اعوزغ232اُذساعخ ٖٓ )

ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُؾٌٔخ، ٝاُزًبء ا٧خ٬ه٠، ٝاُزًبء اُؾخق٠، ٝاُزًبء ا٧عزٔبػ٠. أعولشد أٛوْ اُ٘زوبئظ ػوٖ 

ؽزوشاّ، ثؼوبدٙ )اُؼذاُوخ، اُشهبثوخ اُزار٤وخ، ا٩أٝعٞد رأص٤شاد ث٘بئ٤وخ عوجج٤خ  ٓجبؽوشح ٤ًِٝوخ ُِوزًبء ا٧خ٬هو٠ ٝ

٠ِ، أُؼشكو٠(. ٝٝعوذد روأص٤شاد عوجج٤خ اُن٤ٔش، اُزؼبهق، اُزغوبٓؼ( كو٠ اثؼوبد اُؾٌٔوخ )اُٞعوذا٠ٗ، اُزوأٓ

 عزٔبػ٠ ك٠ اُؾٌٔخ.ؿ٤ش ٓجبؽشح ُِزًبء اُؾخق٠ ٝاُزًبء ا٩

دساعوخ ُِزؼوشف ػِو٠  (2015)ٔفىبء خهٛىم،  أعوشد، ٔنزؾذٚذ انعلاقخ ثٍٛ انؾكًخ ٔيٓىبساد انزفىبٔض        

ذساعوبد اُؼ٤ِوب ( ٓوٖ ه و٬ة ا150ُهج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾٌٔخ ٜٝٓوبساد اُزلوبٝك ُوذٟ ػ٤٘وخ ٌٓٞٗوخ ٓوٖ )

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ثب٩سؽبد اُ٘لغ٠ ٝاُزشث٤خ اُخبفخ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػوٖ ٝعوٞد ػ٬هوخ إسرجبه٤وخ ٓٞعجوخ داُوخ 

ثو٤ٖ دسعوبد أكوشاد اُؼ٤٘وخ ػِو٠ ٓو٤وبط اُؾٌٔوخ ٝدسعوبرْٜ ػِو٠ ٓو٤وبط  0,01إؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 

اُزلووبٝك، ٝإٌٓب٤ٗووخ اُز٘جووؤ ثووذسعبد أكووشاد اُؼ٤٘ووخ ػِوو٠ ٓو٤ووبط ٜٓووبساد اُزلووبٝك ثٔؼ٤ِٓٞووخ اُذسعووخ ػِوو٠ 

 ٓو٤بط اُؾٌٔخ.

 Negotiation skillsيٓبساد انزفبٔض 

ر٘ؾووأ أ٤ٔٛووخ ػِووْ اُزلووبٝك ٓووٖ صا٣ٝزوو٤ٖ أعبعوو٤ز٤ٖ: ا٧ُٝوو٠ مووشٝسرٚ، كوو٘ؾٖ ٗؼوو٤ؼ ػقووش أُلبٝمووبد، 

كغ٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤بر٘ب ٠ٛ عِغِخ ٖٓ أُٞاهوق اُزلبٝمو٤خ. أٓوب اُضا٣ٝوخ اُضب٤ٗوخ ٛو٠ ؽز٤ٔزوٚ، كؼِوْ اُزلوبٝك 

أُؾوٌِخ أُز٘وبصع  ٣غزٔذ ؽز٤ٔزٚ ٖٓ ًٞٗٚ أُ٘لز اُٞؽ٤وذ أٌُٔوٖ اعوزخذآٚ ُٔؼبُغوخ اُونو٤خ اُزلبٝمو٤خ أٝ

. ُِٝزلبٝك رؼوبس٣ق ٓزؼوذدح، رطوٞسد، ٝروذسعذ ثزطوٞس كوٖ اُزلوبٝك (5، 2007)أًٍٚ عجذ انٕاؽذ، ثؾأٜٗب 

ك٠ اؽوبسح ُزؼوذد رؼش٣لوبد اُزلوبٝك أٗوٚ  (18، 1998)عٛشاسد َٛشَجشط، ك٠ ٓخزِق اُؾوٍٞ ٝا٤ُٔبد٣ٖ، ٣ٝزًش 

هوٚ ٓوٖ اُزلوبٝك، كلو٠ أٟ ٝهوذ رش٣وذ ؽو٤ئب ٫ ٣ٞعذ ؽ٠ء ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أعَٜ ك٠ رؼش٣لٚ  ٝأٝعغ ك٠ ٗطب

 Hake)ٖٓ ؽخـ هخش، ٝك٠ أٟ صٖٓ ؽخـ ٣ش٣ذ ؽ٤ئب ٓ٘ي، كأٗذ رزلبٝك، كٌَ ؽ٠ء هبثوَ ُِزلوبٝك 

S & Shah T, 2011). 

-Martin)(، 3، 2007(، )أؽًذ عىلال،8، 2013)اثٕانًغذ انشٕسثغٗ، ٔانؾشثٗ، ٝثٔشاعؼخ رؼش٣لبد ٬ً ٖٓ      

Raugh, M. P., et al, 2019, 2; Clenney E, 2013, 16; Jacobson L, 2014, 10; Kim K, 2010, 5; 

Oredein A & Eigbe M, 2014, 1237; Paulson S, 2017, 1; Reid D, 2010, 1; Zohar I, 2015, 

 ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُزلبٝك ٣زنٖٔ ػذح ٗوبه :   (541

 .ٗوبػ ث٤ٖ هشك٤ٖ رشثطٜٔب ٓقِؾخ ٓؾزشًخ -أ 

رلبهبد ٓؾزِٔخ رٞكش اُزٞع٤ٚ ٝاُز٘ظ٤ْ ُغًِْٜٞ كو٠ إٓؾٌِخ ٓب أٝ ٩ٗؾبء ٓجبؽضبد ث٤ٖ هشك٤ٖ ُؾَ  -ة 

 .أُغزوجَ

 .ػ٤ِٔخ ف٘غ هشاس ٓؾزشى -ط 
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 رجبدٍ ٦ُساء ٝا٧كٌبس ُزؾو٤ن كْٜ أكنَ ٝ رو٣ٞخ اُؼ٬هبد. -د 

٣ ؼشف اُزلبٝك ثأٗٚ: "ػ٤ِٔخ إرقبٍ ٓزجبدُوخ ثو٤ٖ هوشك٤ٖ أٝ أًضوش، ُِ٘ظوش كو٠  (APA)ٝٝكوب ُوبٓٞط     

دح، ٝؽشػ ٓٞاهلْٜ، ٝرجبدٍ اُؼشٝك ك٠ ٓؾبُٝخ ُزؾذ٣ذ ؽَ أٝ ٗز٤غخ ٓوجُٞخ ُغ٤ٔغ ا٧هشاف" هنب٣ب ٓؾذ

(Vandenbos G R, 2007, 615)                                                                      . 

 انًفبْٛى انًزذاخهخ يع يصطهؼ انزفبٔض 

٣ٞعذ ػذد ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٠ رغزخذّ ًٔشادف ُِزلبٝك، ا٧ٓش اُوزٟ ٣غوزٞعت موشٝسح رٞمو٤ؼ أٝعوٚ     

 ا٫رلبم أٝ ا٫خز٬ف ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ اُزلبٝك، ٖٝٓ ٛزٙ أُلب٤ْٛ ٓب ٠ِ٣: 

ٖٓ اُنوشٝسٟ  ُٚ٘لزشك إٔ اُزلبٝك ٣زنٖٔ ا٧خز ٝاُؼطبء ك٠ أٌُِبد، ٌُٖ رُي ٫ ٣ؼ٠٘ أٗ انًُبظشح:

شكوبٕ أُزلبٝموبٕ ػِو٠ عوبٗج٠ اُؾِجوخ ٝ ٣ؾوزجٌبٕ كو٠ ٓجوبساح ٬ًٓٔوخ ُلظ٤وخ، كبُزلوبٝك ُو٤ظ إٔ ٣وق اُط

 ٓشادكب ُِٔ٘بظشح اُؾب٤ٓخ، ٖٝٓ أْٛ اُلشٝم ا٧عبع٤خ ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ:

إٕ أُ٘بظشح اُشع٤ٔخ ٓؾٌٞٓخ ثؼذد ٖٓ اُوٞاػذ، ًٞمغ إهبسا ص٤٘ٓب ُٔب عو٤وُٞٚ اُؾوخـ ، ٝثوبُؼٌظ  -أ 

 ص٠٘ٓ ٣غت اخززبٜٓب ك٤ٚ.٫ رخنغ أُلبٝمبد ٩هبس 

ٕ أُ٘ووبظشح ٫ ٣ٌٔووٖ إ ٣ٌغووت ك٤ٜووب إ٫ هووشف ٝاؽووذ، ٌُٝووٖ كوو٠ اُزلووبٝك ٌٓٔووٖ إٔ ٣لووٞص ع٤ٔووغ إ -ة 

 أُؾبس٤ًٖ.

ٝسثٔب ٣ٌٖٔ أْٛ كبسم ث٤ٖ أُ٘بظشح ٝ اُزلبٝك ك٠ ٓغأُخ اُو٤بّ ثبُز٘بص٫د ٝاُؾٍِٞ اُٞعو، كبُٔ٘بظش  -ط 

ث٤٘ٔوب ٣ؼوشف ًوَ أُلبٝمو٤ٖ إٔ اُز٘وبص٫د أُؾ٘ي ُوٖ ٣ووذّ ػِو٠ أٟ ر٘وبصٍ أٝ ٣وذخَ كو٠ ؽوَ ٝعوو، 

-13، 2010)عٛشاسد َٛشَجشط، ُْٔشٖ كبنٛشٔ ٝاُؾٍِٞ اُٞعو رٔضَ اُٞهٞد اُزٟ ٣غ٤ش ثٚ ٓؾشى اُزلبٝك. 

14.)  

، Bargainingٝٓلٜوّٞ أُغوبٝٓخ  ٣Negotiationؾوذس أؽ٤بٗوب خِوو ثو٤ٖ ٓلٜوّٞ اُزلوبٝك  انًغبٔيخ: 

٤وخ ٣وشاد ُٜوب إٔ رؾوَ ٓوب ثو٤ٖ اُطوشك٤ٖ أُز٘وبصػ٤ٖ ٓوٖ ٓؾو٬ٌد كبُزلبٝك ٓلّٜٞ ٣ذٍ ػِو٠ ػ٤ِٔوخ د٣٘ب٤ٌٓ

ؽزشاّ ٓزجبدٍ ث٤ٖ هشك٤ٜب، ٣ٝؾزوشّ ك٤ٜوب ًوَ هوشف إخ٬ك٤خ ٓؾزشًخ، ٖٝٓ صْ ك٠ٜ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ روّٞ ػ٠ِ 

ؽبعبد ٝٓقبُؼ ٝأٛذاف اُطشف ا٥خوش ٫ٝ ٣خوشط ٜٓ٘وب هوشف ٝهوذ ؽوون ٌٓبعوت ٝٓـوبْٗ ػِو٠ ؽغوبة 

ػ٤ِٔخ ٗلؼ٤خ ثؾزخ، إر ٣غؼ٠ ك٤ٜب ًَ هشف ُزؾو٤ن ٌٓبعت ػ٠ِ ؽغوبة  اُطشف ا٥خش. أٓب أُغبٝٓخ ك٠ٜ

 .                                          (4، 2007)أؽًذ علال، ؽزشآب ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزلبٝك إخغبسح اُطشف اُضب٠ٗ، ٖٝٓ صْ ك٠ٜ أهَ ه٤ٔخ ٝ 

أٝ  Influenceثو٤ٖ ٓقوطِؼ اُزلوبٝك ٝ ًِٔوخ اُزوأص٤ش  ٣Shearerلوشم هٕ ؽو٤شس  انزآصٛش أٔ الإيىلاء:    

، كٜٞ ٣شٟ إٔ اُزلبٝك ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أهوشاف اُزلوبٝك رٟٝ هوٞح ٓزؼبدُوخ، أٓوب Dictating ا٬ٓ٩ء

إرا ًبٕ أؽذ ا٧هشاف ُذ٣ٚ هٞح ٝرأص٤ش ثقٞسح أًجش كٜ٘وب ٣ٌوٕٞ ٓقوطِؼ اُزوأص٤ش أٝ ا٩ٓو٬ء؛ ؽ٤وش إٕ ٛوزا 

 .(26، 2010)عٓٛش عجذ الله، ٠ سأ٣ٚ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ اُؾخـ ٫ ٣زلبٝك، ٌُٝ٘ٚ ٣ِٔ

 َظشٚبد انزفبٔض 

هووٞس ثووبؽضٞا اُزلووبٝك ٓغٔٞػووخ ٓز٘ٞػووخ ٓووٖ اُ٘ٔووبرط اُ٘ظش٣ووخ اُزوو٠ رغووبػذ كوو٠ ٝفووق عوو٤ًِٞبد     

ػٖ اُزلبٝك ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اعزٔبػ٤خ، ًٝؼ٤ِٔخ ٗلغو٤خ ( 15 -10، 2005)أؽًذ فخش،  اُزلبٝك، ؽ٤ش رؾذس

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:
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عزٔوبػ٠ كو٠ اُزلوبٝك رؼزٔوذ ٗظش٣خ اُجؼوذ ا٩ :Sociological Point of Viewَظش اعزًبعٛخ  ٔعٓخ

ػِوو٠ اُزؼج٤ووش اُووذاسط ٝٛووٞ إٔ ػ٤ِٔووخ اُزلووبٝك رٜووذف إُوو٠ اُٞفووٍٞ إُوو٠ ؽووَ رووٞك٤و٠ ٧هووشاف رووشٟ إٔ 

ٓقبُؾٜب ٓزؼبسمخ، ٝرقِؼ ٛزح اُ٘ظش٣خ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أُزلبٝم٤ٖ ػ٠ِ عَٜ ثبُٔقبُؼ اُؾو٤و٤خ ُِخقْ، 

ًٔب إٕ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٫ رغزخذّ إ٫ ثؼذ  ًٔب رقِؼ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٓقبُؼ أُزلبٝك ٗلغٚ ؿ٤ش ٓؾذدح أُؼبُْ.

إٔ ٣ٌٕٞ اُقشاع  هذ ٝفَ إ٠ُ أهقبٙ ٝأفجؼ عبٛضا ُِجذأ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزلبٝك، ٝػ٠ِ أُلبٝك إٔ ٣ٌٕٞ 

ٓٞاهووق اعزٔبػ٤ووخ رٜووذف ٝاهؼ٤ووب ٝأٗووٚ ٫ ٣ٌٔ٘ووٚ رؾو٤وون أُؼغووضاد، ٣ٝوووذس إ اُزلووبٝك ٓووب ٛووٞ إ٫ رجووبدٍ 

 .win-lose process، ٤ُٝظ ٌٓغت ٝخغبسح win-win processاُٞفٍٞ إ٠ُ ٓضا٣ب ٓزٌبكئخ 

ٛ٘وبى ػ٘قوش ٓؾوزشى كو٠ ع٤ٔوغ ٝعٜوبد اُ٘ظوش  :Psychological processانزفبٔض كعًهٛخ َفغٛخ 

ٛ٘وب رظٜوش اُزلبٝم٤خ ٝٛٞ إٔ اُزلبٝك ٣زْ ث٤ٖ أؽخبؿ ػ٤ِْٜ اُٞفٍٞ إ٠ُ ٗوبه ارقوبٍ ٓؾوزشًخ، ٝٓوٖ 

ؽز٤بعوبد اُؾخقو٤خ ٝ اُلشد٣وخ ُِٔلوبٝك، أ٤ٔٛخ اُؼبَٓ اُ٘لغ٠ ُِجؾوش اُووبئ٤ٖٔ ػِو٠ ػ٤ِٔوخ اُزلوبٝك ًب٩

ٗغغبّ اُ٘لغ٠ داخَ ٓغٔٞػخ اُزلبٝك، إدساى رٞهؼبد أُلوبٝك ُٔٞهوق اُخقوْ )ٗووبه هٞروٚ اُز٘بؿْ ٝا٩

 ٝمؼلٚ، ٣ٞٗبٙ ٝٓقبُؾٚ(، هذسح ا٫ه٘بع. 

كزشاك ا٧عبع٠ ٠ ٗظش٣خ  "إثشاٛبّ ٓبعِٞ" ثؾإٔ اُؾبعبد ا٧عبع٤خ، كب٠ٛٝ٩ هبئٔخ ػِ  َظشٚخ انؾبعخ:

اُزٟ ٣وق ٝساء اُزلبٝك إٔ ا٧ؽخبؿ أُ٘خشه٤ٖ ك٤ٚ ٣ش٣ذٕٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ؽ٠ء ٓب، كئرا ٓب رٔذ رِج٤خ 

ًَ ؽبعوبد ا٧ؽوخبؿ، كِوٖ ٣ٌوٕٞ ػِو٤ْٜ إٔ ٣زلبٝموٞا. ُوزُي ٣زطِوت اُزلوبٝك هوشك٤ٖ أٝ أًضوش ٣غوؼ٤بٕ 

ُذ٣ٜٔب اُذاكغ ُزُي ٓٔض٬ كو٠ ؽبعوبرْٜ، ٝعوٞاء ً٘وب ٗ٘وبهؼ أُلبٝموبد ثو٤ٖ اُوضٝع٤ٖ، أٝ ٌُغت ؽ٠ء ٓب ٝ

ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧هلبٍ، أٝ ػوذ ػَٔ، أٝ أٟ ٗٞع هخش ٖٓ أُلبٝمبد، ع٤ٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعوبد ٣غوت إؽوجبػٜب 

 .ك٠ ًَ ؽبُخ

ًَ ؽخـ، ؽ٤ش إٔ ٝرٞمؼ ُ٘ب ٗظش٣خ "ٓبعِٞ" إٔ اُؾبعبد ٣ٌٖٔ رق٤٘لٜب ك٠ أ٣ُٞٝبد ٝكوب ُطج٤ؼخ     

ٌَُ هشف ك٠ اُزلبٝك هبئٔخ اؽز٤بعبد خبفخ ٣ٌٖٔ رشر٤جٜب ٖٓ ا٧ًضش إُؾبؽب إ٠ُ ا٧هوَ أ٤ٔٛوخ، ٣ٝ٘جـو٠ 

ٗزجبٛ٘وب ٝٝموغ هوشم ثذ٣ِوخ إرو٤٤ْ ؽبعبد ًَ هشف هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ أُلبٝمبد، كٜزا ٣زو٤ؼ ُ٘وب إٔ ٗشًوض 

 (.95 -94، 2010)عٛشاسد َٛشَجشط، ُْٔشٖ كبنٛشٔ، ٖٓ أعَ إسمبء ؽبعبر٘ب 

 إَٔا  انزفبٔض

 Clenney E, 2013, 16- 21; Paulson S, 2017, 2; Steinel W)٤ٔ٣ضاُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٠     

& others, 2007, 534)  :ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ أعبع٤٤ٖ ٖٓ أُلبٝمبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٠ 

٣٘ظش ك٤ٜب أُلبٝمٕٞ إ٠ُ أُٜٔخ ػ٠ِ أٜٗب ر٘طٟٞ ػ٠ِ اُلٞص أٝ  (:win- loseيفبٔضبد رٕصٚعٛخ ) -1

اُخغبسح، ٣ٌٕٝٞ ٛذكْٜ ٛٞ اُلٞص. ٌٝٓغت أؽذ اُطشك٤ٖ ٣زنٖٔ خغبسح ا٥خش ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُز٘بكظ، 

ٝرزنٖٔ رجبد٫ أهَ ُِٔؼِٞٓبد ٗظشا ُٞعٞد ٓؾٌِخ ٝاؽذح ػبدح ٣زْ اُزلبٝك ثؾأٜٗب، ٣ٌٕٝٞ أُلبٝك 

 ٠ِ أًجش ٌٓغت ُٚ، ٝرغ٘ت روذ٣ْ اُز٘بص٫د.ٓٞعٜب ٗؾٞ اُؾقٍٞ ػ

٣ٌٖٔ ُِطشك٤ٖ ك٤ٜب رؾو٤ن أهق٠ هذس ٖٓ أٌُبعت أُؾزشًخ، ٖٓ  :(win- win)يفبٔضبد ركبيهٛخ  -2

خ٬ٍ اُجؾش ػٖ ٗز٤غخ ٣غزل٤ذ ٜٓ٘ب ٬ً اُطشك٤ٖ، ٓٔب ٣ؤدٟ إ٠ُ ص٣بدح اُزؼبٕٝ ث٤وْٜ٘، ٝرو٣ٞوخ ٓؾوبػش 

ٓووٖ ؽووذٝس رؼووبسك كوو٠ أُغووزوجَ. رزطِووت رجووبدٍ أًجووش  اٌُلووبءح اُزار٤ووخ، ٝص٣ووبدح اُشمووب، ٝاُزو٤ِووَ
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ٛزٔوبّ إُِٔؼِٞٓبد، ٣ٌٝوٕٞ أُلوبٝك ٓٞعوٚ ٗؾوٞ اُجؾوش ػوٖ كوشؿ ُزؾو٤ون ٌٓبعوت ٓزجبدُوخ، ُٝذ٣وٚ 

 ثب٥خش٣ٖ.  

 يٓبساد انزفبٔض دساعبد عبثقخ

زوٚ ثٔشاعؼخ اُزشاس اُ٘ظشٟ ٝعذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝوذ ٜٓوبساد اُزلوبٝك ٝأٛزٔوذ ثز٤ٔ٘    

 ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ، ٗزًش ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ: 

ز٠ ر٘بُٝذ ٓذٟ كؼب٤ُخ اُزذس٣ت اُووبئْ ػِو٠ أُؾبًوبح ػِو٠ اًزغوبة ُٝا ((Choy M, et al, 2011دساعخ     

( ٓوٖ هو٬ة اُغبٓؼوخ روْ روغو٤ْٜٔ 25ه٬ة اُغبٓؼخ ثأٓش٣ٌب ُٜٔبساد اُزلبٝك. ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )ٕ=

ٝمبثطخ(. ٝهذ اػزٔذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓغبٗذح رووذّ ٓٞموٞػبد إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خ 

ؽ٤بر٤خ )ٓضَ: اُؾلبظ ػ٠ِ ٓقبدس ا٤ُٔبٙ اُ٘و٤خ( ٣ٝزْ رذس٣ت اُط٬ة ػ٠ِ اُزلبٝك ؽُٜٞوب ٓوغ أُؤعغوبد 

ساد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٠ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ثبعزخذاّ ك٤٘خ أُؾبًبح. ٝثبعزخذاّ اخزجبس ؽَ أُؾ٬ٌد ٝٓو٤وبط ٜٓوب

 اُزلبٝك، رٞفِذ اُذساعخ إ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت اُوبئْ ػ٠ِ أُؾبًبح ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلبٝك.

اُز٠ ر٘بُٝذ أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ هبئْ ػِو٠ اُوزؼِْ اُ٘ؾوو  (McClendon B, et al, 2010)ًٝزُي دساعخ     

إُوو٠ ٓغٔووٞػز٤ٖ  (، ٝرووْ روغوو٤ْٜٔ 158كوو٠ ر٤ٔ٘ووخ ٜٓووبساد اُزلووبٝك ُووذٟ ػ٤٘ووخ ٓووٖ هوو٬ة اُغبٓؼووخ )ٕ=

)رغش٣ج٤ووخ ٝمووبثطخ(. رووْ رقوو٤ْٔ اُجشٗووبٓظ ٤ُزنوؤٖ ػؾووشح ٓٞمووٞػبد أعبعوو٤خ ٣ووزْ روووذ٣ٜٔب كوو٠ فووٞسح 

أُجووبدٟء  -ؽزووشافٓلٜووّٞ ا٩ -اُزل٤ٌووش اُزووأ٠ِٓ -رووذس٣جبد رلبػ٤ِووخ روووذّ ُِطوو٬ة ٜٝٓ٘ووب: )إداسح ا٧صٓووبد

٤ًق  -س ٓشاؽَ )هجَ اُجذءا٧خ٬ه٤خ أُزؼِوخ ثؼ٤ِٔخ اُزلبٝك( ٣ٝزْ ػشك ًَ ٓٞمٞع رذس٣ج٠ ػ٠ِ ص٬

اُٞفٍٞ إ٠ُ ؽبُخ ا٩هز٘بع(، ٝهذ دُذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ كو٠ ر٤ٔ٘وخ ٜٓوبساد  -رقجؼ أًضش ٜٓبسح

 اُزلبٝك.

اُزو٠ ر٘بُٝوذ كؼب٤ُوخ ثشٗوبٓظ ٝسػ اُؼٔوَ  (Greene J, et al, 2010)رغوبٙ ًبٗوذ دساعوخ  ٝكو٠ ٗلوظ ا٩    

ُزٞافوَ ُوذٟ هبُجوبد اُغبٓؼوخ ثأٓش٣ٌوب. رٌٞٗوذ ػ٤٘وخ اُذساعوخ ٓوٖ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلوبٝك ٝا

( هبُجووخ كوو٠ ٤ًِزوو٠ اُٜ٘ذعووخ ٝاُؼِووّٞ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ووخ، ٝاػزٔووذ اُجشٗووبٓظ ػِوو٠ اعووزخذاّ ك٤٘ووبد )اُووزؼِْ 400)ٕ=

ؽوَ أُؾو٬ٌد( كو٠ رووذ٣ْ أٗؾوطخ ٝروذس٣جبد رلبػ٤ِوخ ُؼ٤٘وخ اُذساعوخ. ٝهوذ أعولشد  -ُؼت اُوذٝس -اُزغش٣ج٠

 ٤ُخ اُجشٗبٓظ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلبٝك ٝاُزٞافَ. اُز٘زبئظ ػٖ كؼب

ٝاُزوو٠ ٛوذكذ ر٤ٔ٘وخ صوبكوخ اُزلوبٝك ُِطبُووت أُؼِوْ ٓوٖ أعوَ إًغووبثٜب  (2011)يُىبل ايىبو، ًٝوزُي دساعوخ     

ُط٬ة أُذاسط ٝف٫ٞ إُو٠ أع٤وبٍ عذ٣وذح رزٔزوغ ثضوبكوخ ٜٝٓوبساد اُزلوبٝك كو٠ ؽوَ أُؾو٬ٌد ٝرغو٣ٞخ 

ًزغبة إذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ػ٠ِ ؽبعخ ه ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ إ٠ُ اُخ٬كبد. ٝهذ أًذد ٗزبئظ اُ

 ٓؼبسف ٜٝٓبساد ٝه٤ْ صوبكخ اُزلبٝك.

سرجبهٚ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٣٩غبث٤وخ، كووذ أعولشد إًٔب أؽبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزلبٝك ٝ

داُوخ ثو٤ٖ اُوزًبء ا٫عزٔوبػ٠ ٜٝٓوبساد  ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤وخ( 2020، ٓؾٔٞد ٣غٖ؛ محمد خِق)دساعخ 

ٝعووٞد ػ٬هووخ  (2015دساعىىخ )ٔفىىبء خهٛىىم،  أظٜووشد، ٔاُزلووبٝك ُووذٟ ػ٤٘ووخ ٓووٖ هوو٬ة عبٓؼووخ أُِووي ك٤قووَ

إ٣غبث٤خ ث٤ٖ ٜٓبساد اُزلبٝك ٝاُؾٌٔخ ُذٟ هِجخ اُذسعوبد اُؼ٤ِوب كو٢ ا٩سؽوبد اُ٘لغو٢ ٝاُزشث٤وخ اُخبفوخ، 

وب ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ا (Salacuse J w, 2006)٣ٝشٟ  ًٔ ُزلبٝك ٝاُو٤بدح اُ٘بعؾخ، ٝإٔ اُو٤بدح رٌبد ر٘طوٟٞ دائ

 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ إسؽبدٟ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلبٝك ك٠ رؼ      (2018)ؽغٍٛ ؽظ، ػ٠ِ اُزلبٝك، ٝث٤ٖ 
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إٔ اُزلوبٝك عوبْٛ  (Choudhury A, 2015)ع٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ، ٝأظٜشد ٗزبئظ دساعخ 

كوو٢ ر٤ٔ٘ووخ ؽووَ أُؾوو٬ٌد، ٝاُ٘ظووشح ا٣٩غبث٤ووخ، ٝاُضوووخ ثووبُ٘لظ ُووذٟ هِجووخ اُجٌووبُٞس٣ٞط ٝاُذساعووبد اُؼ٤ِووب 

ٛزٔووذ ثزؼض٣ووض إكووذ  & Mukherjee A,2007 (Page D)ا٧عبٗوت اُووز٣ٖ ٣ذسعوٕٞ كوو٠ ً٘ووذا. أٓوب دساعووخ 

 Kim)ا٧ػٔوبٍ. ٝأظٜوشد دساعوخ  ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػٖ هش٣ن اعزخذاّ رٔبس٣ٖ اُزلبٝك ُوذٟ هِجوخ

K, 2010)  ٙإٔ ُِزًبء اُؼبهل٠ رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ اُزلبٝك، ُٝٚ ٗزبئظ إ٣غبث٤خ ر٘ؼٌظ ك٠ صوخ اُخقوْ ٝسموب

 ٝسؿجزٚ ك٠ اُؼَٔ ك٠ أُغزوجَ.

ًٔب ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُزو٠ أًوذد ػِو٠ أ٤ٔٛوخ ٜٓوبساد اُزلوبٝك كو٠ اُج٤ئوخ اُزؼ٤ٔ٤ِوخ ٝكبػ٤ِوخ     

لبٝمو٠ كو٠ ر٤ٔ٘وخ عٞاٗوت اُوزؼِْ أُخزِلوخ ُوذٟ اُطو٬ة كو٠ ٓخزِوق أُشاؽوَ اُزؼ٤ٔ٤ِوخ ٜٝٓ٘وب: أُذخَ اُز

ر٘بُٝووذ كبػ٤ِووخ أُووذخَ اُزلبٝموو٢ كوو٢ ر٤ٔ٘ووخ هج٤ؼووخ اُؼِووْ ٝروووذ٣ش  ٝاُزوو٠ (2010)نٛهىىٗ ؽغىىبو انىىذٍٚ، دساعووخ 

ُزلبٝم٠ أربػ ُِطبُجبد اُؼِٔبء ُذٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ث٤ٌِخ اُج٘بد. ٝأؽبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اعزخذاّ أُذخَ ا

اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ هسائْٜ ٝٓؾبسًزْٜ ك٠ أُ٘بهؾبد ٝٗٔٞ ٓلّٜٞ اُزاد ُوذ٣ْٜ ٓٔوب أدٟ ُض٣وبدح ا٩هجوبٍ 

(، 2016)اؽلاو صؽبفىخ، ػ٠ِ اُذساعخ ٝاسرلبع ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ. ٝٛزا ٓب أًذد ػ٤ِٚ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ 

 (.2005)صُبء سعت، 

ٝكو٠ موٞء ٓوب رووذّ ٗغوزخِـ ػوذح هوشاءاد ٗغِٜٔوب كو٠ أُؾوبٝس رؾهٛهٛىخ:  انذساعبد انغىبثقخ سإٚىخ

 اُزب٤ُخ:

أرلوذ ا٧هش اُ٘ظش٣وخ ٝاُذساعوبد اُغوبثوخ كو٠ ثؼول اُونوب٣ب ٗٞموؾٜب ك٤ٔوب  ألَّ: انقنبٚب انًزفق عهٛٓب:

:٠ِ٣ 

ب إٔ اُؾٌٔخ ٓلٜوّٞ ٝاعوغ ٣نوْ اُؼذ٣وذ ٓوٖ أُٜوبساد أُؼشك٤وخ ٝاُٞعذا٤ٗوخ ٝاُغو٤ًِٞخ، ٝاُزو٠ ٣ؾزبعٜو -1

ا٩ٗغبٕ ك٠ ؽ٤بروٚ ُٔٞاعٜوخ ٓؾو٬ٌد اُؾ٤وبح ا٤ٓٞ٤ُوخ، ٝٓوب رلشموٚ ػ٤ِوٚ ٓوٖ موشٝسح إرخوبر هوشاساد 

(Ardelt M; Baltes & Staudinger, 2000). 

أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُؾٌٔخ، ٝاُزوأص٤ش ا٣٩غوبث٠ ُِؾٌٔوخ كو٠ اُؼذ٣وذ ٓوٖ أُغوب٫د ًبُقوؾخ اُ٘لغو٤خ، ٝاُزؼبٓوَ  -2

 & Webster, J. D, Westerhof G)، (McCulloh D 2008)ثئ٣غبث٤وخ ٓوغ أُؾو٬ٌد، ًذساعوخ 

Bohlmeijer E, 2014) ،(.  2013(،)عجذ انشؽًٍ شؾٕد،2012، )اًٚبٌ عبيش 

خز٤وبس أكنوَ اُجوذائَ ُؾوَ أُٞهوق أٝ إٔ اُزلبٝك ػ٤ِٔخ ف٘غ هشاس ٓؾزشى ثو٤ٖ هوشك٤ٖ أٝ أًضوش، ٩ -3

)عجىىذ كوو٠ اُؾ٤ووبح، ًذساعووخ أُؾووٌِخ اُزوو٠ رؼزشمووْٜ، ٝأٗووٚ ٓووٖ أُٜووبساد اُزوو٠ ٣ؾزبعٜووب اُلووشد ُِ٘غووبػ 

، (Oredein A F &Eigbe M, 2014)، (Hernandez L & Maria D, 2011)، (2016انُبصىشقذٔيٙ، 

 (.2015)ؽًضح انشٓشٖ، 

إ صٔخ هنب٣ب ُْ رؾغْ ٗزبئغٜب، ٝاخزِلذ ٗزبئظ اُذساعبد اُغوبثوخ ثقوذدٛب  صبَٛب: انقنبٚب انًخزهف عهٛٓب:

 ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ:

٫ إٔ ٛ٘وبى رجوب٣ٖ ك٤ٔوب ث٤وْٜ٘ كو٠ إرلبم اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إٔ اُؾٌٔخ ٓلّٜٞ ٓزؼذد ا٧ثؼبد، إػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ  -1

)انجعىىذ  ٛووزٙ أٌُٞٗووبد اُزوو٠ رزنوؤٜ٘ب اُؾٌٔووخ، كٔووْٜ٘ ٓووٖ رًووش إٔ اُؾٌٔووخ رزٌووٕٞ ٓووٖ ص٬صووخ ٌٓٞٗووبد

ٝٛ٘وبى (، 2012شىبٍْٛ، ، ٔ)ْٛىبو (Ardelt M, 2003) ٓضوَ دساعوخانجعىذ انزىؤيهٗ(  -انجعىذ انٕعىذاَٗ -انًعشفىٗ

 ,Sternberg R)(، 2007)محمد انذعٕقٗ،  علشد ػٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُؾٌٔخ ًٔب ك٠ دساعخأدساعبد 

2008) ،(Webster J D, 2007) ،(Baltes & Staudinger, 2000) . 
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اخزِلذ اُذساعبد اُغبثوخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثؾإٔ ػ٬هخ اُؾٌٔخ ثبُٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ، كٜ٘بى ٖٓ أًذ ػ٠ِ  -2

(، Orwoll,L &  Perlmutter,M,1990)اسرجبه اُؾٌٔوخ ثزِوي أُزـ٤وشاد اُذ٣ٔٞعشاك٤وخ، ٓضوَ دساعوخ 

ٝصٔووخ دساعووبد اخووشٟ ٗلووذ ٛووزٙ اُلووشٝم ًٔووب كوو٠ دساعووخ (، 2013)عىىلاء انىىذٍٚ أٚىىٕة، ٔأعىىبيخ اثىىشاْٛى، 

(Baltes & Staudinger, 2000) ،(Srernberg R, 1998) ،ٖخبنىىذ صاٚىىذ، 2015، )عفىىشاء انعجٛىىذ( ،)

2014.) 

 -ٝرزٔضَ ك٤ٔب ٠ِ٣: عزفبدح يٍ انذساعبد انغبثقخ:صبنضب: أٔعّ الإ

ثٔوب ٣ز٘بعوت ٓوغ أٛوذاف اُجؾوش،  خز٤بس اُؼ٤٘خ: ٝهغ ا٫خز٤بس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽجبة اُغبٓؼخ، ٝرُويإ -أ 

ُٝ٘وذسح اُذساعوبد اُؼشث٤ووخ اُزو٠ أٛزٔووذ ثبُؾٌٔوخ ٜٝٓوبساد اُزلووبٝك ُوذٟ اُؾووجبة اُغوبٓؼ٠ )كوو٠ 

) ,Choy M (،2015)ٔفىبء خهٛىم، (. ٝرُي إهزذاء ثٔب أًذد ػ٤ِٚ دساعخ ًَ ٓوٖ ٕٞؽذٝد ػِْ اُجبؽض

et al, 2011) ،(Greene J, et al, 2010) . 

 اد أُوب٤٣ظ ك٠ مٞء رؾ٤َِ ٌٓٞٗبد ٝخطٞاد ث٘بء أُوب٤٣ظ اُغبثوخ.دٝاد: رْ إػذث٘بء ا٧ -ة 

ف٤بؿخ اُزؼش٣لبد ا٩عشائ٤خ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ: رْ ف٤بؿخ اُزؼش٣لبد ا٩عشائ٤خ ك٠ موٞء رؾ٤ِوَ  -ط 

 اُزؼش٣لبد ٌٝٓٞٗبد أُوب٤٣ظ اُغبثوخ، ًٝزُي رؾ٤َِ ٗزبئظ اُذساعبد ٝاُ٘ظش٣بد.

 هبس اُ٘ظشٟ.اُ٘زبئظ اُغذ٤ُخ ُِذساعبد اُغبثوخ ٝا٩ ف٤بؿخ أعئِخ اُذساعخ ٝكشٝمٜب ك٠ مٞء -د 

 ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُذساعخ: رزْ ٓ٘بهؾخ ٗزبئظ اُذساعخ ك٠ مٞء رؾ٤َِ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ. -ٙ 

ُ٪عبثخ ػوٖ أعوئِخ اُجؾوش ٝرؾو٤ووب ٧ٛذاكوٚ، ٝكو٠ موٞء أعوئِخ اُذساعوخ، ٝاُذساعوبد فشٔض انذساعخ: 

 اُغبثوخ رْ ف٤بؿخ اُلشٝك اُزب٤ُخ:

٣زجوووب٣ٖ ٓغوووزٟٞ اُؾٌٔوووخ ُوووذٟ أكوووشاد ػ٤٘وووخ اُذساعوووخ ثزجوووب٣ٖ ثؼووول ٓزـ٤وووشارْٜ انفىىىشض الأٔل، َٔصىىىّ: 

 اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )اُ٘ٞع، اُلشهخ اُذساع٤خ، اُزخقـ(.

 اُؾٌٔخ ٓ٘ج٠ء ثغِٞى اُزلبٝك ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. انفشض انضبَٗ، َٔصّ:

 انًُٓظ ٔالإعشاءاد

ٝرْ اخز٤بس ٛزا أُٜ٘ظ ُِزؾون  سرجبه٠ أُوبسٕ،اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٠ ا٩ يُٓظ انذساعخ:

اُلشهووخ اُذساعوو٤خ(، ًٝووزُي  -اُزخقووـ -ـ٤ووشاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤ووخ )اُ٘ووٞعزٓووٖ ٓووذٟ رجووب٣ٖ اُؾٌٔووخ ثزجووب٣ٖ أُ

بط ٌٓب٤ٗوخ اُز٘جوؤ ثوذسعبد هو٬ة اُغبٓؼوخ ػِو٠ ٓو٤وبط ٜٓوبساد اُزلوبٝك ثٔؼ٤ِٓٞوخ اُوذسعبد ػِو٠ ٓو٤وإ

 (.2015)ٔفبء خهٛم، اُؾٌٔخ. ٝرُي إهزذاء ثذساعخ 

خز٤وبس ثبُطش٣ووخ اُوقوذ٣خ؛ رٌوٕٞ ٓغزٔوغ اُذساعوخ ٓوٖ هو٬ة اُغبٓؼوخ، ٝروْ ا٩يغزًع انذساعخ ٔعُٛزٓب: 

خز٤بس اُؼ٤٘وخ ٓوٖ اُطو٬ة ثيوي )٤ًِوخ إرْ  ٝػ٤ِٚ .ٝرُي ك٠ مٞء أٛذاف اُجؾش، ٝكشٝمٚ، ٝإهبسٙ اُ٘ظشٟ

( عوو٘خ، ٣ٔضِووٕٞ ٓزـ٤ووشاد 24: 18ئ٤غوو٤خ(، رشاٝؽووذ أػٔووبسْٛ ٓووب ثوو٤ٖ )اُج٘ووبد، ٝعبٓؼووخ ػوو٤ٖ ؽوؤظ اُش

د٣ٔٞؿشاك٤خ ٓخزِلخ، سٝػ٠ ػ٘ذ اخز٤بسٛب رٔض٤ِٜب ُخقبئـ اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٓوٖ ؽ٤وش )اُ٘وٞع، اُزخقوـ، 

 اُلشهخ اُذساع٤خ(. 
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 ٝرزنٖٔ ٓب ٠ِ٣:أدٔاد انذساعخ: 

 ٓو٤بط اُؾٌٔخ )إػذاد اُجبؽض٤ٖ(. -1

 )إػذاد اُجبؽض٤ٖ(.ٓو٤بط ٜٓبساد اُزلبٝك  -2

 ٓب:ئٔفًٛب ٚهٗ عشض يٕعض لأدٔاد انذساعخ  ٔخطٕاد ثُب      

: رووْ إػووذاد ٛووزا أُو٤ووبط ثٜووذف رؾووخ٤ـ اُؾٌٔووخ ُووذٟ ؽووجبة اُغبٓؼووخ، ٝرووٞك٤ش أداح ٔلَّ: يقٛىىبط انؾكًىىخأ

ع٤ٌٞٓزش٣خ رزلن ٓغ هج٤ؼخ اُؼ٤٘خ، ٝهج٤ؼوخ ٓٞموٞع اُذساعوخ، ٝهوذ ٓوش ث٘وبء أُو٤وبط ثؼوذح ٓشاؽوَ ٣ٌٔوٖ 

 بُٜب ك٤ٔب ٠ِ٣:عٔإ

ٓٔوب ٣غوبػذ ػِو٠ ٝموغ اُزؼش٣وق ا٩عشائو٠ : رؾ٤َِ ثؼل اُ٘ظش٣بد، ٝاُذساعبد اُغوبثوخانًشؽخ الأٔنٗ، 

، (Baltes P & Smith, 2008)(،  2007)محمد انذعىىٕقٗ، عووزخ٬ؿ ٌٓٞٗووبد أُلٜووّٞ، ٓضووَ: إُِؾٌٔووخ، ٝ

(Bang H, 2009, p2) ،(Brown S & Greene, 2009, p292) ،(Fischer A, 2015) ،(Mickler C & 

Staudinger, 2008, p787) ،(Sternberg R, 2008, p38) ،(Takahashi, Overton, 2005, p39)، 

Vaillant G, 2014) ،)(Webster J D, 2007, 163) ،(Weststrate N, et al, 2018, p 1359) ،(Yang 

S , 2008, p64). 

)يىىبسرٍ عىىهٛغًبٌ )رشعًىىخ الَّعغىىش ٤ووبط عٞاٗووت اُوووٞح ٓوانًشؽهىىخ انضبَٛىىخ، رؾهٛىىم انًقىىبٚٛظ انغىىبثقخ: يضىىم 

)خبنىذ ٓو٤وبط اُغوِٞى اُؾٌو٤ْ ، (2016)محمد اثٕ انفزٕػ،  ٓو٤بط اُؾٌٔخ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ، (2005ٔخخشٌٔ(، 

( WDSٓو٤وبط رطوٞس اُؾٌٔوخ )، (Ardelt M, 2003) سد٣ِوذ ص٬صو٠ ا٫ثؼوبدأٓو٤وبط (، 2009عجىذ انْٕىبة، 

(Brown S & Greene, 2006; 2009)  ،ٓو٤بط ٓغؼ اُؾٌٔخ أُخزقش (Gluck J et al, 2013)، ٓو٤وبط 

(Schmit D, Muldoon & pounders, 2012) ، (، 2013(، )عجذ انشؽًٍ شىؾٕد، 2012)اًٚبٌ عبيش، ٝٓو٤بط

 (.2018)ؽهًٛخ ععٛذ، ٝ

ؾٌٔوخ. خزقبفو٤٤ٖ ُِثٜوذف اُٞهوٞف ػِو٠ رقوٞساد ا٩: عزجبٗخ ٓلزٞؽوخإإػذاد ٝرطج٤ن  انًشؽهخ انضبنضخ،

 ثٔب ٣ؼٌظ ٝعٜخ اُ٘ظش أُؼبفشح ٤ًٝل٤خ دٓغٜب ٓغ ٓب هشػ ٖٓ اهش ٗظش٣خ رؼٌظ رقٞساد أُبم٠.

 

ك٠ مٞء رؾ٤ِوَ ٓقوبدس أُؼشكوخ  ٓوٖ دساعوبد عوبثوخ،  ٝرُيانًشؽهخ انشاثعخ، رؾذٚذ يكَٕبد انًقٛبط: 

اُخطٞح ػٖ ػذح ٓلشداد عزجبٗخ أُلزٞؽخ، ٝهذ أعلشد ٛزٙ ٝٗظش٣بد، ٝٓوب٤٣ظ عبثوخ، ٝرؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ا٩

إداسح  -ًضشٛووب ؽوو٤ٞػب ٝرٌووشاسا ُزؾووٌَ كوو٠ اُٜ٘ب٣ووخ ٌٓٞٗووبد أُو٤ووبط ٝٛوو٠: )أُؼشكووخأثوووبء ػِوو٠ رووْ ا٩

 ؽَ أُؾٌِخ(. -ارخبر اُوشاس -ا٫ٗلؼب٫د

 ف٤بؿخ اُج٘ٞد ٝرؾذ٣ذ ثذائَ ا٫عزغبثخانًشؽهخ انخبيغخ، 

صووخ ثووذائَ ٝٛوو٠ )أٝاكوون، إُوو٠ ؽووذ ٓووب، ٫ رٞعووذ أٓووبّ ًووَ ػجووبسح ص٬ انًشؽهىىخ انغبدعىىخ، رصىىؾٛؼ انًقٛىىبط:

أٝاكن(، ٝرُي ُزلبدٟ اُؼ٤وٞة ٝاُوقوٞس كو٠ ا٫عوزغبثخ اُض٘بئ٤وخ )ٗؼوْ/ ٫(، كنو٬ ػٔوب أعولشد ػ٘وٚ ٗزوبئظ 

اُزؾ٤ٌْ ٖٓ ٗزبئظ أؽوبسد إُو٠ ٬ٓئٔوخ فو٤ـخ ا٫عوزغبثخ اُض٬ص٤وخ. ٝروْ رقوؾ٤ؼ أُو٤وبط ٝكووب ُزِوي اُجوذائَ 

( ػ٠ِ اُزٞا٠ُ، أٓب اُؼجبساد اُغوِج٤خ كززجوغ ػٌوظ 1-2-3اُذسعبد )ثؾ٤ش رؾقَ اُؼجبساد ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ 

 ٛزا اُزذس٣ظ.
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ٝٗوقووذ ثووٚ ه٤ووبط صجووبد ٝفووذم ٓو٤ووبط اُؾٌٔووخ، انزؾقىىق يىىٍ انكفىىبءح انغىىٛكٕيزشٚخ: انًشؽهىىخ انغىىبثعخ، 

 -عزٔبػ٤خ، ٝع٘ٞمؼ رُي ك٤ٔب ٠ِ٣:ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض، ٝرؾو٤وٚ ُخبف٤خ أُشؿٞث٤خ ا٩

ؽغت اُضجوبد ثبرجوبع ػوذح هوشم؛ عوؼ٤ب ٗؾوٞ ٓض٣وذ ٓوٖ اُزو٤وٖ ٓوٖ صجوبد أُو٤وبط، ػِو٠ صجبد انًقٛبط:  -أ

ٕ اُغٔوغ ثو٤ٖ ػوذح هوشم رؼطو٠ أُؼ٘و٠ أُزٌبٓوَ إٕ ًَ هش٣وخ رؾون ٓؼ٠٘ ٖٓ ٓؼوب٠ٗ اُضجوبد، ٝأاػزجبس 

 ُِضجبد، ٝٗٞمؼ رُي ك٤ٔب ٠ِ٣: 

  Cronbach’s Alpha. يعبيم أنفب نكشَٔجبؿ 1

 (.1رُي ثغذٍٝ ) ٣ٝٞمؼ. انزغضئخ انُصفٛخ: 2

 (1عذٔل )

 (352قٛى صجبد أنفب نكشَٔجبؿ ٔانزغضئخ انُصفٛخ، ٔعزًبٌ نًقٛبط انؾكًخ )ٌ= 

 طىىشح ؽغىىبة انضجىىبد          و

 انًقٛبط 

صجىبد أنفىب  يعىبيلاد عذد انجُٕد

 نكشَٔجبؿ

يعىىىىىىىىىىبيلاد صجىىىىىىىىىىبد 

 انزغضئخ انُصفٛخ

يعىىىىىىىىبيلاد صجىىىىىىىىبد 

 عزًبٌ

 472. 474. 427. 10 انًعشفخ 1

 539. 559. 582. 10 الََّفعبلَّداداسح  2

 655. 656. 675. 12 ارخبر انقشاس 3

 602. 602. 603. 10 ؽم انًشكهخ 4

 791. 793. 811. 42 انذسعخ انكهٛخ 5

(، 811.: 427.( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ٌُشٝٗجبؿ هذ رشاٝؽوذ ثو٤ٖ )٬٣ٝ1ؽع ٖٓ عذٍٝ )   

(، ًٔووب رشاٝؽووذ هوو٤ْ 793.: 474.ثطش٣وووخ اُزغضئووخ اُ٘قوول٤خ ثوو٤ٖ )ث٤٘ٔووب رشاٝؽووذ هوو٤ْ ٓؼووب٬ٓد اُضجووبد 

( ُِٔو٤بط ًٌَ ٌُٝٔٞٗبرٚ، ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ أُو٤وبط ٣زٔزوغ ثٔؼبٓوَ 791.: 472.ٓؼب٬ٓد اُضجبد عزٔبٕ ث٤ٖ )

 صجبد ٓشرلغ.

رْ ؽغبة صجبد ا٫رغبم اُذاخ٠ِ ُِٔو٤وبط ثئ٣غوبد ه٤ٔوخ ٓؼبٓوَ ا٫سرجوبه ثو٤ٖ دسعوبد . الَّرغبح انذاخهٗ: 3

 (.2ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ أٌُٞٗبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٣ٝٞمؼ رُي ثغذٍٝ )

 (2عذٔل )

 (352يعبيم الَّسرجبط ثٍٛ دسعبد كم يكٌٕ ثبنذسعخ انكهٛخ نًقٛبط انؾكًخ )ٌ= 

 ؽم انًشكهخ ارخبر انقشاس داساح الََّفعبلَّدا انًعشفخ انًكٌٕ

 **821. **839. **661. **689. الَّسرجبط

( اسرجبه ٌٓٞٗبد أُو٤بط ثبُٔو٤بط ًٌَ، كوذ رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ ٬٣ٝ2ؽع ٖٓ عذٍٝ )   

(.661
**  :

.839
** 

(، ٓٔوب ٣ؾو٤ش إُو٠ 0.01(، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ا٫سرجبهبد داُخ إؽقبئ٤ب ػ٘وذ ٓغوزٟٞ د٫ُوخ )

 .بٝٓٞصٞم ثٜ ٤خا٫رغبم اُذاخ٠ِ ػبُصجبد إٔ ٓؼب٬ٓد 

ؽغبة اُقذم ثؼذح هشم؛ ٧ٕ ًَ هش٣وخ ٖٓ هشم ؽغوبة اُقوذم ٫ رؼوبُظ ًوَ رْ صذح انًقٛبط:  -ة

اُقذم ٝإٗٔب رؾون أؽذ عٞاٗجٚ، ٖٝٓ صْ عبءد مشٝسح اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُطشم ُزؾو٤ن أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ 

 اُقذم، ٣ٌٖٝٔ ث٤بٕ رُي ك٤ٔب ٠ِ٣:

برزح ػِوْ اُو٘لظ، رْ ػشك أُو٤وبط ػِو٠ ص٬صوخ ٓؾٌٔو٤ٖ ٓوٖ أعو. انصذح انظبْشٖ )صذح انًؾكًٍٛ(: 1

ُِزأًذ ٖٓ اُقذم اُظبٛشٟ ُِٔو٤بط ٝهش٣وخ ف٤بؿخ اُج٘ٞد، ٝٓذٟ ٬ٓئٔزٜب ُو٤وبط اُؾٌٔوخ، ٝاعوزخشعذ 

ٗغجخ ا٫رلبم ث٤ْٜ٘، ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رًش ٖٓ ٬ٓؽظبد ٝرؼذ٬٣د أخوزد كو٠ ا٫ػزجوبس، كوإٔ أُو٤وبط ٣قوجؼ 

 فبدهب ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ.

ٕ ٌٓٞٗبد أُو٤بط أؽزوذ ٖٓ رؾ٤ِوَ ٗزوبئظ اُذساعوبد ٝاُ٘ظش٣وبد، أثٚ ٝٗؼ٠٘ . صذح انجُبء ٔانزكٍٕٚ: 2

عوزجبٗخ أُلزٞؽوخ، ٝٓوٖ صوْ ٣قوجؼ أُو٤وبط ٩ ػوٖ رؾ٤ِوَ ٓنؤٕٞ اٝأُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٝاُزؼش٣لوبد، كنو٬ً 
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 فبدم ٖٓ ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ.

ٚ ٓوٖ خو٬ٍ إ٣غوبد ٝٛٞ أؽذ أُؤؽشاد ػ٠ِ فذم أُو٤بط، ٝهذ روْ ؽغوبث. قذسح انًقٛبط عهٗ انزًٛٛض: 3

( ٣ج٤ٖ 3د٠ٗ ٖٓ اُٞع٤و(، ٝاُغذٍٝ )ه٤ٔخ )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ )ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُغٔٞػز٤ٖ ا٧ػ٠ِ ٝا٧

 رُي:

 (3عذٔل )

 (352قًٛخ )د( نهزؾقق يٍ انقذسح انزًٛٛضٚخ نًقٛبط انؾكًخ )ٌ= 

َؾىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشاف الإ انًزٕعط انؾغبثٗ ٌ انًغًٕعخ

 انًعٛبسٖ

يغىىىىىىىىىىىىىىىزٕٖ  قًٛخ )د(

 انذلَّنخ

 0.01 26.417 2.060 102.03 95 انٕعٛطفٕح 

 2.087 94.08 95 رؾذ انٕعٛط

ٝٛوزا ٣وذٍ إٔ ه٤ٔوخ (، 000.خ  )ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُو 26.417( إٔ ه٤ٔخ )د(  رغبٟٝ ٣3زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ػِو٠ ٓوٖ هوَ ٝا٧ٝػ٤ِوٚ كوئٕ أُو٤وبط  هوبدس ػِو٠ اُز٤٤ٔوض ثو٤ٖ دسعوبد ا٧(، 0.01)د( داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 أُلؾٞف٤ٖ، ٝٛزا ٓؤؽش ػ٠ِ فذم أُو٤بط. 

ػزجبسٛوب اؽوذٟ اُخقوبئـ اُغو٤ٌٞٓزش٣خ ئعزٔبػ٤وخ ث٩روْ ٓشػوبح أُشؿٞث٤وخ اعزًبعٛخ: انًشغٕثٛخ الإ -ط

عزٔبػ٤ووب، ُٝزؾو٤وون ٛووزا اُٜووذف رووْ إاُزوو٠ ٣ووزْ رٞظ٤لٜووب ثـووشك رغ٘ووت أُلؾووٞؿ ٩عووزغبثبد ٓغزؾغوو٘خ 

غبة ٝاُغِت، ٝسٝػ٠ ك٠ ف٤بؿخ اُج٘ٞد أ٫ رجذأ ثٌِٔبد اُ٘ل٠، اُؾشؿ ػ٠ِ ر٘ٞع ف٤بؿخ اُج٘ٞد ث٤ٖ ا٣٩

ٝا٫ثزؼبد ػٖ أٌُِبد أُٞؽ٤خ ٓضَ )ًَ، ع٤ٔغ، ٣٘جـ٠، ...(، ٝاعزجؼبد اُج٘ٞد ٓضدٝعخ أُؼ٠٘، كن٬ ػوٖ  

رٞص٣غ اُج٘ٞد ثؾٌَ دائشٟ ثٔب ٫ ٣ٞؽ٠ ُِٔغزغ٤ت ثبخز٤بس إعزغبثخ ٓؼ٤٘خ، ٝهذ ثِؾ ػوذد ث٘وٞد أُو٤وبط كو٠ 

 ( ث٘ذا. 42اُٜ٘بئ٤خ )فٞسرٚ 

: رووْ إػووذاد ٛووزا أُو٤ووبط ثٜووذف رؾووخ٤ـ ٜٓووبساد اُزلووبٝك ُووذٟ ؽووجبة يقٛىىبط يٓىىبساد انزفىىبٔض -ة

اُغبٓؼخ، ٝرٞك٤ش أداح ع٤ٌٞٓزش٣خ رزلن ٓغ هج٤ؼخ اُؼ٤٘خ، ٝهج٤ؼخ ٓٞمٞع اُذساعخ، ٝهذ ٓوش ث٘وبء أُو٤وبط 

 ثؼذح ٓشاؽَ ٣ٌٖٔ اعٔبُٜب ك٤ٔب ٠ِ٣:

ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ ٝمغ اُزؼش٣ق ا٩عشائ٠، : ٝرؾ٤َِ اُ٘ظش٣بد، ٝاُذساعبد اُغبثوخدساعخ انًشؽخ الأٔنٗ، 

(، )َبصىش 126، 2008(، )عىٕض الله عىهًٛبٌ، 1565، 2006)أؽًذ انجشٚشٖ، ٝاعزخ٬ؿ ٌٓٞٗبد أُلّٜٞ، ٓضَ: 

، (Clenney E, 2013, 16)(، 15، 2016(، )عجىذ انُبصىشقذٔيٗ، 86، 2009(، )عشفبٌ، 1122، 2006عجذ انزٕاة، 

(Demetrius O. Madrigal, 2010, 6) ،(Guszkowski, K. N, 2017, 26) ،(Musa F, et al, 2012, 

224) ،(Paulson S, 2017) ،(Sharma S, 2015, 67) ،(Windsor Z, 2016). 

(، 2016)اؽىلاو صؽبفىخ،  ٓو٤وبط(، 2018)ؽغىٍٛ ؽىظ،  ٓو٤وبطيضىم رؾ٤ِوَ أُووب٤٣ظ اُغوبثوخ: انًشؽهخ انضبَٛىخ: 

(، 2015)ٔفىىبء خهٛىىم،  ٓو٤ووبط(، 2013)اثٕانًغىىذ انشىىٕسثغٗ ٔانؾشثىىٗ،  ٓو٤ووبط(، 2015)ؽًىىضح انشىىٓشٖ،  بطٓو٤وو

(، )عىٓٛش 2010)خيىبل عجىذ انفزىبػ،  ٓو٤وبط(، 2013)سعىبء عجىذ انعىبل،  ٓو٤وبط(، 2002)شبدٚخ عجذ انخبنق،  ٓو٤بط

 (. 2012)خهٕد انًنهٕس، ٝ(، 2017عجذالله، 

 خزقبف٤٤ٖ ُٜٔوبساد اُزلوبٝك.عزلبدح ٖٓ رقٞساد ا٩ثٜذف ا٩ عزجبٗخ ٓلزٞؽخإإػذاد انًشؽهخ انضبنضخ،  

 هش ٗظش٣خ رؼٌظ رقٞساد أُبم٠.أثٔب ٣ؼٌظ ٝعٜخ اُ٘ظش أُؼبفشح ٤ًٝل٤خ دٓغٜب ٓغ ٓب هشػ ٖٓ 

ٝرُوي كو٠ موٞء رؾ٤ِوَ ٓقوبدس أُؼشكوخ اُغوبُلخ اُوزًش ٓوٖ   رؾذ٣وذ ٌٓٞٗوبد أُو٤وبط: انًشؽهىخ انشاثعىخ،

عووزجبٗخ أُلزٞؽووخ، ٝهووذ أعوولشد ٛووزٙ ٝأهووش ٗظش٣ووخ، ٝٓوووب٤٣ظ عووبثوخ، ٝرؾ٤ِووَ ٓؾزووٟٞ ا٩دساعووبد عووبثوخ، 

ًضشٛوب ؽو٤ٞػب ٝرٌوشاسا ُزؾوٌَ كو٠ اُٜ٘ب٣وخ ٌٓٞٗوبد أُو٤وبط ثووبء ػِو٠ ا٧اُخطٞح ػٖ ػذح ٓلوشداد روْ ا٩
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 شاس(.ؽَ أُؾٌِخ ٝارخبر اُو -اُزؾٌْ ك٠ ا٫ٗلؼب٫د -ا٩ه٘بع -ا٩ٗقبد -اُؾذ٣ش -٠ٛٝ: )ٜٓبسح: اُزٞافَ

 ف٤بؿخ اُج٘ٞد ٝرؾذ٣ذ ثذائَ ا٫عزغبثخانًشؽهخ انخبيغخ، 

٣ٝوقووذ ثووٚ ه٤ووبط صجووبد ٝفووذم ٓو٤ووبط ٜٓووبساد انزؾقىىق يىىٍ انكفىىبءح انغىىٛكٕيزشٚخ: انًشؽهىىخ انغبدعىىخ، 

 -عزٔبػ٤خ، ٝع٘ٞمؼ رُي ك٤ٔب ٠ِ٣:اُزلبٝك، ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ٝرلبد٣ٚ ُِٔشؿٞث٤خ ا٩

بع ػوذح هوشم؛ عوؼ٤ب ٗؾوٞ ٓض٣وذ ٓوٖ اُزو٤وٖ ٓوٖ صجوبد أُو٤وبط، ػِو٠ ؽغت اُضجوبد ثبرجوصجبد انًقٛبط:  -أ

اػزجبس إ ًَ هش٣وخ رؾون ٓؼ٠٘ ٖٓ ٓؼوب٠ٗ اُضجوبد، ٝإ اُغٔوغ ثو٤ٖ ػوذح هوشم رؼطو٠ أُؼ٘و٠ أُزٌبٓوَ 

 ُِضجبد، ٝٗٞمؼ رُي ك٤ٔب ٠ِ٣: 

  Alpha Cronbach. يعبيم أنفب نكشَٔجبؿ 1

 (.٣ٝ4ٞمؼ رُي ثغذٍٝ ). انزغضئخ انُصفٛخ: 2

 (4عذٔل )

 (352قٛى صجبد أنفب نكشَٔجبؿ ٔانزغضئخ انُصفٛخ، ٔعزًبٌ نًقٛبط يٓبساد انزفبٔض )ٌ= 

 طىىشح ؽغىىبة انضجىىبد          و

 انًقٛبط 

صجىبد أنفىب  يعىبيلاد عذد انجُٕد

 نكشَٔجبؿ

يعىىىىىىىىىىبيلاد صجىىىىىىىىىىبد 

 انزغضئخ انُصفٛخ

يعىىىىىىىىبيلاد صجىىىىىىىىبد 

 عزًبٌ

 554. 554. 665. 10 يٓبسح انزٕاصم 1

 779. 786. 734. 11 انؾذٚشيٓبسح  2

 655. 658. 738. 9 يٓبسح الإَصبد 3

 396. 398. 454. 9 يٓبسح الإقُب  4

 665. 670. 660. 10 َفعبلَّديٓبسح انزؾكى فٗ الإ 5

 756. 756. 739. 10 ؽم انًشكهخ ٔارخبر انقشاس 6

 899. 900. 906. 59 انذسعخ انكهٛخ 7

(، 906. : 454.ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ٌُشٝٗجبؿ هذ رشاٝؽذ ث٤ٖ )( إٔ ه٤ْ ٬٣ٝ4ؽع ٖٓ عذٍٝ )   

(، ًٔووب رشاٝؽووذ هوو٤ْ 900. : 398.ث٤٘ٔووب رشاٝؽووذ هوو٤ْ ٓؼووب٬ٓد اُضجووبد ثطش٣وووخ اُزغضئووخ اُ٘قوول٤خ ثوو٤ٖ )

( ُِٔو٤بط ًٌَ ٌُٝٔٞٗبرٚ؛ ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ أُو٤وبط ٣زٔزوغ ثٔؼبٓوَ 899.: 396.ٓؼب٬ٓد اُضجبد عزٔبٕ ث٤ٖ )

 ٍٞ.صجبد ٓوج

رغبم اُذاخ٠ِ ُِٔو٤وبط ثئ٣غوبد ه٤ٔوخ ٓؼبٓوَ ا٫سرجوبه ثو٤ٖ دسعوبد رْ ؽغبة صجبد ا٩. الَّرغبح انذاخهٗ: 3

 (.5ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ أٌُٞٗبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٣ٝٞمؼ رُي ثغذٍٝ )

 (5عذٔل )

 (352يعبيم الَّسرجبط ثٍٛ دسعبد كم يكٌٕ ثبنذسعخ انكهٛخ نًقٛبط يٓبساد انزفبٔض )ٌ= 

يٓبسح  انًكٌٕ

 انزٕاصم

يٓبسح 

 انؾذٚش

يٓبسح 

 الإَصبد
 يٓبسح الإقُب 

يٓبسح انزؾكى 

 َفعبلَّدفٗ الإ

ؽم انًشكهخ 

 ٔارخبر انقشاس

 **754. **750. **729. **793. **859. **745. الَّسرجبط

ٓؼووب٬ٓد ( هووٞح رووشاثو ٌٓٞٗووبد أُو٤ووبط ثبُٔو٤ووبط ًٌووَ، كوووذ رشاٝؽووذ هوو٤ْ ٬٣ٝ5ؽووع ٓووٖ اُغووذٍٝ )   

(، 0.01سرجبهبد داُخ إؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُوخ )(، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ا٩**859.:  **729.ا٫سرجبه ث٤ٖ )

 ٓٔب ٣ؾ٤ش إ٠ُ إٔ ٓؼب٬ٓد صجبد ا٫رغبم ٓٞصٞم ثٜب.

ٕ أؽبسح إ٤ُٚ ك٠ ٓو٤بط اُؾٌٔخ، رْ ؽغبة اُقذم ثؼذح هشم، ٝٓ٘طن رُي ًٔب رْ ا٩صذح انًقٛبط:  -ة

ة اُقوذم ٫ رؼوبُظ ًوَ اُقوذم ٝإٗٔوب أؽوذ عٞاٗجوٚ، ٝٓوٖ صوْ عوبءد موشٝسح ًوَ هش٣ووخ ٓوٖ هوشم ؽغوب

 اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُطشم ُزؾو٤ن أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اُقذم، ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ رُي ك٤ٔب ٠ِ٣:
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رْ ػشك أُو٤وبط ػِو٠ ص٬صوخ ٓؾٌٔو٤ٖ ٓوٖ أعوبرزح ػِوْ اُو٘لظ، . انصذح انظبْشٖ )صذح انًؾكًٍٛ(: 1

ٝهش٣ووخ فو٤بؿخ اُج٘وٞد، ٝٓوذٟ ٬ٓئٔزٜوب ُو٤وبط ٜٓوبساد اُزلوبٝك، ُِزأًذ ٖٓ اُقذم اُظبٛشٟ ُِٔو٤وبط 

رلبم ث٤وْٜ٘، ٝث٘وبء ػِو٠ ٓوب رًوش ٓوٖ ٬ٓؽظوبد ٝرؼوذ٬٣د أخوزد كو٠ ا٫ػزجوبس، كوئٕ ٝاعزخشعذ ٗغجخ ا٩

 أُو٤بط ٣قجؼ فبدهب ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ.

ٗزوبئظ اُذساعوبد ٝاُ٘ظش٣وبد، ٕ ٌٓٞٗبد أُو٤بط أؽزوذ ٖٓ رؾ٤ِوَ أٝٗؼ٠٘ ثٚ . صذح انجُبء ٔانزكٍٕٚ: 2

عوزجبٗخ أُلزٞؽوخ، ٝٓوٖ صوْ ٣قوجؼ أُو٤وبط ٩ٝأُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٝاُزؼش٣لوبد، كنو٬ ػوٖ رؾ٤ِوَ ٓنؤٕٞ ا

 فبدم ٖٓ ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ.

ٝٛٞ أؽذ أُؤؽشاد ػ٠ِ فذم أُو٤بط، ٝهذ روْ ؽغوبثٚ ٓوٖ خو٬ٍ إ٣غوبد . قذسح انًقٛبط عهٗ انزًٛٛض: 3

( 6دٗوو٠ ٓووٖ اُٞعوو٤و(، ٝعووذٍٝ )زوِخ )ثوو٤ٖ ٓزٞعووطبد أُغٔووٞػز٤ٖ ا٧ػِوو٠ ٝا٧ه٤ٔووخ )د( ُِؼ٤٘ووبد أُغوو

 ٣ٞمؼ رُي:

 (6عذٔل )

 (352قًٛخ )د( نهزؾقق يٍ انقذسح انزًٛٛضٚخ نًقٛبط يٓبساد انزفبٔض )ٌ= 

َؾىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشاف الإ انًزٕعط انؾغبثٗ ٌ انًغًٕعخ

 انًعٛبسٖ

يغىىىىىىىىىىىىىىىزٕٖ  قًٛخ )د(

 انذلَّنخ

 0.01 25.619 3.320 148.00 95 فٕح انٕعٛط

 3.563 135.20 95 رؾذ انٕعٛط

ٝٛزا ٣وذٍ إٔ ه٤ٔوخ (، 000.خ  )ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُ 25.619( إٔ ه٤ٔخ )د(  رغبٟٝ ٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

ػِو٠ ٓوٖ هوَ ٝا٧ٝػ٤ِوٚ كوئٕ أُو٤وبط  هوبدس ػِو٠ اُز٤٤ٔوض ثو٤ٖ دسعوبد ا٧(، 0.01)د( داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 أُلؾٞف٤ٖ، ٝٛزا ٓؤؽش ػ٠ِ فذم أُو٤بط. 

ؽوذٟ اُخقوبئـ اُغو٤ٌٞٓزش٣خ إػزجبسٛوب ئعزٔبػ٤وخ ثروْ ٓشػوبح أُشؿٞث٤وخ ا٩عزًبعٛخ: انًشغٕثٛخ الإ -ط

عزٔبػ٤ووب، ُٝزؾو٤وون ٛووزا اُٜووذف رووْ إاُزوو٠ ٣ووزْ رٞظ٤لٜووب ثـووشك رغ٘ووت أُلؾووٞؿ ٩عووزغبثبد ٓغزؾغوو٘خ 

٠، اُؾووشؿ ػِوو٠ ر٘ووٞع فوو٤بؿخ اُج٘ووٞد ثوو٤ٖ ا٣٩غووبة ٝاُغووِت، ٝسٝػوو٠ كوو٠ فوو٤بؿخ اُج٘ووٞد أ٫ رجووذأ ث٘لوو

 ػوٖ  ٝا٫ثزؼبد ػٖ أٌُِبد أُٞؽ٤خ ٓضَ )ًَ، ع٤ٔغ، ٣٘جـ٠، ...(، ٝاعزجؼبد اُج٘ٞد ٓضدٝعخ أُؼ٠٘، كن٬ً 

رٞص٣غ اُج٘ٞد ثؾٌَ دائشٟ ثٔب ٫ ٣ٞؽ٠ ُِٔغزغ٤ت ثبخز٤بس إعزغبثخ ٓؼ٤٘خ، ٝهذ ثِؾ ػوذد ث٘وٞد أُو٤وبط كو٠ 

 ( ث٘ذا. 59فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ )

ؽقبئ٤خ، ٝرُي ك٠ موٞء )ؽغوْ اُؼ٤٘وخ، ٝهج٤ؼوخ عب٤ُت ا٧٩اخز٤بس ا رْالأعبنٛت الَّؽصبئٛخ انًغزخذيخ: 

ػزذا٤ُخ اُزٞص٣وغ كو٠ ٓزـ٤وشاد اُذساعوخ، ٝٓوٖ صوْ روْ إا٧دٝاد، ٝٗٞػ٤خ اُلشٝك أُطشٝؽخ(، ٝاُزأًذ ٖٓ 

اُؾٌٔوووخ ثوووبخز٬ف أُزـ٤وووشاد  اعوووزخذاّ اخزجوووبس )د(، ُؾغوووبة د٫ُوووخ اُلوووشٝم ثووو٤ٖ ٓزٞعوووطبد ٓزـ٤وووش

ٌٓب٤ٗوخ اُز٘جوؤ ثوذسعبد ا٧كوشاد ػِو٠ إاُذ٣ٔٞؿشاك٤خ.  ًٔب رْ اعزخذاّ ا٫ٗؾذاس اُخط٠ اُجغ٤و  ُِزؾوون ٓوٖ 

 ٓو٤بط ٜٓبساد اُزلبٝك ثٔؼ٤ِٓٞخ اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ.

 ع٤زْ ػشك اُ٘زبئظ ٝكوب ُٔب ٠ِ٣:َزبئظ انذساعخ: 

ٟ اُؾٌٔووخ ُووذٟ أكووشاد ػ٤٘ووخ اُذساعووخ ثزجووب٣ٖ ثؼوول ٓزـ٤ووشارْٜ ٣زجووب٣ٖ ٓغووزٞ انفىىشض الأٔل، َٔصىىّ: "

عوزغبثبد إا٤ُٔٞؿشاك٤خ )اُ٘ٞع، اُلشهخ اُذساع٤خ، اُزخقـ(".  ُِٝزؾون ٖٓ فوؾخ ٛوزا اُلوشك ػُٞغوذ 

( ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ، ٝرُي ثبعوزخذاّ اخزجوبس )د( ُِؼ٤٘وبد أُغوزوِخ، ٣ٌٝٔوٖ إٔ 352ػ٤٘خ اُذساعخ )ٕ= 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٠: ٗٞمؼ ٗز٤غخ ٛزا ا٫خزجبس

 



 انؾكًخ يُجٗء ثًٓبساد انزفبٔض نذٖ طلاة انغبيعخ 
  

       
 عهٕو اَغبَٛخ ٔاعزًبعٛخ - انغضء الأٔل ضبيٍانعذد ان                                            2021 -يغهخ ثؾٕس   128

 

 ثبنُغجخ نزجبٍٚ يغزٕٖ انؾكًخ نذٖ أفشاد عُٛخ انذساعخ ثزجبٍٚ انُٕ .  -أ

لَّ رٕعىذ فىشٔح دانىخ  ؽقوبئ٠ فولشٟ ًبُزوب٠ُ:إُِزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك ٣ٌٖٔ ف٤بؿزٚ ثأعوِٞة     

الإَىىبس( يىىٍ أفىىشاد عُٛىىخ انذساعىىخ عهىىٗ يقٛىىبط انؾكًىىخ  -اؽصىىبئٛب ثىىٍٛ يزٕعىىطبد دسعىىبد )انىىزكٕس

 ٔيكَٕبرّ.

( ػِو٠ ٓو٤وبط اُؾٌٔوخ ثبعوزخذاّ اخزجوبس)د( ُِؼ٤٘وبد 352عزغبثبد أكوشاد ػ٤٘وخ اُذساعوخ )ٕ= إٝػُٞغذ 

 ( ٣ٞمؼ رُي.7أُغزوِخ، ٝاُغذٍٝ )

 (7عذٔل )

 انفشٔح ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس عهٗ يقٛبط انؾكًخقًٛخ )د( نذلَّنخ 

ًخ
ؾك
ان

 

 ؽصبئٛخانقٛى الإ    

 انًقٛبط ٔيكَٕبرّ 

انعىىىىىىىىذد  انُٕ 

)ٌ( 

َؾىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشاف الإ انًزٕعط

 انًعٛبسٖ

يغزٕٖ  Sig قًٛخ )د(

 انذلَّنخ

 انًعشفخ
 613.- 2.93234 23.2237 152 ركٕس

 

.540 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.00813 23.4200 200 اَبس دانخ

 َفعبلَّدداسح الإا
 662. 438.- 2.94612 23.1250 152 ركٕس

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 2.98821 23.2650 200 اَبس دانخ

 ارخبر انقشاس
 1.386 3.58930 29.4342 152 ركٕس

 

.166 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.27306 28.9250 200 اَبس دانخ

 ؽم انًشكهخ
 3.747 2.89959 23.1711 152 ركٕس

 

.000 

 

0.01 

 3.22823 21.9250 200 اَبس

 1.395 8.95488 98.9539 152 ركٕس انذسعخ انكهٛخ

 

.164 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 9.80866 97.5350 200 اَبس دانخ

( إٔ ه٤ٔخ )د( ُذ٫ُوخ اُلوشٝم ثو٤ٖ ٓزٞعوطبد دسعوبد )اُوزًٞس، ٝا٩ٗوبس( 7رؾ٤ش اُ٘زبئظ ك٠ اُغذٍٝ )    

ُِذسعوخ ا٤ٌُِوخ ُٔو٤وبط   اُوو٤ْ ؿ٤وش داُوخ(، ٝع٤ٔوغ ٛوزٙ 1.395ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِوخ ُٔو٤وبط اُؾٌٔوخ ثِـوذ )

، ٝثبُزوب٠ُ ٛوزا ٣ؼ٘و٠ (0.01)كوذ ًبٕ داٍ ػ٘وذ ٓغوزٟٞ د٫ُوخ  )ؽم انًشكهخ(اُؾٌٔخ ٌٝٓٞٗبرٚ، ػذا ٌٕٓٞ 

 -، أٟ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ إؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعوبد )اُوزًٞسثقٞسح عضئ٤خ هجٍٞ اُلشك اُقلشٟ

اُؾٌٔخ ٌٝٓٞٗبرٚ، ٝثبُزب٠ُ ٫ ٣ٞعذ رجب٣ٖ ك٠ ٓغوزٟٞ اُؾٌٔوخ  ا٩ٗبس( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط

كزٞعوذ كوشٝم داُوخ  )ؽىم انًشىكهخ(عوزض٘بء ٌٓوٕٞ ئٌٝٓٞٗبرٜب اُلشػ٤وخ  ثزجوب٣ٖ اُ٘وٞع ُوذٟ ػ٤٘وخ اُذساعوخ، ث

رغووبٙ اُووزًٞس )أُزٞعووو ا٧ًجووش(، ؽ٤ووش ثِـووذ ه٤ٔووخ )د( إؽقووبئ٤ب ثوو٤ٖ ًوو٬ ٓووٖ )اُووزًٞس، ٝا٫ٗووبس( كوو٠ إ

 . (21.9250)، ث٤٘ٔب ٓزٞعو ا٫ٗبس (23.1711)ُزًٞس ، ٝٓزٞعو ا(3.747)

 ثبنُغجخ نزجبٍٚ يغزٕٖ انؾكًخ نذٖ أفشاد عُٛخ انذساعخ ثزجبٍٚ انفشقخ انذساعٛخ. -ة

لَّ رٕعىذ فىشٔح دانىخ  ُِزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك ٣ٌٖٔ ف٤بؿزٚ ثأعوِٞة اؽقوبئ٠ فولشٟ ًبُزوب٠ُ:    

انفشقىخ انشاثعىخ( يىٍ أفىشاد عُٛىخ انذساعىخ عهىٗ يقٛىبط  -اؽصبئٛب ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد )انفشقخ انضبَٛىخ

 انؾكًخ ٔيكَٕبرّ.

( ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ ثبعزخذاّ اخزجوبس)د( ُِؼ٤٘وبد 352ٝػُٞغذ اعزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ )ٕ=     

 ا٫خزجبس.( ٣ٞمؼ ٗز٤غخ ٛزا 8أُغزوِخ، ٝاُغذٍٝ )



 انؾكًخ يُجٗء ثًٓبساد انزفبٔض نذٖ طلاة انغبيعخ 
  

       
 عهٕو اَغبَٛخ ٔاعزًبعٛخ - انغضء الأٔل ضبيٍانعذد ان                                            2021 -يغهخ ثؾٕس   129

 

 (8عذٔل )

 انشاثعخ( عهٗ يقٛبط انؾكًخ -قًٛخ )د( نذلَّنخ انفشٔح ثٍٛ )انفشقخ انذساعٛخ: انضبَٛخ

ًخ
ؾك
ان

 

 انقٛى الَّؽصبئٛخ

انًقٛبط 

 ٔيكَٕبرّ

انفشقخ 

 انذساعٛخ

انعذد 

)ٌ( 

َؾشاف الإ انًزٕعط

 انًعٛبسٖ

يغزٕٖ  Sig قًٛخ )د(

 انذلَّنخ

 انًعشفخ
 251. 2.87792 23.3757 173 انضبَٛخ

 

غٛىىىىىىىىىىش  802.

 3.06970 23.2961 179 انشاثعخ دانخ

 َفعبلَّدداسح الإا
 660.- 3.07780 23.0983 173 انضبَٛخ

 

.510 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 2.86013 23.3073 179 انشاثعخ دانخ

 ارخبر انقشاس
 574. 563.- 3.62061 29.0405 173 انضبَٛخ

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.21617 29.2458 179 انشاثعخ دانخ

 ؽم انًشكهخ
 572. 3.24630 22.5607 173 انضبَٛخ

 

.568 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.05536 22.3687 179 انشاثعخ دانخ

 141.- 10.03831 98.0751 173 انضبَٛخ انذسعخ انكهٛخ 

 

.888 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 8.89846 98.2179 179 انشاثعخ دانخ

  -ثوو٤ٖ ٓزٞعووطبد دسعووبد )اُلشهووخ: اُضب٤ٗووخ( إٔ ه٤ٔووخ )د( ُذ٫ُووخ اُلووشٝم 8رؾوو٤ش اُ٘زووبئظ كوو٠ اُغووذٍٝ )    

(، ٝٛزٙ اُو٤ٔخ ؿ٤ش داُخ إؽقوبئ٤بً، ٝثبُزوب٠ُ ٛوزا 141.-اُشاثؼخ( ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُؾٌٔخ ثِـذ )

 -٣ؼ٠٘ هجٍٞ اُلشك اُقلشٟ، أٟ ٫ رٞعوذ كوشٝم داُوخ إؽقوبئ٤ب ثو٤ٖ ٓزٞعوطبد دسعوبد )اُلشهوخ: اُضب٤ٗوخ

ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ ٌٝٓٞٗبرٚ، ٝثبُزب٠ُ ٫ ٣ٞعذ رجب٣ٖ ك٠ ٓغزٟٞ اُؾٌٔوخ اُشاثؼخ( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ 

 ٌٝٓٞٗبرٜب اُلشػ٤خ ثزجب٣ٖ اُلشهخ اُذساع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ.

 ثبنُغجخ نزجبٍٚ يغزٕٖ انؾكًخ نذٖ أفشاد عُٛخ انذساعخ ثزجبٍٚ انزخصص. -ط

لَّ رٕعىذ فىشٔح دانىخ  ًبُزوب٠ُ:ؽقوبئ٠ فولشٟ إُِزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك ٣ٌٖٔ ف٤بؿزٚ ثأعوِٞة     

رٖٔ انزخصىىص الَّدثىىٗ( يىىٍ أفىىشاد عُٛىىخ  -اؽصىىبئٛب ثىىٍٛ يزٕعىىطبد دسعىىبد )رٖٔ انزخصىىص انعهًىىٗ

 ذساعخ عهٗ يقٛبط انؾكًخ ٔيكَٕبرّان

( ػِو٠ ٓو٤وبط اُؾٌٔوخ ثبعوزخذاّ اخزجوبس)د( ُِؼ٤٘وبد 352عزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعوخ )ٕ= إٝػُٞغذ  

 رُي.( ٣ٞمؼ 9أُغزوِخ، ٝاُغذٍٝ )

 (9عذٔل )

 رٖٔ انزخصص انعهًٗ( عهٗ يقٛبط انؾكًخ -قًٛخ )د( نذلَّنخ انفشٔح ثٍٛ )رٖٔ انزخصص الَّدثٗ

ًخ
ؾك
ان

 

 انقٛى الَّؽصبئٛخ

انًقٛىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبط 

 ٔيكَٕبرّ

انعىىىىىىىىذد  انُٕ 

)ٌ( 

َؾىىىىىىىىىىىىىىىىىشاف الإ انًزٕعط

 انًعٛبسٖ

يغزٕٖ  Sig قًٛخ )د(

 انذلَّنخ

 انًعشفخ
 1.272- 2.85636 23.1481 189 ادثٗ

 

.204 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.09750 23.5521 163 عهًٗ دانخ

 َفعبلَّدداسح الإا
 3.464- 2.99059 22.7037 189 ادثٗ

 

.001 

 

0.01 

 2.83876 23.7853 163 عهًٗ

 ارخبر انقشاس
 074.- 3.39563 29.1323 189 ادثٗ

 

.941 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.45326 29.1595 163 عهًٗ دانخ

 ؽم انًشكهخ
 357.- 3.01206 22.4074 189 ادثٗ

 

.721 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 3.30602 22.5276 163 عهًٗ دانخ
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 1.618- 8.94577 97.3915 189 ادثٗ انذسعخ انكهٛخ

 

.107 

 

غٛىىىىىىىىىىش 

 9.98453 99.0245 163 عهًٗ دانخ

( إٔ ه٤ٔوخ )د( ُذ٫ُووخ اُلوشٝم ثوو٤ٖ ٓزٞعوطبد دسعووبد )رٟٝ اُزخقووـ 9رؾو٤ش اُ٘زووبئظ كو٠ اُغووذٍٝ )    

، ٝٛوزٙ اُو٤ٔوخ ؿ٤وش 1.618-)اُزخقـ اُؼ٠ِٔ( ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤وبط اُؾٌٔوخ ثِـوذ ) رٟٝ -ا٫دث٠

داُخ إؽقبئ٤بً، ٝثبُزب٠ُ ٛزا ٣ؼ٠٘ هجٍٞ اُلشك اُقلشٟ، أٟ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ إؽقوبئ٤ب ثو٤ٖ ٓزٞعوطبد 

رٟٝ اُزخقـ اُؼِٔو٠( ٓوٖ أكوشاد ػ٤٘وخ اُذساعوخ ػِو٠ ٓو٤وبط اُؾٌٔوخ  -دسعبد )رٟٝ اُزخقـ ا٫دث٠

ٌٝٓٞٗبرٚ، ٝثبُزوب٠ُ ٫ ٣ٞعوذ رجوب٣ٖ كو٠ ٓغوزٟٞ اُؾٌٔوخ  ٌٝٓٞٗبرٜوب اُلشػ٤وخ ثزجوب٣ٖ اُزخقوـ ُوذٟ ػ٤٘وخ 

، كزٞعووذ كووشٝم داُووخ (0.01)كوووذ ًووبٕ داٍ ػ٘ووذ ٓغووزٟٞ د٫ُووخ  (داسح الََّفعىىبلَّدا)اُذساعووخ، ػووذا ٌٓووٕٞ 

رغبٙ رٟٝ اُزخقوـ اُؼِٔو٠ إرٟٝ اُزخقـ اُؼ٠ِٔ( ك٠  -ؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٬ً ٖٓ )رٟٝ اُزخقـ ا٫دث٠إ

، ث٤٘ٔب ٓزٞعو ا٫دث٠ (23.7853)، ٝٓزٞعو اُؼ٠ِٔ (3.464-))أُزٞعو ا٧ًجش(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د( 

(22.7037) . 

 ٔفًٛب ٚهٗ يُبقشخ َزبئظ انفشض الأٔل:

عزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ، ٗخِوـ إُو٠ ٝك٠ مٞء ٗزبئظ أُؼبُغٚ ا٩ؽقبئ٤خ ٩    

 اُزخقـ(. -اُلشهخ اُذساع٤خ -اُؾٌٔخ ٫ رزجب٣ٖ ثزجب٣ٖ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )اُ٘ٞع إٔ

ٝثٔشاعؼووخ اُزووشاس اُ٘ظووشٟ، ٝاُذساعووبد اُغووبثوخ، ٬ٗؽووع إٕ ٛووزٙ اُ٘ز٤غووخ رزلوون ٓووغ دساعووبد ًوو٬ ٓووٖ     

(Sternberg R, 1998)  اُزؼ٤ِْ، اُزٟ ُْ ٣غذ أٟ أخز٬ف ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ ٓغزٟٞ اُؾٌٔخ ثؼذ مجو ٓزـ٤ش

(، ٔ)محمد  2012(، )ْٛىبو شىبٍْٛ،2015(، )ٔفىبء خهٛىم، 2014(، )خبنىذ صاٚىذ، 2015)عفىشاء انعجٛىذٖ، ًٝزُي ًَ ٖٓ 

  إٗبس( ك٠ اُؾٌٔخ. -ؽ٤ش اؽبسٝ ُؼذّ ٝعٞد كشٝم رؼضٟ ٧صش اُ٘ٞع )رًٞس (2007انذعٕقٗ،

كشٝم ثو٤ٖ اُوزًٞس ٝا٩ٗوبس كو٠ ث٤٘ٔب رزؼبسك ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ٓغ ٗزبئظ ثؼل اُذساعبد اُز٠ رؤًذ ٝعٞد     

ؽ٤ش رٞفَ  (Orwoll, L & Perlmuutter M, 1990)ٖٝٓ ٛزٙ اُذساعبد دساعخ ، اُؾٌٔخ ثبرغبٙ اُزًٞس

 (2016(، ٔ )محمد أثىٕ انفزىٕػ، 2012)اًٚبٌ عبيش، إ٠ُ إٔ اُشعبٍ أًضش ؽٌٔخ ٖٓ اُ٘غبء، ًٝزُي دساعخ ًَ ٖٓ 

 اُز٠ ًؾلذ اسرلبع دسعخ اُؾٌٔخ ػ٘ذ اُزًٞس أًضش ٖٓ ا٫ٗبس. 

ٝإرا ٗظشٗووب إُوو٠ ٗز٤غووخ ٛووزٙ اُذساعووخ كوو٠ مووٞء اُغوو٤بم أُغزٔؼوو٠ ٝاُضوووبك٠ ٝاُٞاهووغ أُؼووبػ، كئٗ٘ووب     

ٗغب٤ٗخ ا٣٩غبث٤خ ٓضَ: اُزأٓوَ، ٗغزخِـ ػذح هشاءاد ٖٓ أٜٛٔب: إٔ اُؾٌٔخ ؽن ٌَُ كشد ٣ٔزِي اُقلبد ا٩

ٕ ٗ٘بهؼ ٛزا ا٧ٓش ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ٔط٤خ، كوبُٔشأح هوذ أضبثشح، ٝؽت اُزؼِْ، ٝؿ٤شٛب، ٫ٝ ٣غٞص ٝاُقجش، ٝأُ

رٌووٕٞ أًضووش ؽٌٔووخ ٓووٖ اُشعووَ كوو٠ إداسح ؽووؤٕٝ ث٤زٜووب، ٝر٘ؾووئخ ا٧ث٘ووبء، ٝاُشعووَ أًضووش ؽٌٔووخ كوو٠ ٓؼبُغووخ 

ُؾووخـ اُونووب٣ب ا٧عووش٣خ ٝا٫عزٔبػ٤ووخ. ًٔووب إٔ اُؾٌٔووخ ٛوو٠ خ٬فووخ رغووبسة ٓزجب٣٘ووخ، ٝأؽووذاس ٓووش ثٜووب ا

ٗٔب اُلشم ٣ٌٖٔ ك٠ هذسح ًَ ٜٓ٘ٔوب كو٠ ٓوذٟ إٝٗغؼ ك٠ ا٫عزلبدح ٝاُزؼِْ ٜٓ٘ب، ٫ٝ كشم ث٤ٖ رًش ٝاٗض٠، ٝ

 ,Baltes P & Staudinger)ا٫عزلبدح، ٝرطج٤ن ٓب رؼِٔٞٙ ك٠ ٓٞاهق ٓخزِلخ، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب أؽبس إ٤ُوٚ 

ب إٔ ًو٬ ٓوٖ اُوزًش ٝا٫ٗضو٠ ٣ؼو٤ؼ كو٠ ًٔوٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح، ٝرغبسة اُؾ٤بح ر٘وزظ اُؾٌٔوخ. ثبٕ ا٩ (2000

ؽذاس، ٝاُزؾذ٣بد، ا٧ٓش اُزٟ ظٜش ع٤ِوب كو٠ رووبسة ٓزٞعوطبرٜٔب ٗلظ أُغزٔغ اُؼبّ، ٣ٝزؼشك ُ٘لظ ا٧

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ. 

أٌ يزنٛىىش انؾكًىىخ لَّ ٚزجىىبٍٚ ثزجىىبٍٚ كىىلا يىىٍ انفشقىىخ انذساعىىٛخ ًٔووب أؽووبسد ٗزووبئظ أُؼبُغووٚ ا٩ؽقووبئ٤خ     

اُزو٠ أظٜوشد ػوذّ ٝعوٞد كوشٝم ٝكون  (2015)ٔفبء خهٛم، ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٔانزخصص
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 & Mickler C)ٓزـ٤وش اُ٘وٞع أٝ اُزخقوـ ُوذٟ هو٬ة اُذساعوبد اُؼ٤ِوب، ًٔوب رزلون ٓوغ ٗزوبئظ دساعوخ 

Staudinger U, 2008) خ اُز٠ أًذد ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم رؼضٟ ُِؼٔش ثبُ٘غوجخ ٬ُثؼوبد ا٧عبعو٤خ ُِؾٌٔو

(، ٔ)ْٛىبو 2007)محمد انذعىٕقٗ،  ،(Baltes P & Staudinger, 2000)ًٝوزُي دساعوبد ًوَ ٓوٖ  اُؾخقو٤خ.

أؽووبسد إُوو٠ ػووذّ ٝعووٞد اسرجووبه ثوو٤ٖ  (2015)عفىىشاء انعجٛىىذٖ، (، 2013(، )عجىىذ انىىشؽًٍ شىىؾٕد، 2012شىىبٍْٛ، 

 اُؾٌٔخ ٝاُؼٔش أٝ أُشؽِخ اُذساع٤خ.

ؽ٤ش أؽبس ُٞعٞد كشٝم ك٠ ٓغوزٟٞ اُؾٌٔوخ رؼوضٟ ( 2014)خبنذ صاٚذ، ٝصٔخ رؼبسك ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ دساعخ     

اُز٠ أؽوبسد إُو٠ إٔ   (Webster J D, et al 2012)صش اُزخقـ ُقبُؼ اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ، ٝدساعخ ٧

اُجبُـ٤ٖ ك٠ ٓ٘زقق اُؼٔش عغِٞا دسعخ ػب٤ُخ ك٠ اُؾٌٔخ، ٤ِ٣ْٜ اُؾجبة صْ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ًجبس اُغٖ. ًٝزُي 

ًؾولذ ػوٖ ٝعوٞد روأص٤ش داٍ ُِؼٔوش ػِو٠ اُؾٌٔوخ أُؼزٔوذح ػِو٠ اُزوش٣وش انزىٗ   S, 2012)(Asadi ,دساعوخ 

إُو٠ إٔ  (Bang H,2009)ًٔوب رٞفوَ ثؼوبد اُؾٌٔوخ. أاُوزار٠، ٝخبفوخ ػِو٠ ثؼوذ اُزأٓوَ ٝثؼوذ اُؼبهلوخ ٓوٖ 

أصوش ُٔزـ٤وش اُؼٔوش اُضٓ٘و٠  (2016)محمد أثٕ انفزىٕػ، اُٞعذإ(، ٝٝعذ  -اُؼٔش ٣ؤصش ػ٠ِ اثؼبد اُؾٌٔخ )اُزأَٓ

عو٘خ( ُوذٟ هو٬ة اُغبٓؼوخ. 22ػ٠ِ اُؾٌٔخ، ؽ٤ش ٝعذ إٔ ٓغوزٟٞ اُؾٌٔوخ أػِو٠ ُوذٟ اُلئوخ ا٧ًجوش عو٘ب )

إٔ اُؾٌٔوخ ٛو٠ ٝاؽوذح ٓوٖ ٗووبه اُووٞح اُؼو٤ِوخ اُزو٠ ٣ؼزووذ أٜٗوب رض٣وذ ثوذ٫ً ٓوٖ  (Ardelt, M, 2003)ٝروشٟ 

إر رؼزجوش إٔ اُؾٌٔوخ ٛو٠ ٗزوبط رطوٞس  (Hartman P, 2000)ا٫ٗخلبك ٓغ اُزوذّ كو٠ اُؼٔوش، ٝرزلون ٓؼٜوب 

هو٬ة اُغبٓؼوبد ٤ٔ٣ِوٕٞ إُو٠ أٌ  (Ardelt M, 2009, 193) ٝأظٜوشد دساعوخ. اُؾخق٤خ ػجش دٝسح اُؾ٤بح

( ٓضَ ًجوبس اُغوٖ. ٝٓوغ رُوي، ٤ٔ٣وَ ًجوبس 3DWSرغغ٤َ دسعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓو٤بط اُؾٌٔخ ص٬ص٢ ا٧ثؼبد )

ب عبٓؼ٤بً إ٠ُ ر ًٔ غغ٤َ دسعوبد أػِو٠ ثؾوٌَ ِٓؾوٞظ ػِو٠ ا٧ثؼوبد اُزلبػ٤ِوخ ٝاُؼبهل٤وخ اُغٖ اُز٣ٖ رِوٞا رؼ٤ِ

 ٖٓ اُط٬ة اُغبٓؼخ.  اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بطُِؾٌٔخ ٝ

إٔ اُ٘زوبئظ أُزؼِووخ ثبُؾٌٔوخ  (Webster J, 2003)٣ٌٖٝٔ رلغو٤ش ٛوزٙ اُ٘زوبئظ  كو٠ موٞء ٓوب أؽوبس إ٤ُوٚ     

ٝػ٬هزٜب ثبُؼٔش رجوذٝ ٓز٘بهنوخ، ٣ٝلغوش رُوي كو٠ موٞء إٔ اُؼٔوش كو٠ ؽوذ راروٚ ُو٤ظ ًلو٬٤ ث٘ٔوٞ اُؾٌٔوخ، 

ٓش ٣زٞهق ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُخجشاد اُز٠ ٣ٔش ثٜب اُلشد ٣ٝؼب٣ؾٜب، ُٝو٤ظ ػوذد عو٘ٞاد اُؼٔوش كو٠ ؽوذ راروٚ. كب٧

ًوذ ػِو٠ دٝس ًوَ ٓوٖ ا٧ؽوخبؿ ٝاُج٤ئوبد كو٠ ر٤ٔ٘وخ ٝاُوزٟ أ (Weststrate N et al, 2018)٣ٝزلون ٓؼوٚ 

 اُؾٌٔخ، ٝعِو اُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزأَٓ ًأ٤ُخ ٣زْ ٖٓ خ٬ُٜب ث٘بء اُؾٌٔخ ٖٓ رغبسة اُؾ٤بح. 

ٝث٘بء ػ٤ِٚ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إ اُؼٔش ك٠ ؽذ رارٚ ٤ُظ ًل٬٤ ث٘ٔٞ اُؾٌٔخ، ُٝٞ ًوبٕ رُوي  فوؾ٤ؾب ٧فوجؼ     

عوزؼذادٙ إ٣شعوغ ُِؾوخـ ٗلغوٚ، ٝٓغوزٟٞ هذساروٚ، ٝٓوذٟ داكؼ٤زوٚ، ٝٓوش ًَ ًجبس اُغوٖ ؽٌٔوبء، ٌُٝوٖ ا٧

ُِزؼِْ ٖٓ اُخجشاد ٝاُج٤ئخ،  كبُؾ٤ٌْ ُٚ عٔبد ٓضَ: اُزأَٓ، ٝأُضوبثشح، ٝاُووذسح ػِو٠ ارخوبر اُووشاس، ٝؽوت 

ٗلؼوب٠ُ، ا٫عزط٬ع، ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح، ٝرؾَٔ اُـٔٞك، ٝؽغٖ اُزقشف كو٠ أُٞاهوق، ٝاُضجوبد ا٩

غٔبد اُز٠ هذ رزٞكش ُذٟ اُقـبس ثوذس ٓب رزٞكش ُذٟ اٌُجبس، ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي اٗ٘ب ٗؼو٤ؼ كو٠ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُ

ٓوش اُوزٟ عؼِ٘وب ٗ٘لوزؼ ػِو٠ ٧ٗلزوبػ صووبك٠ عؼوَ اُؼوبُْ هش٣وخ فوـ٤شح ٣ؼوشف ك٤ٜوب دهوبئن ا٧ٓوٞس، اإػقش 

خ. ًٔوب ٣ٌٔوٖ ٕ ٗغزٔذ ٜٓ٘ب ٓؼبسف ٝخجشاد ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُؾٌٔأؽذاس ٓزجب٣٘خ ٣ٌٔ٘٘ب أصوبكبد ٝ

 إٔ رؼضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ روبسة أػٔبس ػ٤٘خ اُذساعخ، ٓٔب ٣لغش ػذّ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُلشم اُذساع٤خ. 

ً  اُؾٌٔخ ك٢ اُلشٝم ظٜٞس ثؼذّ ٣زؼِن ٝك٤ٔب      اُغجت اُطِجخ، كبٕ ُذٟ اُذاسع٢ اُزخقـ ٓزـ٤ش إ٠ُ رجؼب

 اُغبٓؼ٤خ ٝثشٗبٓظ اُؾ٤بح ا٩ػبؽخ ؽ٤ش ٖٓ اُطِجخ ٣ؼ٤ؾٜب اُز٢ اُغبٓؼ٤خ اُظشٝف رؾبثٚ إ٠ُ ٣ؼٞد رُي ك٢

 اُزخقـ، ٝرؼشمْٜ روش٣جب ُ٘لظ اُظشٝف ٝأُؤصشاد داخَ اُغبٓؼخ. ػٖ اُ٘ظش ثـل ا٢ٓٞ٤ُ
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 اُؾٌٔخ ٓ٘ج٠ء ثغِٞى اُزلبٝك ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. انفشض انضبَٗ، َٔصّ:

ٓو٤بعوو٠ )اُؾٌٔووخ، ( ػِوو٠ 352عووزغبثبد ػ٤٘ووخ اُذساعووخ )ٕ= إُِٝزؾووون ٓووٖ فووؾخ ٛووزا اُلووشك ػُٞغووذ 

 (.10ٝٗٞمؼ رُي ك٠ عذٍٝ )ٗؾذاس اُخط٠ اُجغ٤و، ٜٝٓبساد اُزلبٝك(، ٝرُي ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ ا٩

 (10عذٔل )

 يعبيم الََّؾذاس انخطٗ نهزُجئ ثذسعبد أفشاد عُٛخ انذساعخ 

 عهٗ يزنٛش يٓبساد انزفبٔض ثًعهٕيٛخ انذسعخ عهٗ يزنٛش انؾكًخ

R انًُٕرط
 R

2
 

 ٗ
 ف
ٛش
زن
ان

R
2

 

ؤ 
طىى
خ
ان

 ٖ
بس
عٛىى
نً
ا ٚش
قذ
هز
ن

ف( 
( 
ًخ
قٛ

 

نخ
لَّ
نذ
ا

 

س 
ذا
ؾىى
لََّ
 ا
م
يىى
عب
ي B

 

اس
ؾذ
لََّ
 ا
ذ
بث
 ص

ٖ
بس
عٛ
نً
 ا
طؤ
خ
ان

 

 .
0
6
1

 

خ 
ًٛ
ق

B
et

a
 

د(
( 
ًخ
قٛ

 

نخ
لَّ
نذ
ا
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(، ٝٛو٠ ه٤ٔوخ داُوخ 345.034( رؾون اُلشك اُز٘جوؤٟ، ؽ٤وش ثِـوذ ه٤ٔوخ ف )٣10زنؼ ٖٓ عذٍٝ )       

(، ٖٝٓ صْ رؾ٤ش رِي اُ٘ز٤غخ إ٠ُ رؾون اُلشك اُزٟ ٣٘ـ ػِو٠ أٗوٚ ٣ٌٔوٖ اُز٘جوؤ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 خ.ثأداء أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد اُزلبٝك ثٔؼ٤ِٓٞخ اُذسعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔ

%( 49(، ا٧ٓش اُوزٟ ٣ؾو٤ش إُو٠ إٔ ٓزـ٤وش اُؾٌٔوخ ٣لغوش ؽوٞا٠ُ )496). R2ًزُي ثِؾ ٓؼبَٓ اُزؾذ٣ذ     

 ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ٧داء أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓزـ٤ش ٜٓبساد اُزلبٝك.

 .(y= 29.47+1.14*xٗؾذاس اُجغ٤و ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٠:  )ًٔب ٣ٌٖٔ ًزبثخ ٓؼبدُخ ا٩    

= اُذسعوخ ا٤ٌُِوخ ُِؾٌٔوخ. ٝرؼ٘و٠ ٓؼبدُوخ ا٫ٗؾوذاس  xدسعخ ٜٓبساد اُزلبٝك أُز٘جوأ ثوٚ، ٝ =  yإر إ     

أٗٚ ٓغ ًَ ص٣بدح ك٠ أُزـ٤ش أُغزوَ )اُؾٌٔخ( ثٔب ٣ؼبدٍ ٝؽذح ًبِٓخ كئٕ ٓزـ٤ش ٜٓبساد اُزلبٝك )اُزبثغ( 

 ( ٖٓ اُٞؽذح، ٝرُي ٌَُ كشد ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ.٣1.138ض٣ذ ثٔوذاس )

(، ٓٔب ٣ؾ٤ش إ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُوخ إؽقوبئ٤بً 705.ؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤شعٕٞ )ًزُي ثِؾ ٓ    

( ثوو٤ٖ دسعووبد هوو٬ة اُغبٓؼووخ ػِوو٠ ٓو٤ووبط اُؾٌٔووخ ٝدسعووبرْٜ ػِوو٠ ٓو٤ووبط 0.01ػ٘ووذ ٓغووزٟٞ د٫ُووخ )

ٜٓبساد اُزلبٝك، ٓٔب ٣ؼ٠٘ أٗٚ ًِٔب اسرلؼذ دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾٌٔخ اسرلؼذ ٓؼٜب دسعوبرْٜ 

 ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد اُزلبٝك ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ.ػ

إ٣غبث٤ووخ ثوو٤ٖ اُؾٌٔووخ أؽووبسد إُوو٠ ٝعووٞد ػ٬هووخ اُزوو٠  (2015)ٔفىىبء خهٛىىم، ٝٛووزا ٓووب أًووذد ػ٤ِووٚ  دساعووخ     

ٜٝٓوووبساد اُزلوووبٝك، ٝإٔ اُزؾغوووٖ كووو٠ أؽوووذٛٔب ٣ووو٘ؼٌظ ثبُنوووشٝسح ػِووو٠ ا٥خوووش ثب٣٩غوووبة، ٝدساعوووخ 

(Smolinski R & Xiong, 2020) ٕإُو٠ إٔ اُؾٌٔوخ ا٧خ٬ه٤وخ )ثٔوب رؾؤِٚ ٓوٖ اُغبٗوت ، كوذ أؽوبس اُجبؽضوب

ػطوبء إعوزغبثبد إا٧خ٬ه٠ ُِزلبٝك، ٝاُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ، أٟ اُووذسح ػِو٠ ٓشاػوبح ٓؾوبػش ا٥خوش، ٝ

إُوو٠ أ٤ٔٛووخ  (Sharpe K, 2020)ػبهل٤ووخ ٓ٘بعووجخ( رؼووذ أؽووذ اٌُلووبءاد ا٧عبعوو٤خ ُِٔلووبٝك. ًٝووزُي أؽووبس 

بٝموو٤ٖ ٤ُغووزط٤ؼٞا اُزقووشف ثؾووٌَ ع٤ووذ كوو٠ اُِؾظووبد اُؾشعووخ، اُؾٌٔووخ اُؼ٤ِٔووخ ٝمووشٝسح رؼ٤ِٜٔووب ُِٔل

ؿز٘بٜٓب ُ٘غبػ أُلبٝمبد، ٝرؾَٔ اُؾٌٔخ اُؼ٤ِٔخ: اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش، اُووذسح ػِو٠ اُزلوبٝك، اُوٞػ٠ إٝ

 اُؼبهل٠، أُؼشكخ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽغٖ اُزقشف ٝارخبر اُوشاس.
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ك٠ دساعزْٜ ُزقو٤ْٔ ٓو٤وبط اُؾٌٔوخ كو٠  (2016ذ، )طهعذ غجشٚبل؛ عجذ انعضٚضيؾًٕد؛ ٔمحمد عًٛٔب أٝمؼ       

ٕ ٜٓبساد اُزلوبٝك ٝا٩ه٘وبع رؼوذ أؽوذ اُغٞاٗوت أٌُٞٗوخ ُِؾٌٔوخ. ٝرٞفوَ أاُؾ٤بح ُذٟ اُؾجبة اُغبٓؼ٠، 

(Baltes P & Staudinger, 2000, 123)  ٓوٖ خو٬ٍ رو٤و٤ْ إعوزغبثبد ا٧ؽوخبؿ ؽوٍٞ أُلوب٤ْٛ اُنو٤٘ٔخ

ٕ اُؾٌٔخ رشرجو ثذسعخ ػب٤ُوخ أز٘زبعبد ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُؾٌٔخ ٜٓ٘ب: ُِؾٌٔخ ٝا٧ؽخبؿ اُؾٌٔبء إ٠ُ ػذح إع

ٜٗوب أعوزٔبع، اُزو٤و٤ْ، ٝرووذ٣ْ أُؾوٞسح، ٝثبٌُلبءح اُؾخقو٤خ ٝثو٤ٖ اُؾخقو٤خ، ثٔوب كو٠ رُوي اُووذسح ػِو٠ ا٩

اُ٘ٞا٣وب اُؾغو٘خ، ٝرغوزخذّ ُشكب٤ٛوخ اُوزاد ٝا٥خوش٣ٖ، ًٔوب رغوبػذ ػِو٠ اُزؼبٓوَ ثلبػ٤ِوخ ٓوغ  ر٘طو١ٞ ػِو٠

 .أُؾ٬ٌد

ٝإرا رأِٓ٘ووب كوو٠ ٌٓٞٗووبد ًووَ ٜٓ٘ٔووب ٗغووذ ثؼوول اُزؾووبثٚ كبُٔلووبٝك اُ٘ووبعؼ ٣ؾزووبط إُوو٠ اُؾٌٔووخ ٫رخووبر     

هشاساد فبئجخ، ٝؽغٖ اُزقشف ك٤ٔب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ ٓؾ٬ٌد، ٝاعزخذاّ اعوِٞة اُِو٤ٖ ٝاُزلوبْٛ كو٠ ٓٞاهوق 

َٰٗ عَجِٛمِ سَثكَِّ ثِ ﴿اُقشاع ٝاخز٬ف اُشأٟ، ٣ٝزنؼ رُي ك٠ هُٞٚ رؼب٠ُ:  ُٓى ادُْ  انَِ عَبدِنْ َٔ عِظَخِ انْؾَغََُخِ ۖ  ْٕ ًَ انْ َٔ خِ  ًَ بنْؾِكْ

 ٍَ زىَذِٚ ْٓ ًُ َٕ أعَْهَىىُ ثبِنْ ُْى َٔ  ۖ ِّ ىٍ ضَىمَّ عَىٍ عَىجِٛهِ ًَ َٕ أعَْهَىىُ ثِ ُْى ٌَّ سَثَّىكَ  ٍُ ُۚ اِ َٙ أؽَْغَى ى ِْ ، ًٝوزُي اُوزؾٌْ كو٠ (125)انُؾىم:  ﴾ثبِنَّزِٙ 

بد اُط٤جخ، ًٔوب ٣ؾزوبط إُو٠ أُؼشكوخ ٝعوؼخ ٗلؼب٫د ٝاُـنت ُِٞفٍٞ إ٠ُ ٓب ٣ش٣ذ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُؼ٬ها٩

ٝعوذ إٔ اُض٣وبدح  (Kunzman U & Baltes, 2003)ه٬ع، ًِٜٝب رؾوٌَ ٌٓٞٗوبد اُؾٌٔوخ، ٝكو٠ دساعوخ ا٩

ك٠ ٓغزٟٞ اُؾٌٔخ ٣قؾجٚ ػذح ٗزبئظ ٜٓ٘ب: ص٣بدح أُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗوخ كو٠ ٓوبثوَ ا٫ٗخلوبك كو٠ أُؾوبػش 

 ٗطٞائ٤خ ٝا٤ُٜٔ٘خ. داسح اُقشاع ك٠ ٓوبثَ ا٫ٗخلبك ك٠ ا٩إعزشار٤غ٤بد اُزؼبٕٝ، ٝإاُغِج٤خ، ٝرلن٤َ 
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 انًشاعع:

 ثبعوزخذاّ اُزلوبٝك ُٜٔوبساد ٓووٖ٘ ٓو٤وبط (. إػوذاد2013أثٞأُغوذ اُؾوٞسثغ٢؛ ٗوب٣ق اُؾشثو٢. ) -1

 (. 80، ع )يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ثبنضقبصٚقاُزار٢.  اُزوش٣ش أعِٞة

بئْ ػِووو٠ أُووذخَ اُزلبٝموو٠ كوو٠ ر٤ٔ٘ووخ ٜٓووبساد اُلٜوووْ (. كبػ٤ِووخ ثشٗووبٓظ هوو2016أؽوو٬ّ صؽبكووخ. ) -2

 يبعغىىىزٛشا٫عوووزٔبػ٠ ٝاُوووٞػ٠ ثٜٔوووبساد اُزلوووبٝك ُوووذٟ ر٤ٓ٬وووز اُقوووق ا٧ٍٝ ا٩ػوووذادٟ. سعوووبُخ 

 ؿ٤شٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.

 دساعوخ: اُ٘وضاع ؽوَ كو٢ ا٫عزٔوبػ٤٤ٖ ٨ُخقوبئ٤٤ٖ اُزلبٝمو٤خ اُووذساد(. 2006اُجش٣وش١. ) أؽٔوذ -3

 انخذيخ فٙ دساعبد يغهخاع٤ٞه.  ثٔؾبكظخ اُلشػ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ أُٜٖ ٗوبثخ اػنبء ٖٓ ُؼ٤٘خ ٝفل٤خ

 .1628 -1537(. ؿ. 21) 4ٓقش،  – الََّغبَٛخ ٔانعهٕو الَّعزًبعٛخ

 . ٓشًض رط٣ٞش اُذساعبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾٞس، عبٓؼخ اُوبٛشح يٓبساد انزفبٔض(. 2007أؽٔذ ع٬ٍ. ) -4

( اُغوو٘خ ا٧ُٝوو٠ . أُشًووض اُووذ٠ُٝ ُِذساعووبد أُغووزوج٤ِخ 7.اُؼووذد ) انزفىىبٔض(. 2005أؽٔووذ كخووش. ) -5

 ٝا٫عزشار٤غ٤خ.

 ػِوْ روذس٣ظ كو٢ اُ٘ظوش ٝعٜوبد رٞاكون ث٘وبء اعوزشار٤غ٤خ اعوزخذاّ كبػ٤ِوخ(. 2010ػجوذاُلزبػ. ) هٓبٍ -6

اُضب٣ٞٗوخ.  أُشؽِوخ هو٬ة ُوذٟ ا٫عزٔوبػ٢ اُزلوبٝك ٜٓوبساد ثؼول ٝر٤ٔ٘خ اُزؾق٤َ ػ٠ِ ا٫عزٔبع

 .68 -14. ؿ. 27 ٓقش، ع– الَّعزًبعٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ انغًعٛخ يغهخ

ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُج٘وبد،  دكزٕساِ(. اُؾٌٔخ ٓذخَ ُز٤ٔ٘خ ًلبءح أُؼِْ، سعبُخ 2012ػبٓش. )إ٣ٔبٕ  -7

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ، اُوبٛشح.

 . اُوبٛشح: اُؾش٣خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.انزفبٔض ...عهى ٔفٍ(. 2007أ٣ٖٔ ػجذ اُٞاؽذ. ) -8

 اُزؼج٤وش ٜٓوبساد ر٤ٔ٘وخ ػِو٠ اُؾبكظخ ٝأعِٞة اُزلبٝم٢ أُذخَ اعزخذاّ أصش(. 2005سعت. ) ءص٘ب -9

 ٔطىشح انًُىبْظ فىٗ دساعىبداُضوب١ٞٗ.  ا٧ٍٝ اُقوق هو٬ة ُوذٟ أُوبدح ٗؾوٞ ٝا٫رغوبٙ ا٫ثوذاػ٢

 .150 -88. ؿ. 100 ٓقش، ع– انزذسٚظ

اُوشؽٖٔ، ٝٓشاعؼوخ ؽغوٖ ٝع٤وٚ(. ، )رشعٔخ ؽبصّ ػجوذ أعظ انزفبٔض(. 1998ع٤شاسد ٤ٗشٗجشط. ) -10

 اُوبٛشح: أٌُزجخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ.

. أٌُِٔخ اُؼشث٤وخ اُغوؼٞد٣خ: ٌٓزجوخ انفٍ انغذٚذ نهزفبٔض(. 2010ع٤شاسد ٤ٗشٗجشط؛ ٛ٘شٟ ًب٤ُشٝ. ) -11

 عش٣ش.

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبدٟ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلوبٝك ُزؾغو٤ٖ عوٞدح اُؾ٤وبح ُوذٟ 2018ؽغ٤ٖ ؽظ. ) -12

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. دكزٕساِهِجخ اُغبٓؼخ اُغٞس٤٣ٖ ثٔقش. سعبُخ 

(. اُؾٌٔووخ ٓووذخَ ُز٤ٔ٘ووخ اُووٞػ٠ ثبُووزاد ُووذٟ ٓؼِٔوو٠ ٓشؽِووخ اُزؼِوو٤ْ اُضووبٟٗٞ 2018ؽ٤ِٔووخ عووؼ٤ذ. ) -13

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.دكزٕساِ خ رؾخ٤ـ ٝرؼذ٣َ. سعبُ

اُضب٣ٞٗوخ.  أُشؽِوخ هو٬ة ُذٟ أُؾ٬ٌد ثؾَ ٝػ٬هزٜب اُزلبٝك ٜٓبساد(. 2017)ؽٔضح اُؾٜشٟ.  -14

 .68 -42، ؿ. 190ٓقش، ع– ٔانًعشفخ انقشاءح يغهخ

اُغووبٓؼ٤٤ٖ. (. ا٣ُٜٞووخ اُ٘لغوو٤خ ٝػ٬هزٜووب ثٌووَ ٓووٖ اُؾٌٔووخ ٝاُزؼقووت ُووذٟ اُطِجووخ 2014خبُووذ صا٣ووذ. ) -15

 . ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ا٫سدٕ.دكزٕساِ سعبُخ

يغهىىخ دساعىىبد (. أثؼووبد اُغووِٞى اُؾٌوو٤ْ ٝػ٬هزووٚ ثٌلووبءح ا٫داء ا٫داسٟ. 2009خبُووذ ػجووذ اُٞٛووبة. ) -16

 .764  -417(، 3) 8، عشثٛخ فٗ عهى انُفظ
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 هبُجبد ُذٟ ٝا٩ثذاع اُزلبٝك ٜٓبساد رؾغ٤ٖ ك٢ اُغغٞس ث٘بء ث٘بٓظ أصش(. 2012)خِٞد أُـِٞس.  -17

 اُخ٤ِظ اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُذساعبد ٤ًِخ يبعغزٛش. اُغؼٞد٣خ. سعبُخ اُؼشث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ

 اُؼشث٢، اُجؾش٣ٖ.

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ٓوزشػ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلبٝك ٝاٌُلبءح اُزار٤خ 2013سعبء ػجذ اُؼبٍ. ) -18

، دساعبد عشثٛخ فٗ انزشثٛخ ٔعهى انُفظُذٟ ٓؼ٠ِٔ اُذساعبد ا٫عزٔبػ٤خ ثٔشؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧عبع٠. 

 . اُغؼٞد٣خ.158 -133(. ؿ. 4) 37

، يغهىخ َقىذ ٔرُىٕٚشسعو٠. (. دٝس اُزشث٤خ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُؾٌٔوخ كو٠ أُوٜ٘ظ أُذ2015س٣بك اُؼبع٠ٔ. ) -19

 .52 -16(، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ دٓؾن، ؿ ؿ 3اُؼذد )

(. اُ٘ٔزعخ اُج٘بئ٤خ ُِؼ٬هبد ثو٤ٖ اُؾٌٔوخ ٝاُوزًبء ا٧خ٬هو٠ ٝاُوزًبء اُؾخقو٠ 2016عٔبػ ٓؾٔٞد. ) -20

، ع دساعىىبد عشثٛىىخ فىىٗ انزشثٛىىخ ٔعهىىى انىىُفظٝاُووزًبء ا٫عزٔووبػ٠ ُووذٟ هبُجووبد أُشؽِووخ اُغبٓؼ٤ووخ. 

 .109 -68(. ؿ. 76)

(. ثشٗووبٓظ إسؽووبد١ ُز٤ٔ٘ووخ أُٜووبساد اُزلبٝموو٤خ ُِٞاُووذ٣ٖ ُٔٞاعٜووخ عوو٤ًِٞبد 2005عوو٤ٜش ػجووذالله. ) -21

ُ٪سؽوبد اُ٘لغو٢ ثغبٓؼوخ ػو٤ٖ ؽؤظ )ا٩سؽوبد  انًئرًش انغُٕ٘ انضبَٙ عششاُؼ٘ق ُذٟ أُشاٛو٤ٖ. 

 .573 -493. ؿ. 1ٓقش، ٓظ   -اُ٘لغ٢ ٖٓ أعَ اُز٤ٔ٘خ ك٢ ػقش أُؼِٞٓبد(

أٗوذ رووٍٞ ٗؼوْ ٝأٗوب أهوٍٞ ٫. اُووبٛشح: داس اُلٌوش  فىٍ انزفىبٔض يىع الأثُىبء  (.2010ػجذالله. )ع٤ٜش  -22

 اُؼشث٠.

 . اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.يقٛبط انًٓبساد انزفبٔضٛخ(. 2017ع٤ٜش ػجذالله. ) -23

 بٝك ُوذٟاُزلو ٜٓبساد ر٤ٔ٘خ ك٢ اُطشاص ػذ٣ذ ا٫ٗزوبئ٢ ا٩سؽبد كبػ٤ِخ(. 2002ػجذاُخبُن. ) ؽبد٣خ -24

 -134ٓقوش(. ؿ.  كو٢ اُزؼ٤ٔ٤ِوخ ا٫صٓوخ )إداسح انغىبثع انغُٕ٘ انًئرًشاُغبٓؼخ.  هبُجبد ٖٓ ػ٤٘خ

166. 

 كو٢ اُؾٌٔخ ُٔو٤بط اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُخقبئـ(. 2016محمد ػ٤ذ. ) ٓؾٔٞد؛ هِؼذ ؿجش٣بٍ؛ ػجذاُؼض٣ض -25

 ػو٤ٖ اُ٘لغو٢، عبٓؼوخ ا٩سؽوبد ٓشًوض .250 -231(. ؿ. 48، اُؼذد )انُفغٙ الإسشبد يغهخاُؾ٤بح. 

 ؽٔظ.

 دكزىٕساِ(. ر٤ٔ٘خ اُؾٌٔوخ ٩داسح أُؼشكوخ ٝ رلؼ٤وَ ًلوبءح اُؼبٓوَ. سعوبُخ 2013ػجذ اُشؽٖٔ ؽؾٞد. ) -26

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُج٘بد، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ،اُوبٛشح.

 ٝا٤٘ٓ٧وخ اُؼغوٌش٣خ اُؼِوّٞ هِجوخ ُوذٟ اُزلوبٝك ٜٓوبساد (. ٓغوز2016ٟٞػجوذ اُ٘بفوش هوذ٢ٓٝ. ) -27

 ، أس٣ؾب.نلأثؾبس الَّعزقلال عبيعخ يغهخا٫عزو٬ٍ.  عبٓؼخ ك٢ ٝاُؾشه٤خ

(. أصووش ثشٗووبٓظ رووذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘ووخ اُزل٤ٌووش اُوووبئْ ػِوو٠ اُؾٌٔووخ كوو٢ رؾغوو٤ٖ 2012. )أ٣ووٞة اُووذ٣ٖ ػوو٬ء -28

انًغهىخ انًصىشٚخ نهذساعىبد اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُؾَ أُؾ٬ٌد اُنبؿطخ ُوذٟ هو٬ة اُغبٓؼوخ. 

 .240 -  201(. ؿ.77) 22، انُفغٛخ

 اُغبٓؼوخ هو٬ة ُوذٟ اُؾٌٔوخ ػِو٠ اُووبئْ اُزل٤ٌوش رطٞس (.2013إثشا٤ْٛ. ) أعبٓخ أ٣ٞة؛ اُذ٣ٖ ػ٬ء -29

 .252 -209. ؿ. (79) 23، انًغهخ انًصشٚخ نهذساعبد انُفغٛخ .اُؼشث٢ اُخ٤ِظ ثذٍٝ

 اُغوذ٢ُ اُزل٤ٌوش ر٤ٔ٘وخ كو٢ اُؾٌٔوخ اًزغوبة أصوش (.2012ػجوذ الله اُغـ٤ٔوبٕ. ) أ٣وٞة؛ اُوذ٣ٖ ػو٬ء -30

 انًصىشٚخ انًغهىخ .اُغؼٞد٣خ اُؼشث٤خ ثبٌُِٔٔخ ك٤قَ أُِي عبٓؼخ ه٬ة ُذٟ اُوشاس ارخبر دساٜٝٓب

 .69 -34(، 5)،ْقخشاانً نعهٕو

 انعهىٕوٗلغو٢.  ٓ٘ظوٞس ٓوٖ اُزلوبٝك(. 2014)اثشا٤ْٛ ػجوذٙ.  ؿضاُخ؛ ًلبك٢؛ ع٤ٔشح أثٞ اُذ٣ٖ ػ٬ء -31

 . 569 -547(. ؿ. 2) 22ٓقش، – انزشثٕٚخ
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 انُفغىٛخ انجؾىٕس . يغهىخأُذسعو٢ اُقوشاع ٩داسح ًٔوذخَ اُزلوبٝك(. 2008ع٤ِٔبٕ. ) الله ػٞك -32

                                             .  152 -112(. ؿ. 23) 3أُ٘ٞك٤خ،  عبٓؼخ اُزشث٤خ، ، ٤ًِخٔانزشثٕٚخ

انًغهخ (. اُؾٌٔخ ٝػ٬هزٜب ثبُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ عبٓؼخ ثـذاد. 2015اُؼج٤ذٟ. )لشاء ػ -33

 .201 -182(، ؿ ؿ 10) 6، انعشثٛخ نزطٕٚش انزفٕح

(. اُقٔٞد اُ٘لغ٠ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٓوٖ اُؾٌٔوخ 2014كبرٖ ػجذ اُلزبػ؛ ؽ٤شٟ ؽ٤ِْ. ) -34

 . 134 -90(. ؿ ؿ 15ثغبٓؼخ ثٞسعؼ٤ذ، ع )يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ٝكبػ٤ِخ اُزاد ُذ٣ْٜ. 

 ُوذٟ اُؼِٔوبء ٝرووذ٣ش اُؼِوْ هج٤ؼوخ ر٤ٔ٘وخ كو٢ اُزلبٝمو٢ أُوذخَ كبػ٤ِوخ(. 2010اُوذ٣ٖ. ) ٠ِ٤ُ  ؽغبّ -35

 -68. ؿ. 154ٓقوش، ع– انزىذسٚظ ٔطىشح انًُىبْظ فىٗ دساعىبداُج٘وبد.  ث٤ٌِوخ أُؼِٔوخ اُطبُجوخ

109. 

 . ٤ًِخيبعغزٛش خذٓخ اُؼ٬ٔء. سعبُخ عٞدح رؾغ٤ٖ ك٢ اُزلبٝك ٜٓبساد (. دٝس٤ُ2015٘ذا سث٤ؼ٢. ) -36

 أُغ٤ِخ. – ثٞم٤بف محمد اُزغ٤٤ش، عبٓؼخ ٝػِّٞ ٝاُزغبس٣خ ا٫هزقبد٣خ اُؼِّٞ

، )رشعٔوخ فولبء ا٧ػغوش ٝهخوشٕٝ(. اُش٣وبك: ٌٓزجوخ انغىعبدح انؾقٛقٛىخ(. 2006ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ. ) -37

 عش٣ش.

(. اُؾٌٔخ ك٠ ػ٬هزٜب ثزؾٌَ ٣ٞٛخ ا٧ٗب ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب 2016محمد اثٞ اُلزٞػ. ) -38

عبٓؼووخ  -انًغهىىخ انعهًٛىىخ نكهٛىىخ انزشثٛىىخٌِووخ اُؼشث٤ووخ اُغووؼٞد٣خ. كوو٠ عٜٔٞس٣ووخ ٓقووش اُؼشث٤ووخ ٝأُٔ

 . 490 -428(.عضء صب٠ٗ. ؿ 2)32أع٤ٞه، 

ؿ٤ووش  دكزىىٕساِ (. اُج٤٘ووخ اُؼب٤ِٓووخ ُِؾٌٔووخ ُووذٟ أُٞٛووٞث٤ٖ ٝاُؼووبد٤٣ٖ . سعووبُخ2007محمد اُذعووٞه٠. ) -39

 ٓ٘ؾٞسح. ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ .

 كو٢ اُضب٣ٞٗوخ أُشؽِوخ ٝٓؼِٔو٢ ٓوذ٣ش١ ُوذٟ اُزلوبٝك ٜٝٓوبساد أعوب٤ُت(. 2006)اُضٛشاٗو٢.  محمد -40

اُزشث٤وخ،  . ٤ًِوخيبعغىزٛش ٤ٓذا٤ٗوخ. سعوبُخ دساعوخ :أُوذعوخ اُؼبفؤخ ثزؼِو٤ْ أُذسعو٤خ ا٫عزٔبػ٤وبد

 اُوشٟ، اُغؼٞد٣خ. أّ عبٓؼخ

 اُغبٓؼوخ هِجوخ ٓوٖ ػ٤٘وخ ُوذٟ ٝاُؾٌٔوخ أُؼشكو٢ ٝساء ٓوب اُزل٤ٌوش ٓغوزٟٞ(. 2015محمد اُؾوش٣ذح. ) -41

 .403- 415(. ؿ. 4) 11، انزشثٕٚخ انعهٕو فٙ الأسدَٛخ انًغهخث٤ٜ٘ٔب.  ٝاُؼ٬هخ

(. اُوذسح اُز٘جؤ٣خ ُِزًبءاد أُزؼذدح ثٔغزٟٞ 2013محمد اُؾش٣ذح؛ ػجذ اُ٘بفش اُغشاػ؛ ٓٞكن ثؾبسح. ) -42

، يغهىىخ ارؾىىبد انغبيعىىبد انعشثٛىىخ نهزشثٛىىخ ٔعهىىى انىىُفظاُؾٌٔووخ ُووذٟ اُطِجووخ اُغووبٓؼ٤٤ٖ كوو٠ ا٧سدٕ. 

 .136 -110(.ؿ. 1)11

اُزطٞػ٢.  اُؼَٔ ُو٤بداد اُزلبٝك ٜٓبسح ر٤ٔ٘خ ك٢ ا٫عزٔبػ٤خ اُخذٓخ دٝس(. 2009ػشكبٕ. ) ٓؾٔٞد -43

 .113 -75(. ؿ. 1) 17ٓقش،  – ٔانزخطٛط نهزًُٛخ انًصشٚخ انًغهخ

 ٓوٖ ػ٤٘وخ اُزلوبٝك ُوذٟ ثٜٔوبساد ٝػ٬هزوٚ ا٫عزٔوبػ٢ (. اُوزًبء2020ٓؾٔوٞد ٣غوٖ؛ محمد خِوق. ) -44

، كوشع اُؼِوّٞ ا٩ٗغوب٤ٗخ ٝا٩داس٣وخ ، انًغهخ انعهًٛخ نغبيعخ انًهىك فٛصىمك٤قَ.  أُِي عبٓؼخ ه٬ة

 اُطجبػخ(. ثبٗزظبس( اُؼذد ،)اُطجبػخ ثبٗزظبس( أُغِذ

ؿ٤وش  يبعغزٛشسعبُخ  .(. أدٝاس ٤ًِبد اُزشث٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ صوبكخ اُزلبٝك ُذ١ ه٬ثٜب2011ٓ٘بٍ إٓبّ. ) -45

 ػ٤ٖ ؽٔظ.ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ 

 ٓ٘ظوٞس ٓوٖ اُؾوجبة ُوذٟ اُزلوبٝك ٜٓوبساد ُز٤ٔ٘وخ ا٬ُصٓوخ أُزطِجبد(. 2006ػجذاُزٞاة. ) ٗبفش -46

(. ؿ. 20) 3ٓقوش، – الََّغبَٛخ ٔانعهٕو الَّعزًبعٛخ انخذيخ فٙ دساعبد يغهخا٫عزٔبػ٤خ.  اُخذٓخ

1097- 1179. 
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(. ا٫عٜبّ اُ٘غج٢ ُکَ ٖٓ ا٫ٓز٘بٕ ٝاُؼلٞ ك٢ اُز٘جؤ ثبُؾکٔخ ُذٟ 2020ٛب٢ٗ كؤاد؛ سٓنبٕ  عبُْ. ) -47

 .170-111(،7)21، يغهخ انجؾش انعهًٗ فٗ انزشثٛخػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ. 

(. إعٜبّ ًَ ٖٓ اُزًبء ا٫عزٔبػ٠ ٝأؽذاس اُؾ٤بح اُنبؿطخ كو٠ اُز٘جوؤ ثبُؾٌٔوخ ٤ٛ2012بّ ؽب٤ٖٛ. ) -48

 -495(. ؿ. 4) 13، اُجؾش٣ٖ، ٔانُفغٛخ انزشثٕٚخ انعهٕو يغهخ٠ ٓذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣خ. ُذٟ ٓؼِٔ

530 . 

 اُؼ٤ِوب اُذساعوبد هو٬ة ٓوٖ ػ٤٘وخ ُوذٟ اُزلوبٝك ثٜٔوبساد ٝػ٬هزٜوب اُؾٌٔوخ(. 2015ٝكبء خ٤ِوَ. ) -49

 عبٓؼوخ. 126 -75، ؿ. )12(، اُؼوذد انخبصىخ انزشثٛىخ يغهىخ. اُخبفوخ ٝاُزشث٤وخ ثب٩سؽوبد اُ٘لغو٢

 اُضهبص٣ن.
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Abstract 

    The present study examines the difference of wisdom among university 

students according to the difference in the demographic variables (gender, 

grade, specialization), and determines the ability to predict the wisdom of their 

negotiation skills. The study relies on the comparative correlation descriptive 

approach. The sample of the study consists of 352 male and female university 

students at the Faculty of Women for Arts, Science, and Education as well as at 

other faculties of Ain Shams University (Faculty of Arts, Faculty of Commerce, 

Faculty of Science, Faculty of Computer and Information Science). The male 

and female students range between 18 and 25 years old and study in scientific 

and literary specializations. The following tools have been applied: the wisdom 

scale and the negotiation skills scale among university students; both are 

prepared by the researchers. The results have revealed the following: there is a 

statistically positive correlation between the students’ scores on the wisdom 

scale and their scores on the negotiation skills scale; in addition, wisdom does 

not differ according to the gender (males – females). Furthermore, wisdom does 

not differ neither according to the grade (the second - the fourth), nor according 

to the specialization (scientific - literary), and it has the ability to predict the 

negotiation skills among university students. The study recommends developing 

wisdom and encourages the training on negotiation skills among university 

students. 

Keywords: wisdom, negotiation skills, university students, positive psychology 
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