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 يضزخهص

ٛوكش ثُوًثّز إُى٠ ثُضؼىٌف ػِى٠ ثُؼ هىز دى٤ٖ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس  

(، ٖ٘-ٖٖٓٓ )  ك٠ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز صؼَٟ ُٔضـ٤ٌ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز ػ١ٌٌْ(، ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ثُلٌٝم-)ٓو٢ٗ

(، ٖ٘-ٖٓ)ٓىٖ  ؽٞهر ثُق٤جر صؼَٟ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز ك٠ ْٓضٟٞ ، ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ثُلٌٝم( ّ٘زٓٗ-ٖٖٙٝٓ )

ف٤ظ دٔوضٞجٙ صَّْ ٝٙق ، ُٝضقو٤ن ىُي ثّضنوٓش ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُضق٢ِ٤ِ،  ( ّ٘زٓٗ-ٖٖٙٝٓ )

ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس  ، أٟ ٝٙىق ثُؼ هىز دى٤ٖ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝصق٤ِِٜج س ثُٔوًّٝزُِٔؼط٤ج

ٓىىٖ ( ٓىىٖ ثُضٔىى٣ٌٜ ثُٔىىو٢ٗ ٕ٘( ٌٓٔٝىىز ٓىىْٜ٘ )ٓ٘، صٌىىٕٞ ٓؾضٔىىغ ثُوًثّىىز ٓىىٖ ) ػْىى١ٌٌ(-)ٓىىو٢ٗ

ٖٓٔ صضىٌثٝؿ أػٔىجًْٛ ٓىج دى٤ٖ  ،ٖٓ ْٓضٖل٠ ؿٌٔر ( ٖٓ ثُض٣ٌٜٔ ثُؼ١ٌٌْٕ٘، ٝ) ْٓضٖل٠ ثُوٌٓهثٓ

،  (ٕٕٓٓ)إػىوثه/ ٓن٤ٔىٌ،  ، ٝصٔغِش أهٝثس ثُوًثّز ك٢ ًَ ٖٓ ٓو٤ىجُ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ( ػجّٓٗ-ٖٓ)

، أظٌٜس ٗضجةؼ ثُوًثّىز  ، صؼو٣َ/ ثُذجفغز(2ٕٓٓٝٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثٌُٔٔٝجس )صؼ٣ٌخ/ أًٟٗٞ، 

ٝؽٞه ػ هز ثًصذج٤ٟىز ٓٞؽذىز هثُىز إفٚىجة٤يج دى٤ٖ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس)ٓو٢ٗ 

 س ك٢ ٗىٞػ٢ ثُضٔى٣ٌٜ )ٓىو٢ٗ ٝػْى١ٌٌ(ٝػ١ٌٌْ(، ٝٝؽٞه كٌٝم ك٢ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثٌُٔٔٝج

ٝٝؽٞه كٌٝم كى٢ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس ،  ( ػجّٓٗ-ٖٙ)صذؼيج ُِلتز ثُؼ٣ٌٔز ُٚجُـ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز 

 .( ّ٘زٓٗ-ٖٙ)ك٢ ٗٞػ٢ ثُض٣ٌٜٔ )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( صذؼيج ُِلتز ثُؼ٣ٌٔز ُٚجُـ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز 
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 يمذيخ انجحش

ٓىىٖ ثُٔؼضوىىوثس ثُنجٟتىىز ثُٖىىجةؼز ثٛضٔىىجّ ػِىىْ ثُىى٘لِ دوًثّىىز ث ٓىىٌثٛ ٝث ٝىىطٌثدجس ثُ٘لْىى٤ز 

إ  إٔ ثُقو٤وىىز إٔ ػِىْ ثُى٘لِ ٣ٜىىضْ دج ّىجُ دوًثّىز ث ْٗىىجٕ كى٢ ًىَ فج صىىٚ  ،ٝثُٖٔىٌ س ثُْى٤ًِٞز كوى٠

ؽجء ثٛضٔىجّ ػِىْ ثُى٘لِ ث ٣ؾىجد٢ د٘وىجٟ ثُوىٞر ؛ ُٝيُي ٓغ ف٤جصْٚٝٓجػوصٚ ػ٠ِ ثُؼ٤ٔ دط٣ٌوز أًغٌ صٞثكوج ي 

ك٢ ث كٌثه ُضوػ٤ٜٔج ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ْٓجػور ث كٌثه ٝصق٤ْٜٚ٘ ٝو ثُٞـٟٞ ثُض٢ صؤه١ إ٠ُ ث ٝطٌثدجس 

ٖٝٓ ثُٔضـ٤ٌثس ثُوثػٔز ثُٜجٓز ُلأكٌثه ٗؾو ٓضـ٤ٌ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ثُىي١  ،ٝصؤعٌ ك٢ أهثء ث كٌثه ًِّْٜٝٞ

ي ُ ي ُِٞـٟٞ.٣ؼُوَُّ ٓظٌٜثي هثػٔج  ِلٌه ٝٓوجٝٓج

كى٢ هًثّىضٜج ث ّىضط ػ٤ز إُى٠ إٔ ث ٕىنجٗ ث ًغىٌ ٙى دز  Kobasa (1979)  ف٤ىظ صٞٙىِش 

ًٔج أٜٗىْ أًغىٌ ٌٓٝٗىز ٖٝٗىجٟج يٝٓذىجهأر  ٝٝثهؼ٤ىز ػِى٠ ػٌىِ  ، ًجٗٞث أهَ ٌٓٝج يدٌؿْ صؼٌْٜٝ ُِٞـٟٞ

  (.ٕ ،3ٕٔٓ ،ػذوٙ ك٢:ث هَ ٙ دز كٌجٗٞث أًغٌ ٌٓٝج ي ٝأػ٠ِ ك٢ ثُٞذ٠ ثُنجًؽ٢. )

ٝهو  فظش ثُذجفغز إٔ ٜٓ٘ز ثُض٣ٌٜٔ ٓىٖ ثُٜٔىٖ ثُضى٢ صضٞىٖٔ دقٌىْ ٟذ٤ؼضٜىج ثُ٘ٞػ٤ىز ثُؼو٣ىو ٓىٖ 

أٝؽٚ ثُٞـٟٞ ُِؼج٤ِٖٓ دٜج ٝىُي ٗظٌث ي ُٔج ٣ٔىٌ ػِى٤ْٜ ٓىٖ فىج س ٌٓٝى٤ز مط٤ىٌر هىو ص٘ضٜى٢ دجُٞكىجر أٝ 

ٕٝىؼًْٞٛ  ،دج ٝجكز إ٠ُ ٣ٍجهر ػوه ّجػجس ثُؼَٔ ُىو٣ْٜ ،فج س ٤ٌٝٓز ٓلجؽتز ًٔج ك٢ أهْجّ ثُطٞثًا

ًٔىج أٗىٚ هىو ٣ىؤعٌ كى٢ أهثةٜىْ  ،ثُؾْى٤ٔزٝ ٝىُي فض٤ٔج ي٣ؤعٌ ك٢ ٙقضْٜ ثُ٘ل٤ْز ،دجُضٜو٣و دج ٙجدز دجُؼوٟٝ

ك٢ ثُؼَٔ ٝصوو٣ْٜٔ ُِنوٓجس ثُٚق٤ز ًٔج ٛٞ ٓطِٞح ْٜٓ٘ ٣ٝؼٌْٜٝ ُِٞهٞع ك٢ أمطىجء هىو صىٞه١ دق٤ىجر 

 ث٠ٌُٝٔ.

 ثُلؼجُىز أٝثُض٤ًٌىَ ػِى٠ ثُٔضـ٤ىٌثس ثُٔوػٔىز ُوىوًر ثُلىٌه ػِى٠ ثُٔٞثؽٜىز ثُقجؽىز إُى٠  ٖٝٓ ٛ٘ىج دىوأ

ػٞثٓىَ ثُٔوجٝٓىز أ١ ثُٔضـ٤ىٌثس ثُ٘لْىى٤ز ٝثُذ٤ت٤ىز ثٌُٔصذطىز هثةٔىج دجُْىى ٓز ثُ٘لْى٤ز كى٢ ٓٞثؽٜىز ثُظىىٌٝف 

ٜج مذىٌثس ٝصؼو أفو ثُْٔجس ثُض٢ صٔغَ ٓٚوً ُِٔوجٝٓز ٝثُٚٔٞه ص٤ٔ٘ ،ٜٝٓ٘ج ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ،ثُٞجؿطز

 ،ثُلٌه ٓ٘ي ثُٚـٌ، ٝصنضِق ٖٓ كٌه  مٌ دجمض ف ْٓض٣ٞجصٜج ٝٓج ٣ضٔضغ دٚ ثُلٌه ٓىٖ ث فْىجُ دىج ُضَثّ

ٝث ػضوىىجه دضىىٞثكٌ ثُوىىوًر ػِىى٠  ،ٝٝؽىىٞه ثُوجد٤ِىىز ُىىوٟ ثُلىىٌه ُ ٗنىىٌثٟ دٔىىج ٣ٌٔىىٖ إٔ ٣ٞثؽٜىىٚ ٓىىٖ ٓٞثهىىق

 ،2ٕٓٓصىج٣ًِٞ، ّضؼوثه ُضوذَ ثُضـ٤ىٌ )قو١ ٝث ظٌٝف د٤تضٚ ٝثُض ك٢ٝإٔ ُو٣ز ثُووًر ػ٠ِ ثُضأع٤ٌ  ،ثُٞذ٠

3٘.) 

ْٝٗذ٠ ٣نضِق ٖٓ ٕن٘ إ٠ُ أمىٌ ٓىٖ ثُ٘ىجف٤ض٤ٖ ثُ٘ظ٣ٌىز  ث دؼجهًٔج إٔ ٓلّٜٞ ؽٞهر ثُق٤جر ٓضؼوه 

ٝثُض٢  ؿجُذج ٓىج صضىأعٌ دؼٞثٓىَ ًغ٤ىٌر صىضقٌْ  ،ٝٓطجُذٜجثُضطذ٤و٤ز ٝكن ثُٔؼج٤٣ٌ ثُض٢ ٣ؼضٔوٛج ُضو٣ْٞ ثُق٤جر ٝ

ٝإهثًر ثُظىٌٝف  ،دجُوىوً ػِى٠ ثُىضقٌْ، ًصقو٣و ٓوٞٓجس ؽٞهر ثُق٤جر ًجُووًر ػ٠ِ ثُضل٤ٌٌ ٝثصنجى ثُوٌث ك٢

ٝثُٔؼضوىىىوثس ثُو٤٘٣ىىىز ٝثُوىىى٤ْ ثُغوجك٤ىىىز  ،ٝثُٚىىىقز ثُؾْىىى٤ٔز ٝثُ٘لْىىى٤ز ٝثُظىىىٌٝف ث هضٚىىىجه٣ز ،ثُٔق٤طىىىز

 ،ثُق٤ىىجر .)ػذىىو هٝثُقٞىىجًثس ثُضىى٢ ٣قىىوه ٓىىٖ م ُٜىىج ث كىىٌثه ث ٕىى٤جء ثُٜٔٔىىز ثُضىى٢ صقوىىن ّىىؼجهصْٜ كىى٢ 

ٕٓٔ2، ٖ    ) 

ٖٓ٘أ ٌُغ٤ٌ ٓىٖ ثُٞىـٟٞ ٝثُٚىٌثػجس ثُ٘لْى٤ز ٝث ؽضٔجػ٤ىز ز دضؼو٤وثصٜج ثٌُغ٤ٌ ٝصؼضذٌ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُ

ثُٚىىىٌثػجس  ُٜىىىيٙإٔ ٣ٌىىىٕٞ ك٣ٌْىىىز ّىىىِٜز  ؿِىىىخ ثُقىىىج سكىىى٢ أٓىىىٖ ٕىىىأٜٗج إٕ صؾؼىىىَ ثُلىىىٌه ٤ٜٓىىىأ  ثُضىىى٢

أؽىىو دقىىٞط ًجك٤ىىز ُىىْ  ٝثٟ ػىى٢ ضٔىىج٢ٓثٛػِىى٠ ثمىىض ف هًؽجصٜىىج، ٝػِىى٠ فْىىخ  ٝث ٝىىطٌثدجس ثُ٘لْىى٤ز

ص٘جُٝش ٣ٌٕقز ثُض٣ٌٜٔ كْٜ ٣ٔغِٕٞ ٣ٌٕقز ٜٓٔز ك٢ أ١ ٓؾضٔىغ ٝثُضؼىٌف ػِى٠ ْٓىض٣ٞجس ؽىٞهر ثُق٤ىجر 

   ُو٣ْٜ ٝصؼ٣ََ ْٓض٣ٞجس ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز .

     :انجحشيشكهخ 

٤ٓىٍٞ ٜىج؛ كذؼٞىْٜ هىو ٣ٌىٕٞ ُىو٣ْٜ ٣ضؼٌٕٝٞ ُ ثُض٢ٓٞثهلْٜ صؾجٙ ثُٞـٟٞ  ك٣٢نضِق ثٌُٔٔٝجس 

٣ى٘ؼٌِ ىُىي ػِى٠  ٓٔىج ؛ٓٞثؽٜىز ثُٞىـٟٞ كى٢ٗلْى٤ز ٌٓصلؼىز  ٙى دز٣ؾجد٤ز ٗقٞ ٜٓ٘ز ثُض٣ٌٜٔ ُٝو٣ْٜ إ
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ُىو٣ْٜ ٝٓىْٜ٘ ٓىٖ ٣ؼىجٕٗٞ ٓىٖ ثٝىطٌثدجس ثُٖنٚى٤ز ٝؿ٤ٌٛىج ٓٔىٖ ُى٤ِ  ،فذْٜ ُِٜٔ٘ىز ٕٝىؼًٞ دجُْىؼجهر

                                              ( 1ٓٔ ،ٕٕٓٓ، إّٔجػ٤َ ٝفٔوثٕ.)ٝٛؤ ء ٣ٌٕٞٗٞ ػٌٝز ُؼوّ صقَٔ ثُٞـٟٞ ثُ٘ل٤ْز ،ٙ دز ٗل٤ْز

ًٌىَ ًذ٤ىٌ إ٠ُ إٔ ث كٌثه ىٟٝ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ثٌُٔصلؼىز ُىو٣ْٜ صٔ Kobasa , (2010ٝصِٞٙش )

ٗؾىجٍ ثُٖنٚى٢ ُٝىو٣ْٜ ثُوىىوًر ػِى٠ ثُضقٔىَ ث ؽضٔىجػ٢ ُٝىو٣ْٜ إٗؾىجٍ أكٞىىَ فىٍٞ ثُىيثس ٣ٝضٔضؼىٕٞ دج 

 أكَٞ ٗقٞ ثُؼَٔ .ٝأًغٌ ٓذجهًر ٖٝٗجٟج ىٟٝ هثكؼ٤ز 

ٝؽىٞه  (ٖٖ٘، ٣ٌْٕٓٓٔٙ )ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛز ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝؽٞهر ثُق٤جر صِٞٙش هًثّز 

ػ هز ٓٞؽذز هثُز إفٚجة٤ج د٤ٖ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝؽٞهر ثُق٤جر ٣ٌٝٔىٖ ثُض٘ذىؤ ٓىٖ مى ٍ ث ُضىَثّ ٝثُضقىو١ 

جٛ كى٢ ْٓىضٟٞ ًىَ ٓىٖ ؽىٞهر ( ثٗنل1ٕٔ، ٕٕٓٓ)دٞػٔجٓز  صِٞٙش هًثّزًٔج  ،دْٔضٟٞ ؽٞهر ثُق٤جر

 ظٜىٌ( أ(Mei-chin 2014هًثّىز ٝ ،ثُؼٔىَ ٟ ثُض٣ٌٜٔ دْذخ ًغٌر ٝـٟٞثُق٤جر ٝثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُو

 و٣ْٜ ٓضو٤ٗز .ْض٣ٞجس ؽٞهر ثُق٤جر ُ% ٖٓ ثٌُٔٔٝجس ُو٣ْٜ ٤ٗز ُضٌى ثُؼَٔ ًٝجٗش 2ٕٓ إٔ

ص٘جُٝىش ٓضـ٤ىٌثس ثُوًثّىز  ٝك٠ فوٝه ٓج ثِٟؼش ػ٤ِز ثُذجفغز ُْ صؾٌٟ هًثّز ػ٠ِ ثُذ٤تز ث٣ٌُٚٔز

ٝصقجٍٝ ثُوًثّىز ثُقج٤ُىز ث ؽجدىز ػىٖ ثُضْىجرٍ ثُىٌة٤ِ ثُقجؽز إ٠ُ إؽٌثء ٛيٙ ثُوًثّز،  ، ٓٔج هػْثُقج٤ُز

٣ٝضلىىٌع ٓىىٖ ٛىىيث  ػْىى١ٌٌ(  -ثُضىىج٢ُ: ٓىىج ػ هىىز ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز دؾىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىوٟ ثٌُٔٔٝىىجس )ٓىىو٢ٗ

 ثُضْجرٍ ثٌُة٢ْ٤ ثُضْجر س ثُلٌػ٤ز ثُضج٤ُز : 

صٞؽىىو ػ هىىز هثُىىز إفٚىىجة٤ج دىى٤ٖ ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز دأدؼىىجهٙ، ٝؽىىٞهر ثُق٤ىىجر دئدؼجهٛىىج ُىىوٟ ٛىىَ  -ٔ

 ثٌُٔٔٝجس )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( 

-ٖٓ) زثُؼ٣ٌٔى زِلتىُثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز صؼىَٟ كى٢ َٛ صٞؽو كٌٝم هثُز إفٚىجة٤ج دى٤ٖ ٌٓٔٝىجس  -ٕ

   )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( ض٣ٌٜٔك٢ ٗٞػ٢ ثُ (ٓٗ-ٖٙ( ٝ)ٖ٘

( ٖ٘-ٖٓ)ِلتىز ثُؼ٣ٌٔىز ُؽىٞهر ثُق٤ىجر صؼىَٟ كى٢ ٌٓٔٝىجس  َٛ صٞؽو كٌٝم هثُز إفٚجة٤ج دى٤ٖ -ٖ

  )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ(  ض٣ٌٜٔك٢ ٗٞػ٢ ثُ( ٓٗ-ٖٙٝ)

 

 :  انجحش أْذاف

ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس كى٢ ٗىٞػ٢ ثُضٔى٣ٌٜ ثُؼ هىز دى٤ٖ ثُضؼٌف ػ٠ِ  -ٔ

 )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ(.

-ٖٙ( ٝ)ٖ٘-ٖٓ)ثُؼ٣ٌٔىز  ُِلتىزك٢ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز صؼىَٟ ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ثٌُٔٔٝجس  -ٕ

 .)ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( ض٣ٌٜٔك٢ ٗٞػ٢ ثُ( ٓٗ

 ( ٓٗ-ٖٙ( ٝ)ٖ٘-ٖٓ)ثُؼ٣ٌٔىز ُِلتىزكى٢ ؽىٞهر ثُق٤ىجر صؼىَٟ ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ثٌُٔٔٝجس  -ٖ

 .)ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( ض٣ٌٜٔك٢ ٗٞػ٢ ثُ

 

 :انجحشأًْٛخ 

 الأًْٛخ انُظشٚخ :

صوو٣ْ إٝجكز ُِضٌثط ثُذقغ٢ ٝثُ٘ظ١ٌ فٍٞ ثُؼ هز د٤ٖ ثُٚ دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر ٓىٖ مى ٍ  -ٔ

 ٝثُض٤ًٌَ ػ٠ِ أ٤ٔٛز ٛيث ثُٔلّٜٞ ُوٟ ثٌُٔٔٝجس .ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝػ هضٚ ؽٞهر ثُق٤جر 

يٌ  -ٕ ز ج ٖٓ ثُٞـٟٞ أٝ ًْٔز ٖٓ ثُْٔجس ثُٖنٚى٤ث ٝثه٤ي أ٤ٔٛز ص٘جٍٝ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز دجػضذجًٛج ٓضـ٤

ثُض٢ صؾؼَ ث كٌثه ٖٝٓ ْٜٝٔ٘ ثٌُٔٔٝجس ٣ٞثؽٜٖ دلجػ٤ِز ٝثهضوثً ثُٔٞثهق ثُٞجؿطز ثُض٢ صٜوه 

  ّ ٓضٜٖ ثُ٘ل٤ْز .
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٣ؾىجد٢ ػِى٠ دؼىٜ ثُؾٞثٗىخ كى٠ ػِىْ ثُى٘لِ ث ٗوًر ث دقجط ثُؼٌد٤ز ٝث ؽ٘ذ٤ز ثُض٢ صِو٠ ثُٞٞء  -ٖ

 ٝىُي ك٢ فوٝه إٟ ع ثُذجفغز .

 

 :الأًْٛخ انزطجٛمٛخ

إػوثه دٌثٓؼ إًٕجه٣ز ٝػ ؽ٤ىز ٌُكىغ ْٓىضٟٞ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز  ك٢ث ّضلجهر ٖٓ ٗضجةؼ ٛيث ثُذقظ  -ٔ

 .ُوٟ ثٌُٔٔٝجس 

صق٤ْٖ أٝٝجع د٤تز ثُؼَٔ  ك٢صٞؽ٤ٚ ٗظٌ ثُوجة٤ٖٔ ؿ٠ِ ثُضنط٠٤ ٝىُي ُ ّضلجهر ٖٓ ٗضجةؼ ثُذقظ  -ٕ

 .ْٓضٖل٤جس ٓو٤ٗز ٝػ٣ٌٌْز  ك٢ُلتز ثٌُٔٔٝجس 

 

 يصطهحبد انذساصخ :

 : Psychological Hardinessانصلاثخ انُفضٛخ 

 نصلاثخ انُفضٛخ :( 2002)رزجُٗ انجبحضخ رؼشٚف يخًٛش 

صٔغَ ّٔجس ٕنٚى٤ز صؼٔىَ ػِى٠ ًكىغ هًؽىز ٓوجٝٓىز ثُلىٌه  فىوثط ف٤جصىٚ ثُٔضـ٤ىٌر أٝ ثُٞىجؿطز  

ٝصضٞىىٖٔ ٛىىيٙ ثُْىىٔجس ثُضىىَثّ ثُلىىٌه صؾىىجٙ ه٤ٔىىٚ ٝٓذجهةىىٚ  ،ٝصو٤ِىىَ ثُضىىأعٌ دٜىىج ٝثُضؼجٓىىَ ٓؼٜىىج دٖىىٌَ إ٣ؾىىجد٢

ٝصقٌٔٚ ك٢ ٓؾ٣ٌجس ف٤جصٚ ٕٝؼًٞٙ دجُْٔت٤ُٞز صؾىجٙ ث فىوثط ثُنجًؽ٤ىز، ٝهوًصىٚ ػِى٠ ثُضقىو١  ،ٝأكٌجًٙ

ٝصضٔغىىَ كىى٢ ثُوًؽىىز ثُضىى٢ صقٚىىَ ػ٤ِٜىىج ثٌُٔٔٝىىجس أكىىٌثه ػ٤٘ىىز ثُوًثّىىز كىى٢ ثّىىضذ٤جٕ ثُٚىى دز  ،دٌٔٝٗىىز

 ثُ٘ل٤ْز

 : Quality of lifeعٕدح انحٛبح 

صؼٌكٜج ثُذجفغز دأٜٗج: ٢ٛ فجُىز ثٌُٝىج ٝث فْىجُ ث ٣ؾىجد٢ دجُق٤ىجر ثُضى٢ صؼ٤ٖىٜج ثٌُٔٔٝىز، ٝٛى٢ 

ٓؾٔٞع صو٤٤ٔجصٜج ُؾٞثٗخ ف٤جصٜج ثُٔنضِلز ٝثُض٢ صضٖٞٔ إهًثًٜج ُؼ هضٜىج ث ؽضٔجػ٤ىز ٝث ّى٣ٌز، ٝٙىقضٚ 

جس أكٌثه ػ٤٘ىز ثُوًثّىز كى٢ ٓو٤ىجُ ٝصضٔغَ ك٢ ثُوًؽز ثُض٢ صقَٚ ػ٤ِٜج ثٌُٔٔٝثُؼجٓز، ٝفجُضٚ ثُ٘ل٤ْز، 

 ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثٌُٔٔٝجس ثًُٚٞر ثُٔؼوُز.

 يحذداد انجحش :

٤ٖ ثُٚ دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر، ٣وضٌٚ ٛيث ثُذقظ ػ٠ِ هًثّز ثُؼ هز د انًحذد انًٕظٕػٙ : -ٔ

 ٝثُلٌٝم د٤ٖ ثٌُٔٔٝجس صذؼيج ُِلتز ثُؼ٣ٌٔز ك٢ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝؽٞهر ثُق٤جر.

( ٌٓٔٝز ٖٓ ثُض٣ٌٜٔ ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ  ٖٓ ثُلتز ٓ٘صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ ) انجششٖ :انًحذد  -ٕ

 (. ػ١ٌٌْ ٕ٘ٓو٢ٗ ٝ ٕ٘)( ّ٘ز، صٍٞػش إ٠ُ ٓٗ-ٖٓثُؼ٣ٌٔز )

هجٓىىش ثُذجفغىىز دجمض٤ىىجً ػ٤٘ىىز ثُذقىىظ ثُضٔىى٣ٌٜ ثُٔىىو٢ٗ ٓىىٖ ْٓضٖىىل٠ ثُىىوٌٓهثٓ   انًحددذد انًكددبَٙ: -ٖ

 ٝػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ ثُض٣ٌٜٔ ثُؼ١ٌٌْ ٖٓ ْٓضٖل٠ ؿٌٔر.

 فشٔض انذساصخ

هثُز إفٚجة٤يج د٤ٖ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثٌُٔٔٝجس ك٢ ٗىٞػ٢ ثًصذج٤ٟز صٞؽو ػ هز  -ٔ

 ثُض٣ٌٜٔ )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ(.

-ٖٓ) ثُؼ٣ٌٔىز  ُِلتىزٌٔٔٝجس ك٢ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز صؼىَٟ ثُد٤ٖ ىثس ه ُز إفٚجة٤ز  صٞؽو كٌٝم -ٕ

 .)ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( ض٣ٌٜٔك٢ ٗٞػ٢ ثُ( ٓٗ-ٖٙ( ٝ)ٖ٘

ُِلتىىز صؼىىَٟ  ؽىىٞهر ثُق٤ىىجردىى٤ٖ ٌٓٔٝىىجس كىى٢ صٞؽىىو كىىٌٝم ىثس ه ُىىز إفٚىىجة٤ز كىى٢ ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر  -ٖ

 .)ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ( ض٣ٌٜٔك٢ ٗٞػ٢ ثُ ( ٓٗ-ٖٙ( ٝ)ٖ٘-ٖٓ)ثُؼ٣ٌٔز
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 :   الإغبس انُظش٘ ٔانذساصبد انضبثمخ

 :   Psychological Hardinessانصلاثخ انُفضٛخ  -1

 يفٕٓو انصلاثخ انُفضٛخ : -أ 

دىجُض٤ًٌَ ػِى٠  ثٛضٔجٓىٚصؼَُّو ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز إفوٟ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ ٣ٜضْ دٜج ػِْ ثُ٘لِ ث ٣ؾىجد٢ ف٤ىظ 

، ك٤ٔىىج ٣ضؾىىجٍٝ ثُٔ٘قىى٠ ث ٍهٛىىجًثُٔؾضٔؼىىجس كىى٢ ٝ ثُؼٞثٓىىَ ثُضىى٢ ص٣َىىو ٓىىٖ كٌٙىىز ث كىىٌثه ٝثُٔؤّْىىجس

ثُضو٤ِو١ ُؼِْ ثُ٘لِ ثُٜٔضْ كو٠ دجُض٤ًٌَ ػ٠ِ ث ٌٓثٛ ٝث ٝطٌثدجس، ٝىُي ٖٓ م ٍ ثُض٤ًٌىَ ػِى٠ ٓىج 

ك٢ ث ْٗجٕ ٓىٖ ٌٓىجٖٓ هىٞر ٝكٞىجةَ إْٗىج٤ٗز إ٣ؾجد٤ىز ف٤ىظ ثٗىٚ ٓىٖ مى ٍ ص٤ٔ٘ىز ٛىيٙ ثٌُٔىجٖٓ ٣ٌٔىٖ كٜىْ 

ٝدجُضىج٢ُ كى٢ ٓىج ٣ضؼىٌٛ ُىٚ ٓىٖ  ،ُؼجُْ ثُنىجًؽ٢ُيثصٚ ٝصـ٤٤ٌ ٌٟم صل٤ٌٌٙ ثُِْذ٢ ك٢ ىثصٚ ٝك٢ ث ث ْٗجٕ

 ٓ٘ـٚجس ٝٝـٟٞ.

ز ث فىىوثط ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز دأٜٗىىج هىىوًر ثُلىىٌه ػِىى٠ صقٔىىَ ْٓىىت٤ُٞ  Mcsteen (1997)ٝػٌكىىش

، ٝثُووًر ػ٠ِ ثُضقٌْ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُو٣ٚ هوًر ػ٠ِ ثُضقو١ مٚٞٙج ي ك٢ ثُظٌٝف ٝٓٞثؽٜز ثُظٌٝف ثُٖجهز

                                  (.1ٕ ،ٕٔٔٓك٢: ًد٤غ، ) ثُقٌؽز

ك٤وٍٞ إٔ ًَ كٌه ٣ظٌٜ دؼٜ ثُْٔض٣ٞجس ٖٓ  ،إٔ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ّٔز ٕن٤ٚز  Lang ًٔج ٣ٌٟ 

٣ٌٝٔىٖ إٔ ٣ٌىٕٞ ىُىي  ،ػ٠ِ ثُٔٞهق ٝثُٞهش ثُي١ ٣ٔىٌ دىٚ ثُلىٌه ثٗنلجٝٚثُٚ دز ٣ٝؼضٔو ثًصلجع ىُي أٝ 

ج ثُلىٌه ٝثُضى٢ صىؤعٌ كى٢ مذٌثصىٚ ٝصى٘ؼٌِ كى٢ ثُٜ٘ج٣ىز ث مض ف ًثؽغ إ٠ُ  ثُط٣ٌوز ٝثُٔٔجًّز ثُض٢ صؼِٜٔى

أ١ إٔ ثُٚى دز ٓٚىوً ٕنٚى٢ ُٝى٤ِ  ،ٝدىيُي كىئٕ ثُٚى دز هىوًر ٓضؼِٔىز ٣ٌٔىٖ إٔ صضـ٤ىٌ ،ػ٠ِ ٙقضٚ

 (1ٗٔ، ٕٓٔٓ،ػذجُّٔز ٕن٤ٚز ُوٟ ثُلٌه. )

 أثؼبد انصلاثخ انُفضٛخ : -ة 

 -أدؼجهٛج ًج٥ص٢:( إ٠ُ إٔ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٢ٛ ّٔز ٕن٤ٚز ٝػٌكش 313ٔصِٞٙش ًٞدجٍث )

٣ٌٝٔىٖ إٔ ٣ضٞىـ ىُىي ٓىٖ  ،: ٣ؼ٢٘ ثػضوجه ثُلٌه ك٢ فو٤وز ىثصٚ ٝأ٤ٔٛضٜىج ٝه٤ٔضٜىج ٝك٤ٔىج ٣لؼىَالانززاو  (ٔ

ٝثػضوىجهٙ إٔ ُق٤جصىٚ ٛىوكج ي ٝٓؼ٘ى٠  ،ٝثُوى٤ْ ثُٔذىجهام ٍ ه٤ٔز ثُق٤جر ثُض٢ صٌٖٔ ك٢ ٝ ء ثُلٌه ُىذؼٜ 

 ُضَثّ ٓج ٢ِ٣ : ٖٝٓ أٗٞثع ث ، (ٕٓٔ-3ٕٓ، ٕٔٓٓ،ػغٔجٕ :ك٢)٣ؼ٤ٔ ٖٓ أؽِٚ.

ث ُضَثّ ث م ه٢ : ٣ٝضٔغَ ك٢ ٓج ٣ضٚق دٚ ثُلٌه ٖٓ ٙىلجس مِو٤ىز صض٘جّىخ ٓىغ ٝثهىغ ثُق٤ىجر  (أ 

 ث ؽضٔجػ٤ز ٓغَ : ثُٚوم ٝث ٓجٗز ٝثُضْجٓـ.

ث ُضَثّ ث ؽضٔىجػ٢ : ٣ٝؼ٘ى٢ ٕىؼًٞ ثُلىٌه دجُْٔىت٤ُٞز صؾىجٙ ٓؾضٔؼىٚ ٖٝٓىجًًضٚ كى٢ ث ٖٗىطز  (ح 

 ًٝٝج. ث ؽضٔجػ٤ز ٓغ أكٌثه ٓؾضٔؼٚ دْؼجهر

ث ُضَثّ ثُوج٢ٗٞٗ : ٣ٝضٞـ ك٢ صوذَ ثُلٌه ُِوٞث٤ٖٗ ثٌُٖػ٤ز عىْ ثُٞٝىؼ٤ز ثُْىجةور كى٢ ٓؾضٔؼىٚ  (ػ 

 ( ٕٙ ،2ًٕٓٓث٢ٝ، )ٝثٓضغجُٚ ُٜج ٝصؾ٘ذٚ ٓنجُلضٜج.

ٓذجهةٚ ٝه٤ٔٚ ٝصؾىجٙ ٓؾضٔؼىٚ ًٞ ثُلٌه دجُْٔت٤ُٞز صؾجٙ ىثصٚ ٝٝديُي ٣ٌٔ٘٘ج ثُوٍٞ دإٔ ث ُضَثّ ٛٞ ٕؼ

 ٝهٞث٤ٗ٘ٚ .

ًٔج ٤ٖ٣ٌ ثُضقٌْ إ٠ُ ثػضوجه  ،٣ٝؼ٢٘ ث ّضو ٤ُز ٝثُووًر ػ٠ِ ثصنجى ثُوٌثً ٝٓٞثؽٜز ث ٍٓجس: انزحكى  (ٕ

٣ٝضقَٔ ثُْٔت٤ُٞز ثُٖنٚى٤ز ػٔىج ٣قىوط ُىٚ  ،ثُلٌه أٗٚ دئٌٓجٗٚ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ صقٌْ ك٤ٔج ٣ِوجٙ ٖٓ أفوثط

 ٣ٝضٖٞٔ ثُضقٌْ ٓج ٢ِ٣ : 

 .  ثُووًر ػ٠ِ ثصنجى ثُوٌثً ٝث مض٤جً ٖٓ د٤ٖ دوثةَ ٓضؼوهر (أ 
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 ثُووًر ػ٠ِ ثُضل٤ٌْ ٝثُضوو٣ٌ ُلأفوثط ثُٞجؿطز. (ح 

، ػغٔىىجٕ) ثُوىىوًر ػِىى٠ ثُٔٞثؽٜىىز ثُلؼجُىىز ٝدىىيٍ ثُؾٜىىو ٓىىغ هثكؼ٤ىىز ًذ٤ىىٌر ُ ٗؾىىجٍ ٝثُضقىىو١. (ػ 

ٕٓٓٔ ،ٕٔٓ) 

ثُٔذىجهأر ٝث هًثى ٝثُلؼىَ(. )ٝهو أٝجف "كٞٗضجٗج" إٔ ثٌُٔثفَ ث ّجّى٤ز ثُضى٢ ٣ٔىٌ دٜىج ثُىضقٌْ ٛى٢ 

َ ٓىغ ثُٔٞهىق أٝ ثُقىوط ثُٞىجؿ٠ ثُٔلىٌٝٛ ػ٤ِىٚ ٝىُىي دجصنىجى هىٌثً ٓقىوه ف٤ظ )٣ذوأ( ثُلٌه ك٢ ثُضؼجٓ

عىىْ صىىأص٢ ٌٓفِىىز )ث هًثى( أٝ ثُٔؼٌكىىز دىىجُٔٞهق ٝصؼ٘ىى٢ كٜىىْ ثُلىىٌه ُىىٚ ٝصقو٣ىىوٙ ُٔٚىىجهً ثُنطىىٌ  ،صؾجٛىىٚ

ه ثُلٌه ُووًصٚ ٝٓٚجهًٙ ثُيثص٤ز ثُض٢ ّٞف صق٤ٔىٚ  ،ٝثُٔؼٞهجس ثُض٢ صوق فجة  ي هٕٝ ثُضؼجَٓ ٓؼٚ ًٔج ٣قَُوِّ

ث٥عجً ثُِْذ٤ز ُِٔٞهق . ٝأم٤ٌث ي ٌٓفِز )ثُلؼَ( ثُي١ ٣وّٞ دٚ ثُلىٌه صؾىجٙ ث فىوثط ثُٖىجهز أٝ ْٓىذذجصٜج  ٖٓ

 (1ٖ ،ٕٔٔٓ، ًد٤غُِوٞجء ػ٤ِٜج .)

٣ٌٝٔ٘٘ج إٔ ٗنِ٘ ٓٔج ّذن إٔ ثُضقٌْ ٣ؼ٢٘ صوىو٣ٌ ثُلىٌه ُلأفىوثط ٕٝىؼًٞٙ دجُوىوًر ػِى٠ ثُْى٤طٌر 

 ثُٔ٘جّذز .ػ٤ِٜج ٝإفوثط صـ٤٤ٌ ك٤ٜج ٝثصنجى ثُوٌثًثس 

: ٤ٖ٣ٌٝ إ٠ُ ثػضوجه ثُلٌه إٔ ٓج ٣طٌأ ٖٓ صـ٤٤ٌ ػ٠ِ ؽٞثٗخ ف٤جصٚ ٛىٞ أٓىٌ ٓغ٤ىٌ ٝٝى١ًٌٝ  انزحذ٘ (ٖ

ٓٔج ٣ْجػوٙ ػ٠ِ ثُٔذجهأر ٝثّضٌٖجف ثُذ٤تىز ٝٓؼٌكىز ثُٔٚىجهً ثُ٘لْى٤ز  ،ُِ٘ٔٞ أًغٌ ٖٓ ًٞٗٚ صٜو٣وث ي ُٚ

ُضقىو١ كى٢ ثهضقىجّ ثُٖٔىٌ س ٣ٝظٜىٌ ث ،ٝث ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صْجػو ثُلٌه ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُٞـٟٞ دلؼج٤ُىز

 (ٕٓٔ، ٕٔٓٓ ،ُقِٜج ٝثُووًر ػ٠ِ ثُٔغجدٌر ٝػوّ ثُنٞف ػ٘و ٓٞثؽٜز ثٌُٖٔ س. )ػغٔجٕ

٣ؼ٘ى٢ ثػضوىجه ثُلىٌه  ثُضقىو١إٔ  Kobassa, Maddi, Puccetti, & Zola, (1985, 17)صىٌٟ 

ٝصٌٚكٚ ػ٠ِ أّجُ أٗٚ ٓىؤعٌ كى٢ ث فىوثط ثُضى٢ صقىوط فُٞىٚ ٝىُىي ٓىٖ مى ٍ ٓىج ٣ضٚىًٞٙ أٝ ٣وُٞىٚ أٝ 

 ٣لؼِٚ. 

إىٕ ٣ٌٔ٘٘ىىج ثُوىىٍٞ دىىإٔ ثُضقىىو١ ٣ضٔغىىَ كىى٢ صوذىىَ ثُلىىٌه ُِضـ٤٤ىىٌ ثُىىي١ ٣قىىوط كىى٢ ف٤جصىىٚ ٝثػضذىىجًٙ أٓىىٌ 

 هه أٝ هِن.ٝإهوثٓٚ ُقَ ثٌُٖٔ س ثُض٢ ٣ٞثؽٜٜج دلجػ٤ِز هٕٝ صٌ ،ٟذ٤ؼ٢

 :Quality of life انحٛبح عٕدح -2

 يفٕٓو عٕدح انحٛبح : -أ 

٣ؼو صؼ٣ٌق ؽٞهر ثُق٤جر ٖٓ ثُٜٔىجّ ثُٚىؼذز، ُٔىج صقِٔىٚ ٓىٖ ؽٞثٗىخ ٓضؼىوهر ٝٓضلجػِىز ٓىغ دؼٞىٜج 

ػِىى٠ إٔ ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر صىىٌصذ٠ د٤تىىز ثُلىىٌه، كجُؼٞثٓىىَ ثُذ٤تىىز صؼضذىىٌ ٓىىٖ  Roger(1999)ف٤ىىظ أًىىو  ؛ثُىىذؼٜ

ػِى٠ ؽىٞهر  ثُوًثّىجس، ٝٛىيث ٣ذىوٝ كى٢ ص٤ًٌىَ ثُؼو٣ىو ٓىٖ  هًثى ثُلىٌه دؾىٞهر ثُق٤ىجرّجّى٤ز ثُٔقوهثس ث 

)ػذىىو  ، ًٔىىج إٔ ث ٛضٔىىجّ دؾىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىٖ ٣ضٞهىىق دىىَ ّىى٤َهثه دٚىىًٞر ِٓقٞظىىزد٤تىىجس ٓقىىوهر ثُق٤ىىجر كىى٢

أٗىٚ صٞؽىو ٙىؼٞدز كى٢ ثُضٞثٙىَ إُى٠ ثصلىجم فىٍٞ ثُضؼ٣ٌلىجس  Leoُٝيُي ٣ٌٟ ٤ُٞ ، (ٔٗ ،ٕٙٔٓ، ثُؼ٣ََ

 ث ؽٌثة٤ز ُؾٞهر ثُق٤جر د٤ٖ ثُذجفغ٤ٖ.

إٔ ثُٔضضذىغ ُِوًثّىجس  ٣Reine, lancon, Tuccis, Sapin, &Auquier, (2003, 297ىٌٟ )

ى ،ثُ٘ل٤ْز ثُقو٣غز يٓ ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر  ُىوٟ ثُلىٌه دٖىٌَ  ،ج دٔلٜىّٞ ثُؾىٞهر دٖىٌَ ػىجّج ِٓقٞظيىهو ٣ فىع ثٛضٔج

كىجُؾٞهر ٛى٢  ،ٝٛيث ث ٛضٔجّ ٣ؼٌىِ أ٤ٔٛىز ٛىيث ثُٔلٜىّٞ ٝصىأع٤ٌٙ ػِى٠ ٓنضِىق  ثُؾٞثٗىخ  ثُ٘لْى٤ز  ،مجٗ

ث ْٗىجٕ ث٤ُىّٞ ٓىٖ ٓوٞٓىجس ثٌُهى٠ ٝثُضقٞى٤ٌ ٣ؼٌىِ دى   ٝإٔ ٓج دِـٚ ،ثٗؼٌجُ ُِْٔضٟٞ ثُ٘ل٢ْ ٝٗٞػ٤ضٚ

 ثُلىٌه إفْىجُ ٛى٢ٝؽ٤ٔىغ ثٌُٔٞٗىجس ثُ٘لْى٤ز،  ر ٛى٢ ٛىوفكىجُؾٞه ،ٕىي ْٓىضٟٞ ٓؼى٤ٖ ٓىٖ ؽىٞهر ثُق٤ىجر

 ثُٞؽىوثٕ فىور ٝصـ٤ىٌ ،ثُق٤ىجر دئفىوثط صضىأعٌ ٝإٜٗىج ،ثُقج٤ُىز ثُق٤ىجر ظىٌٝف ٝىٞء كى٠ ٝثٌُٝىج دجُْىؼجهر

  ثُلٌه دجّضذٚجً ٣ضأعٌ ٝثُيثص٤ز ثُٔٞٝٞػ٤ز ثُق٤جر ؽٞهر صو٤٤ْ د٤ٖ ث ًصذجٟ ٝإٔ ٝثُٖؼًٞ

 ثُق٤جص٤ز ٝثُٔٞثهق ثُلٌه د٤ٖ ك٣ٌور ثُضلجػ س ٗضجػ أٜٗج ثُق٤جر ؽٞهر (2ٕ ،ٖٕٔٓ) ثٌُٔم٠ج صؼٌكٜ

 ٓٞثهق ٣ؼٌِ ٓلّٜٞ ٛٞ أمٌ ٝدٔؼ٠٘ ،ف٤جصٚ ك٢ ثُٜٔٔز دئٌٓج٤ٗجصٚ ثّضٔضجػٚ هًؽز ٠ٛٝ ،ٝثُؼجٓز ثُنجٙز
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 ٝثُؼو٤ِىز ثُؾْى٤ٔز ثُٚىقز:  ًة٤ْىز ٓقىجًٝ ع عىز م ٍ ٖٓ ف٤جصٚ ثُلٌه ك٤ٌٟ ثُلٌه ُوٟ ثٌُٔؿٞدز ثُق٤جر

 ؽٞثٗىخ ًىَ ثُق٤ىجر ؽٞهر صَٖٔ ًٔج ،ٝث٤ُٜ٘ٔز ث ؽضٔجػ٤ز ػ هجصٚ ،ث٣ُْٞز ثُٖن٤ٚز ٝمٚجة٘ ٝثُ٘ل٤ْز

 ٣قون ثُي١ ثُٔؼ١ٞ٘ ٝث ٕذجع ث ّج٤ّز ُِقجؽجس ثُٔجه١ ث ٕذجع ُضَٖٔ كضضْغ ،ث كٌثه ٣وًًٜج ًٔج ثُق٤جر

 فوىٚ كٔىٖ ،ُىٚ دجُْ٘ىذز ٓؼ٘ى٠ ٝىثس عٌثء أًغٌ ثُق٤جر صٚذـ دق٤ظ ،ُيثصٚ صقو٤وٚ ؿ٤ٌ ُِلٌه ثُ٘ل٢ْ ثُضٞثكن

 إُى٠ ثُؾ٤ىور دجُق٤ىجر ث ّىضٔضجع فوىٚ كٔىٖ ،ُىٚ دجُْ٘ىذز ٓؼ٘ى٠ عىٌثء أًغٌ ثُق٤جر إ٠ُ ثُؾ٤ور دجُق٤جر ث ّضٔضجع

 .ٌٓٔ٘ز هًؽز أه٠ٚ

ٝؽىىٞهر ثُق٤ىىجر صؼ٘ىى٢ دذْىىجٟز فجُىىز ثٌُٝىىج ثُؼجٓىىز ثُضىى٢ ٣ؼ٤ٖىىٜج ثُلىىٌه ٗض٤ؾىىز صو٤٤ٔىىٚ ُْٔىىض١ٞ إٕىىذجع 

ٓٚىىو٣ًٖ أّجّىى٤ٖ كىى٢ ثُق٤ىىجر  ثُٔٚىىوً ث ٍٝ ٛىىٞ ٝٙىىلز  ٓنضِىىق ُقجؽجصىىٚ ثُٔجه٣ىىز ٝثُٔؼ٣ٞ٘ىىز ٓىىٖ مىى ٍ

ث هضٚجه١ ٝث ؽضٔجػ٢  ٝثُٔٚوً ثُغج٢ٗ ٝٙلز ثُ٘لْى٢ ث ؽضٔىجػ٢ ٓىغ ثُؾٔجػىجس ثُٔنضِلىز ثُضى٢ ٣٘ضٔى٢ 

 (.ٔٙ، 3ٕٓٓإ٤ُٜج)ثٌُل١ًٞ، 

 :أثؼبد عٕدح انحٛبح -ة 

 ثُٔؼىج٤٣ٌ ٓضؼىوه ٌُٝ٘ىٚ ثُذؼىو أفىجهٟ ٓلٜىّٞ ُى٤ِ ثُق٤جر ؽٞهر إٔ ػ٠ِ ثُذجفغ٤ٖ د٤ٖ ػجّ ثصلجم ٛ٘جى

 دضقو٣ىو ثُٔلٜىّٞ صقو٣ىو ٛىٞ ثُوًثّىجس ٓىٖ ثُؼو٣و ٝٓقًٞ ثُذجفغ٤ٖ ٖٓ ثُؼو٣و ٛوف ًجٕ ٛ٘ج ٖٝٓ ،هدؼجث ٝ

إٔ ٝصٞٝىـ  . ٝػىوهٛج ثُٔؼىج٤٣ٌ أٝ ث دؼىجه ٛىيٙ ٠ْٔٓ فٍٞ ثصلجم إ٠ُ ثٍُٞٙٞ ٝٓقجُٝز ،ٝٓؼج٤٣ٌٙ أدؼجهٙ

Schalock et al., (2002) ثُٔضؼِوىز ٝثُٜٔ٘ؾ٤ىز ثُضؼ٣ٌل٤ىز ثُضقىو٣جس إٔ ٓىٖ ثٌُؿْ ػ٠ِ أٗٚ إٔجًٝث إ٠ُ 

 ثُق٤ىجر ؽىٞهر إٔ ٝٛى٠ ٝثفىور ٗوطىز ك٢ صضلن ثُقج٤ُز ث هد٤جس إٔ إ٠ُ ،دجٌُجَٓ صقَ ُْ ثُق٤جر ؽٞهر دٔلّٜٞ

 ثُق٤ىجر ٌُٔثفىَ صذؼىج صض٘ىٞع ٝثُض٢ ثُٔلج٤ْٛ ٖٓ ػوهث ٣ْٞ ثؽضٔجػ٢ د٘جء ىٝ ٝث دؼجه ثُٔؼج٤٣ٌ ٓضؼوه ٓلّٜٞ

 (ٖٗ ،2ٕٔٓفْخ ثٌٍُّٞ، ك٢: ) .ٝظٌٝكٜج

 ٜٓ٘ج أدؼجه ػور ٖٓ ٣ضٌٕٞ ثُؼج٢ُٔ ثُق٤جر ؽٞهر ٓلّٜٞ إٔ W.H.O   ثُؼج٤ُٔز ثُٚقز ٓ٘ظٔز ٝص٤ٌٖ

 ثُو٤٘٣ز، ٝثُضلجػىَ ثُٔؼضووثسٝ ثُق٤جر ػٖ ٝثٌُٝج ،ثُؼَٔ ػٖ ٝثٌُٝج ،ث ٗلؼج٤ُز ٝثُقجُز ،ثُ٘ل٤ْز ثُقجُز :

 فجُضىٚ ػىٖ ُِلىٌه ثُىيثص٢ ث هًثى مى ٍ ٖٓ ثُق٤جر ؽٞهر ٣ضٌٕٞ ٝدٜيث . ثُٔجه١ ٝثُومَ ،ٝثُضؼ٤ِْ ،ث ٌّٟ

)ثٌُٔم٠،   ثُق٤جر ك٢ ٣ٌٟوز صؼضٌٛ ثُض٢ ُِٔٞثهق كٜٔٚ ٝٓوٟ ثُٞظ٤ل٤ز ٝهوًصٚ ثُؾ٤ْٔز ٝٙقضٚ ثُؼو٤ِز

ٕٖٓٔ، ٖٖ) 

إٔ ٛ٘ىجى صقِى٤  ؽو٣ىوث ٣ضقىوه دغ عىز  ,Schalock, Bonham, & Verdugo )2008( ٣ٝىيًٌ 

 -أدؼجه ٌَُ ٖٓ ثُٔؾج س ثُغٔج٤ٗز ُؾٞهر ثُق٤جر ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

 ثٗنلجٛ ثُٞـٟٞ  ،ٓلّٜٞ ثُيثس ،ثُؾٞهر ث ٗلؼج٤ُز : ثٌُٝج (ٔ

 ثُؼ هجس ثُْٔجٗور  ،ثُؼ هجس ثُٖن٤ٚز: ثُضلجػ س (ٕ

 ثٌُْٖٔ  ،ثُؼَٔ ،ثُؾٞهر ثُٔجه٣ز: ثُقجُز ثُٔج٤ُز (ٖ

 ث هثء  ،ثٌُلجءر ثُٖن٤ٚز ،ثُٖن٢ٚ: ثُضؼ٤ِْثُ٘ٔٞ  (ٗ

 ٝهش ثُلٌثؽ ،أٖٗطٚ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ،ثُؾٞهر ثُذو٤ٗز : ثُٚقز (٘

 ث مضذجًثس. ،ث ٛوثف ٝثُو٤ْ ثُٖن٤ٚز ،صو٣ٌٌ ث٤ٌُٚٔ: ث ّضو ٤ُز (ٙ

 .ثُْٔجٗور ث ؽضٔجػ٤ز ،ث ٗوٓجػ ث ؽضٔجػ٢ : ثُضٌجَٓ ٝثُضٌثد٠ ث ؽضٔجػ٢ ٖٝٓجًًز ث هٝثً ثُٔؾضٔؼ٤ز (1

 .ثُقوٞم ثُذ٣ٌٖز: ثُوج٤ٗٞٗز ٝثُؼ٤ِٔجس ثُٞثؽذز (8

 -( ػوه ٖٓ ث دؼجه ثُض٢ صضٜٞٔ٘ج ؽٞهر ثُق٤جر ٢ٛٝ:ٕٔ ،1ٕٔٓ)هو فوه فٔو ٝ

 ،ٝث ػضٔجه ػ٠ِ ثُؼوجه٤ٌ ٝثُْٔجػور ثُط٤ذز ،٠ٛٝ صؼذٌ ػٖ ث ٖٗطز ثُق٤جص٤ز ث٤ٓٞ٤ُز انصحخ انغضًٛخ: (1

 ٝثُووًر ػ٠ِ ثُؼَٔ . ،ٝثُّ٘ٞ ٝثٌُثفز ،ٝث ُْ ٝثُؼ٘جء ،ٝهجد٤ِز ثُقًٌز ٝثُض٘وَ ،ٝثُوٞر ٝث ؽٜجه
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صوىو٣ٌ  ،زثُٖٔجػٌ ث ٣ؾجد٤ى ،ثُٖٔجػٌ ث٤ُِْذز ،ٝصضٖٞٔ ًٙٞر ثُؾْْ ٝثُٔظٌٜ ثُؼجّانصحخ انُفضٛخ :  (2

 ثُضل٤ٌٌ / ثُضؼ٤ِْ / ثُضيًٌ/ ثُض٤ًٌَ . ،ٓؼضووثس ثُلٌه ثُو٤٘٣ز ٝثٌُٝف٤ز ،ثُيثس

ثٌُػج٣ىز ثُٚىق٤ز   ٝث ؽضٔجػ٤ىز  ،ث ٓىٖ ٝث ٓىجٕ ثُٔىجه١ ،ُق٣ٌىزث ،ٝصؼذٌ ػٖ ثُٔىٞثًه ثُٔجه٣ىزانجٛئخ:  (3

ث ٕىضٌثى كى٢  ، ًضْىجح ثُٔؼىجًف ٝصؼِىْ ثُٜٔىجًثس ثُلىٌٗ ثُٔضجفىز ،ثُذ٤تز ث ٣ٌّز ،ثُضٞثكٌ ٝثُؾٞهر

 –ثُٔىىًٌٝ –ثُٞٞٝىىجء –ثُذ٤تىىز ثُطذ٤ؼ٤ىىز )ثُضِىىٞط  ،ٝإصجفىىز ثُلٌٙىىز ُ دىىوثع / ثُٖ٘ىىجٟجس ثُضٌك٤ٜ٤ىىز

 (ثُٔ٘جك

 ٝثُٖ٘جٟ ثُؾ٢ْ٘ . ،ثُْٔجٗور ث ؽضٔجػ٤ز ،صؼذٌ ػٖ ثُؼ هجس ثُٖن٤ٚز الاعزًبػٛخ :انؼلالبد  (ٗ

٠ٛٝ ثُووًر ػ٠ِ صو٣ٌٌ ٤ٌٚٓ ثُيثس ٝث ػضٔجه ػ٠ِ ثُىيثس ٝثُوىوًر ػِى٠ ٝىذ٠ ٝص٘ظى٤ْ  الاصزملانٛخ : (٘

 ثُِْٞى ثُٖن٢ٚ أع٘جء ثُضلجػَ ٓغ ث٥م٣ٌٖ.

 ٣قووىٚ ث ْٗىجٕ إٔ ٣ٌٖٔ ثُي١ ثُضٌجَٓ إ٠ُ ص٤ٌٖ ثُق٤جر ؽٞهر إٔ ثُؼج٤ُٔز ثُٚقز ٓ٘ظٔز أهٌس ٝهو

  -:ثُضج٤ُز ث دؼجه ك٢ ثُٔؤّْجس أٝ

 ٝثُطجهىز ثُضؼىخ ٓىٖ ٝثُىضنِ٘ ٝثُ٘ىّٞ ٝثٌُثفىز ث ُىْ ٓىغ ثُضؼجٓىَ ٤ًل٤ىز صٞٝىـ ف٤ظ : انغضًٙ انجؼذ (ٔ

 . ثُؼجٓز ثُق٤ًٌز

 ،ثُىضؼِْ كى٢ ٝثٌُؿذىز ،ث ٗضذىجٙ ص٤ًٌىَ، ٝث ٣ؾجد٤ىز ٝثُْى٤ًِٞجس ثُٖٔىجػٌ ٣ٝضٞىٖٔ : انُفضدٙ انجؼدذ (ٕ

  ثُِْذ٤ز ثُٖٔجػٌ ٝٓٞثؽٜز ،ثُؾْْ ًٝٙٞر ث ْٗجٕ ٝٓظٌٜ ،ثُيثس ٝصوو٣ٌ ،ٝثُضل٤ٌٌ

 ٓىٖ ثُ٘ىجؽـ ٝثَُٝثػ ث ؽضٔجػ٢ ٝثُوػْ ٝث ؽضٔجػ٤ز ثُٖن٤ٚز ثُؼ هجس ٣ضٖٞٔٝ : الاعزًبػٙ انجؼذ (ٖ

  ثَُٝؽ٢ ثُضٞثكن صأ٤ًو

 ٣ؾىخ ٝٓٚى٤ٌٙ ّؼجهصٚ إٔ دٔؼ٠٘ ؛ ث ّضو ٤ُز ػ٠ِ ثُلٌه ٓووًر ثًصلؼش ًِٔج صَهثه: الاصزملانٛخ  ثؼذ (ٗ

 ثُلىٌه دىٚ ٣ضٔضغ ثُي١ ثُقًٌز ف٤َ ثُذؼو ىُي ٣ٝضٖٞٔ ،ث٥مٌٕٝ ك٤ٜج ٣ضقٌْ   ٤ّطٌصٚ صقش صٌٕٞ إٕ

 . ثُٔنوًر ثُٔٞثه ػ٠ِ ث ػضٔجه ٝهًؽز ،دٜج ثُو٤جّ ثػضجه ثُض٢ ث٤ٓٞ٤ُز ثُق٤جر ٝأٖٗطز ،ف٤جصٚ ك٢

 ٝد٤تىز ،ثُؾْى٢ٔ ٝث ٓىجٕ دىج ٖٓ ٝثُٖؼًٞ ،٣ؾجد٢ث  دجُٔؼ٠٘ ثُق٣ٌز ٓٔجًّز ٣ٝضٖٞٔ:  انجٛئٙ انجؼذ (٘

 ثُٖٔىجًًز ،ثُٜٔىجًثس ٝص٤ٔ٘ز ثُٔؼِٞٓجس ػ٠ِ ُِقٍٚٞ ُٚ ثُٔضجفز ٝثُلٌٗ ،ثُومَ ٝٓٚجهً ،ثٍَُٔ٘

 . ٝثُض٣ٌٝـ ٝثُض٤ِْز ثُضٌه٤ز كٌٗ ك٢

ثُٚىق٤ـ،  ثُىو٣ٖ ٝٓؼٌكىز ،ث م هى٢ ث ُضىَثّ ٝٓىوٟ، ثُٖنٚى٤ز ٝثُٔؼضوىوثس ،ثُضىو٣ٖ : انشٔحدٙ انجؼدذ (ٙ

 (3ٖٙ-3ٖ٘ ،ٕٙٔٓ ،ٝإدٌث٤ْٛ ٝٙو٣ن ث٢ٌُّْثُؼذجهثس ) م ٍ ٖٓ ثٌُٝف٤ز ثُْؼجهر ٝصقو٤ن

٣ٌٖٝٔ ثُوٍٞ إٕ ٓلّٜٞ ؽٞهر ثُق٤جر ٣ؾىخ إٔ ٣ؾىخ إٔ ٣ضْىغ ٤ُٖىَٔ ٓؼىج٤٣ٌ ٝأدؼىجه ثُق٤ىجر ثُٖىجِٓز 

ٝثُؾجٗىخ ثُنىجًؽ٢  ،ٝمٚجةٚٚ ثُٖن٤ٚز ،ثُ٘ل٢ْ ،ثُؼو٢ِ ،ُِلٌه ٜٝٓ٘ج ثُؾجٗخ ثُٚق٢ ُِلٌه : ثُؾ٢ْٔ

  س ث ْٗج٤ٗز د٤ٖ أكٌثه ثُٔؾضٔغ.ثُٔؾضٔؼ٢ ٝثُٔؼجٓ

 انذساصبد انضبثمخ :

دؼو ػٌٛ ثُذجفغز ُٔقز ٓنضٌٚ ُ ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ّٝٞف صوّٞ ثُذجفغز دؼٌٛ ثُوًثّجس ثُْجدوز ػ٠ِ 

 :ع عز ٓقجًٝ ًة٤ْ٤ز 

 نذٖ انًًشظبد :انًحٕس الأٔل : انذساصبد رُبٔنذ انصلاثخ انُفضٛخ 

ثُضؼٌف ػ٠ِ  إ٠ُ Sindik, Augustin, Lewis, & Novokmet. (2014)دساصخ ٝصٜوف 

ف ٝ ثُؼ هىىجس دىى٤ٖ ثُٞىىـٟٞ ثُٔوًًىىز ٝثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز ُىىوٟ ٟىى ح ثُضٔىى٣ٌٜ ٝػِىىْ ثُؾ٣ٌٔىىز ٌُّ إُىى٠ صؼََىى

م٣ٌؾى٢ ( ٓىٖ 1٘ثُؼ هز د٤ٖ ؽٞثٗخ ثُٚ دز ٝؽٞثٗخ ثُٞـٟٞ ُىوٟ ػ٤٘ضى٤ٖ كى٢ ًٌٝثص٤ىج صضٌٞٗىجٕ ٓىٖ )

( ST( ٓىىٖ م٣ٌؾىى٢ ػِىىْ ثُؾ٣ٌٔىىز دأًجه٤ٔ٣ىىز ثُٖىىٌٟز ٝىُىىي دجّىىضنوثّ ثمضذىىجً ثُٞىىـٟٞ )ٖٙ)ٝ ثُضٔىى٣ٌٜ

(. إٔجًس ٗضجةؼ ثُوًثّز إُى٠ ٝؽىٞه ػ هىز ثًصذج٤ٟىٚ ّىِذ٤ز دى٤ٖ دؼىو١ SHSٝٓو٤جُ ثُٚ دز ثُٔنضٌٚ )
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ػ هز ثًصذج٤ٟٚ ِّذ٤ز ٝٝؽٞه  ،)ث ُضَثّ ٝثُضقٌْ( ٝد٤ٖ ثُٞـٟٞ ُوٟ ثُؼ٤٘ز ث٤ٌُِز  ٝم٣ٌؾ٢ ػِْ ثُؾ٣ٌٔز

ثُضقو١( ٝد٤ٖ ثُٞـٟٞ ُوٟ م٣ٌؾ٢ ثُضٔى٣ٌٜ، إ  أٗىٚ ُىْ ٣ضٞىـ ثًصذىجٟ دى٤ٖ أدؼىجه ٝ د٤ٖ دؼو١ )ث ُضَثّ

ًٔىج إٔىجًس ثُ٘ضىجةؼ إُى٠ ػىوّ  ،ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝد٤ٖ دؼو )كووثٕ ثٍُٕٞ ٖٝٓجًَ ثُّ٘ٞ( ُوٟ أكٌثه ثُؼ٤٘ض٤ٖ

د٤٘ٔىج ٝؽىوس ػ هىز ّىجُذز  ،ٝػوه ث ٝ ه ٝد٤ٖ ثُٞىـٟٞٝؽٞه ػ هجس هثُز إفٚجة٤ج ي د٤ٖ ثُؼٌٔ ٝثُنذٌر 

ٝػ هىىز ّىىجُذز ُىىوٟ م٣ٌؾىى٢  ،ُىىوٟ ثُؼ٤٘ىىز ث٤ٌُِىىز دىى٤ٖ دؼىىو )ثُىىضقٌْ( ٝدىى٤ٖ ٓضـ٤ىى١ٌ )ثُؼٔىىٌ ٝػىىوه ث د٘ىىجء(

 ثُض٣ٌٜٔ د٤ٖ دؼو )ثُضقٌْ( ٝٓضـ٤ٌ ثُؼٌٔ، ٝػوّ صقون ػ هجس د٤ٖ ٓضـ٤ٌ ثُنذٌر  ٝثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز .

ٌُِٖق ػٖ ثُؼ هز د٤ٖ ثُٚ دز    Moradi. Ebrahimi, & Rad, (2018)دساصخ ٝٛوكش 

ٛٔىوثٕ  ،ثُ٘ل٤ْز ٝثُٔضـ٤ٌثس ثُو٣ٔٞؽٌثك٤ز ٝث ٝطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ك٣ٌن ثُض٣ٌٜٔ دْٔضٖىل٠ ثُذ٤ْىجس

صىىْ ثمض٤ىىجًْٛ دط٣ٌوىىز  -% ُ ٗىىجط ٗ 2ٙدْ٘ىىذز  -( ٌٓٔٝىىج ي / ٌٓٔٝىىز 3ٙٔدىىج٣ٌثٕ" ػِىى٠ ػ٤٘ىىز دِـىىش )

ُِٚى دز، ٝهجةٔىز كقى٘  (AHI)ٝصىْ صطذ٤ىن هجةٔىز  ،ػٖٞثة٤ز ٖٓ ٓنضِىق ث هْىجّ ٓىٖ ْٓضٖىل٠ ثُذ٤ْىجس

دز ثُ٘لْى٤ز . إٔجًس ٗضىجةؼ ثُوًثّىز إُى٠ ٝؽىٞه ػ هىز ثًصذج٤ٟىٚ ّىِذ٤ز دى٤ٖ ثُٚى SCL 90R))ث ػٌثٛ

ًٔىىج إٔىىجًس  ،ثُّٞىىٞثُ ثُوٜىى١ٌ( ،ث ًضتىىجح  ثُوِىىن)ٝث ٝىىطٌثدجس ثُ٘لْىى٤ز ٌٝٓٞٗجصٜىىج ثُغ عىىز دجُوًثّىىز 

ثُ٘ضىىجةؼ إٔ ثُٔضىىَٝؽ٤ٖ ٝثُىىيًًٞ أظٜىىٌٝث ٙىى دز ٗلْىى٤ز أػِىى٠ ٝثٝىىطٌثدجس أهىىَ ػىىٖ ؿ٤ىىٌ ثُٔضىىَٝؽ٤ٖ 

 ٝث ٗجط.

٘ى٢ ث ًغىٌ ٝىـطج ٛوكش ثُوًثّز ػٖ  ثٌُٖق ػٖ ٓٚجهً ثُٞىـ٠ ثُٜٔ (2012)كًشٙ دساصخ 

 كىى٢ثُضؼىىٌف ػِىى٠ ثُلىىٌٝم دىى٤ٖ ث ٟذىىجء ٝثٌُٔٔٝىى٤ٖ  ، ُىىوٟ أٟذىىجء ٌٝٓٔٝىى٢ هْىىْ ث ّىىضؼؾج س ثُطذ٤ىىز

ٟذ٤ذىج  1ٕٓف٤ظ صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز  ، ٝثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝثُْٔجٗور ث ؽضٔجػ٤ز ،ٓٚجهً ثُٞـ٠ ث٢ُٜ٘ٔ

ٝٓو٤ىىجُ ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز )ػٔىىجه  ثُٜٔ٘ىى٢ٌٝٓٔٝىىج ٓىىٖ ثُؾْ٘ىى٤ٖ .ٝصىىْ ثّىىضنوثّ ٓو٤ىىجُ ٓٚىىجهً ثُٞىىـ٠ 

( ٝٓو٤جُ ثُْٔىجٗور ث ؽضٔجػ٤ىز . ٝأظٜىٌس ثُ٘ضىجةؼ إٔ ٌٓٔٝى٤ٖ ٣ؼىجٕٗٞ ٓىٖ ٝىـ٠ ٜٓ٘ى٢ ٕٕٓٓٓن٤ٌٔ 

  صٞؽو كىٌٝم دى٤ٖ ثٌُٔٔٝى٤ٖ ٝثٌُٔٔٝىجس كى٢ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز صقىش صىأع٤ٌ ثُضلجػىَ دى٤ٖ ٗىٞع  ،ٌٓصلغ

ث٠ٌُٝٔٔ ٝ  صْْٜ ك٢ صنل٤ق ثُٞـ٠ ثُٜٔ٘ى٢  إٔ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٓضّٞطٚ ُوٟ ،ثُٜٔ٘ز ٝثُنذٌر ث٤ُٜ٘ٔز

 ُوٟ ٢ٌٝٔٓ هْْ ث ّضؼؾج س .

 انًحٕس انضبَٙ: انذساصبد رُبٔنذ عٕدح انحٛبح نذٖ انًًشظبد :

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثٌُٔٔٝى٤ٖ ْٝٓىض٣ٞجس ( 2015) دساصخ صحجبٌ

صٌٞٗىىش ػ٤٘ىىز  ، ؽضٔجػ٤ىىز ٝثمىىض ف ث هوث٤ٓىىزثُقجُىىز ث -ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىوٟ ثٌُٔٔٝىى٤ٖ ٝػ هىىز دىىجُؾِ٘ 

ٝصٌٞٗىش  ،ٌٓٔٛ ٌٝٓٔٝز ٖٓ ْٓضٖل٠ محمد د٤ٝٞجف ٝصْ ثمض٤جًْٛ دط٣ٌوىز ػٖىٞثة٤ز2ٖٔثُوًثّز ٖٓ 

 ،ٝثػضٔوس ثُذجفغىز ػِى٠ ثُٔىٜ٘ؼ ثُٞٙىل٢ ،أهٝثس ثُوًثّز ٖٓ ٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ُِض٣ٌٜٔ إػوثه ثُذجفغز

ٝأظٌٜس أْٛ ثُ٘ضجةؼ : إٕ أًغٌ ٖٓ ٗٚق ث٤ٌُٖٝٔٔ ُو٣ْٜ ؽٞهر ثُق٤جر ٌٓصلؼز إٕ ْٗذز ث٤ٌُٖٝٔٔ ىٟٝ 

%( ك٢ ف٤ٖ هوًس ْٗذز ث٤ٌُٖٝٔٔ ىٟٝ ثُىوًؽجس ثُٔ٘نلٞىز ٕٓ.ٓٙثُوًؽز ثٌُٔصلؼز ك٢ ؽٞهر ثُق٤جر )

مض ف كى٢ فى٤ٖ ٝؽىٞه ثمىض ف ْٓىضٟٞ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝى٤ٖ دىج ،%(3.2ٖٓك٢ ؽىٞهر ثُق٤ىجر )

صٖى٤ٌ  ،ػوّ ٝؽٞه ثمض ف ك٢ ْٓضٟٞ ؽٞهر ثُق٤جر ُىوٟ ثٌُٔٔٝى٤ٖ دىجمض ف ثُقجُىز ث ؽضٔجػ٤ىز ،ثُؾِ٘

ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه ثمض ف ك٢ ْٓضٟٞ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ث٤ٌُٖٝٔٔ دجمض ف ػوه ّ٘ٞثس ثُنوٓز ًِٔىج ٍثه 

٢ ُٚىجُـ أكىٌثه ثُؼ٤٘ىز ْٓضٟٞ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ث٤ٌُٖٝٔٔ ًٝجٗش ثُلٌٝم ك٢ ثُٔؾجٍ ثُٚق٢ ٝث ؽضٔجػ

 ّ٘ٚ كأًغٌ . ٔٔك٢ كتز ثُنذٌر 

ٛىوكش ثُوًثّىز إُى٠ ثُضؼىٌف ػِى٠ ثُؼ هىز دى٤ٖ   Naz, Hashmi, & Asif, (2016)دساصدخ  

ث ًٛىىجم ٝؽىىٞهر ثُق٤ىىجر دىى٤ٖ ثٌُٔٔٝىىجس ث هْىىجّ ثُٔنضِلىىز هثمىىَ ثُْٔضٖىىل٠ أؽ٣ٌىىش ثُوًثّىىز ثُضٌٙىىو٣ز 

أمىي ثُؼ٤٘ىجس دط٣ٌوىز ٣ٌٓقىز ٕٗٔٓثُى٠ ٓىج٣ٞ ٖٕٔٓ ٛىًٞ ٓىٖ ٗىٞكٔذٌ  ،ثُْٔضؼٌٝز ك٢ ْٓضٖل٠ ٓىج٣ٞ
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ثُطىخ -ثُْ٘ىجء ٝثُض٤ُٞىو -ٌٓٔٝز ٖٓ أهْجّ ٓنضِلز ٝٛى٠ أهْىجّ )ثُؾٌثفىز ٙٓٔصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز  ٖٓ 

ّى٘ٚ( ٓ٘-ٕٓٓىوٟ )٘.ًٖ٘جٕ ؽ٤ٔغ إكٌثه ثُؼ٤٘ز ٓىٖ ث ٗىجط دٔضّٞى٠ ػٔىٌ  (ثُذجٟ٘ز -ثُؼٚذ٤ز  -ثُ٘ل٢ْ 

هٝثس ثُوًثّىىز ٓىىٖ  ٓو٤ىىجُ ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر كىى٢ ٓ٘ظٔىىز %ؿ٤ىىٌ ٓضَٝؽىىجس ٝصٌٞٗىىش أ3ٖ%ٓضَٝؽىىجس ٔٙ

ٝأظٜىىٌس أٛىىْ ثُ٘ضىىجةؼ إٕ   ،ٓو٤ىىجُ ث ًٛىىجم  ٝثػضٔىىو ثُذجفىىظ ػِىى٠ ثُٔىىٜ٘ؼ ثُٞٙىىل٢ٝ ثُٚىىقز ثُؼج٤ُٔىىز

%ُىىو٣ٜٖ 1%ٓىىٖ ثٌُٔٔٝىىجس ٣ؼ٘ىىٕٞ ٓىىٖ ْٓىىض٣ٞجس ػج٤ُىىز ٓىىٖ ث ًٛىىجم ٝصىىو٠ٗ ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىو٣ٜٖ 13ٝ

هًؽجس ٓض٠ّٞ ٖٓ ث ًٛجم ْٝٓضٟٞ ؽٞهر ثُق٤ىجر  ّٝىؾِش أهْىجّ ثُضٔى٣ٌٜ ثُؾٌثفىز ٝثُْ٘ىجء ٝثُض٤ُٞىو  

أًغىٌ ث هْىجّ ثًصلىجع كى٢ ْٓىضٟٞ  ٝثُطخ ثُ٘ل٢ْ ٝٛىيٙ ث هْىجّ صؼٔىَ ُْىجػجس أٟىٍٞ كى٢ ثُ٘ٞدىجس ث٤ِ٤ُِىز

% ػِى٠ كى٢ ْٓىض٣ٞجس ث ًٛىجم ّٔٙٝؾِش ثٌُٔٔٝجس ثُٔضَٝؽىجس  ،ث ًٛجم ٝصو٠ٗ ؽٞهر ثُق٤جر ُو٣ٜٖ

ٝأظٜىٌس ثُ٘ضىجةؼ إٔ ثٌُٔٔٝىجس  ،ٝصو٠ٗ ْٓض٣ٞجس ؽٞهر ثُق٤ىجر ٓوجًٗىز ٓىغ ثٌُٔٔٝىجس ؿ٤ىٌ ٓضَٝؽىجس

٣ْٜ أًغٌ ٖٓ ث ًذىٌ ّى٘ج ٣ٌٝؽىغ إُى٠ ػجٓىَ ٝصو٠ٗ ؽٞهر ثُق٤جر ُو  ث ًٛجمج ثًصلجع ْٓض٣ٞجس ث ٙـٌ ّ٘ي 

 ٖٓ ؽٞهر ثُق٤جر. زثُنذٌر إٕ ثٌُٔٔٝجس ث ًغٌ مذٌر ُو٣ْٜ ٓؼو س ٓضّٞط

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثُضؼٌف ػِى٠ ٟذ٤ؼىز ثُؼ هىز دى٤ٖ ث فضىٌثم ( 2018) دساصخ يأيٌٕ ٔثٕػبفٛخ

َ ٖٓ ث فضٌثم ٝؽٞهر ثُق٤جر ثُ٘ل٢ْ ٝؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثُؼج٤ِٖٓ ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُؾ٤ْٖ٘ ك٢ ً

ػَٔ ٝػجِٓىز 2ٓصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ  ،ُوٟ ثُؼج٤ِٖٓ دجُٔ٘جٝدز ث٤ِ٤ُِز ك٢ ِٓٚقز ث ّضؼؾج س ثُطذ٤ز

ٝصٌٞٗش أهٝثس ثُوًثّز  ػ٠ِ ثّضذ٤جٗٚ ٓؼِٞٓجس  (،٤ٌٖٝٔٓ ىًًٞ ٝإٗجطٓٗٝ) (ثٟذجء  ىًًٞ ٝإٗجطٓٗ)

ٝثػضٔو ثُذجفظ  ،ثُو٣ٔٞؿٌثك٤ز ٝٓو٤جُ ث فضٌثم ثُ٘ل٢ْ ٓجّ ٓ ٝٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ٖٓ إػوثه ثُذجفغ٤ٖ

ٝأظٌٜس أْٛ ثُ٘ضىجةؼ : ٝؽىٞه ػ هىز ػٌْى٤ز دى٤ٖ ث فضىٌثم ثُ٘لْى٢ ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر  ،ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢

٣ؼىىج٠ٗ ثُؼىىج٤ِٖٓ دجُٔ٘جٝدىىجس كىى٢ ٓٚىىِقز   ،ٓٚىىِقز ث ّىىضؼؾج س ثُطذ٤ىىزُىىوٟ ثُؼىىج٤ِٖٓ  دجُٔ٘جٝدىىز كىى٢ 

ث ّضؼؾج س ثُطذ٤ز ٖٓ ْٓضٟٞ ػج٢ُ ٖٓ ث فضٌثم ثُ٘ل٢ْ ٝصىو٠ٗ ْٓىض٣ٞجس ؽىٞهر ثُق٤ىجر . صٞؽىو كىٌٝم 

كىٌثه ثُؼ٤٘ىز ٘ل٢ْ ٝؽٞهر ثُق٤جر ُٚىجُـ ث ٗىجط،   صٞؽىو كىٌٝم دى٤ٖ أد٤ٖ ثُؾ٤ْٖ٘ ك٢ ًَ ٖٓ ث فضٌثم ثُ

كىٌثه دى٤ٖ أ  صٞؽىو كىٌٝم  ر ثُق٤جر ُٔضـ٤ٌ ثُنذٌر ث٤ُٜ٘ٔز ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز، فضٌثم ثُ٘ل٢ْ ٝؽٞهك٢ ًَ ٖٓ ث

صٞٝـ ٗضجةؼ ثُوًثّز إٕ ث٤ٌُٖٝٔٔ  ٝؽٞهر ثُق٤جر ُٔضـ٤ٌ ٌٓجٕ ثُؼَٔ، ثُؼ٤٘ز ك٢ ًَ ٖٓ ث فضٌثم ثُ٘ل٢ْ

 .ءهَ ك٢ ْٓض٣ٞجس ؽٞهر ثُق٤جر أًغٌ ٖٓ ث ٟذجأػ٢ِ ك٢ ٓؼو س ث فضٌثم ثُ٘ل٢ْ ٝأ

 انًحٕس انضبنش: انذساصبد رُبٔنذ انؼلالخ ثٍٛ انصلاثخ انُفضٛخ ٔعٕدح انحٛبح نذٖ انًًشظبد :

ٛىوكش ثُوًثّىز ؿِى٠ ثُضؼىٌف ػِى٠ ثُؼ هىز دى٤ٖ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز  Pourakari (2014)دساصدخ  

ٌٓٔٝىز ٓىٖ ثُْٔضٖىل٤جس  1ٖٕف٤ىظ صٌٞٗىش ػ٤٘ىز ثُوًثّىز  ،ٝؽٞهر ثُق٤جر ٝهِن ثُٔٞس ُوٟ ثٌُٔٔٝجس

ثّىضذ٤جٗجس صضؼِىن دجُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر صىْ ثّىضنوثّ  ،إ٣ىٌثٕ ،ؽًٞؿىجٕ كى٢ثُق٤ٌٓٞز ٝثُنجٙىز 

إٔ ثًصلىجع  ،ص٤ٌٖ ثُ٘ضجةؼ إ٢ُ ٝؽٞه ػ هز د٤ٖ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝؽٞهر ثُق٤ىجر ٝهِىن ثُٔىٞس، ٝٝهِن ثُٔٞس

ز هو ٣ؤهٟ إ٠ُ ثٗنلجٛ ٓىٖ هِىن ثُٔىٞس ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس ٣َ٣ٝىو ٓىٖ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ْٓضٟٞ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْ

 ُوٟ ثٌُٔٔٝجس .

ٝٓٞهىغ  ،ٛىوكش ثُوًثّىز ٌُِٖىق ػىٖ ثُؼ هىز دى٤ٖ مٚىجة٘ ثُٖنٚى٤ز Zeinali (2017دساصخ )ِ

 31ٕف٤ىىظ صٌٞٗىىش ػ٤٘ىىز ثُوًثّىىز  ،ٝثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز ٝؽىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىوٟ ثٌُٔٔٝىىجس ،٢ثُىىضقٌْ ثُىىوثمِ

ٓو٤ىجُ ثُٚى دز ، ُٝ ٓٞٝىغ ثُْى٤طٌر ثُىوثم٢ِصىْ ثّىضنوثّ ٓو٤ىج ،ٌٓٔٝز د٘جء ػ٠ِ أمي ػ٤٘جس ػ٘وٞه٣ز

ٝؽىٞهر  ثُؼٚىذ٤زٝص٤ٌٖ ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه ػ هز ِّذ٤ز ىثس ه ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ  ،ٝٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ،ثُ٘ل٤ْز

ثُْىى٤طٌر  ٝث ٗلضىجؿ ٝثُوذىىٍٞ ٝثُٞى٤ٌٔ ٝٓٞهىىغ ،ث ٗذْىىجٟٛ٘ىجى ثًصذىىجٟ إ٣ؾىجد٢ دىى٤ٖ ثُق٤ىجر ٌُِٔٔٝىىجس، ٝ

ٝثُٔٞهىىغ  ٝثُؼٚىذ٤ز٣ٌٝٔىىٖ ُِٚى دز ثُ٘لْى٤ز  ،ثُ٘لْى٤ز ٝؽىىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس ٝثُٚى دز ثُىوثم٢ِ

 ،ٌُِٔٔٝىىجس % ٓىىٖ ثُضـ٤ىىٌثس كىى٢ ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر1 ُِْٗٙىى٤طٌر ٝث ٗلضىىجؿ إٔ ٣ض٘ذىىأ دٖىىٌَ ٛىىجهف  ثُىىوثم٢ِ
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٤ُِْطٌر ٝث ٗلضجؿ ٝصو٤َِ  ثُوثم٢ِٖٓ م ٍ ٣ٍجهر ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝثُٔٞهغ صَهثه ؽٞهر ثُق٤جر ٌُِٔٔٝجس 

 .  ثُؼٚذ٤ز

 

 

 :د انضبثمخرؼمٛت ػهٗ  انذساصب

 خطٕاد انجحش ٔإعشاءارّ انًُٓغٛخ

  يُٓظ انجحش 

ثُٔىىٜ٘ؼ ثُىىيٟ صسىىْ ثّىىضنوثٓٚ كىى٠ ثُذقىىظ ٛىىٞ ثُٔىىٜ٘ؼ ثُٞٙىىل٠ ثُضق٤ِِىى٠، ثُىىي١ ٣وىىّٞ دٞٙىىق 

ٝؽىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىوٟ ثٌُٔٔٝىىجس كىى٢ ٝىىٞء ٓضـ٤ىىٌثس ثُلتىىز  ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤زمٚىىجة٘ ثُؼ هىىز دىى٤ٖ 

 ثُؼ٣ٌٔز ّٝ٘ٞثس ثُنذٌر ٝٗٞع ٌٓجٕ ثُؼَٔ، ص٤ٜٔويث  مٞجػٜج ُِذقظ ثُضؾ٣ٌذ٢  فويج. 

 يغزًغ ٔػُٛخ انجحش: 

ض٣ٌٜٔ ثُٔىو٢ٗ ٝثُؼْى١ٌٌ ٓىٖ أؽىَ ( ٌٓٔٝز دىجُٓٗصٌٞٗش ػ٤٘ز ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ٖٓ )

 ٝعذجس ثُٔوج٤٣ِ ثُْٔضنوٓز ك٢ ثُذقظ.ثُضأًو ٖٓ ٙوم 

( ٌٓٔٝىز ٓىٖ ثُضٔى٣ٌٜ ٓىو٢ٗ ٝػْى١ٌٌ  ٓىٖ ثُلتىز ٓ٘ٓىٖ )ث ّجّى٤ز صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقىظ 

 ٕ٘ٓىٖ ثُضٔى٣ٌٜ ثُؼْى١ٌٌ، ٝ ٕٖ٘ٓ ثُض٣ٌٜٔ ثُٔىو٢ٗ ٝ ٕ٘( ّ٘ز، صٍٞػش إ٠ُ ٓٗ-ٖٓثُؼ٣ٌٔز )

 . ٘ز( ّٓٗ-ٖٖٙٓ ى١ٝ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز ) ٕ٘( ّ٘ز، ٖٝ٘-ٖٓثُلتز ثُؼ٣ٌٔز )ٖٓ ى١ٝ 

 أدٔاد انجحش

 (2002اصزجبَخ انصلاثخ انُفضٛخ )إػذاد/ يخًٛش،  -1

 ٔصف انًمٛبس : -أ

( ػذجًر صًٌَ ػِى٠ ؽٞثٗىخ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ُِلىٌه ، ٝصوىغ ث ؽجدىز ٣ٝٗ1ضٌٕٞ ثُٔو٤جُ ٖٓ )

ٖ أدىوث ي (، ٝصضىٌثٝؿ ثُوًؽىز ٌُىَ ػذىجًر ٓىج دى٤ –أف٤جٗىج ي  –ػ٠ِ ثُٔو٤ىجُ كى٢ ع عىز ْٓىض٣ٞجس ) هثةٔىج ي 

، ٝإىث ًجٗىش ص٘طذىىن ٖؽجدىز ) ص٘طذىن هثةٔىىج كضقْىخ عى ط هًؽىجس ٝهًؽىىز ٝثفىور دٔؼ٘ى٠ إىث ًجٗىىش ث 

 1ٗ، ٝديُي ٣ضٌثٝؿ ثُٔؾٔٞع ث٢ٌُِ ُلأهثر ٓىج دى٤ٖ  ٔ، ٝإىث ًجٗش   ص٘طذن كضقْخ  ٕأف٤جٗج ي كضقْخ 

ُِٝضو٤ِىَ  ضٚ ثُ٘لْى٤ز.٣ٍىجهر إهًثى ثُْٔىضؾ٤خ ُٚى د ًصلجع ثُوًؽىز إُى٠هًؽز ، ف٤ظ ٤ٖ٣ٌ ث ٔٗٔ إ٠ُ

ؼشَْ دؼٜ ثُؼذىجًثس كى٢ ػٌىِ ثصؾىجٙ ثُؼذىجًثس ث مىٌٟ،  ِٝ ُٝ ٖٓ ث٤َُٔ  صنجى ٠ٔٗ عجدش ُ ّضؾجدجس 

أ١ ص٤ٌٖ ٛيٙ ثُؼذجًثس ثُٔؼٌّٞز إ٠ُ ثُؾجٗخ ثُِْذ٢ ُِٚ دز ، ٝدجُضج٢ُ كئٕ ٓغَ ٛيٙ ثُؼذجًثس ٣٘ذـى٢ 

 ثس ث ّضذ٤جٕ.                                                              %( ٖٓ ٓؾٔٞع ػذجًٖٔ( ػذجًر أ١ )٘ٔإٔ صٚقـ ك٢ ث صؾجٙ ثُؼ٢ٌْ، ٢ٛٝ )

 ٣ٝضٌٕٞ ثُٔو٤جُ ٖٓ ث دؼجه ثُضج٤ُز : 

( ػذجًر ٖٝٓ أٓغِز ػذجًثصٚ ) ه٤ٔز ثُق٤جر صٌٖٔ ك٢ ٝ ء ثُلىٌه ٙٔ( ث ُضَثّ : ٣ٝضٌٕٞ ٛيث ثُذؼو ٖٓ )ٔ

ىج  ٠ِ ٛيث ثُذؼو إ٠ُُذؼٜ ثُٔذجهٟء ٝثُو٤ْ( . ٝص٤ٌٖ ثُوًؽز ثٌُٔصلؼز ػ يٓ صؾىجٙ ٗلْىٚ إٔ ثُلٌه أًغٌ ثُضَث

 ٝأٛوثٓٚ ٝه٤ٔٚ ٝث٥م٣ٌٖ.

٘لْى٢ ٝ  صِٔى٠ ( ػذىجًر ٝٓىٖ أٓغِىز ػذجًثصىٚ )أصنىي هٌثًثصى٢ د٘ٔ( ثُضقٌْ : ٣ٌٕٝ٘ٞ ٛيث ثُذؼو ٓىٖ )ٕ

(. ٝص٤ٌٖ ثُوًؽز ثٌُٔصلؼز ػ٠ِ ٛيث ثُذؼو إ٠ُ إٔ ثُلٌه ُو٣ٚ صقٌْ ٝثػضوىجه كى٢ ػ٢ِ ٖٓ ٓٚوً مجًؽ٢

 ت٤ُٞضٚ ثُٖن٤ٚز ػٔج ٣قوط ُٚ.ْٓ
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( ػذىىجًر ٝٓىىٖ أٓغِضىىٚ ) أهىىضقْ ثُٖٔىىٌ س ُقِٜىىج ٝ  أٗضظىىٌ ٙٔ( ثُضقىىو١ : ٣ٝضٌىىٕٞ ٛىىيث ثُذؼىىو ٓىىٖ )ٖ

ػضوجه ثُلٌه دإٔ أ١ صـ٤ٌ ٣طىٌأ ػِى٠ ف٤جصىٚ ٛىٞ ث فوٝعٜج (. ٝص٤ٌٖ ثُوًؽز ثٌُٔصلؼز ػ٠ِ ٛيث ثُذؼو إ٠ُ

 ٔج ٣ْجػوٙ ػ٠ِ ثُٔذجهأر ٝث ّضٌٖجف ٝثُضقو١. أٌٓ ٓغ٤ٌ ١ًٌٝٝٝ ُِ٘ٔٞ أًغٌ ٖٓ ًٞٗٚ صٜو٣وث ي ُٚ ٓ

   صجبد ٔصذق انًمٛبس: -ة

هجّ " ٓن٤ٌٔ" دقْجح ثُغذجس ٝثُٚوم ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ِٟذز ثُؾجٓؼز ٖٓ ٤ًِز آهثح ثَُهج٣ٍن ٝثُض٢ دِىؾ 

( ّى٘ز دٔضّٞى٠ ٕٗ -3ٔىًىًٞ( ٓٔىٖ صٌثٝفىش أػٔىجًْٛ ٓىج دى٤ٖ ) ٖ٘أٗىجط ، ٝ ٘ٗ( دٞثهىغ )2ٓػوهٛج )

 (.ٖٓ ٔ( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً هوًٙ )21 ٕٓػ١ٌٔ هوًٙ )

خَ عذجس ث ّضذ٤جٕ دط٣ٌوز  - ِْ ( ، ٔٓ ٓ -٘ٓ ٓصْجم ثُىوثم٢ِ ٝصٌثٝفىش ْٓىض٣ٞجس ثُو ُىز دى٤ٖ )ث فُ

 ( ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ عذجس ث ّضذ٤جٕ.1٘ ًٓٔج ثّضنُوِّ ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك ٝدِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس )

ىخَ ٙىوم ث ّىضذ٤جٕ ٓىٖ مى ٍ )ٙىوم ثُٔقٌٔى٤ٖ( - ِْ َٛ ث ّىضذ٤جٕ ػِى٠ ع عىز ٓىٖ  ًٔج فُ ٌِ ف٤ىظ ػُى

، ٝصٌصىىخ ػِىى٠ ٙىىوم ثُٔقٌٔىى٤ٖ صؼىىو٣َ ٙىى٤جؿز دؼىىٜ لِثُٔقٌٔىى٤ٖ ثُٔضنٚٚىى٤ٖ كىى٢ ٓؾىىجٍ ػِىىْ ثُىى٘

ىخَ  ثُؼذجًثس ك٢ ٝٞء آًثء ثُٔق٤ٌٖٔ. ِْ خَ ٙوم ث ّضذ٤جٕ دجّضنوثّ )ثُٚوم ثُض ٢ٍٓ( ف٤ىظ فُ ِْ ًٔج فُ

" ، ٝدِىؾ ٓؼجٓىَ 312ٖٔ إػوثه " محمد ٕىقجصز ًد٤ىغ ٓؼجَٓ ث ًصذجٟ د٤ٖ ث ّضذ٤جٕ ٝد٤ٖ ٓو٤جُ هٞر ث ٗج ٓ

( ، ًٔىىج صىىْ فْىىجح ٓؼجٓىىَ ث ًصذىىجٟ أ٣ٞىىج ي دىى٤ٖ ٔٓ ٓ( ٝٛىىٞ هثٍ ػ٘ىىو ْٓىىضٟٞ )1٘ ٓث ًصذىىجٟ د٤ٜ٘ٔىىج )

 -" ، ٝدِىؾ ٓؼجٓىَ ث ًصذىجٟ د٤ٜ٘ٔىج )32٘ٔث ّضذ٤جٕ ٝد٤ٖ ٓو٤جُ د٤ىي ُ ًضتىجح ٓىٖ إػىوثه " ػذىو ثُلضىجؿ 

  (.ٔٓ ٓ( ٝٛٞ هثٍ ػ٘و ْٓضٟٞ ) ٖٙ ٓ

 انضجبد ٔانصذق فٙ انذساصخ انحبنٛخ : -ط

 صجبد انًمٛبس:  (1

ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز ُؼذجًثس ثُٔو٤جُ ٝٓؼجَٓ أُلىج ًٌٝٗذىجك،  م ٍ ٖٓ ثُٔو٤جُ عذجس ٖٓ ثُذجفغز صأًوس

  ( ٣ٞٝـ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صِٞٙش إ٤ُٜج ثُذجفغز.ٔٝؽوٍٝ ) 

 انُصفٛخ انزغزئخ ثطشٚمخانصلاثخ انُفضٛخ  يمٛبس دسعبد صجبد يؼبيم لٛى  ) 1) عذٔل

 انفبكشَٔجبخ يؼبيم انُصفٛخ انزغزئخ يؼبيم انؼجبساد ػذد الأثؼبد و

 11ٕ.ٓ 1ٕٙ.ٓ ٙٔ دؼو ث ُضَثّ  .ٔ

 2ٔ2.ٓ 2ٙ1.ٓ ٘ٔ دؼو ثُضقٌْ  .ٕ

 21٘.ٓ 13ٓ.ٓ ٙٔ دؼو ثُضقو١  .ٖ

 3ٖٔ.ٓ 22ٕ.ٓ 1ٗ ثُوًؽز ث٤ٌُِز

 .دؼجهٙأًجكز  ػ٠ِ ٝٓوذٍٞ ؽ٤و عذجس دٔؼجَٓ ٣ضٔضغ ثُٔو٤جُ إٔ( ٔ) ؽوٍٝ ٖٓ ٣ضٞـ

 انًمٛبس:  صذق (2

  :ثُضج٤ُز دجُطٌم ثُٔو٤جُ ٙوم دقْجح ثُذجفغز هجٓش

 انذاخهٙ: رضبقالا صذق (أ 

 ٓؼىجٓ س دقْىجح ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝىُىي ٓو٤ىجُ ُلوىٌثس ثُىوثم٢ِ صْجمث  دقْجح ثُذجفغز هجٓش

 .ثُلوٌر صِي ُٚ ص٘ض٢ٔ ثُي١ ُِذؼو ث٤ٌُِز ٝثُوًؽز ثُٔو٤جُ، كوٌثس ٖٓ كوٌر ًَ د٤ٖ ث ًصذجٟ
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 إنّٛ رُزًٙ انز٘ انكهٛخ نهجؼذ ًمٛبس ٔانذسعخان فمشاد أثؼبد ثٍٛ الاسرجبغ يؼبيلاد( 2 ) عذٔل

يؼبيددددددددددددددددددددم  انؼجبسح انجؼذ

 الاسرجبغ

 يؼبيم الاسرجبغ انؼجبسح انجؼذ يؼبيم الاسرجبغ انؼجبسح انجؼذ

او
زز

لان
 ا
: 

ل
ٔ
لأ
 ا
ؼذ

نج
ا

 

 **375. ٔف 

 :
ٙ

بَ
نض
 ا
ؼذ

نج
ا

كى
ح

نز
ا

 

 **484. ٕف 
٘

حذ
نز
 ا
ش:

بن
نض
 ا
ؼذ

نج
ا

 
 **374. ٖف

 **399. ٙف **488. ٘ف *303. ٗف

 **590. 3ف **561. 2ف **434. 1ف

 **489. ٕٔف **567. ٔٔف **419. ٓٔف

 **605. ٘ٔف **635. ٗٔف *334. ٖٔف

 **641. 2ٔف **509. 1ٔف **453. ٙٔف

 **380. ٕٔف **404. ٕٓف **480. 3ٔف

 **622. ٕٗف **541. ٖٕف **618. ٕٕف

 **592. 1ٕف **608. ٕٙف **361. ٕ٘ف

 **673. ٖٓف **528. 3ٕف **485. 2ٕف

 **607. ٖٖف **585. ٕٖف **671. ٖٔف

 **517. ٖٙف **425. ٖ٘ف **716. ٖٗف

 **691. 3ٖف **564. 2ٖف **480. 1ٖف

 **685. ٕٗف **522. ٔٗف **558. ٓٗف

 **790. ٘ٗف **636. ٗٗف **535. ٖٗف

 **709. 1ٗف   **410. ٙٗف

ٝثُوًؽز ( ٓؼجٓ س ث ًصذجٟ د٤ٖ ًَ كوٌر ٖٓ كوٌثس أدؼجه ثّضذ٤جٕ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٕؽوٍٝ )٣ذ٤ٖ 

ٝدىيُي صعؼَىوّ (،  ٔٓ ٓٚجة٤يج ػ٘و ْٓضٟٞ ه ُز )ٓؼجٓ س ث ًصذجٟ ثُٔذ٤٘ز هثُز إفؽ٤ٔغ إٔ ٝ، ث٤ٌُِز ُلوٌثصٚ

 كوٌثس ؽ٤ٔغ ث دؼجه ٙجههز.

 انجُبئٗ: انصذق (ة 

 ثُوًؽىز دى٤ٖ ث ًصذىجٟ ٓؼىجٓ س ه٤ْ إ٣ؾجه م ٍ ٖٓ ُِٔو٤جُثُٚوم ثُذ٘جة٠  دقْجح ثُذجفغز هجٓش

 ث ّضط ػ٤ز ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ُِٔو٤جُ ثُلٌػ٤ز دؼجهث  ٝهًؽز ث٤ٌُِز

 ًمٛبس هن انفشػٛخ ثؼبدالأ ٔدسعبد انكهٛخ انذسعخ ثٍٛ الاسرجبغ يؼبيلاد (3) عذٔل

 الاسرجبغ يؼبيم الأثؼبد و

 **867. دؼو ث ُضَثّ  .ٔ

 **920. دؼو ثُضقٌْ  .ٕ

 **955. دؼو ثُضقو١  .ٖ

ٕ ؽ٤ٔغ ٓؼجٓ س ث ًصذجٟ د٤ٖ أدؼجه ثُٔو٤جُ ٝد٤ٖ ثُوًؽىز ث٤ٌُِىز ُىٚ هثُىز إفٚىجة٤ج ي ػ٘ىو ٝثصٞـ أ

 جٌٓٞٗي  زثُٜ٘جة٤ ًٙٞصٚ ك٢ ثُٔو٤جُ أٙذـ ( ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٙوم ٌٓٞٗجس ثُٔو٤جُ، ٝديُئٓ ْٓٓضٟٞ ) 

 . ػذجًر(1ٖٗٓ ) 
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ُضددخخ انًؼذنددخ يددٍ انًمٛددبس يمٛددبس عددٕدح انحٛددبح نددذٖ انؼددبيهٍٛ ثبنزًشٚط)ان -2

 الأصهٙ(

 ٔصف انًمٛبس فٙ صٕسرّ الأٔنٛخ : -أ 

ٟٞ ثُؾىٞهر ( ٤ُوىوّ دٌٝك٤ىَ ٓنضٚىٌ ػىٖ ْٓىض33ٙٔٝٝغ ٛيث ثُٔو٤ىجُ ٓ٘ظٔىز ثُٚىقز ثُؼج٤ُٔىز)

صىْ  ( د٘ىو كى٢ ٕىٌِٚ ث ٙى٢ِ ٝآمىٌ ٓنىض٘،٣ٔٓٓضٌىٕٞ ٓو٤ىجُ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ٓىٖ)ثُْجةو ك٢ ف٤جر ثُلٌه، ٝ

، ف٤ىظ ٣ْىٔـ كى٢ ٙىًٞصٚ WHO،صقش إٌٕثف ٓ٘ظٔىز ثُٚىقز ثُؼج٤ُٔىز  ( هُٝز٘ٔإػوثه ٛٞ ص٤٤ٌلٚ ك٢)

، ٝثُٚىىقز ثُ٘لْىى٤ز ، ٝث ّىىضو ٤ُز ، ٚىىقز ثُؾْىى٤ٔزثُ -٤ٓىىجه٣ٖ ُؾىىٞهر ثُق٤ىىجر ٝٛىى٢:( ٙثُٔطُٞىىز دضوىىو٣ٌ )

  .جػ٤ز ، ٝثُٔق٠٤ ، ٝثُؾجٗخ ثٌُٝف٢ٝثُؼ هجس ث ؽضٔ

أًٗىٟٞ ث ّٝؤثٍ، أٓج ثُْ٘نز ثُؼٌد٤ىز كٌجٗىش ٓىٖ صؼ٣ٌىخ د٘وي  ٕٙ أٓج ثُْ٘نز ثُٔنضٌٚر كضضٌٕٞ ٖٓ

 (، ف٤ظ هجٓش دضٌؽٔضٜج عْ ػٌٝىٜج ػِى٠ ثُٔنضٚى٤ٖ كى٢ ػِىْ ثُى٘لِ ُضق٤ٌٜٔىج دؾجٓؼىز أّ ثُوى2ٌٟٕٓٓ)

ػذىىجًر ًٝىىجٕ ٙىىوهٚ ٝعذجصىىٚ ػج٤ُىىج ف٤ىىظ دِىىؾ  (ٕٙ)جُْىىؼٞه٣ز، ٝٝٙىىِش ثُٚىىًٞر ثُٜ٘جة٤ىىز ُِٔو٤ىىجُ إُىى٠د

(2٘.)% 

 انزؼذٚلاد انزٙ رى إدخبنٓب ػهٗ انًمٛبس: -ة 

ُق٤جر)صؼ٣ٌىخ هجٓش ثُذجفغز دئهمجٍ دؼٜ ثُضؼو٣ س ػ٠ِ ثًُٚٞر ثُٜ٘جة٤ز ثُٔؼٌدىز ُٔو٤ىجُ ؽىٞهر ث

 -، ٝهو صٔغِش ٛيٙ ثُضؼو٣ س ك٢ ث٥ص٢:(2ٕٓٓ، ٝصو٤ٖ٘/ أًٟٗٞ

 ٌَُٖ ث ّضلٜج٢ٓ إ٠ُ ثٌَُٖ ثُنذ١ٌ.صق٣َٞ ٤ٙؾ ػذجًثس ثُٔو٤جُ ٖٓ ث (ٔ

ي  –صؼو٣َ ٓلجص٤ـ ث ّتِز دق٤ظ أٙذقش )ٗؼْ  (ٕ ، ٕ، أف٤جٗيج= ٖ ( دضوًػ ع ع٢ دق٤ظ)ٗؼْ = -أف٤جٗج

=  ٔ.) 

 ٝٝغ أدؼجه ُؼذجًثس ثُٔو٤جُ دق٤ظ ٣ٌٕٞ ًَ دؼو ٓؼذٌ ػٖ ٓؾٔٞػز ٓقوهر ٖٓ ثُؼذجًثس.  (ٖ

 ػشض انًمٛبس ػهٗ انًحكًٍٛ: -ط 

هجٓش ثُذجفغز دؼٌٛ ثُٔو٤ىجُ ػِى٠ ٓؾٔٞػىز ٓىٖ ثُْىجهر ث ّىجصير ثُٔقٌٔى٤ٖ، صٌصىخ ػ٤ِٜىج ٝؽىٞه 

ثُذ٤ْطز، ٝصْ ص٘ل٤ي ثُضؼو٣ س ثُٔطِٞدىز ٝثُضى٢ صٔغِىش كى٢ ثّىضذوثٍ ُىذؼٜ ثٌُِٔىجس هثمىَ  ثُضؼو٣ سدؼٜ 

 ثُؼذجًثس.

 انخصبئص انضٛكٕيزشٚخ نًمٛبس عٕدح انحٛبح نذٖ انؼبيهٍٛ ثبنزًشٚط: -د 

 ٛبسصجبد انًم (1

عذجس ٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثُؼج٤ِٖٓ دجُض٣ٌٜٔ دط٣ٌوض٤ٖ ٛٔج: ٣ٌٟوز أُلىج  دقْجحهجٓش ثُذجفغز 

 ًٌٝٗذجك ٣ٌٟٝوز ثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز، ٝىُي ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

هجٓىش ثُذجفغىز دقْىجح عذىجس ٓو٤ىجُ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ػِى٠ أكىٌثه ثُؼ٤٘ىز حٛدش  غشٚمخ أنفدب كشَٔجدبخ:  

غشٚمدخ ( ٓىٖ ثُؼىج٤ِٖٓ دىجُض٣ٌٜٔ ٓىٖ مى ٍ إ٣ؾىجه ٓؼجٓىَ أُلىج ًٌٝٗذىجك، ٝٓٗػوهٛج)ث ّضط ػ٤ز ثُذجُؾ 

هجٓىىش ثُذجفغىىز دضطذ٤ىىن ثُٔو٤ىىجُ ٓىىٌر ٝثفىىور، عىىْ هجٓىىش دضوْىى٤ْ ث مضذىىجً إُىى٠ ؽىىَة٤٤ٖ  انزغزئددخ انُصددفٛخ:

أفىىو ثُؾىىَة٤٤ٖ ػِىى٠ ثُؼذىىجًثس ثُلٌه٣ىىز، ٣ٝقضىى١ٞ ثُؾىىَء ثُغىىج٢ٗ ػِىى٠ ثُؼذىىجًثس  ٣قضىىٟٞٓضْىىج٤٣ٖٝ، دق٤ىىظ 

٣ضٞىـ ٓىٖ  ؽ٤ز ، عىْ صىْ ه٤ىجُ ٓؼجٓىَ ث ًصذىجٟ دى٤ٖ ثُؾىَة٤٤ٖ دجّىضنوثّ ٓؼجٓىَ ثًصذىجٟ د٤ٌّىٕٞ ًٔىجثَُٝ

 : (ٗ)ؽوٍٝ
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و نطشٚمددخ أنفددب كشَٔجددبخ ٔانزغزئددخ 4عددذٔل ) ( صجددبد يمٛددبس عددٕدح انحٛددبح نددذٖ انؼددبيهٍٛ ثددبنزًشٚط ٔفمددب

 (40انُصفٛخ )ٌ=

ػددددددددددددذد  أثؼبد انًمٛبس و

 انؼجبساد

يؼبيدددم أنفدددب 

 كشَٔجبخ

يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ 

 عزئٙ الاخزجبس
 يؼبيم انضجبد

 **0.645 0.615 **0.922 4 انصحخ انغضًٛخ 1

 **0.648 0.624 **0.920 4 انصحخ انُفضٛخ 2

 **0.630 0.605 **0.998 4 عٕدح انحٛبح انؼبيخ 3

 **0.941 0.680 **0.990 6 انشظب ػٍ انحٛبح 4

 **0.901 0.642 **0.928 4 انشؼٕس ثبنضؼبدح 5

 **0.952 0.935 **0.960 4 انؼلالبد الأصشٚخ الاعزًبػٛخ 6

 **0.959 0.912 **0.925 26 انذسعخ انكهٛخ

 (0.01)**( دانخ ػُذ يضزٕٖ )

( إٔ ٓؼجٓ س أُلج ًٌٝٗذجك ٝٓؼجَٓ ثُغذىجس دجُضؾَةىز ثُ٘ٚىل٤ز  دؼىجه ثُٔو٤ىجُ ٣ٝٗضٞـ ٖٓ ؽوٍٝ )

 ٓٔج ٣ؼ٠٘ إٕ ثُٔو٤جُ ٣ضْْ دووً ٓؼوٍٞ ٖٓ ثُغذجس. ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ٓوذُٞز،

 صذق انًمٛبس (2

 -طذ٤ن ٖٓ م ٍ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ثُٚوم:ٙوم ثُٔو٤جُ ٝٙ ف٤ضٚ ُِض ٖٓهجٓش ثُذجفغز دجُضأًو 

 صذق انًحكًٍٛ: (أ 

( ٓىٖ ث ّىجصير ثُٔقٌٔى٤ٖ ٓىٖ ثُٔضنٚٚى٤ٖ كى٠ ٓؾىجٍ ػِىْ 2هجٓش ثُذجفغز دؼٌٛ ثُٔو٤ىجُ ػِى٠ ػىوه )  

، ٝأٙىىذـ ٤ٜٔىىوثي ُضطذ٤وىىٚ ػِىى٠ ػ٤٘ىىز ثُوًثّىىز٤ز، ف٤ىىظ صىىْ صؼىىو٣َ دؼىىٜ ثُؼذىىجًثس صثُىى٘لِ ٝثُٚىىقز ثُ٘لْىى

 ( ػذجًر.ٕٙٓؾٔٞع ثُؼذجًثس دؼو ثُضؼو٣َ)

 انصذق انزًٛٛز٘: (ة 

صقووش ثُذجفغز ٖٓ ثُٚوم ثُض١َ٤٤ٔ دقْجح ثُٔوجًٗز ثُطٌك٤ز د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ٌٟك٢ ثُٔو٤جُ ٖٓ 

(، ف٤ظ صْ فْىجح ه٤ٔىز "س" ُو ُىز ثُلىٌٝم دى٤ٖ ثُٔضّٞىطجس ُىوًؽجس ٓٗث٤ٌُٖٝٔٔ ٝثٌُٔٔٝجس )ٕ=

 : (٘)وٍٝ ث ه٠ٗ ٖٓ ث٠٤ُّٞ ، ٣ٝٞٝـ ىُي ؽ% 1ٕ% ث ػ٠ِ ٖٓ ث٠٤ُّٞ، ٝثُـ 1ٕ

 (40( انصذق انزًٛٛز٘ نًمٛبس عٕدح انحٛبح نذٖ انؼبيهٍٛ ثبنزًشٚط )ٌ=5عذٔل )

 انذلانخ دسعخ انحشٚخ لًٛخ د ع و ٌ الأسثبع

 ٖٕٔ ٓ ٕ٘ٗ 3ٕ ٕٔ الأدَٗالأسثبع 
 ٔٓ ٓهثُز ػ٘و  ٕٕ 31٘ 2

 1ٖٓ ٓ 23ٖ ٙٗ ٕٔ الأسثبع الأػهٗ
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ي د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٘و ْٓضٟٞ )٘ؽوٍٝ )ٌ ٗضجةؼ ص٤ٖ ( ٝىُي ٔٓ ٓ( إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤ج

ثُْىٔز ٓىٖ دجُْ٘ذز ُِوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ ثُووًر ثٌُٔصلؼز ُِٔو٤جُ ػ٠ِ ثُض٤٤ٔىَ دى٤ٖ ٌٟكى٢ 

 (.ٔٓ ٓ( ػ٘و ْٓضٟٞ ه ُز)31٘ 2ثُٔؾٔٞػض٤ٖ، ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س)

 الارضبق انذاخهٙ نًمٛبس عٕدح انحٛبح  نذٖ انؼبيهٍٛ ثبنزًشٚط: (3

ػ٠ِ  هجٓش ثُذجفغز دقْجح ه٤ْ ٓؼجٓ س ث ًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ثُٔلق٤ٖٙٞ ػ٠ِ ثُذ٘و ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز

ث ًصذجٟ دى٤ٖ هًؽىز ثُٔلقٞٙى٤ٖ ػِى٠ ثُذ٘ىو ٝثُوًؽىز ث٤ٌُِىز ػِى٠  ٓؼجٓ س( ه٤ْ ٙ، ٣ٝٞٝـ ؽوٍٝ)ثُذؼو

 ٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثُؼج٤ِٖٓ دجُض٣ٌٜٔ: أدؼجه

 (40( يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ كم ػجبسح يٍ ػجبساد يمٛبس عٕدح انحٛبح )ٌ=6عذٔل )

 الاسرجبغ ثبنذسعخ انكهٛخ و الاسرجبغ ثبنذسعخ انكهٛخ و الاسرجبغ ثبنذسعخ انكهٛخ و

1 0.654** 10 0.659** 12 0.620** 

2 0.645** 11 0.651** 20 0.696** 

3 0.659** 12 0.624** 21 0.616** 

4 0.631** 13 0.604** 22 0.696** 

5 0.930** 14 0.628** 23 0.625** 

6 0.659** 15 0.614** 24 0.660** 

9 0.622** 16 0.632** 25 0.648** 

8 0.628** 19 0.652** 26 0.638** 

2 0.645** 18 0.655** 
  

 (0.01)**( دانخ ػُذ يضزٕٖ )

ي ٙؽوٍٝ )٣ضٞـ ٖٓ  ( إٔ ؽ٤ٔغ ػذجًثس ٓو٤جُ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثُؼج٤ِٖٓ دجُض٣ٌٜٔ هثُز إفٚىجة٤ج

ًٔج هجٓىش ثُذجفغىز دقْىجح ث صْىجم  ؤًو ػ٠ِ ث صْجم ثُوثم٢ِ ُِٔو٤جُ،(، ٓٔج 0,01٣ػ٘و ْٓضٟٞ ه ُز )

٣ٞٝـ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صِٞٙش إ٤ُٜىج  (1)ؽوٍٝ كوٌر دجُذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ، ٝثُوثم٢ِ ػٖ ٣ٌٟن ثًصذجٟ ًَ 

 ثُذجفغز:

 (40( يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ ػجبساد كم ثؼذ ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ نًمٛبس عٕدح انحٛبح)ٌ=9عذٔل )

 ػجدددددددددبساد

 الأٔلانجؼذ 

الاسرجدبغ يؼبيم 

 ثبنجؼذ 

 ػجبساد انجؼذ

 انضبَٙ

يؼبيددم الاسرجددبغ 

 ثبنجؼذ

 ػجبساد انجؼذ

 انضبنش 

الاسرجدبغ يؼبيم 

 ثبنجؼذ 

1 0.669**` 5 0.952** 2 0.909** 

2 0.522** 6 0.692** 10 0.635** 

3 0.915** 9 0.695** 11 0.901** 

4 0.632** 8 0.649** 12 0.622** 

ػجدددددددددبساد 

 انشاثغانجؼذ

الاسرجدبغ يؼبيم 

 ثبنجؼذ 

 ػجبساد انجؼذ 

 انخبيش

يؼبيددم الاسرجددبغ 

 ثبنجؼذ

 ػجبساد انجؼذ

 انضبدس 

يؼبيم الاسرجدبغ 

 ثبنجؼذ

13 0.623** 12 0.662** 23 0.688** 

14 0.690** 20 0.923** 24 0.660** 

15 0.935** 21 0.919** 25 0.951** 
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16 0.651** 22 0.940** 26 0.621** 

19 0.930**     

18 0.628**     

 (0.01)**( دانخ ػُذ يضزٕٖ ) 

( إٔ ؽ٤ٔىغ هى٤ْ ٓؼجٓىَ ث ًصذىجٟ دى٤ٖ ػذىجًثس ًىَ دؼىو ٝثُوًؽىز ث٤ٌُِىز ُِذؼىو ٣1ضٞـ ٓىٖ ؽىوٍٝ )

، ٝثُىىي١ ٣ؤًىىو ث صْىىجم ثُىىوثم٢ِ  دؼىىجه ثُٔو٤ىىجُ، ًٔىىج صىىْ فْىىجح (ٔٓ ٓ)ًجٗىىش هثُىىز ػ٘ىىو ْٓىىضٟٞ ه ُىىز

 :(2)ؾوٍٝ ٤ز ُِٔو٤جُ ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًٔج دٝثُوًؽز ثٌُِث ًصذجٟ د٤ٖ ث دؼجه ثُلٌػ٤ز 

 

 

 (40يمٛبس عٕدح انحٛبح ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبس )ٌ= ( يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ أثؼبد8عذٔل )

 يؼبيم الاسرجبغ ثبنذسعخ انكهٛخ أثؼبد انًمٛبس و

 **0.909 انصحخ انغضًٛخ 1

 **0.923 انصحخ انُفضٛخ 2

 **0.958 عٕدح انحٛبح انؼبيخ 3

 **0.838 انشظب ػٍ انحٛبح 4

 **0.851 انشؼٕس ثبنضؼبدح 5

 **0.692 انؼلالبد الأصشٚخ الاعزًبػٛخ 6

 (0.01)**( دانخ ػُذ يضزٕٖ ) 

( إٔ ٓؼجٓ س ث ًصذجٟ دى٤ٖ أدؼىجه ثُٔو٤ىجُ ٝثُوًؽىز ث٤ٌُِىز ُِٔو٤ىجُ ًِٜىج هثُىز ٣2ضٞـ ٖٓ ؽوٍٝ)

(؛ ٓٔج ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘جى ثصْجهج د٤ٖ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ػ٠ِ ثُذؼو ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ، ٓٔج ٔٓ ٓػ٘و ْٓضٟٞ )

 ٣وٍ ػ٠ِ صٔضغ ثُٔو٤جُ دجصْجم هثم٢ِ ٓوذٍٞ. 

 ٔصف يمٛبس عٕدح انحٛبح نذٖ انؼبيهٍٛ ثبنزًشٚط فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ: -ِ 

ٌػ٤ىز، ف٤ىظ صٞىٖٔ ( ػذىجًر، ٓٔغِىز كى٢ ّىضز أدؼىجه كٕٙصٌٕٞ ثُٔو٤جُ ك٢ ٙىًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ىز ٓىٖ )

، ٝدىىيُي صٌىىٕٞ ثُوًؽىىز (ٗ، ٖ، ٕ، ٔدأًهىىجّ ) (ػذىىجًثسٗ)ثُٔضٔغىىَ كىى٢ "ثُٚىىقز ثُؾْىى٤ٔز "  ثُذؼىىو ث ٍٝ

 ( ػذىجًثسٗ)ثُٔضٔغىَ كى٢ "ثُٚىقز ثُ٘لْى٤ز " (، ٝصٖٞٔ ثُذؼو ثُغىج٢ٕٗٔ( ٝثُوًؽز ثٌُذٌٟ )ٗثُٚـٌٟ )

 (، ٝصٞىٖٔ ثُذؼىو ثُغجُىظٕٟٔ )( ٝثُوًؽز ثٌُذىٌٗ، ٝديُي صٌٕٞ ثُوًؽز ثُٚـٌٟ )(2، 1، ٙ، ٘دأًهجّ )

، ٝديُي صٌٕٞ ثُوًؽز ثُٚـٌٟ (ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ، 3دأًهجّ ) ( ػذجًثسٗ)ثُٔضٔغَ ك٢ "ؽٞهر ثُق٤جر ثُؼجٓز" 

دأًهىجّ  ( ػذىجًثسٙ")ثُٔضٔغىَ كى٠ " ثٌُٝىج ػىٖ ثُق٤ىجر(، ٝصٖٞٔ ثُذؼو ثٌُثدغ ٕٔ( ٝثُوًؽز ثٌُذٌٟ )ٗ)

، ٝصٞىىٖٔ (2ٔ( ٝثُوًؽىىز ثٌُذىىٌٟ )ٙثُٚىىـٌٟ ) ٝدىىيُي صٌىىٕٞ ثُوًؽىىز ،(2ٔ، 1ٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ)

، ٝدىيُي صٌىٕٞ (ٕٕ، ٕٔ، ٕٓ، 3ٔدأًهىجّ ) ( ػذىجًثسٗ)ثُٔضٔغىَ كى٢ " ثُٖىؼًٞ دجُْىؼجهر " ثُذؼو ثُنجِٓ

ثُٔضٔغىىَ كىى٢ "ثُؼ هىىجس ث ّىى٣ٌز (،ٝصٞىىٖٔ ثُذؼىىو ثُْىىجهُ ٕٔ( ٝثُوًؽىىز ثٌُذىىٌٟ )ٗثُوًؽىىز ثُٚىىـٌٟ )

( ٝثُوًؽىىز ٗ، ٝدىىيُي صٌىىٕٞ ثُوًؽىىز ثُٚىىـٌٟ )(ٕٙ ،ٕ٘، ٕٗ، ٖٕدأًهىىجّ ) ( ػذىىجًثسٗ)ث ؽضٔجػ٤ىىز"

 (.12( ٝثُوًؽز ثٌُذٌٟ )ٕٙ(، ٝصٌٕٞ ثُوًؽز ثُٚـٌٟ ُِٔو٤جُ ًٌَ )ٕٔثٌُذٌٟ )

 انًؼبنغبد الإحصبئٛخ : 

 ”SPSS“صىىْ ثّىىضنوثّ دٌٗىىجٓؼ ثُقَٓىىز ث فٚىىجة٤ز ُِؼِىىّٞ ث ؽضٔجػ٤ىىز كىى٠ صق٤ِىىَ ٗضىىجةؼ ثُوًثّىىز 

 ، ٝثُٔضّٞطجس ثُقْجد٤ز ٝث ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز. ”T-Test“ْٓضنوٓز ًَ ٖٓ ٓؼجَٓ ث ًصذجٟ ٝأِّٞح 

 َزبئظ انجحش: 
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: رٕعذ ػلالخ اسرجبغٛخ دانخ إحصبئٛخ ثٍٛ انصلاثخ انُفضٛخ ٔعٕدح انحٛبح ثُلٌٛ ث ٍٝ ٣٘٘ ػ٠ِ

 ػضكش٘(. -)يذَٙ فٙ َٕػٙ انزًشٚط نذٖ انًًشظبد

 Pearson Correlationُِضقوىن ٓىٖ ٙىقز ٛىيث ثُلىٌٛ هجٓىش ثُذجفغىز دىئؽٌثء ثمضذىجً د٤ٌّىٕٞ 

 (:3ٝىُي ًٔج ٛٞ ٓذ٤ٖ ك٠ ؽوٍٝ)

 

 

 

 

 

 .انصلاثخ انُفضٛخ ٔعٕدح انحٛبح نذٖ انًًشظبد( : يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ أثؼبد 2عذٔل )

ٗىىىىىىىىىىىىىىىىٞع 

 ثُض٣ٌٜٔ
 أدؼجه ؽٞهر ثُق٤جر

 أدؼجه ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز

 ثُوًؽز ث٤ٌُِز ثُضقو١ ثُضقٌْ ث ُضَثّ

٢
وٗ
ٓ

 

ٕٓٗ ٓ ثُٚقز ثُؾ٤ْٔز
*
 ٓ 1ٖ3

**
 ٓ 3ٙٓ

**
 ٓ 2ٕٙ

**
 

1ٗٗ ٓ ثُٚقز ثُ٘ل٤ْز
*
 ٓ 1ٖٙ

**
 ٓ 3ٗ3

**
 ٓ 2ٕ3

**
 

1ٓٙ ٓ ؽٞهر ثُق٤جر ثُؼجٓز
**
 ٓ 21ٙ

**
 ٓ 31ٔ

**
 ٓ 3ٕ٘

**
 

ٔ٘٘ ٓ ثٌُٝج ػٖ ثُق٤جر
*
 ٓ 2ٕ1

**
 ٓ 31٘

**
 ٓ 233

**
 

ٔٓٗ ٓ ثُٖؼًٞ دجُْؼجهر
*
 ٓ 2ٕ٘

**
 ٓ 3ٗٙ

**
 ٓ 2ٔٙ

**
 

ثُؼ هىىىىىىىىىىىجس ث ّىىىىىىىىىىى٣ٌز 

 ث ؽضٔجػ٤ز
ٓ ٖٙٔ

**
 ٓ 21٘

**
 ٓ 3ٙ1

**
 ٓ 213

**
 

ٔٓ٘ ٓ ثُوًؽز ث٤ٌُِز
*
 ٓ 2ٓٔ

**
 ٓ 313

**
 ٓ 3٘ٔ

*
 

١
ٌ
ٌْ
ػ

 

ٖٕٙ ٓ ثُٚقز ثُؾ٤ْٔز
**

 ٓ 232
**
 ٓ 3ٙ٘

**
 ٓ 3ٖ٘

**
 

٘ٗٙ ٓ ثُٚقز ثُ٘ل٤ْز
**

 ٓ 1٘ٔ
**
 ٓ 3ٕٗ

**
 ٓ 31٘

**
 

ٖٔٙ ٓ ؽٞهر ثُق٤جر ثُؼجٓز
**

 ٓ 2ٕٙ
**
 ٓ 3ٕ1

**
 ٓ 2ٙ1 

1٘ٙ ٓ ثٌُٝج ػٖ ثُق٤جر
**
 ٓ 2ٕ3

**
 ٓ 3ٖ٘

**
 ٓ 213

**
 

ٕٔٙ ٓ ثُٖؼًٞ دجُْؼجهر
**

 ٓ 2ٕ٘
**
 ٓ 3ٕٙ

**
 ٓ 3ٗ٘

**
 

ثُؼ هىىىىىىىىىىىجس ث ّىىىىىىىىىىى٣ٌز 

 ث ؽضٔجػ٤ز
ٓ ٕٙ1

**
 ٓ 133

**
 ٓ 311

**
 ٓ 31٘

**
 

ٔ٘ٙ ٓ ثُوًؽز ث٤ٌُِز
**
 ٓ 2ٔٙ

**
 ٓ 31ٔ

**
 ٓ 3ٗٙ

**
 

 0,05*دانخ ػُذ            0,01 ** دانخ ػُذ 

ٝص٤ٌٖ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إُى٠ ٝؽىٞه ػ هىز ثًصذج٤ٟىز ٓٞؽذىز هثُىز إفٚىجة٤يج دى٤ٖ ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز دأدؼجهٛىج 

 س ػْى١ٌٌ(؛ ف٤ىظ ًجٗىش ؽ٤ٔىغ ٓؼىجٓ -و٢ٗٝؽٞهر ثُق٤جر دأدؼجهٛج ُوٟ ثٌُٔٔٝجس د٘ٞػ٢ ثُض٣ٌٜٔ)ٓى

٤ٌٖ إُى٠ هىٞر ثُؼ هىز د٤ٜ٘ٔىج، أٟ أٗىٚ ًِٔىج ثًصلىغ ( ٓج ٣ٔٓ ٓأٝ ٘ٓ ٓث ًصذجٟ د٤ٜ٘ٔج هثُز ػ٘وٕ ْٓضٟٞ )

؛ ف٤ىظ إٕ ثُضٔضىغ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ًِٔج ثٍهثهس ؽٞهر ثُق٤جر ُو٣ٜٖ، ٝصٌٟ ثُذجفغىز إٔ ٛىيٙ ثُ٘ض٤ؾىز ٓ٘طو٤ىز

صقَٔ ٣ؤعٌ ػ٠ِ ف٤جر ثٌُٔٔٝز ٝمذٌثصٜج ٣ٝ٘ؼٌِ ػ٠ِ مذٌثصٜج ٝٙقضٜج، ًٔج صض٤ـ ُٜج دجُٚ دز ثُ٘ل٤ْز 

ٝٓٞثؽٜز ظٌٝف ثُؼَٔ ثُٖجهز، ٝثُووًر ػِى٠ ثُىضقٌْ ٝثُضقىو١ مٚٞٙىج ي كى٢ ظىٌٝف ْٓت٤ُٞز ث فوثط 

ٖ كى٢ ثُقجُىز ثُؾْى٤ٔز ٝثُ٘لْى٤ز ٝهىوًصٜٖ ػِى٠ ثُضؼجٓىَ ، ٓٔج ٣لٌْ ثًصلجع ؽٞهر ثُق٤جر ُو٣ٜثُؼَٔ ثُطجًةز

١ ٓغ ثُٞـٟٞ ثُٔلجؽتز ٝثُض٢ صطٌأ مجٙز ػ٠ِ ثُؼَٔ، ٓغ ثٌُٝج ػٖ ثُق٤جر ٝصو٤٤ٜٖٔ ُ٘ٞػ٤ز ثُؼٔىَ ثُىي
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 ,٣Pourakariؤٖ دٚ ٓٔج ٣٘ؼٌِ دج ٣ؾجح ػ٠ِ ؽٞهر ثُق٤جر دٌَٖ ػجّ ُو٣ٜٖ، ٝٛيث ٓج ثصلوش دٚ هًثّز 

ثُض٢ إٔجًس إ٠ُ ٝؽٞه ػ هز ثًصذج٤ٟز إ٣ؾجد٤ز دى٤ٖ ثُضٔضىغ دجُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٝؽىٞهر ثُق٤ىجر ٓٔىج  (2014)

 Zeinali, (2017)ًثّىز ًجٕ ُٚ ث عٌ ك٢ ملٜ هِن ثُٔىٞس ُىوٟ ثٌُٔٔٝىجس، ًٔىج ثصلوىش ٓؼٜىج ٗضىجةؼ ه

ؽٞهر ثُق٤جر ثُض٢ إٔجًس إ٠ُ ٝؽٞه ػ هز إ٣ؾجد٤ز د٤ٖ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثٌُٔٔٝجس ٝإٔ 

 ٌُِٔٔٝجس صَهثه ٖٓ م ٍ ٣ٍجهر ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝثُٔٞهغ ثُوثم٢ِ ٤ُِْطٌر ٝث ٗلضجؿ ٝصو٤َِ ثُؼٚذ٤ز .

ثٍٛ انًًشظبد فٙ انصدلاثخ انُفضدٛخ إحصبئٛخ  :" رٕعذ فشٔق راد دلانخ ثُلٌٛ ثُغج٠ٗ ٣٘٘ ػ٠ِ

 .رؼزٖ نهفئخ انؼًشٚخ فٙ َٕػٙ انزًشٚط )يذَٙ ٔػضكش٘(

ثٌُٔٔٝىجس دقْىجح ه٤ٔىز "س" دى٤ٖ ٓضّٞىط٠ هًؽىجس  زُِضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجٓش ثُذجفغى

،  ٌٓٔٝىز( ُٓ٘وٟ أكىٌثه ػ٤٘ىز ثُوًثّىز، ثُذىجُؾ ػىوهٛج ) ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز( ػ٠ِ ٓو٤جُ ػ١ٌٌْ -)ٓو٢ٗ

 ه٤ٔز "س". (ٓٔ)ؽوٍٝ ٣ٝٞٝـ 

انصلاثخ ػهٗ يمٛبس )يذَٙ ٔػضكش٘(  انًًشظبد(: دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕصطٗ دسعبد 10عذٔل )

 (.50)ٌ=انفئخ انؼًشٚخ رجؼوب نًزغٛش  بٔأثؼبدْ انُفضٛخ

ٗىىىىىىىىىىىىىىىٞع 

 ثُض٣ٌٜٔ

ثُٚىىىىىىىىىى دز 

 ثُ٘ل٤ْز
 ٕ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز

ثُٔضّٞىىىىى٠ 

 ثُقْجد٠

ث ٗقىىىىٌثف 

 ثُٔؼ٤جًٟ
 ه٤ٔز س

ْٓىىىضٟٞ 

 ثُو ُز

ٙ
ذَ

ي
 

 الانززاو
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٕ1 2ٓ ٖ 33 

ٖ 12ٓ 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٖ2 ٘ٓ ٔ 2ٗ 

 انزحكى
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٕ3 ٓٓ ٗ ٖٔ 

ٖ ٖٙ٘ 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٖ2 ٙٓ ٖ ٘1 

 انزحذ٘
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٕٙ 3ٓ ٕ 21 

ٖ ٙٔٓ 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٖ1 3ٓ ٖ ٔ3 

 انذسعدددددددددددددخ

 انكهٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ 2ٖ 1ٓ 1 ٖ٘ 
ٙ ٙٗٓ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٔٔ٘ ٓٓ 2 32ٔ 

٘
كش

ض
ػ

 
 الانززاو

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٕٙ 1ٓ ٖ 1٘ 
ٖ ٔٔٙ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٖ٘ ٗٓ ٕ 2ٙ 

 انزحكى
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٕ1 ٓٓ ٕ 23 

ٖ ٖٕٙ 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٖٙ ٘ٓ ٕ ٔٔ 

 انزحذ٘
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٕٙ ٔٓ ٕ 23 

ٖ 1٘ٓ 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٖ٘ 2ٓ ٖ ٖٔ 

انذسعدددددددددددددخ 

 انكهٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ 13 2ٓ ٙ ٖٗ 
ٗ ٕٖٓ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٔٓ1 1 2 ٔ2 

ٝث دؼىجه ثُلٌػ٤ىز ُِٚى دز ثُ٘لْى٤ز ٌَُ ٓىٖ ثُوًؽىز ث٤ٌُِىز ًَ ه٤ْ "س" ؛ إٔ (ٓٔ)ؽوٍٝ ٣ضٞـ ٖٓ 

ُٚىجُـ  هثُىز إفٚىجة٤يج، ٓج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ ٝؽٞه كىٌٝم (ٔٓ ٓػ١ٌٌْ( هثُز ػ٘و ) -ثُض٣ٌٜٔ)ٓو٢ٗك٢ ٗٞػ٢ 

ث، ّ٘ز (ٓٗ-ٖٙ)ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز  يٌ ث ٣ضٔضؼٖ دٚ دز ٗل٤ْز أًذٌ ٖٓ ث هَ ػٔ يٌ ، ٓٔج ٣ؼ٢٘ إٔ ثُلتز ث ًذٌ ػٔ

٣ٌٜ )ٓىىو٢ٗ كىى٢ ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز صؼىىَٟ ُِلتىىز ثُؼ٣ٌٔىىز كىى٢ ٗىىٞػ٢ ثُضٔىىٓٔىىج ٣ؼ٘ىى٢ هذىىٍٞ ثُلىىٌٛ ثُوجةىىَ 

 . ٝػ١ٌٌْ(

ث هىو ص٤ٌلىٞث ٓىغ ثُٚىؼٞدجس ٝٝىـٟٞ ثُؼٔىَ  يٌ ٝصلٌْ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز دإٔ ثٌُٔٔٝىجس ث ًذىٌ ػٔى

ث ًٔج ٣َهثه ُو٣ٜٖ ث ُضَثّ دٞثؽذجس ثُؼَٔ ٝثُضقٌْ ك٢ ثٗلؼج صٜٖ ثُ٘جصؾز ػٖ  يٌ دٌَٖ أًذٌ ٖٓ ث ٙـٌ ػٔ
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ٍٞ ُْٔىضٟٞ أػِى٠ ٓىٖ إصوىجٕ ثُؼٔىَ كى٢ ظىَ ثُٞـٟٞ ث٤ُٜ٘ٔز ك٤ٔج ٣ضقْٖ ث ٓىٌ ُىو٣ٜٖ إٍ ثُضقىو١ ُِٞٙى

ثُظٌٝف ثُطجًةز ثُض٢ ٣لٌٜٝج ػ٤ِٜٖ ػِٜٖٔ ًٌٔٔٝجس ٝٛيث ك٢ ٗٞػ٢ ثُض٣ٌٜٔ ثُؼْى١ٌٌ ٝثُٔىو٢ٗ، 

( ثُضىى٢ إٔىىجًس إُىى٠ ٝؽىىٞه كىىٌٝم هثُىىز إفٚىىجة٤يج كىى٢ 3ٕٔٓػذىىوٙ ) ٝصضلىىن ٛىىيٙ ثُ٘ضىىجةؼ ٓىىغ ٗضىىجةؼ هًثّىىز

 . ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُٚجُـ ثُؼٌٔ ث ًذٌ

ثُض٢ إٔجًس ٗضجةؾٜج إُى٠  ( ٢ًٖٕٔٓٔ3 )ٝهًثّز  (ٕٙٔٓثمضِلش ٓغ ٗضجةؼ هًثّز ثُض٢ٓٞ )ٌُٜٝ٘ج 

 ,.Sindik, et alكٌٝم د٤ٖ ثٌُٔٔٝجس ك٢ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز صذؼيج ُِلتز ثُؼ٣ٌٔز، ٝٗضجةؼ هًثّز ػوّ ٝؽٞه 

إٔ ثُلتىىز ثُضىى٢ أظٜىىٌس ٗضجةؾٜىىج ٝؽىىٞه ػ هىىز ػٌْىى٤ز دىى٤ٖ ثُضٔضىىغ دجُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز ٝثُؼٔىىٌ أ١  (2014)

 ثُؼ٣ٌٔز ث ًذٌ ّ٘يج صوَ ُو٣ْٜ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز.

:" رٕعدذ فدشٔق راد دلاندخ إحصدبئٛخ  ثدٍٛ انًًشظدبد فدٙ عدٕدح انحٛدبح ثُلٌٛ ثُغجُظ ٣ى٘٘ ػِى٠

 رؼزٖ نهفئخ انؼًشٚخ فٙ َٕػٙ انزًشٚط )يذَٙ ٔػضكش٘(.

ثٌُٔٔٝىجس ُِضقون ٖٓ ٙقز ٛيث ثُلٌٛ هجٓش ثُذجفغىز دقْىجح ه٤ٔىز "س" دى٤ٖ ٓضّٞىط٠ هًؽىجس 

( ٌٓٔٝىىز ، ٓ٘ػْىى١ٌٌ( ػِىى٠ ٓو٤ىىجُ ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىوٟ أكىىٌثه ػ٤٘ىىز ثُوًثّىىز، ثُذىىجُؾ ػىىوهٛج ) -)ٓىىو٢ٗ

 ( ه٤ٔز "س".٣ٝٔٔٞٝـ ؽوٍٝ )

(: دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕصطٗ دسعبد انًًشظدبد )يدذَٙ ٔػضدكش٘( ػهدٗ يمٛدبس عدٕدح 11عذٔل )

 (.50انحٛبح ٔأثؼبدْب رجؼوب نًزغٛش انفئخ انؼًشٚخ )ٌ=

ٗىىىىىىىىىىىىىىىىىٞع 

 ض٣ٌٜٔثُ

ثُٚىىىىىىىىىىىىىىى دز 

 ثُ٘ل٤ْز
 ٕ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز

ثُٔضّٞىىىى٠ 

 ثُقْجد٠

ث ٗقىىىىٌثف 

 ثُٔؼ٤جًٟ
 ه٤ٔز س

ْٓىىىضٟٞ 

 ثُو ُز

ٙ
ذَ

ي
 

انصددددددددددددددددددحخ 

 انغضًٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٗ 3ٓ ٓ 23 
ٗ ٖٗ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ 3 ٘ٓ ٔ ٙ2 

انصددددددددددددددددددحخ 

 انُفضٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٘ ٔٓ ٔ ٓٙ 
ٗ ٕٓ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ 3 ٘3 ٕ ٖ٘ 

عدددٕدح انحٛدددبح 

 انؼبيخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٗ 2٘ ٓ 12 
ٕ ٖٗ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓ٘ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٙ 3٘ ٔ 3ٔ 

انشظدددددب ػدددددٍ 

 انحٛبح

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٙ 3ٙ ٓ 3ٔ 
ٗ ٘٘ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٔٔ 2ٙ ٕ 32 

انشدددددددددددددددددؼٕس 

 ثبنضؼبدح

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٘ ٓ3 ٔ ٓٗ 
ٕ ٕٔ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓ٘ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٙ 33 ٕ ٓ2 

الأصدددددددددددددددشٚخ 

 الاعزًبػٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٗ 23 ٓ ٙ٘ 
ٕ ٖٕ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓ٘ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٙ 3ٖ ٔ 32 

 انذسعخ انكهٛخ
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٖٔ 13 ٘ ٗٔ 

ٖ ٕ3 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٘ٓ ٕٕ ٙ 2ٔ 

٘
كش

ض
ػ

 

انصددددددددددددددددددحخ 

 انغضًٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٘ ٓٓ ٓ 3٘ 
ٖ 12 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ 2 21 ٔ ٕ٘ 

انصددددددددددددددددددحخ 

 انُفضٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٘ ٓ٘ ٔ ٓٓ 
ٖ 3ٔ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ 2 3٘ ٕ ٖٗ 

هثُز ػ٘و  ٖٗ ٕ 12 ٓ 32 ٗ ٕ٘ (ٖ٘-ٖٓ)عدددٕدح انحٛدددبح 
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ٗىىىىىىىىىىىىىىىىىٞع 

 ض٣ٌٜٔثُ

ثُٚىىىىىىىىىىىىىىى دز 

 ثُ٘ل٤ْز
 ٕ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز

ثُٔضّٞىىىى٠ 

 ثُقْجد٠

ث ٗقىىىىٌثف 

 ثُٔؼ٤جًٟ
 ه٤ٔز س

ْٓىىىضٟٞ 

 ثُو ُز

 ٘ٓ ٓ 3ٔ ٔ 21 ٙ ٕ٘ (ٓٗ-ٖٙ) انؼبيخ

انشظدددددب ػدددددٍ 

 انحٛبح

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٙ 3ٙ ٓ 3ٔ 
ٖ 31 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٔٓ 31 ٕ 32 

انشدددددددددددددددددؼٕس 

 ثبنضؼبدح

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٘ ٕٔ ٔ ٓٗ 
ٕ ٖٔ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓ٘ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ 1 ٓ٘ ٕ ٓ2 

الأصدددددددددددددددشٚخ 

 الاعزًبػٛخ

(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٗ 11 ٓ ٙ٘ 
ٕ ٗٓ 

هثُز ػ٘و 

ٓ ٓ٘ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ 1 ٕٖ ٔ 32 

 انذسعخ انكهٛخ
(ٖٓ-ٖ٘) ٕ٘ ٖٔ 22 ٘ ٗٔ 

ٖ ٔ1 
هثُز ػ٘و 

ٓ ٓٔ (ٖٙ-ٗٓ) ٕ٘ ٗ3 3ٗ ٙ 2ٔ 

كى٢  ؽىٞهر ثُق٤ىجر(؛ إٔ ًَ ه٤ْ "س" ٌَُ ٖٓ ثُوًؽز ث٤ٌُِىز ٝث دؼىجه ثُلٌػ٤ىز ٣ٔٔضٞـ ٖٓ ؽوٍٝ )

ك٢ أدؼجه ثُٚقز ثُؾْى٤ٔز ٝثُٚىقز ثُ٘لْى٤ز ٝثٌُٝىج  (ٔٓ ٓػ١ٌٌْ( هثُز ػ٘و ) -ٗٞػ٢ ثُض٣ٌٜٔ)ٓو٢ٗ

ٝثُٖؼًٞ ( ك٢ ؽٞهر ثُق٤جر ثُؼجٓز ٘ٓ ٓد٤٘ٔج ًجٗش هثُز إفٚجة٤يج ػٖ ْٓضٟٞ ) ،ػٖ ثُق٤جر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز

ٓىج ٣ٖى٤ٌ إُى٠ ٝؽىٞه كىٌٝم هثُىز إفٚىجة٤يج ُٚىجُـ ثُلتىز ثُؼ٣ٌٔىز  دجُْؼجهر ٝثُؼ هجس ث ٣ٌّز ٝث ؽضٔجػ٤ز

ث ٣ضٔضؼٖ ّ٘ز (ٓٗ-ٖٙ) يٌ ث، ٓٔىج ٣ؼ دؾٞهر ف٤جر، ٓٔج ٣ؼ٢٘ إٔ ثُلتز ث ًذٌ ػٔ يٌ ٘ى٢ هذىٍٞ أًذٌ ٖٓ ث هَ ػٔ

صؼىَٟ ُِلتىز ثُؼ٣ٌٔىز كى٢  إٔ ٛ٘جى كٌٝم هثُز إفٚجة٤يج ك٢ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ثٌُٔٔٝىجسثُلٌٛ ثُوجةَ ك٢ 

 ٗٞػ٢ ثُض٣ٌٜٔ )ٓو٢ٗ ٝػ١ٌٌْ(. 

ث  يٌ  ٝىٞء كى٠ ٝثٌُٝىج دجُْؼجهر إفْجُُو٣ٜٖ ٝصلٌْ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز دإٔ ثٌُٔٔٝجس ث ًذٌ ػٔ

ٛى٢ ثٗؼٌىجُ ٝ ثُق٤ىجر دئفىوثط صضىأعٌ ٝإٜٗىج ،ٝثُٞىـٟٞ ث٤ُٜ٘ٔىز ثُطجًةىز ٝثُٔضَث٣ىور ثُقج٤ُىز ثُق٤ىجر ظٌٝف

 أًغىٌ ثُق٤ىجر صٚىذـ دق٤ىظ ُىيثصٜج، صقو٤وٜىج ؿ٤ىٌ ُىو٣ٜٖ ثُ٘لْى٢ ثُضٞثكن ٝصقونُِْٔضٟٞ ثُ٘ل٢ْ ٝٗٞػ٤ضٚ، 

 ثُٔؼ٘ى٠كى٢  عىٌثء أًغىٌ ُضٚىذـ ثُق٤ىجر ثُؾ٤ىور دجُق٤ىجر ث ّىضٔضجع فوٜىج كٔىٖ ُٜىج، دجُْ٘ذز ٓؼ٠٘ ٝىثس عٌثء

، ٝصضلىن ٛىيٙ ثُ٘ضىجةؼ ٓىغ ٗضىجةؼ ٌٓٔ٘ىز هًؽىز أهٚى٠ إُى٠ ثُؾ٤ىور دجُق٤ىجر ث ّىضٔضجع فوٜىج كٔىٖ ُٜىج، دجُْ٘ذز

ثُض٢ إٔجًس إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم هثُز إفٚجة٤يج ك٢   Naz, et al.,(2016)(، ٝهًثّز ّٕ٘ٔٓقذجٕ )هًثّز 

 .ُٚجُـ ثُؼٌٔ ث ًذٌ ؽٞهر ثُق٤جر

ثُضى٢ إٔىجًس ٗضجةؾٜىج إُى٠ ػىوّ ٝؽىٞه   (2ٕٔٓٓىإٔٓٞ ٝدٞػجك٤ىز )ٌُٜٝ٘ج ثمضِلىش ٓىغ ٗضىجةؼ هًثّىز 

 .صذؼيج ُِلتز ثُؼ٣ٌٔز ؽٞهر ثُق٤جركٌٝم د٤ٖ ثٌُٔٔٝجس ك٢ 

 رٕصٛبد انذساصخ:

كىى٢ ٝىىٞء إؽىىٌثءثس ثُوًثّىىز ثُقج٤ُىىز، ٝٓىىج صٞٙىىِش إ٤ُٜىىج ثُذجفغىىز ٓىىٖ ٗضىىجةؼ، ٝٓىىج هىىوٓضٜج ٓىىٖ 

 -كئٜٗج صوضٌؿ دؼٜ ثُض٤ٙٞجس ثُضٌد٣ٞز:صل٤ٌْثس، ٝٓج ٝؽٜضٜج ٖٓ ٙؼٞدجس م ٍ صطذ٤ن ثُوًثّز، 

ثُضو٣ًخ ػ٢ِ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُٔج ُٜج ٓىٖ هًٝ كؼىجٍ ٌُِٔٝىجس ٓٔىج ٣ْىجػوْٛ ػِى٠  -1

 ٓٞثؽٜز ٝـٟٞ ثُؼَٔ.

 صوو٣ْ ثُذٌثٓؼ ث ًٕجه٣ز ٌُِٔٔٝجس  ٖٓ م ٍ ثُٔضن٤ٖٚٚ ك٢ ثُٔؾجٍ. -1

ثٌُٔٔٝىجس ٓٔىج ٣ضى٤ـ ُٜىْ ًكىغ ث هثء ثُٜٔ٘ى٢ ث ٛضٔجّ دج ٖٗطز ثُض٢ صٌكغ ٖٓ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ  -1

 دٌَٖ أكَٞ.
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ػوىىو ثُىىوًٝثس ثُضو٣ًذ٤ىىز ث ًٕىىجه٣ز ُِؼىىج٤ِٖٓ دجُٔؾىىجٍ ثُطذىى٢ ُْٔىىجػوصْٜ ػِىى٠ ٓٞثؽٜىىز ثُٞىىـٟٞ  -1

 ث٤ُٜ٘ٔز ثُطجًةز ٝثُٔضَث٣ور ك٢ ظَ ثُظٌٝف ثُٚق٤ز ثُقج٤ُز.

 ثحٕس يمزشحخ:

 -ِٞٙش ُٚ ٗضجةؼ ثُوًثّز:صووّ ثُذجفغز ك٤ٔج ٢ِ٣ دؼٜ ثُذقٞط ثُٔوضٌفز ك٢ ٝٞء ٓج ص

 دٌٗجٓؼ إًٕجه١ ُضق٤ْٖ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُنلٜ ثُٞـٟٞ ث٤ُٜ٘ٔز ُوٟ ثٌُٔٔٝجس. -1

 كؼج٤ُز ثّضنوثّ ث ًٕجه دجُٔؼ٠٘ ُضق٤ْٖ ؽٞهر ثُق٤جر ٝثُيًجء ثٌُٝف٢ ُوٟ ثٌُٔٔٝجس. -1

كجػ٤ِز ثُؼ ػ ثُٔؼٌك٢ ث٢ًُِْٞ ك٢ صق٤ْٖ ثُٚ دز ثُ٘لْى٤ز ٝملىٜ ثٝىطٌثح ٓىج دؼىو ثُٚىوٓز  -1

 وٟ ثٌُٔٔٝجس.ُ

 كؼج٤ُز ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ٜٓجًثس ثُضل٤ٌٌ ث ٣ؾجد٢ ُضق٤ْٖ ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثٌُٔٔٝجس. -1

 انًشاعغ 

(. ثُيًجء ثٌُٝف٢ ٝػ هضٚ دؾٞهر ثُق٤جر، ٓؾِز ًثدطىز ثُضٌد٤ىز، ثُقو٣غىز، 2ٕٓٓأًٟٗٞ، دٌٖٟ إّٔجػ٤َ )

 .23ٖ -ٖٖٔ(، ٕ)ٔثُوجٌٛر، 

(. ػ هىىز ثُٚىى دز ثُ٘لْىى٤ز دْٔىىضٟٞ ثٌُٝىىج ٕٕٓٓإّىىٔجػ٤َ، ٛذىىٚ فْىى٤ٖ؛ ٝفٔىىوثٕ، ٖٗىى٤ٔٚ ػٜٔىىٞػ )

 .1ٙ-ٖ٘(، 1ٓٔ)ٖٓانًغهخ انًصشٚخ نهذساصبد انُفضٛخ، ثُٞظ٤ل٢ ُوٟ ٓؼِٔجس ثُضٌد٤ز ثُنجٙز، 

، هًثّىز ٤ٓوث٤ٗىٕٙٔٓثُض٢ٓٞ، ٤ٔ٣٘ىز ) ز (. ثُٚى دز ثُ٘لْى٤ز ُىوٟ ثٌُٔٔٝى٤ٖ ٝثٌُٔٔٝىجس ثُٔ٘ىجٝد٤ٖ ُى٤ ي

، ٤ًِىىز ثُؼِىىّٞ ث ْٗىىج٤ٗز ٝث ؽضٔجػ٤ىىز، ؽجٓؼىىز محمد سصددبنخ دكزددٕساِدجُْٔضٖىىل٠ ثَُٛىىٌث١ٝ دجُْٔىى٤ِز، 

 د٤ٝٞجف دج٤ُِْٔز.

(. ؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ث ٟلىجٍ ٕٙٔٓث٢ٌُّْ، أّٔجء محمد؛ ٝإدٌث٤ْٛ، ٓقْٖ هًؿجّ؛ ٝٙو٣ن، محمد ثُْى٤و )

 .ٗٓٗ -2ٖٖ(، ٖ)ٕٗؽجٓؼز ثُوجٌٛر، ، يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخٝؼجف ثُْٔغ دجُقِوز ث دضوثة٤ز، 

، يمٛدبس إداسح انعدغٕغ انُفضدٛخ ندذٖ ػُٛدخ يدٍ غدلاة انغبيؼدخ(. 3ٕٓٓثٌُل١ًٞ، ٙىذق٢ ػذىوثُلضجؿ )

 .، ًلٌث٤ُٖل: ثُْ ّ ُِطذجػزٖدقٞط هًثّجس ك٢ ثُٚقز ثُ٘ل٤ْز، ػ

ِىز ثُضؼِى٤ْ (. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًٕجه١ ُضقْى٤ٖ ؽىٞهر ثُق٤ىجر ُىوٟ ٓؼِٔى٢ ٌٓفٖٕٔٓثٌُٔم٢، كجٟٔز ػ٠ِ )

 ، ٤ًِز ثُذ٘جس، ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ.سصبنخ دكزٕساِث ّج٢ّ، 

يغهخ دساصبد (. ؽٞهر ثُق٤جر ٝثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ أٌّ ث ٟلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ػو٤ِيج، ٕٕٓٓدٞػٔجٓز، ف٤ٌْ )

 .3ٖٔ -1ٕٔ(، ثًٌَُٔ ثُؾجٓؼ٢ ص٤ذجٍر، ثُؾَثةٌ، ٕ)ٖٔ، َفضٛخ ٔرشثٕٚخ

، )صٌؽٔىز/ كى١ٍٞ ٕىجًٌ هثٝه ّٝٝىجّ ه٣ًٝىٔ(، ػٔىجٕ: هثً انصدحٙػهى انُفش (. 2ٕٓٓصج٣ًِٞ، ِٕذ٢ )

 ثُقجٓو ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ.

(. ؽٞهر ثُق٤جر ٝػ هضٜج دجٌُٝىج ثُىٞظ٤ل٢ ُىوٟ أمٚىجة٢ ػِى٠ ثُى٘لِ 2ٕٔٓفْخ ثٌٍُّٞ، أفٔو ػ٠ِ )

، ٤ًِىز ثُوًثّىجس سصبنخ يبعضدزٛشثُؼج٤ِٖٓ ٓغ أٟلجٍ ثُضٞفو دٌٔثًَ ثُضٌد٤ز ثُنجٙز دٞ ٣ز ثُؾ٣ٌَر، 

 ثُْٞهثٕ.–ُؼ٤ِج، ؽجٓؼز ث٤ِ٤ُٖ٘ ث

(. ؽىٞهر ثُق٤ىجر ٝػ هضٜىج دج ٓىَ ٝٓلٜىّٞ ثُىيثس ُىوٟ ث فىوثط ثُؾىجٗق٤ٖ 1ٕٔٓفٔو، ػذوثُٔؾ٤و ٙىجُـ )

، ؽجٓؼىز ث ٓىجّ محمد دىٖ ّىؼٞه ث ّى ٤ٓز، ثٌُِٔٔىز سصدبنخ يبعضدزٛشٝؿ٤ٌ ثُؾجٗق٤ٖ دٔو٣٘ىز ث٣ٌُىجٛ، 

 ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز.

لاثخ انُفضٛخ نذٖ أيٓبد شٓذاء اَزفبظدخ الألصدٗ ٔػلالزٓدب ثدجؼط انص(. 2ًٕٓٓث٢ٝ، ٣ٍ٘خ ٗٞكَ. )

 ؿَر.  ، هْْ ػِْ ثُ٘لِ، ثُؾجٓؼز ث ّ ٤ٓز،سصبنخ يبعضزٛش. انًزغٛشاد 
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(. ػ هز دؼٜ ّٔجس ثُٖن٤ٚز دج ّضـٌثم ثُٞظ٤ل٢ ُوٟ ػ٤٘ىز ٓىٖ أٟذىجء ًٕٔٔٓد٤غ، ٛذز د٢ٜ ثُو٣ٖ )

 .31 -٘ٙ(، ٔ) ٕٖٔ ثُ٘ل٤٤ْٖ ث٣ٌُٚٔز، ، ًثدطز ث مٚجة٤٤يغهخ دساصبد َفضٛخ، ثُطٞثًا

، ٤ًِىىز ثُؼِىىّٞ ثُىى٘لِ ٝػِىىّٞ سصددبنخ يبعضددزٛش(. ؽىىٞهر ثُق٤ىىجر ُىىوٟ ثٌُٔٔٝىى٤ٖ، ّٕ٘ٔٓىىقذجٕ، ٛىىجؽٌ )

 ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼز هجٙو١ ٌٓدجؿ. 

ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ًٔ٘ذب دنلٜ ثُٞـٟٞ ثُ٘ل٤ْز ٝثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ٓؼِٔى٢  .(ٕٓٔٓػذجُ، ٓوفش )

 .ٖٕٙ-1ٙٔ(، ٔ) ٕٙ، يغهخ كهٛخ انزشثٛخثٌُٔفِز ث ػوثه٣ز . 

٣ؾىجد٢ ًٔىومَ ٢ ُض٤ٔ٘ىز ثّىضٌثص٤ؾ٤جس ثُضل٤ٌىٌ ث (. دٌٗجٓؼ إًٕجه١ صٌىجِٕٓٙٔٓػذو ثُؼ٣ََ، ٗجه٣ز ّجُْ )

 ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ. ، ٤ًِز ثُذ٘جس،سصبنخ دكزٕساِ ُضق٤ْٖ ؽٞهر ثُق٤جر ُوٟ ٓٚجد٢ ثُغًٞر،

ُق٤جر ُط ح ٤ًِز ثُضٌد٤ىز ؽجٓؼىز (. ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝػ هضٜج دؾٞهر ث2ٕٔٓػذو ه، أفٔو ػذو ثٌُفٖٔ )

 ٤ًِز ثُوًثّجس ثُؼ٤ِج، ؽجٓؼز ث٤ِ٤ُٖ٘ .  ،، سصبنخ يبعضزٛشهًٓجٕ ث ّ ٤ٓز ّأ

(. ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝػ هضٜج دٌَ ٖٓ ٝـٟٞ ثُؼَٔ ٝأّىج٤ُخ ٓٞثؽٜىز ثُٞىـٟٞ 3ٕٔٓػذوٙ، هث٤ُج فْٖ )

 ٤ًِز ث٥هثح، ؽجٓؼٚ ػ٤ٖ ِٕٔ. سصبنخ دكزٕساِ،ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ثٌُٔٔٝجس، 

 . ثُوجٌٛر: هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ انمهك ٔإداسح انعغٕغ انُفضٛخ( . ٕٔٓٓػغٔجٕ، كجًٝم ث٤ُْو )

(. ثُٞـٟٞ ث٤ُٜ٘ٔز ٝثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝثُْٔجٗور ث ؽضٔجػ٤ز ُوٟ أٟذجء ٢ٌٝٔٓٝ ٢ًٖٕٔٓٔ3،  ك٣ٍٞز )

، ٤ًِىىز ثُؼِىىّٞ ث ْٗىىج٤ٗز ٝث ؽضٔجػ٤ىىز، ؽجٓؼىىٚ محمد ُٔىى٤ٖ هدىىجؿ٤ٖ، سصددبنخ دكزددٕساِهْىىْ ث ّىىضؼؾج س، 

 ثُؾَثةٌ.

ٚ دؾىىٞهر ثُق٤ىجر ُىىوٟ ثُؼىىج٤ِٖٓ ث فضىىٌثم ثُ٘لْىى٢ ٝػ هضى. (2ٕٔٓٓىإٔٓٞ، ػذىىو ثٌُى٣ٌْ؛ ٝدٞػجك٤ىىز، ٗذ٤ِىز )

يغهدخ عٛدم انؼهدٕو الإَضدبَٛخ ، دجُٔ٘جٝدز ث٤ِ٤ُِز )أٟذجء ٌٝٓٔٝى٤ٖ( كى٢ ٓٚىِقز ث ّىضؼؾج س ثُطذ٤ىز

 .  13ٔ-ٕٔٔ(، 2ٖ) ٘، ٔالاعزًبػٛخ

 .ثُوجٌٛر: ٌٓضذز ث ٗؾِٞ ث٣ٌُٚٔز.  اصزجٛبٌ انصلاثخ انُفضٛخ(. ٕٕٓٓٓن٤ٌٔ، ػٔجه محمد )

 ثُٚ دز ثُ٘ل٤ْز ٝػ هضٜج دؾٞهر ثُق٤جر ُوٟ ٟجُذىجس ؽجٓؼىز ثُِٔىي ّىؼٞه، (.٣ٌْٕٓٓٔٙ، ًؽجء ٓقٔٞه )

 . 2ٖٗ-ٖٖ٘(، 1ٗ، )يغهخ دساصبد ػشثٛخ فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفش
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Abstract 

The research aimed to identify the relationship between psychological 

hardness and quality of life among nurses (civil-military), the differences in the 

level of psychological hardness due to the age stage (30-35) and (36-40) year, 

and the differences in the level of quality of life due to the age stage(30-35) and 

(36-40) year, To achieve this, the researcher used the descriptive and analytical 

approach, whereby the studied data were described and analyzed, The research 

sample consisted of (50) nurses, (25) nurses in civil nursing in El-Demerdash 

Hospital, and (25)  nurses in military nursing in Ghamra Hospital, their age was 

between (30-40) years, the research tools included psychological hardness scale 

(prepared by/ Mekhaimer, 2002), and quality of life among nurses scale 

(Arabized by/ Arnot, 2008, modified by/ the researcher), the  research results 

revealed that there were a positive statistically significant correlation between 

psychological hardness and quality of life, there were differences in 

psychological hardness among nurses (civil-military) by age for the group (36-

40) year, and there were differences in quality of life among nurses (civil-

military) by age for the group (36-40) year. 

 

Key Words: Psychological Hardness, Quality of Life, Nurses. 

Dr. Awatef Ebrahim Shawkat 

Department of Psychology, 

Faculty of Women for Arts, Science and 

Education, 

Ain Shams University 

Dr. Hoda Nasr Mohamed 

Department of Psychology, 

Faculty of Women for Arts, Science 

and Education, 

Ain Shams University 

Shimaa Mohammed Alsayh 

Department of Psychology, 

Faculty of Women for Arts, Science and 

Education, 

Ain Shams University 


