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 المستخلص :   

ب  طبال ا فا   جابي لخفض قلق المستتتتتتتا ية بعض مهارات التفكير الاي حالي تنم هدف البحث ال

يةس ماياا مهارات التفكير الايجابيس ماياا قلق المستتتتتتتاب س  تال باوث االوات ال الاوتيزم استتتتتتتخدام  ال

 بالإضافة قام الباوث بأعدال برنامج ارشالي لتنمية بعض مهارات التفكير الايجابي. 

و  ا فتتا  الاوتيزم  المستتتتتتجلي  في ووتتد  الاوتيزم في 20وتكونتتع عينتتة البحتتث م    و وامتتا ( آبتتا

مستتتتتتلتتتتتفش العام اللتتتتتار  محافاة مي قار بالعرا  مم  ومتتتتتلوا علش لر ات مرتفعة علش ماياا قلق 

عتي  والمستاب  واق  لر ات في ماياا مهارات التفكير الايجابيس تم توزيعهم علوائيا بالتساوي الش مجم

وس ومجموعة ضاباة تضم  10تجريبية تضم   و وأبا وس 10( أما و وأبا س سنة 45-25تتراوح اعمارهم م   ( أما

 وتوص  البحث الش النتائج الاتيةس 

  و بي  متوستتتتتاات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية تو د فرو  لاله إومتتتتتائيا

ي الاياستتتتتتي  الابلي والبعدي" في اتجاا الاياا البعدي الا بر فلماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في 

 .المتوساات

  و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة في الدر ة الكلية لا يو د فر  لا  إومائيا

 لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي.

  رتا لر ات آبال المجموعتي  التجريبية والضاباةتو د فرو  مات للاله إومائية بي  متوساات 

وملك في الدر ة الكلية لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعديس لمالح آبال المجموعة 

 .التجريبية
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  و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية لا يو د فر  لا  إومائيا

 .الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبعيلماياا التفكير 

  و بي  متوستتتتتتاات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية تو د فر  لا  إومتتتتتتائيا

لماياا قلق المستتتاب  ومكوناته في الاياستتي  الابلي والبعدي" بعد تابيق البرنامج الارشتتالي في اتجاا 

 متوساات.الاياا البعدي الاق  في قيمة ال

  و بي  متوستتتاات رتا لر ات آبال المجموعة الضتتتاباة في الدر ة الكلية لا يو د فر  لا  إومتتتائيا

 لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي.

  و بي  متوستتتاات رتا لر ات آبال المجموعتي  التجريبية والضتتتاباة تو د فرو  مات لالة إومتتتائيا

وملك في الدر ة الكلية لماياا قلق المستتتتتتتاب  ومكوناته في الاياا الارشتتتتتتالي  بعد تابيق البرنامج

 البعديس في   اتجاا آبال المجموعة التجريبية.

   و بي  متوستتتتتاات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية تو د فرو لالة إومتتتتتائيا

 لمالح الاياا التتبعي.؛ ي"لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبع

تاحية: مات المف ب  -مهارات التفكير الايجابي -برنامج ارشتتتتتتتالي الكل بال ا فا   -قلق المستتتتتتتا آ

 الاوتيزم.

 مقدمة البحث:

ا في الستتتتتنوات ااخير س علش المستتتتتتويي  العربي والعالميس  ا  بيرو أخذ موضتتتتتوا الإعاقة اهتمامو

و ونو هذا المجا   ما خذت اابحاث فازلالت اابحاث في  خدماتس وأ ها تاور في البرامج وال اس ورافا عو

تر ز بوضتتتوح علش الجوانا الستتتيكولو ية لذفرال موي الحا ات الخاصتتتة ناراو لما لتعاقة م  تأ يرات 

مباشتتتتر  ومير مباشتتتتر  علش  ميي النواوي لدلأ هالال اافرال وأستتتترهمس وبدأت الدراستتتتات الإرشتتتتالية 

ية في مجا  التربية  الخاص بالتر يز علش تاديم الخدمات لذستتتتتتر  بدلاو م  التر يز علش موي والنفستتتتتت

الاوتيا ات الخاص فاط؛ فالإعاقة وعلش مختلف أنواعهاس تترك تأ يرها ع  مختلف  وانا ويا  الفرل مو 

الاوتيا ات الخاصتتتة مستتتببة ضتتتضو وا تفرت عليه استتتتراتيجيات خاصتتتة للتكيف معهاس ولي  هذا بالإمر 

الادر  علش التكيف مي الإعاقة قد يتستتتبا رهور استتتتراتيجيات مير تكيفية لدلأ الفرل مما قد  الستتته ؛ فعدم

يعياه ع  الاستتتتتتفال  م  البرامج التي تادم له. ولاشتتتتتك أر هذا اط ار لا تتوقف عند الفرلس ب  تمتد لتترك 

ا سلبية علش أسرته بلك  عامس فتتولد لديهم اضارابات نفيسة مختلفة وعديدا  . أ ارو

( انه م  مير المجدي النار إلش الفرل بلتتك  منفمتت  ع  70س 2001قد بينع لراستتة  الخاياس 

محياهس ار العلاقة ما بي  الفرل وأستتتتتترته علاقه تبالليةس فهو يتأ ر بها ويا ر فيهاس ولا أود م  أفرال 

عاقات تعد ستتتتببوا (  ضيرها م  الإAutismااستتتتر  يعم  بمعز  ع  أفرال ااستتتتر  ااخري . والاوتيزم  

ا لبعض الاضتتتارابات النفستتتية لدلأ ااستتترس ويث يمتتتنف اضتتتاراب الاوتيزم بأنه م  بي  أ  ر  مباشتتترو

الاضارابات النمائية التي تسبا اضارابات نفسية مرتفعة اسر الممابي  بهس فملكلة التواص  والتعبير 

ضتتتارابات النفستتتية استتتر هالال ع  الملتتتاعر والانفعالات والستتتلو يات الا تماعيةس  لها مستتتببات للا

اا فا   ما ارهرت بعض الدراستتات والبحوث واالبيات الستتاباة الاضتتارابات النفستتية التي يعاني منها 

و اضتتتاراب قلق المستتتتاب س   دراستتتة  البالويس  ؛ فرمليس 2016؛ صتتتباحس 2013ا  رها أهمية وشتتتيوعا

 (. 2016بدويس 
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ل وسلو همس فاد يكور هذا الالق ما لر ة عالية فيالي يلك  قلق المستاب  خاراو علش صحة اافرا

الش اختلا  في توازر ويا  الفرلس ستتتوال م  الناوية النفستتتية او الجستتتميةس وما ستتتتبي ملك م  تأ يرات في 

 (.44س 2012مختلف  وانا ويا  الفرل  المونمنيس

الابال علش الاستتتتتمتاا ار الا ار الستتتتلبية لتعاقة وما يرتبط بها م  اوستتتتاا بالالقس ومدلأ قدر  

 بالحيا س تلعرهم بالتلاؤم والالق م  المستاب .

( الش و ول علاقة ارتبا ية ستتتالبة بي  قلق المستتتتاب  و ول  الحيا   2013 ما توصتتت    النجارس 

 المدر ة لدلأ عوائ  المعاقي  للضضو  الكبير الذي يتحمله افرال العوائ 

نالي به علم النف  الإيج ابي م  تنمية مهارات التفكير الإيجابي وما له م  آ ار ويبرز هنا ما ي

مهمة في تخفيف ودوث الاضتتارابات النفستتية التي تعاني منها عوائ  الاف  الاوتيزم الناتجة ع  الإعاقة 

وا رها؛ فالإيجابية  ما عرفها هرتز  تتحاق م  خلا  عمليات الضتتتتتتبط والتعدي  والتكييف والتضير للبي ة 

تالباتهاس فهو يجد أر الإنستتتتار الإيجابي هو وودا الذي يتضلا علش البي ة س فالإيجابية م  وعدم الإمعار لم

الماشتتترات الهامة علش المتتتحة النفستتتية الستتتليمة للفرل أو  فالته أو قدرته علش الموا هة الفعالة للمواقف 

س   التمر ز وو  ماتهوالملتتكلات التي تزخر بها الحيا س وتر يزا علش إيجال ولو  لهذا الملتتكلات بدلاو م

 ومدلأ صلابته في التمدي للعوائق التي تحو  لور بلوغ ماياته وأهدافه الملروعة.

إر التفكير الإيجابي يالي إلش التعام  الإيجابي مي ملتتتتتتكلات الحيا  وتحدياتهاس والتضلا علش 

يلك  العلاج النا ح محنتها وشدائدهاس ويستخرج الإمكانيات الحاضر  منها والكامنة م  أ   العم س وهو 

للحفار علش المعنويات ووستتت  الحا  النفستتتي. فتدريا الناا علش التفكير الإيجابي هو الضتتتام  للاقتدار 

في التعام  مي قضتتتتتتتايا الحيا  وأزماتهاس وربما هو المدخ  لتعدي  الحالات الو دانية وتعزيز المتتتتتتحة 

واقعية ج العالاني الانفعاليس النار  الإيجابية الالنفستتتتتتيةس فالتفكير الإيجابي ير ز علش ما ير ز علية العلا

يةس وملي ة  لذات التي تحافظ علش قولأ النمال والفع س وتش لو  انع الاروف الخار ية مير إيجاب نحو ا

 (.12س 2014بالضضو  والمح   ليابس 

  ضتتتتتتإر تنمية الإيجابية لدلأ عوائ  ا فا  الاوتيزمس قد يعم  علش مستتتتتتاعدتهم علش التوافق ااف

و  وخفض الاضارابات النفسية لديهمس بما يوفر لهم م  تاب  وتعام  افض  مي أ فالهمس وهذا ينعك  إيجابا

 علش هالال اا فا  وعلش  و ااسر  بلك  عام.

 إشكالية البحث والتساؤلات:

 الرئيسي التاليس سا يمك  بلور  ملكلة البحث الحالية في ال

ارشادي في تنمية بعض مهارات التفكير الايجابي لخفض قلق ما مدى فاعلية استخدام برنامج  -

 المستقبل لدى آباء اطفال الاوتيزم؟

 ويتفرا م  هذا التساؤ  الرئيسي عد  تساؤلات فرعية هيس

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة  و ول ما مدلأ .1 فرو  لالة إومائيا

 ي؟ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي" بعد تابيق البرنامج الارشال الكلية لماياا التفكير الإيجابي

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة في الدر ة  ما مدلأ و ول .2 فرو  لا  إومائيا

 الكلية لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي؟

و بي  مت ما مدلأ و ول .3 وساات رتا لر ات آبال المجموعتي  التجريبية والضاباة فرو  لالة إومائيا

 في الدر ة الكلية لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعدي" لمالح العينة التجريبية؟
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و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية  ما مدلأ .4 فرو  لالة إومائيا

 ي ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبعي".لماياا التفكير الإيجاب

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية  مامدلأ .5 فرو  لالة إومائيا

 لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي" بعد تابيق البرنامج الارشالي؟

و بي  متوساات رتا  ما مدلأ .6 لر ات آبال المجموعة الضاباة في الدر ة الكلية فرو  لا  إومائيا

 لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي؟

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعتي  التجريبية والضاباة في  ما مدلأ .7 فرو  لالة إومائيا

 بية؟العينة التجري الدر ة الكلية لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  البعدي" لمالح

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية  ما مدلأ .8 فرو  لا  إومائيا

 لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبعي؟

 أهمية البحث:

 تنبع الأهمية النظرية والتطبيقية لهذا البحث من الاعتبارات التالية: 

 النظرية: [ الاهمية1]

  الازليال الكبير في عدل والات الاوتيزم الملتتتتتتخمتتتتتتة في العرا  ووا ة هالال اا فا  للخدمةس

 ويث أر تاديم البرامج الارشالية لذسر يساعدهم في و  ملكلات أ فالهم. 

   بيعة البحث التي تهتم بلتتتتتتك  خاص باضتتتتتتاراب قلق المستتتتتتتاب  الذي يتعرت لهو آبال  ف 

 روف اط ار السلبية الذي يتر ها قلق المستاب  لدلأ آبال الاف .الاوتيزمس وم  المع

 [ الاهمية التطبيقية:2]

  تأتي أهمية إ رال البحث ميدانية تكلتتتتتف ع  مستتتتتتولأ شتتتتتعور اابوي  بالق المستتتتتتاب س وم   ملك في

ستتتتتتية فتدريبهم وتنمية التفكير الإيجابي للاستتتتتتتفال  م  النتائج هذا البحث في مجا  تاديم الخدمات الن

 والإرشالية لخفض مستولأ قلق المستاب س م  خلا  توفير بيانات لبنال برامج إرشالية لاواوا. 

  أر الحا ة إلش إ رال هذا النوا م  الدراستتتتتتات علش البي ة العراقية وا ة واضتتتتتتحة وأ يد س فتمتتتتتتميم

  الاوتيزمس  فابرنامج إرشتتالي قائم علش تاوير التفكير الإيجابيس ولخفض قلق المستتتاب  لدلأ والدي أ

 م  شأنه أر يسهم في تاوير برامج إرشالية أخرلأ مناسبة. 

  إر فعتتاليتتة تتتدريتتا الوالتتدي  علش التفكير الإيجتتابي لا يعمتت  علش تنميتتة التفكير الإيجتتابي وخفض قلق

و علش تاب  مواتهم بلك  أفض س وهذا يساعدهم علش أر يكونوا أ  ر فعالية  المستاب س ب  يساعدهم أيضا

 بية في المجتمي. وإيجا

  تمتتتتتتميم العديد م  الالوات الخاصتتتتتتة بالبحثس ماياا التفكير الإيجابيس ماياا قلق المستتتتتتتاب س

 البرنامج الارشاليس وتوفير الخمائص السيكومترية م   بات وصد . 

 ستم  الية م  نتائج. التوصيات التي ستادمها البحث في ضول ما 

مدت لدراسة الدور الذي يلعبه التفكير الإيجابي لدلأ أبويّ قلة الدراسات الساباة في العرا  التي ت

الاف  في خفض قلق المستتتتتتتاب  النا مة ع  و ول  ف  الاوتيزم في ودول ا لاا الباوثس وقد تلفع هذا 

البحث نار الباو ي  إلش ضتتترور  إ رال المزيد م  الدراستتتات في البي ة العراقيةس بالإضتتتافة إلش تبمتتتر 

ا فا  الاوتيزم وأستتتتتترهم بأهمية استتتتتتتخدام التفكير الإيجابي في خفض الملتتتتتتكلات الاائمي  علش رعاية 

 النفسية.



   ابي لخفض قلق المستقبل لدى آباء أطفال الأوتيزمفاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات التفكير الإيج

 

       
 العدد الرابع الجزء الأول                                                مجلة بحوث                                                  182

 

 أهداف البحث:

 تسعى البحث الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: 

  . تممم برنامج إرشالي لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي ومعرفة أ را علش لخفض قلق المستاب 

   الكلتتتتف ع  مدلأ فعالية البرنامج الإرشتتتتالي بعد تابياه في تنمية التفكير الإيجابي لدلأ والدي أ فا

 الاوتيزم. 

  الكلتتتتتف ع  مدلأ استتتتتتمرارية فعالية البرنامج الإرشتتتتتالي في تنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي

 امج.هال تابيق البرنلخفض قلق المستاب  لدلأ آبال أ فا  الاوتيزمس وملك بعد مرور شهري  م  انت

 مصطلحات البحث اجرائياً :

 نستعرت في هذا الماام التعريفات الا رائية للممالحات البحثس

 :Autismالاوتيزم  [1]

يعرف ا فا  الاوتيزم م  الناوية الا رائية بأنهم الا فا  المستتتجلي  في لائر  صتتتحة مي قار قضتتتال      

و لذلوات اللتتتتتار   قستتتتتم الاوتيزمس والملتتتتتخمتتتتتي  م  قبلهم  بأنهم يعانور م  اضتتتتتاراب الاوتيزم وفاا

 ( سنة.11-3التلخيمية المستخدمة لديهمس واعمارهم تتراوح بي   

 

 :Positive Thinkinالتفكير الإيجابي  [2]

و بتتأعتبتتار  هو التوقي الإيجتتابيس الحتتديتتث الإيجتتابي للتتذاتس التخيتت        يعرف التفكير الايجتتابي في البحتتث الحتتاليتتة ا رائيتتا

 في الماياا المعد لذلك.الإيجابيس الضضو  الوالدية  وينعك  ملك علش الدر ة التي يحم  عليها المفحوص 

 

 :Future Anxietyقلق المستقبل  [3]

و بأعتبار  هو النار  التلتتتتتتاؤمية واليأا والاوبا  يعرف قلق المستتتتتتت          اب  في البحث الحالية ا رائيا

والخوف م  الفل  والالق العام م  المستاب س وينعك  ملك في الدر ات التي يحم  عليها المفحوص في 

 الماياا المعد لذلك.

 الاطار النظري والدراسات السابقة:

  Autisticاولاً:الاوتيزم  

( م  أ  ر الاضتتارابات النمائية صتتعوبة بالنستتبة للاف  نفستته Autisticاضتتاراب أوتيزم   يعُد

ولوالديه وافرال ااستتتتتتر  الذي  يعيلتتتتتتور معهس ويعول ملك الش ار هذا الاضتتتتتتاراب يتميز بالضموت 

 والضرابةس وأنما  الستتتلوك الممتتتاوبة له وافتاار المهارات وخاصتتتة المهارات اللضويةس فضتتتلا ع  أر هذا

و الش الوعي  الاضتتتاراب يحتاج الش اشتتتراف ومتابعة مستتتتمر  م  الوالدي س ويحتاج  ف  الاوتيزم ايضتتتا

بالمفرلات البي ية التي تستتتتتدعي معرفة الاف  بالبي ة التي يعيه فيها بما يتناستتتتا مي قدراته واستتتتتعدالاته 

 ومستولأ نموا وملك لمساعد  الاف  علش التواص  اللضوي مي م  ووله.

( للابيا النفستتتي في  امعة  ونز هوبكنز 1943 تلتتتاف هذا النوا م  الإعاقة الش عام  ير ي ا

يدعش  ليو  انر( ويث وصتتتف مجموعة م  الا فا  وعدلهم اودلأ علتتتر  فلاو بأنهم لم يرتاوا بمتتتور  

 ستتتوية في علاقتهم باطخري  ويث  انع قدراتهم اللضوية محدول  للضاية ولديهم مي  لتكرار الستتتلوك نفستتتة

 مرات عديد س و ار هالال الا فا  ملخمي  علش انهم والا تخلف عالي.
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و تا   انر( ماالاو وو  هالال اا فا  ووصتتتتتفهم فيه أنهم والات اوتيزم  فولي مبكر وليستتتتتع 

 والات تخلف عالي  ما  انوا ملخمي  م  قب . 

  فا .(  تا  إسبر ر( ماالاو آخر بعنوار إعاقة الاوتيزم لدلأ اا1944وفي عام  

وبالرمم م  ار هاتار الماالتار لاقتا بعض الناد في ملك الوقع الا ار ستتتتتترعار ما رهرت بعض 

( 1951النتائج المايد  ستتتتوال لاخ  الولايات المتحد  أو خار هاس ففي الولايات المتحد  وتحديداو في عام  

(س ورانك 1952ماهلر   (س1956قامع  لسبرت( بإ رال بعض الدراسات علش ا فا  الاوتيزمس ايزنبج  

يد  ابور  1953(س وي   1952  يد  ريك 1953( وميرهمس  ذلك في  ندا علش  (س وفي انجلترا علش 

(  م توالع الابحاث والدراستتتتتتات في محاولات 1964(س وفي فرنستتتتتتا علش يد  يلفي  وريملاند  1951 

 (.87س 2014عديد  لتمدي لجميي  وانا الااهر  وخاصة الجانا اللخمي  سليمارس 

وهنا نبي  اختلاف الباو ي  وو  تستتتمية هذا الاضتتتارابس اوتيزم أم توود وفيما بينهما ا ترارية 

أم ماتويةس ار تعدل الممتتتتتتالحات وتداخلها يا ر بالتأ يد علش  دية البحث العلمي في هذا المجا س ويث 

و يفض  استخدام ممالح اضاراب الاوتيزمس أو اضاراب اسبر رس واض و اراب ريعس وفريانجد فرياا ا

اخر يتمستتكور ويفضتتلور استتتخدام اضتتاراب الاوتيستتتكس ومتلازمة استتبر رس وما يخمتتنا هنا بالتحديد 

ممالح الاوتيزم أو الاوتيستك في بداية الامرس علاو  علش  افة المسميات الاخرلأ التي شاا استخدامها 

 زم.في البي ة العربية  الا ترارية والذاتويةس وعلش رأسيهما أوتي

ومنامة المتتتتحة  DSM-5والخام   DSM-IVبعد الا لاا علش الدلي  التلتتتتخيمتتتتي الرابي 

وبعض الدراستتتات تبي  ار الامر لا يعدو ا  ر م  تمستتتك     هة بتستتتميتها في ر  تما    ICDالعالمية 

( ار هناك اشتتكالية في الاتفا  76س2004التلتتخيص والتمتتنيفسس وتأ يداو لما ستتبق رأي  محمد خاابس 

مير انته يتعي  الاشتتتتتتتار  الش ار ا  ر  Autismلش ممتتتتتتالح واوتد يستتتتتتتختدم في التعبير ع   لمتة ع

الممتتتالحات استتتتخداما في اطونة الاخير  هو ممتتتالح أوتيزمس وفي نف  الوقع يجا الاشتتتار  الش ار 

 شيوا استخدامه لا يعني انه ا  ر لقة في التعبير ع  المضمور لهذا الاعاقة.

( علش ار الممتتتالح اللتتتائي تحع مستتتمش أوتيزم 15س 2008د   الخوليس وفي المتتتدل نفستتته أ 

ابرز الممتتتتتتالحات التي استتتتتتتخدمع بلتتتتتتك  مير لقيق وخا  س ام ار تر مة هذا  Autismوالمعنش 

 الممالح وتسمية بأوتيزم انما  ار استنالا الش قناعة ماتية لور استنالاو الش اللة علمية ياينية.

الباوث م  الافضتتتتت  التمستتتتتك بلفظ اوتيزم في مجا  الدراستتتتتات وم  خلا  ما تم عرضتتتتته يرلأ 

والكتابات العربيةس تجنبا للخلط بي  مسمش أوتيزم والمامول به الاوتيزم ومسمش أوتيزم الاخر والمامول 

به ميكانزم لفاا في نارية التحلي  النفسيس وار  ار لابد م  توافر ممالح عربي لهذا الاضاراب فلابد 

 مة هذا الممالح في ضول اعرات وخمائص هذا الاضاراب.م  محاولة صيا

 Anxiety Futureثانياً: قلق المستقبل 

إر التضير والتاور الستتتتتريي الذي يتميز به هذا العمتتتتترس وما تمر به المجتمعات البلتتتتترية م     

تضيرس    ملك قد يستتتتتت ير قلق المستتتتتتاب  لدلأ افرالها المتم   بالتو   والخوف والتوتر مما تخيفه اايام 

 ما ينسجم مي رروف التضيرالمابلةس اامر الذي يدعو اافرال إلش إعال  النار بخااهم وأهدافهم الحياتية ب

م   انا والتكاليف المترتبة علش هذا التضير م   انا اخرس ويباش التضير الذي يحدث في رروف تتستتتتتتم 

و علش زيال  الالق م  المستاب .  بعدم الاستارار والاضاراب باع ا
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قلق المستتتتتاب  هو  زل م  الالق العام ويتمتتتتف مو أصتتتتحاب هذا النوا م  الالق بمجموعة م  

المتتتفات  التلتتتاؤم والراك العجز وفادار الستتتيار  علش الحاضتتتر وعدم التأ د م  المستتتتاب س وهو أود 

 (.2004س146أنامة الالق التي بدت تاهر علش الساح أي لواقي الحيا .  علريس 

( أر قلق المستاب   ممالح وديث علش بسا  البحث العلمي هو شك  Zaleskiويعتاد زاليسكي  

 الق الانفمتتتا  والالق الا تماعي وقلق الموتس ويلتتتترك قلق المستتتتاب  مي باقي أنواا م  أشتتتكا  الالق 

الالق في تضتتمنه للبعد المستتتابليس ولكنه في هذا النوا م  الالق يلتتير لفتر  زمنية بعيد س بينما يكور البعد 

لق ياس وقالمستتتتتتتابلي في أنواا الالق ااخرلأ محدول وماتمتتتتتتر علش فترات زمنية محدول  وقريبة نستتتتتتب

( يلتتتتتير لحالة م  الراك المستتتتتتاب  بارياة تتضتتتتتم  التو   Zaleskiالمستتتتتتاب   ما قدمة زاليستتتتتكي  

 ,Zaleskiوالضموت وعدم الياي  والخوف والانلضا  وو  تهديدات محتملة لرفاهية الفرل في المستاب   

2005, 125.)  

أر قلق المستتتاب  ينلتتأ أفكاراو "  Ellis, Krengel and Beckويرلأ    م  ألي  و رينج  وبيك " 

و لا يمك  تحاياهتا يحملهتا الفرل في تفكيرا وتالي الش الاوبتا   مير عالانيتة ليستتتتتتتع مات معنش وأهتدافتا

والخوف الدائم م  الفل  ولوم الذاتس مما يالي الش ضعف الذات والتعرت لذمرات العمابيةس وعلية 

س 2011فإنه يمبح ما فعالية ويلعر بالكفال   اللريفس  تخلص م  هذا الافكار والتفكير بارياة عالانيةلا

234.) 

 Positive thinkingثالثاً: التفكير الإيجابي 

رهرت مفاهيم ع  التفكير الإيجابي في بعض الكتابات السيكولو ية الاديمة واستخدمع مرالفات  

ومحتويتتات التفكير  اخرلأ مير مفهوم التفكير الإيجتتابي ولكنهتتا تحمتت  في  يتتاتهتتا  تت  معتتاني ومميزات

الإيجابيس وم  هنا يعتبر التفكير الإيجابي لي  وليد اليوم وانما قد اهتم به الستتتتتتيكولو يي  الادامش م   

ارستتتتاو( وار لم يك  بهذا الممتتتتالح نفستتتتة وانما بمفهوم عريض يم   الستتتتعال   –افلا ور  – ستتتتارا  

 (. 21س 2008والمحة النفسية  عبد الستار ابراهيمس 

التفكير الإيجتتابي تحتتع مالتتة علم النف  الإيجتتابيس م   ور الفرل  تتائ  يحمتت   وانتتا ينتتدرج 

إيجابية وستتلبيةس وار الخبرات التي يمر بها تلتتك  شتتخمتتيتهس وم  خلاله نستتي لفهم الانفعالات الإيجابية 

رل فوعلم النف  يهتم بدراستتتتتة الملتتتتتاعر الإيجابية م   التفاؤ سالستتتتتعال س الرضتتتتتاس ومعرفة  يف يمك  لل

ا تساب المهارات التي تسهم في ممارسة الملاعر بإيجابهس والجوهر الاساسي الذي ياوم علية علم النف  

ست ار م  خلا  المواقف وخبرات  سلبية التي ت الإيجابي فالفرل يولد ولديه العديد م  الملاعر الإيجابية وال

ب هاس  ها وتكوين هذا الافكار وتنميت لذا و ا معرفة ممتتتتتتتدر  ية ومهارات الحيا س  قدرات عال تالي نمو  ال

ا تماعية تساعد علش صا  شخمية الفرلس ويرتبط التفكير الإيجابي ارتبا ا و ياا بالنجاح في    مجالات 

الحيا س والفرل  ي يحاق النجاح ويعيه ستتتتتعيدا ويحيش ويا  متوازنة يجا ار يضير نمط تفكيرا واستتتتتلوب 

 (.240س 2013عبد زيدس وياته ونارته تجاا نفسه والاخري   ناهد  

ويستتتتتتمش التفكير الإيجابي في بعض الاويار بالإلراك الإيجابي لانهما نف  المفهوم ويث يعرف 

بأنه ممارستتتتتتة انما  التفكير الإيجابي التي تعم  علش تعزيز المتتتتتتحة النفستتتتتتية وزيال  الادر  علش الار  

 (.Bekhet et al, 2012, 383الانلاة اليومية بفاعلية  

ار مفهوم التفكير الإيجابي م  خلا  عدل م  المفاهيم المختلفة منها التفكير البنال الذي لاد استتتتتتت

قدمته النارية البنائية وهو ير ز علش ا تساب مهارات نفسية لموا هة الملكلاتس ومنها التفكير الفرصة 

 ابعال النجاح في والذي ير ز علش زيال  انتباا الفرل وتفكيرا في Sullivans,1953الذي قدمة ستتتتتتوليفار 
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أي ملتتتتتتكلة والجوانا التي تالي الش تحدي الملتتتتتتكلة وولهاس ولي  التر يز علش  وانا الفلتتتتتت  فيهاس 

ويفترت بذلك ار اصتتتتتتحاب هذا النوا م  التفكير يامنور باعتاالات وقناعات راستتتتتتخة يو هور بها 

 (.10س 2018تفكيرهمس المحاولة م  ا   النجاح ولي  المحاولة والخاأ  وسي  رشديس 

( بتبني التفكير الإيجابي الذي يستتاعد الفرل علش تخاي Seligman et al, 2000, 43وينمتتح  

الفلتتتتت  وتحم  التحديات المختلفة. فالتفكير الإيجابي استتتتتلوب ومهار  وف  يمك  للفرل ار يتعلمه ويتدرب 

ل تتزايد واورها م  هذا عليةس ومالبية الافرال ياعور في المنااة الوستتتتتاش منه واقلية ستتتتتعيد  م  الافرا

 النمطس واقلية اخرلأ تعيسة تنخفض مستوياتها في هذا البعد م  اللخمية.

لة للحيا  والاواستتتتتتي   فائ ية ار التفكير الإيجابي والنار  المت حاب النارية المعرف ويرلأ اصتتتتتت

لستتتلبية الستتتي ة االإيجابية لديها الادر  علش تضيير ويا  الافرالس وبالرمم انه م  المتتتعا استتتتبدا  العالات 

و الش الإيجابيةس ولذا يتم استخدام الذه   بأخرلأ إيجابية يخلق عالات  ديد  يعتال عليها الدماغ فيتحو  تلاائيا

  ألا  لعلاج ملا   نفسية عديد س م   الالق الا تماعيس الوسواا الاهري والا ت اب.

جع  يحستتتتتت  العلاقات الا تماعية ويوللتفكير الإيجابي فوائد عديد  منها انه يعزز ال اة بالنف س و

لك  صحيح في  افة الامور الحياتية  و في عملهس وقالراو علش التمرف ب سار مابلاو علش الحيا  ومبدعا الان

لدراستتتتتتتات قدر  الافكار الإيجابية علش التخلص م  التوترس هذا فضتتتتتتلاو ع   التي توا ههس  ما ا بتع ا

 (.59س 2015م  الامرات   ابر عبد الحميدس مساهمتها في الحماية م  الاصابة بالعديد 

( ار التفكير الإيجابي لا ياف عند ود التخلص م  الافكار السلبية 13س 2013وترلأ  ايمار رافيس 

التي تراول الفرل وتضيرها بأفكار إيجابية  ديد س ب  هو ابعد مدلأ م  ملكس انه هو الذي يمنح صاوبه  اقة 

حرك الذي يدفي بعربة التفاؤ  الش الامامس ولي  م  الانمتتتتتتتاف ومتتتتتتر إيجابية للعم  والبنال فهو  الم

ود س تتم   في توقي ودوث الافضتتتتتتت  في    الاوقات وعدم التفكير في  جابي في زاوية وا التفكير الإي

و لور ار يكور لديه وستاب للعوائق  الاستوأس ب  استتبعال ااستوأ م  الذه س إم  يف يعد المرل مفكراو إيجابيا

 لش الاسباب الواقعية لتحايق النجاح.وتر يز ع

 

 الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث:

 ( Hongngam,G2003دراسة ) .1

هدفع البحث الش التعرف علش ا ر برنامج ارشتتتتتالي  معي علش تنمية التفكير الايجابي س ومهارات       

الممتتتابي  بالتوودس وبلد عدل افرال الاتمتتتا س والالر  الضتتتضو  النفستتتية لدلأ عينة م  امهات الا فا  

( امهات 10( امهات م لع المجموعة الضتتتتتتاباةس و 10( امس قستتتتتتمع الش مجموعتي س  20العينة الش  

م لع المجموعة التجريبيةس و انع الوات البحث مجموعة م  الماايي  منها ماياا التفكير الايجابيس 

تم تابيق البرنامج علش المجموعة التجريبية وماياا مهارات الاتمتتتتا س وماياا الضتتتتضو  النفستتتتيةس و

لقياةس وقد استتتفرت نتائج البحث الش و ول فرو   90علش مدار علتتتر   لستتتاتس استتتتضرقع     لستتتة 

 وهرية في التفكير الايجابيس ومهارات الاتمتتتتتتا  لدلأ امهات الا فا  الممتتتتتتابي  بالتوودس في الاياا 

وو ول فرو   وهرية في مستتتولأ الضتتضو  النفستتية لدلأ  الابلي والاياا البعدي لمتتالح الاياا البعديس

 امهات الا فا  الممابي  بالتوود في الاياا الابلي والاياا البعدي لمالح الاياا البعدي.

 ( 2019دراسة ) مريم،  .2

هدفع البحث الش معرفة العلاقة بي  قلق المستتتتتا  والام  النفستتتتي لدلأ أمهات ا فا  اضتتتتاراب 

في قلق المستتتتتاب  والفرو  في الام  النفستتتتي باختلاف   ستتتت  لامس  ن  وستتتت  التوودس وللالة الفرو  



   ابي لخفض قلق المستقبل لدى آباء أطفال الأوتيزمفاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات التفكير الإيج

 

       
 العدد الرابع الجزء الأول                                                مجلة بحوث                                                  186

 

امرأ س تمع  52الاف  التوودي(س واستتتتتتتخدم المنهج الوصتتتتتتفي الارتبا يس ويث  ار عدل افرال العينة 

الاستتتعانة بماياا قلق المستتتاب  وماياا الام  النفستتي للباو ة زينا شتتايرس وللحمتتو  علش النتائج تمع 

بيانات بااستتاليا الاومتتائية التاليةس النستتا الم ويةس المتوستتط الحستتابيس الانحراف المعياريس معالجة ال

نات ببرنامج الحزمة الاومتتتتتتتائية   يا بار "ت" و ما تمع معالجة الب با  برستتتتتتورس واخت معام  الارت

SPSS22 ستتتاب  م( و انع النتائج المتحمتت  عليها  الاتيس تو د علاقة مات للالة اومتتائية بي  قلق ال

 والام  النفسي لدلأ امهات ا فا  اضاراب التوود و بيعتها علاقة مو بة.

 لا تو د فرو  مات للالة اومائية في قلق المستاب  تبعا  س  الامس  ن  وس  الاف  التوودي(

 لا تو د فرو  في الام  النفسي تبعا  س  الامس  ن  وس  الاف  التوودي(.

 

 ( Ekas, Lickenbrock and Whitman,2012دراسة )  .3

ماعي لدعم الا ت عدل  ل عة العلاقة بي  الممتتتتتتتالر المت يد  بي حد حث الش ت فع الب   الزواجس  هد

والاستتتر سالاصتتتدقال(س وبي     م  التفاؤ س والرفاهية بي  امهات الا فا  الممتتتابي  بالذاتوية. وتكونع 

ستتتتتتنة  40,13ري ( ستتتتتتنة بموستتتتتتط عم61 -23م  امهات وتراووع اعماره  بي    119العينة م  

ستتتنة بمتوستتتط  ) 18-2ستتتنة وتتراوح اعمار الممتتتابي  بايف الذاتوية بي     7,38  وانحراف معياري

 Schrier andستتتتتتنةس واستتتتتتتخدم اختبار تو ه الحيا     4,08ستتتتتتنة وانحراف معياري  9,45عمري 

Carver 1985    لدية ( وماياا الدعم  Pearlin and Schooler 1978( وماياا الضتتتتتتضو  الوا

 Watson et( والو دار الايجابي والستتلبي    Whalen and Lachman الا تماعي مير الرستتمي  

al. 1988    وماياا الا ت اب )Devins et al. 1988     والرضتتا ع  الحيا )Pavot and Diener 

 (.Ryff and Keyes( والرفاهية النفسية  

ية ستتتتتتتالبة بي  التفاؤ  و   م  الضتتتتتتضو  الوالدية وتوصتتتتتتلع البحث الش و ول علاقة ارتبا 

والا ت اب والو دار الستتتتتتلبيس وو ول علاقة ارتبا ية ايجابية بي  التفاؤ  و   م  الرضتتتتتتا ع  الحيا  

 والرفاهية النفسية والو دار الايجابي.   

 

 سعي البحث الحالي للتأ د م  صحة الفروت التاليةسفروض البحث: 

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية   .1 تو د فرو  لالة إومائيا

 لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي" بعد تابيق البرنامج الارشالي

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة في الدر ة ا .2  لكليةتو د فرو  لالة إومائيا

 لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي؟

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعتي  التجريبية والضاباة في  .3 تو د فرو  لالة إومائيا

 الدر ة الكلية لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعدي" لمالح العينة التجريبية

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية تو د فرو  لالة  .4 إومائيا

 لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبعي

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية   .5 تو د فرو  لالة إومائيا

 ياسي  الابلي والبعدي" بعد تابيق البرنامج الارشاليلماياا قلق المستاب  ومكوناته في الا

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة في الدر ة الكلية   .6 تو د فرو  لالة إومائيا

 لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  الابلي والبعدي؟
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و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعتي    .7 التجريبية والضاباة في تو د فرو  لالة إومائيا

 الدر ة الكلية لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  البعدي" لمالح العينة التجريبية

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية  .8 تو د فرو  لالة إومائيا

 لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبعي

 واجراءات البحث: منهج

 اولاً: منهج البحث

دهما تتبعي (  مجموعتي  او –بعدي  –تبي هذا البحث المنهج التجريبي تمميم تجريبي   قبلي 

المجموعة التجريبية والاخرلأ المجموعة الضاباة ويث ار المتضير المستا  هو البرنامج الارشاليس 

 قلق المستاب .والمتضيرات التابعة هي مهارات التفكير الايجابي و 

 ثانياً: عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بلك  قمدي م  آلابال المترللي  علش قسم الاوتيزم بمستلفش اللار  العام 

( س تم 30بمحافاة مي قار في  مهورية العرا  وقد بلد وجم العينة الاستالاعية   الاب أو الام (  ر=

 لق المستاب  ( س بهدف التحاق م  صلاوية استخدام الماايي تابيق ماايي    مهارات التفكير الايجابيس ق

 قيد البحثس ومعرفه مدلأ التماسك الفاراتس وقدرتها علش قياا الااهر  المرال قياسها.

و و 60تكونع عينة البحث الاساسية م  آبال ا فا  الاوتيزم, والبالد عدلهم  عينة البحث الاساسية:  ( أبا

و وهي التي تم سحا    منها. (20أما

تكونع عينة البرنامج م  الإبال الحاصلي  علش اق  لر ات في ماياا مهارات التفكير عينة البرنامج: 

الايجابيس واعلش لر ات في ماياا قلق المستاب  س وتم تاسيمهم الش مجموعتي    تجريبيةس ضاباة (  ما 

 يلي س 

و هم الذي 10أفرال المجموعة التجريبية وعدلهم   .1 و واما خضعوا للتدريا علش مهارات التفكير  ( ابا

 الايجابي.

و فلم يتعرضوا اي تدريا.10اما أفرال المجموعة الضاباة وعدلهم   و و اما  ( ابا

 

تحاق م  تكافا المجموعتي  علش متضيرات البحث المختلفة قام لل: حساب تكافؤ مجموعتين البحث

 بميامة الفروت التاليةس

 :و  بي  متوساات رتا  الفرض على أنه:ينص هذا  فرض التكافؤ الاول لا يو د فر  لا  إومائيا

لمقياس  ةفي الدر ة الكلي قب  تابيق البرنامج الارشاليلر ات آبال المجموعتي  التجريبية والضاباة 

 القياسي القبلي".ومكوناته في مهارات التفكير الإيجابي 

 تا لر ات آبال المجموعة التجريبية وللتحاق م  صحة هذا الفرت قام الباوث بماارنة متوساات ر

الارشاليس وملك علش ماياا  بمتوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة قب  تابيق البرنامج

وقد استخدم الباوث الإومال الوصفي والاسلوب الاومائي مهارات التفكير الإيجابي ومكوناتهس 

ف ع  للالة الفرو  بي  المجموعتي  للكل Mann- Whitney Testمار ويتني  اللابارامترلأ اختبار

( نتائج الإومال الوصفي لمتوساات 1س ويوضح الجدو   SPSS,20باستخدام برنامج المستالتي . 

( للاياسي  الابلي لماياا 20 ر=  رتا لر ات أفرال عينة البحث آبال المجموعتي  التجريبية والضاباة

 مهارات التفكير الإيجابي ومكوناته.
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 ( 1جدول) 

 ة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد عينة البحث آباء المجموعتين التجريبية قيم

 (20والضابطة للقياس القبلي لمقياس التفكير الإيجابي ومكوناته )ن= 

القيم       

 الإحصائية

 المتغير

 المكونات

نوع القياس 

 الضابطة/التجريبية
 العدد

 ن 

 المتوسط 

 م

الانحراف 

 المعياري 

 )ع(

المجال الأول:  التفكير الإيجابي 

 التوقع الايجابي

 1.524 10.10 10 التجريبية 

 1.476 10.20 10 الضابطة 

المجال الثاني: 

 الحديث الايجابي

 2.378 9.90 10 التجريبية 

 2.573 9.80 10 الضابطة 

المجال الثالث: 

 التخيل الايجابي

 3.860 9.70 10 التجريبية 

 3.736 9.80 10 الضابطة 

المجال الرابع: 

 الضغوط الوالديه

 2.321 9.50 10 التجريبية 

 2.627 9.30 10 الضابطة 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 6.941 39.20 10 التجريبية 

 6.935 39.10 10 الضابطة 

 

 سابق أر قيمة الاومال الوصفي  المتوساات( للتابيق الابلي للعينة لتجريبية ا ويتضح م  الجدو  ال

و مي التابيق الابلي للعينة الضاباة علش ماياا التفكير الإيجابي و ميي مكوناته؛   انع متساوية تاريبا

س 39.20ويث بلضع قيمة المتوستتتاات للمجموعتي  التجريبية والضتتتاباة لدر ة اطبال للماياا  ك   

 علش التوالي.    (39.10

    مار ويتني  اللابارامترلأ لاختبار( قيمة الاومال 2 ما ياهر  دو Mann- Whitney Test )

ق البرنامج قب  تابيوللالة الفرو  بي  متوساات رتا لر ات افرال المجموعتي  التجريبية والضاباة 

 في الدر ة الكلية لماياا التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي الابلي"س  ما يليس رشاليالا

 

 (2جدول )

   مان ويتني( قيمةMann- Whitney Test لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات آباء )

في القياسي القبلي، وذلك على  رشاديالمجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج الا

 (20مقياس مهارات التفكير الإيجابي ومكوناته  )ن = 

 المجموعات مجالات المقياس
 العدد

 ن 

 متوسط

 رتبال 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 " Z" 

 مستوى

 الدلالة 

المجال الأول: التوقع 

 الايجابي

 102.00 10.20 10 التجريبية

-0.234- 

 

0.815 

 مير لالة
 10 الضاباة

10.80 108.00 

المجال الثاني: الحديث 

 الايجابي

 105.50 10.55 10 التجريبية
-0.039- 

0.969 

 104.50 10.45 10 الضاباة مير لالة
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 المجموعات مجالات المقياس
 العدد

 ن 

 متوسط

 رتبال 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 " Z" 

 مستوى

 الدلالة 

المجال الثالث: التخيل 

 الايجابي

 103.50 10.35 10 التجريبية
-0.116- 

0.908 

 106.50 10.65 10 الضاباة مير لالة

المجال الرابع: الضغوط 

 الوالديه

 106.00 10.60 10 التجريبية
-0.077- 

0.939 

 104.00 10.40 10 الضاباة مير لالة

 الدرجة الكلية للمقياس
 106.00 10.60 10 التجريبية

-0.076- 
0.939 

 104.00 10.40 10 الضاباة مير لالة

 

و بي  متوساات رتا لر ات آبال      ويتضح م  الجدو  السابق بأنه لا تو د فرو  مات لالة إومائيا

في  ليرشاالا المجموعة التجريبية ومتوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة قب  تابيق البرنامج

(  ميعها مير لالة Zالاياسي الابلي وملك علش ماياا التفكير الإيجابي ومكوناتهس ويث  انع قيمة  

و؛ مما يعنش تحاق فرت التكافا".  إومائيا

 ( 2فرض التكافؤ:) :و بي  متوساات رتا لر ات  ينص هذا الفرض على أنه لا تو د فر  لا  إومائيا

مقياس قلق ل في الدر ة الكلية قب  تابيق البرنامج الارشاليآبال المجموعتي  التجريبية والضاباة 

 القياسي القبلي".ومكوناته في المستقبل 

وللتحاق م  صحة هذا الفرت قام الباوث بماارنة متوساات رتا لر ات آبال المجموعة 

لش ك عس وملرشاليالا التجريبية بمتوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة قب  تابيق البرنامج

وقد استخدم الباوث الإومال الوصفي والاسلوب الاومائي اللابارامترلأ ماياا قلق المستاب  ومكوناتهس 

للكلف ع  للالة الفرو  بي  المجموعتي  المستالتي .  Mann- Whitney Testمار ويتني  اختبار

لر ات  ( نتائج الإومال الوصفي لمتوساات رتا3س ويوضح الجدو   SPSS,20باستخدام برنامج 

( للاياسي  الابلي لماياا قلق المستاب  20 ر= آباء المجموعتين التجريبية والضابطة أفرال عينة البحث 

 ومكوناته.

 

 ( 3جدول) 

قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد عينة البحث آباء المجموعتين التجريبية 

 (20)ن=  والضابطة للقياس القبلي لمقياس قلق المستقبل ومكوناته

القيم       

 الإحصائية

 المتغير

 المكونات

نوع القياس 

 الضابطة/التجريبية
 العدد

 ن 

 المتوسط 

 م

الانحراف 

 المعياري 

 )ع(

المجال الأول:  قلق المستقبل 

الخوف من 

 المستقبل

 4.614 41.80 10 التجريبية 

 4.473 41.70 10 الضابطة 

المجال الثاني: 

 النظره التشاؤميه

 1.633 24.00 10 التجريبية 

 1.912 23.90 10 الضابطة 

 5.371 65.80 10 التجريبية 
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الدرجة الكلية 

 للمقياس

 5.358 65.60 10 الضابطة 

 

ويتضتتتتتح م  الجدو  الستتتتتابق أر قيمة الاومتتتتتال الوصتتتتتفي  المتوستتتتتاات( للتابيق الابلي للعينة 

و مي التابيق   الابلي للعينة الضتتتتتتاباة علش ماياا قلق المستتتتتتتاب  و مييالتجريبية  انع متستتتتتتاوية تاريبا

س 65.80مكوناته؛ ويث بلضع قيمة المتوستتاات للاياستتي  التجريبية والضتتاباة لدر ة اطبال للماياا  ك   

 علش التوالي.    (65.60

( Mann- Whitney Test مار ويتني  ( قيمة الاومال اللابارامترلأ لاختبار4 ما ياهر  دو   

رنامج قب  تابيق البوللالة الفرو  بي  متوساات رتا لر ات افرال المجموعتي  التجريبية والضاباة 

 في الدر ة الكلية لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسي الابلي"س  ما يليس رشاليالا

 (4جدول )

مان ويتني   مة ) طات رتب درجMann- Whitney Testقي لدلالة الفروق بين متوسطططططط باء (  ات آ

في القياسططططططي القبلي، وذلك على  رشططططططاديالمجموعتين التجريبية والضططططططابطة قبل تطبيق البرنامج الا

 (20مقياس قلق المستقبل ومكوناته  )ن = 

 المجموعات مجالات المقياس
 العدد

 ن 

 متوسط

 الرتب 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 " Z" 

 مستوى

 الدلالة 

المجال الأول: الخوف 

 من المستقبل

 105.50 10.55 10 التجريبية
-0.038- 

0.970 

 104.50 10.45 10 الضاباة مير لالة

المجال الثاني: النظره 

 التشاؤميه

 105.50 10.55 10 التجريبية
-0.040- 

0.968 

 104.50 10.45 10 الضاباة مير لالة

 الدرجة الكلية للمقياس
 106.00 10.60 10 التجريبية

-0.076- 
0.939 

لالةمير   104.00 10.40 10 الضاباة 

 

و بي  متوساات رتا لر ات آبال           ويتضح م  الجدو  السابق بأنه لا تو د فرو  مات لالة إومائيا

في  يرشالالا المجموعة التجريبية ومتوساات رتا لر ات آبال المجموعة الضاباة قب  تابيق البرنامج

و؛ Zالمستاب  ومكوناتهس ويث  انع قيمة  الاياسي الابلي وملك علش ماياا قلق  (  ميعها مير لالة إومائيا

 مما يعنش تحاق فرت التكافا".

 ثالثا: أدوات البحث

 االوات السيكومتريه س .1

 ماياا مهارات التفكير الايجابي   اعدال الباوث( -

 ماياا قلق المستاب    اعدال الباوث ( -

 (  2012استمار  مستولأ ال اافي والا تماعي   رزار  رليس  -

 الالوات الارشالية س تتم   في برنامج تنمية بعض مهارات التفكير الايجابي   اعدال الباوث(. .2

 

 مقياس مهارات التفكير الايجابي 
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دف هتم تممم هذا الماياا للتعرف علش مستولأ التفكير الايجابي لدلأ ابال ا فا  الاوتيزمس فاد 

الباوث في هذا البحث الش مساعد  آبال ا فا  الاوتيزم علش تحسي  نارتهم وتفكيرهم تجاا  فلهم الاوتيزم 

م  خلا  تنمية بعض مهارات التفكير الايجابي لديهمس لذا  ار م  الضروري تممم الاا توضح  ريق 

 م.تفكير أبال الا فا  والتي قد تا ر علش ارتفاا مستولأ قلق المستاب  لديه

 

 فيما يلي يعرض الباحث خطوات بناء مقياس مهارات التفكير الايجابي: 

 تم الا لاا علش اا ر النارية والدراسات الساباة المرتباة بموضوا التفكير الايجابي. -

 تم الا لاا علش الماايي  الساباة التي صممع م  ا   قياا مهارات التفكير الايجابي وتحليلها. -

لية لماياا مهارات التفكير الايجابي وعرضه علش عدل م  المحكمي  المختمي  تم بنال المور  الاو -

في علم النف  للحكم علش مدلأ صلاويته وصد  عباراته لماياا مهارات التفكير الايجابي طبال ا فا  

 الاوتيزمس وقد اللأ هذا الا رال الش تعدي  صيامة بعض البنول في اتجاا مزيد م  التوضيح والتبسيط.

( م  آبال ا فا  الاوتيزمس ملك لحساب  بات 30تابيق الماياا علش العينة الاستالاعية عدلها  تم  -

 وصد  الماياا والتأ د م  صلاويته للتابيق.

 

 وصف المقياس: 

( فاراتس الحدبث الايجابي للذات 7يتكور الماياا م  اربي مجالات هي التوقي الايجابي يتكور م   

( فاراتس 8( فاراتس الضضو  الوالدية ويتكور م   7( فاراتس التخي  الايجابي ويتكور م   7يتكور م   

عليّ اويانا ( يحم  لر اتس   تنابق  3وهناك  لاث بدائ  لت ابة   تنابق عليّ لائما ( يحم  علش 

علش لر تارس   لا تنابق علي ( يحم  علش لر ة واود  وتلير الدر ات المرتفعة الش التفكير الايجابيس 

 والدر ات المنخفضة تد  علش تدني التفكير الايجابي.   

 

 مقياس قلق المستقبل  

المستاب   م  الفل  في قام الباوث ببنال ماياا قلق المستاب س يتكور الماياا م  مجالي  هم الخوف

( فاراتس  بق الماياا علش 9( فار س النار  التلاؤمية واليأا والاوبا  ويتكور م   16يتكور م   

(س  ما قام الباوث بعرت الماياا علش مجموعة محكمي  لمعرفة صلاوية 30العينة الاستالاعية عدلها  

 لمحكمي .العباراتس وقد تم تعدي  بعض العبارات وسا أرال السالا ا

 

 (2012قائمة المستوى الاقتصادي والاجتماعي ل)رزان كردي ,  

هدف الباوث م  قائمة المستولأ الاقتمالي والا تماعي  تكافا مجموعتي  البحث م  ويث المستولأ        

( عبار  موزعه علش مكونات فرعية بالإضافة إلش 11الاقتمالي والا تماعي , وتتكور هذا الاائمة م   

 البيانات اللخمية للمفحوص وتتعلق بالمستولأ الاقتمالي والا تماعي لذسر  التي ينتمش إليها هي س

 النوا ( –التعليم  –تاريخ الميلال  –البيانات اللخمية س تضم  س  أسم  -أ

 المستولأ التعليمي س تضم  س -ب

ص  علش شهال  وا –واص  علش شهال  الابتدائية  -يارأ -مستولأ تعليم الاب  الزوج (تضم س أمي

ماه   -ماه  فو   امعي وتش الما ستير –ماه   امعي  –واص  علش شهال  ال انوية  –الاعدالية 

 فو   امعي وتش الد توراا .
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 مستولأ تعليم الام س نف  ما سبق .

م  يعم  (, وريفة الام س تض –متااعد  –لا يعم   –المستولأ الوريفي س وريفة الاب س تضم  س  متوفي  -ج

 تعم  (. –متااعد   –لا تعم   –ا  س  متوف

(م  ابال الاوتيزم 20( م  آبال الاوتيزم ,  م تم اخذ  60ولاد تم تابيق هذا الاائمة علش العينة             

علش وملوا علش اق  لر ات في التفكير الايجابي  وأعلش لر ات في قلق المستاب  , ويلاوظ أر الدر ة 

ير الدر ات المرتفعة إلش ارتفاا المستولأ الاقتمالي والا تماعي والعك  , وتل 11والدنيا = 46الكلية =

صحيح ,  ما تبي  أر هناك تكافا بي  الابال م  ويث النوا , المستولأ الاقتمالي والا تماعي والتعليمي 

  متوسط ( .

 0.83رونباخ ا لكوقد وااع الاائمة  فال  سيكومترية  يد  فاد بلضع قيمة معام  ال بات باستخدام معام  ألف

, وأسفرت نتائج صد  التمييز والمد  المنااي ع  صد  الاائمة م   0.90وقيمة  بات التجزئة النمفية

 ويث محتواها وبنائها .

 

 البرنامج الارشادي لتنمية بعض مهارات التفكير الايجابي: 

 هدف البرنامج: 

التفكير الايجابيس ويتم تحايق هذا الهدف م  الهدف الرئيسي للبرنامج الارشدي هو تنمية بعض مهارات 

 (.5خلا  الجلسات التاليةس الموضحة في  دو  رقم   

 

 ( ملخص جلسات البرنامج الارشادي لتنمية بعض مهارات التفكير الايجابي5جدول )

مدة  الفنيات المستخدمة اهداف الجلسة عنوان الجلسة الجلسات

 الجلسة

تعارف شخمي  الاولى

وتعريف 

 برنامجبال

   ار ياوم البتتتاوتتتث والابتتتال وتكوي

علاقة تستتتتتتولها روح المول  واالفة 

 والاوترام المتبال  بينهم.

  ار يوضتتتتح الباوث البرنامج والهدف

 منه والزم  الذي سوف يستضرقه.

  فا  علش بعض بالات باوث  ار ياوم ال

الامتتور الا تترائتتيتتتة والتتتتتنتتاتتيتتمتتيتتتة 

لخاوات ستتتتتتير البرنتتامج م تت  عتتدل 

ومكانهاس الحرص علش عدم الجلسات 

الضيابس وضتتترور  الملتتتار ة الفعالة 

في البرنامج م  ويث التفاع  لاخ  

 الجلسات وتنفيذ الوا بات المنزلية.

 المحاضر 

المناقلة الجماعية 

 التضذية الر عية

90 

 لقياة

ار ياوم بتزويد الملتر ي  بمعلومات    ف  الاوتيزم الثانية

ع  اضتتتتتتاراب ااوتيزم م  خلا  

فات التي  عرت مجموعة م  التعري

 توضحه.

    ار ياوم الباوث بتوضيح للملار ي

 اسباب ااوتيزم.

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة
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   ار ياوم الباوث بتوضتتيح للملتتار ي

خمتتتتتائص  ف  ااوتيزم م  الناوية 

 الا تماعية

الخمائص  الثالثة

التواصلية 

والسلو ية لاف  

 الاوتيزم

  يوضتتتتتتح البتتاوتتث للملتتتتتتتتار ي  ار

الخمتتتتائص التواصتتتتلية والستتتتلو ية 

 للاف  ااوتيزم.

  ار ياوم البتتاوتتث بتتالتعرف علش آرال

الابال الملتتتتتار ي  وو  الموضتتتتتوا 

 الماروح.

 المحاضر 

المناقلة التعزيز 

الإيجابي التضذية 

 الرا عة

90 

 لقياة

الخمائص  الرابعة

الحسية 

والالرا ية لاف  

 الاوتيزم

  باوث تزويد الملتتتتتتتار ي  ار ياوم ال

بمعلومتتات ع  خمتتتتتتتتائص الافتت  

ااوتيزم  الخمتتتتتتتتائص الحستتتتتتيتتةس 

 الخمائص الالرا يةس اللعا(

  ار ياوم البتتاوتتث بتتالتعرف علش ارال

الابال الملتتتتتار ي  وو  الموضتتتتتوا 

 الماروح.

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة

 يف نتعام  مي  الخامسة

بعض 

الخمائص 

 الاوتيزما فا  

   ار ياوم الباوث بتزويد الملتتتتتتتار ي

بمعلومتتات ع   يفيتتة تاوير اللعتتا 

 لدلأ ا فا  الاوتيزم

   ار ياوم الباوث بتزويد الملتتتتتتتار ي

بمعلومات ع   يفية التواصتتتتتت  لدلأ 

 ا فا  الاوتيزم

  ار ياوم البتتاوتتث بتتالتعرف علش ارال

 الملار ي  في الموضوا الماروح

 

 المحاضر 

 المناقلة

 الإيجابيالتعزيز 

معنش قلق  السادسة

المستاب  

ومااهرا وآ ارا 

 السلبية

   ار ياوم الباوث بتزويد الملتتتتتتتار ي

 بمعلومات ع  قلق المستاب 

  ار ياوم الباوث بتوضتتيح مااهر قلق

المستاب  وآ ارا السلبة وما يتر ه م  

ية  تأ يرات في صتتتتتتحة الفرل النفستتتتتت

 والجسدية

  ار ياوم الباوث بالتعرف علش أفكار

اطبتتتال وو  الموضتتتتتتوا الماروح 

 ومناقلته

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة

ار ياوم البتتتاوتتتث بتوضتتتتتتيح مفهوم   مفهوم الإيجابية السابعة

 الإيجابية.

  ار ياوم البتتتاوتتتث بتوضتتتتتتيح أهميتتتة

 التفكير الإيجابي.

 المحاضر 

 المناقلة

التعزيز الإيجابي 

 الدوض والتنفيد

90 

 لقياة
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  ار ياوم الباوث بتوضتتتتتتيح الفروقات

بي  اللتتتتتتخص الستتتتتتلبي واللتتتتتتخص 

 الإيجابي.

مفهوم الإيجابية  الثامنة

 2) 

  ار ياوم الباوث بتوضتتتتتتيح ستتتتتتمات

التفكير الإيجتتتابي وستتتتتتمتتتات التفكير 

 السلبي

  ار ياوم البتتاوتتث بتتالتعرف علش ارال

 الملار ات ومناقلتها

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة

التفاؤ  والتوقي  التاسعة

 الإيجابي

  ار ياوم البتتتاوتتتث بتوضتتتتتتيح مفهوم

التفتتاؤ  والتوقي الإيجتتابي  بعتتد م  

 ابعال التفكير الإيجابي.

   ار ياوم الباوث بتعريف الملتتتتتار ي

علش خمتتتتتتتتائص اطبتتال المتفتتائلور 

 وخمائص اطبال المتلائمور.

  تزويتتتد اطبتتتال ب لبتتتاوتتتث  اوم ا ي ار 

ا تستتتاب  بالمعلومات لمستتتاعدتهم في

 مهار  التفاؤ .

  ار ياوم البتتاوتتث بتتالتعرف علش ارال

اطبتتتال وخبراتهم الختتتاصتتتتتتتتتة وو  

 الموضوا الماروح.

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة

الحديث  العاشرة

الإيجابي للذات 

 وتابلها

   ار ياوم الباوث بتوضتتتتيح معنش تاب

 الذات وممالر تاب  الذات.

  بتعريف الملتتتتتار ي  ار ياوم الباوث

علش ا ر إعتتتاقتتتة الافتتت  علش مفهوم 

 الذات لدلأ اطبال الملار ي .

  ار ياوم البتتتاوتتتث بتعريف اطبتتتال

 بالإ رالات الضرورية لتاب  الذات.

  ار ياوم البتتتاوتتتث بتعريف اطبتتتال

ب   عدهم علش تا كار التي تستتتتتتتا بااف

 الذات.

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة

الحادية  

 عشر

ار ياوم الباوث بتوضيح ما هو   التخي  الإيجابي

 التخي  الإيجابي وخمائمه

   ار ياوم الباوث بتمري  التخي

 الإيجابي والهدف منه

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

90 

 لقياة

الثانية 

 عشر

الضضو  

 الوالدية

   ار ياوم البتتاوتتث تعريف الضتتتتتتضو

 النفسية الوالدية.

 الباوث بتوضتتتتيح الضتتتتضو   ار ياوم

 النفسية التي توا ه الوالدي  للاف .

 

 المحاضر 

 المناقلة

 التعزيز الايجابي

90 

 لقياة
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الثالثة 

 عشر

 تاييمية للبرنامج

 الارشالي

  ار ياوم بتو يتتته اللتتتتتتكر للامهتتتات

واطبال علش ملتتتتتتتار تهم الفعالة في 

 البرنامج.

  ار ياوم الباوث تابيق الاياا البعدي

التفكير الإيجابيس ماياا قلق  ماياا 

 المستاب (.

 

 

 المناقلة

 التعزيز الإيجابي

وبعد الاياا البعدي بلهر تابق الوات البحث السيكومترية مر  اخرلأ علش افرال العينة التجريبية           

الاياا التتبعي (س وملك للتأ د م  مدلأ استمرار فعالية التدريا علش البرنامج لدلأ المجموعة التجريبية 

 لابال الا فا  الاوتيزم.

 رابعاً: الاساليب الاحصائية المستخدمة:

 سSPSS,20باستخدام برنامج  تم استخدام الاساليا الاومائية الوصفية التالية -

 الانحراف المعياري  ا(. -أ

 م(.(المتوسط  -ب

 سSPSS,20باستخدام برنامج   ما تم استخدام الاساليا الاومائية اللابارامترلأ التالية -

 للكلف ع  للالة الفرو  بي  المجموعتي  المستالتي .  Mann- Whitney Testمار ويتني  اختبار -أ

للعينيتي  المرتباتي س للكلف ع   Wilcoxon Signed Ranks Test Z)   اختبار "ويلكو سور"  -ب

 للالة الفرو  بي  المجموعتي .

 ومناقشتها رابعاً: نتائج البحث

ً بين متوسطات رتب ينص الفرض الاول على انه:  درجات آباء المجموعة يوجد فرق دال إحصائيا

التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس التفكير الإيجابي ومكوناته في القياسين القبلي والبعدي" بعد تطبيق 

 البرنامج الارشادي.

والاستتتتتتلوب الاومتتتتتتائي اللابارامترلأ اختبار للتحاق م  صتتتتتتح هذا الفرت استتتتتتتخدم الباوث 

للعينيتي  المرتباتي س للكلف ع  للالة الفرو    Wilcoxon Signed Ranks Test)   "ويلكو سور" 

نتائج الاومتتال اللابارامترلأ اختبار ( 6س ويوضتتح  دو   SPSS,20بي  المجموعتي  باستتتخدام برنامج 

  ما يليس (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)  "ويلكو سور" 

 

 (6جدول )

بين متوسطات رتب درجات لدلالة الفروق  Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمة اختبار ) 

 أفراد 

عينة البحث التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الارشادي وذلك للدرجة الكلية لمقياس التفكير الإيجابي 

 (.10ومكوناته وقيمة حجم التأثير )ن=
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 الاحصائية

 

 المكونات 

نتائج 

 القياس

)قبلي/ 

بعدي( 
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المجال 

الأول: التوقع 

 الايجابي

الرتا 

 السالبة
0 0.00 0.00 

-2.809- 

0.01 
1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
10 5.50 55.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي

المجال 

الثاني: 

الحديث 

 الايجابي

الرتا 

 السالبة
0 0.00 0.00 

-2.812- 

0.01 
1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
10 5.50 55.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي

المجال 

الثالث: 

التخيل 

 الايجابي

الرتا 

 السالبة
0 0.00 0.00 

-2.805- 

0.01 
1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
10 5.50 55.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي

المجال 

الرابع: 

الضغوط 

 الوالديه

الرتا 

 السالبة
0 0.00 0.00 

-2.810- 

0.01 
1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
10 5.50 55.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي
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الدرجة الكلية 

للمقياس 

التفكير 

 الإيجابي 

الرتا 

 السالبة
0 0.00 0.00 

-2.807- 

0.01 
1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
10 5.50 55.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي

 

و عند مستتتولأ للالة  بي  متوستتاات  (0.01 يتضتتح م  الجدو  الستتابق و ول فرو  لالة إومتتائيا

رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية قب  وبعد تابيق البرنامج الارشتتتتتالي في مهارات التفكير الإيجابي  

أي  س ك  وفي    مجا  م  مكوناته في اتجاا الاياا البعديس مما يد  علش تحاق الفرت ااو  للدراستتتتة

 يمك  قبو  الفرت الاومائي ااو .

ج الارشتتالي علش المجموعة التجريبيةس فاد اعتمد الباوث في وستتابه ولحستتاب وجم تأ ير البرنام

( أنه عند استتتتتتتخدام اختبار ويلكو ستتتتتتور 280-279س 2011ما أشتتتتتتتار إليه  عزت عبد الحميدس  علش

Wilcoxon Test  متوساي رتا أزواج الدر ات المرتباةس ووي  تسفر النتائج ع   لحساب الفر  بي

و بي  ر تا اازواج المرتباة م  الدر ات أو بي  رتا الاياستتي  الابلي والبعديس و ول فر  لا  إومتتائيا

فإنه يمك  معرفة قو  العلاقة بي  المتضيري  المستتتتتتتا  والتابي باستتتتتتتخدام معام  الارتبا  ال نائي لرتا 

الذي يحُسا م  المعاللة التاليةس Matched- Pairs Rank Biserial Correlationاازواج المرتباة 

   

 (1)........ r = (4(T1)/ n(n+1)) -1 

 = قو  العلاقة  معام  الارتبا  ال نائي لرتا اازواج المرتباة(. rويث 

T1.مجموا الرتا مات الإشار  المو بة = 

n .عدل أزواج الدر ات = 

 (  ما يليسrويتم تفسير 

   إما  ارسr < )0.4 .فيد  علش علاقة ضعيفة أو وجم تأ ير ضعيف 

  0.4إما  ارس   ≤r < )0.7 .فيد  علش علاقة متوساة أو وجم تأ ير متوسط 

  0.7إما  ارس   ≤r < )0.9 .فيد  علش علاقة قوية أو وجم تأ ير قوي 

   إما  ارسr ≥ )0.9 .فيد  علش علاقة قوية  داو أو وجم تأ ير قوي  داو 

أي أر المتضير  0.9 ≥ (R)وبتابيق المعاللة الساباة ياهر أر وجم التأ ير  ار قوي  داو ويث  انع 

 ( م  التباي  في المتضير التابي.%  100المستا  يفسر  

وير ي الباوث سبا هذا النتيجة هو فعالية البرنامج المستخدم في تنمية مهارات التفكير الايجابي         

ريبية عة التجلدلأ ابال ا فا  الاوتيزمس وهذا يلير الش تحس  مهارات التفكير الايجابي لدلأ افرال المجمو

بعد عم   لسات البرنامج الارشاليس مما يا د فاعلية البرنامج المستخدم في البحث الحاليةس  ما يفسر 

الباوث هذا النتيجة للعلاقة الارشالية الو يد  بي  الباوث وافرال المجموعة التجريبيةس والوعي باافكار 

الارشالي  يفسر ملك يأر الفنيات التي يتضمنها البرنامجالسلبية التي يخلفها الالق علش مستاب  ا فالهمس  ما 

 لها تأ ير قوي في تنمية التفكير الايجابيس   
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س            رقية  ) 2005وتتفق نتائج هذا البحث مي ما اوضحته الدراسات الساباةس م   لراسة   ابراهيمس 

فرو  بي  افرال المجموعة (  والتي ا دت علش و ول  2017(س   بزوال س  2013محمد اليعاوبيس 

التجريبية قب  وبعد تابيق البرنامج س للاختلاف الذي  رأ علش المجموعة التجريبية وهو تابيق البرنامج 

 الارشالي.

ً بين متوسطات رتب درجات آباء المجموعة ينص الفرض الثاني على انه:  توجد فرق دال إحصائيا

 الإيجابي ومكوناته في القياسين القبلي والبعدي".الضابطة في الدرجة الكلية لمقياس التفكير 

والاستتتتتتلوب الاومتتتتتتائي اللابارامترلأ اختبار للتحاق م  صتتتتتتح هذا الفرت استتتتتتتخدم الباوث 

للعينيتي  المرتباتي س للكلف ع  للالة الفرو    Wilcoxon Signed Ranks Test)   "ويلكو سور" 

نتائج الاومتتال اللابارامترلأ اختبار ( 7 دو   س ويوضتتح SPSS,20بي  المجموعتي  باستتتخدام برنامج 

  ما يليس (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)  "ويلكو سور" 

 (7جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمة اختبار ) 

 أفراد 

الكلية لمقياس مهارات التفكير عينة البحث الضابطة قبل وبعد تطبيق الطرق التقليدية وذلك للدرجة 

 (.10الإيجابي  ومكوناته )ن=

       

 الاحصائية

 

 المكونات 

 نتائج القياس

)قبلي/ بعدي( 

المجموعة التجريبية 

 (10)ن= 

العدد 

 )ن(

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

المجال الأول: 

 التوقع الايجابي

 0.317 -1.000- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

مير 

 لالة
 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

المجال الثاني: 

الحديث 

 الايجابي

 0.317 -1.000- 0.00 0.00 0 الرتا السالبة

مير 

 لالة
 1.00 1.00 1 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

 المجال الثالث:

 التخيل الايجابي

 0.317 -1.000- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

مير 

 لالة
 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

 0.317 -1.000- 0.00 0.00 0 الرتا السالبة

 1.00 1.00 1 الرتا المو بة
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المجال الرابع: 

الضغوط 

 الوالديه

مير    9 المتعاللة الرتا

 لالة
 الإ مالي

10 
  

الدرجة الكلية 

لمقياس التفكير 

 الإيجابي 

 0.705 -0.378- 6.00 3.00 2 الرتا السالبة

مير 

 لالة

 4.00 2.00 2 الرتا المو بة

   6 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

 

و بي   متوستتتتاات رتا لر ات آبال يتضتتتتح م  الجدو  الستتتتابق بانه لا تو د فرو  لالة إومتتتتائيا

المجموعة الضتتتتتتاباة قب  وبعد تابيق الار  التاليدية في ماياا مهارات التفكير الإيجابي  ك  وفي    

 مجا  م  مكوناتهس مما يد  علش رفض الفرت الاومائي وقبو  الفرت المفري ال اني للدراسة.

الضاباة الش البرنامج الارشالي  ما قد يفسر الباوث هذا النتيجة هو عدم خضوا افرال المجموعة 

 المعد ماب  الباوث.

ً بين متوسطات رتب درجات ينص الفرض الثالث على انه:  آباء المجموعة توجد فرق دال إحصائيا

ة في الدرج التجريبية ومتوسطات رتب درجات آباء المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الارشادي

 .الكلية لمقياس مهارات التفكير الإيجابي ومكوناته في القياسين البعدي" لصالح العينة التجريبية

مار ويتني والاسلوب الاومائي اللابارامترلأ اختبار للتحاق م  صح هذا الفرت استخدم الباوث 

Mann- Whitney Test استخدام برنامج للكلف ع  للالة الفرو  بي  المجموعتي  المستالتي . ب

SPSS,20نتائج الاومال اللابارامترلأ اختبار مار ويتني ( 8ويوضح  دو    سMann- Whitney 

Test بيق بعد تا( وللالة الفرو  بي  متوساات رتا لر ات افرال المجموعتي  التجريبية والضاباة

ي"س  ما اته في الاياسش البعدفي الدر ة الكلية لماياا مهارات التفكير الإيجابي ومكون البرنامج الارشالي

  يليس

 (8جدول )

( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات آباء Mann- Whitney Testقيمة )مان ويتني  

المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الارشادي في القياسي البعدي، وذلك على 

 (20مقياس التفكير الإيجابي ومكوناته  )ن = 

المكونات 

 المقياس
 المجموعات

 العدد

 ن 

 متوسط

 الرتب 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 " Z" 

 مستوى

 الدلالة 

وجم 

 التأ ير

المجال الأول: 

التوقع 

 الايجابي

 155.00 15.50 10 التجريبية
-

3.830- 
0.0001 

1 

قوي 

  داو 
 10 الضاباة

5.50 55.00 

المجال الثاني: 

الحديث 

 الايجابي

 155.00 15.50 10 التجريبية
-

3.808- 
0.0001 

1 

قوي 

  داو 
 10 الضاباة

5.50 55.00 

 1 0.0001 155.00 15.50 10 التجريبية
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المكونات 

 المقياس
 المجموعات

 العدد

 ن 

 متوسط

 الرتب 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 " Z" 

 مستوى

 الدلالة 

وجم 

 التأ ير

المجال الثالث: 

التخيل 

 الايجابي

 10 الضاباة

5.50 55.00 
-

3.801- 

قوي 

  داو 

المجال الرابع: 

الضغوط 

 الوالديه

 155.00 15.50 10 التجريبية
-

3.797- 
0.0001 

1 

قوي 

  داو 
 10 الضاباة

5.50 55.00 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 155.00 15.50 10 التجريبية
-

3.794- 
0.0001 

1 

قوي 

  داو 
 10 الضاباة

5.50 55.00 

        

و عند مستولأ    ( بي  متوساات رتا 0.05 ≥ ويتضح م  الجدو  السابق و ول فرو  مات لالة إومائيا

ة لماياا وملك في الدر ة الكليالارشالي  التجريبية والضاباة بعد تابيق البرنامجلر ات آبال المجموعتي  

مهارات التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعديس في اتجاا آبال المجموعة التجريبية. ويث  انع 

و عندي مستولأ للالة  Zقيمة   تحاق  ( وهي للالة قوية  دا؛ مما يعنش0.0001(  ميعها لالة إومائيا

 الفرت ال الث للدراسة.

ولحستتاب وجم تأ ير البرنامج الارشتتالي علش المجموعة التجريبيةس فاد اعتمد الباوث في وستتابه 

 -Mannويتني  -مار عند استتتتتتتخدام اختبار( أنه 280س 2011أشتتتتتتتار إليه  عزت عبد الحميدس ماعلش 

Whitney  لحستتاب الفر  بي  متوستتاي رتا لر ات مجموعتي  مستتتالتي س وليك  المجموعة التجريبية

و بي  متوستتتتاي رتا لر ات  والمجموعة الضتتتتاباةس ووي  تستتتتفر النتائج ع  و ول فرو  لالة إومتتتتائيا

أ ير ت هاتي  المجموعتي  المستتتالتي س فإنه يمك  معرفة قو  العلاقة بي  المتضيري  المستتتا  والتابي أو وجم

نائي ويتنيس تم استتتخدام معام  الارتبا  ال  -المتضير المستتتا  علش المتضير التابي عند استتتخدام اختبار مار

 الذي يحُسا م  المعاللة التاليةس Rank Biserial Correlationللرتا 

r = 2(MR1- MR2)/ (n1+n2)………(2) 

 م  الارتبا  ال نائي للرتا(.ويتني  معا -(= قو  العلاقة عند استخدام اختبار مارrويث 

MR1.)متوسط رتا المجموعة ااولي  أو التجريبية = 

MR2.)متوسط رتا المجموعة ال انية  أو الضاباة = 

n1.)عدل أفرال المجموعة ااولي  أو المجموعة التجريبية = 

n1.)عدل أفرال المجموعة ال انية  أو المجموعة الضاباة = 

 (  ما يليسrويتم تفسير 

 ارس   إما r < )0.4 .فيد  علش علاقة ضعيفة أو وجم تأ ير ضعيف 

  0.4إما  ارس   ≤r < )0.7 .فيد  علش علاقة متوساة أو وجم تأ ير متوسط 

  0.7إما  ارس   ≤r < )0.9 .فيد  علش علاقة قوية أو وجم تأ ير قوي 

   إما  ارسr ≥ )0.9 .فيد  علش علاقة قوية  داو أو وجم تأ ير قوي  داو 
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أي أر المتضير  0.9 ≥ (R)ابيق المعاللة الساباة ياهر أر وجم التأ ير  ار متوسطس ويث  انع وبت

 ( م  التباي  في المتضير التابي.%  100المستا  يفسر  

يرلأ الباوث ار سبا هذا النتيجة هو فاعلية ا رالات البرنامج الارشالي اي تنمية مهارات التفكير 

تيزمس  ما يتضح تحس  لر ات افرال المجموعة التجريبية في الاياا البعديس الايجابي لدلأ ابال ا فا  الاو

 عك  لر ات افرال المجموعة الضاباة التي لم تتعرت الش البرنامج الارشالي.

(  Hongngam,2003وتتفق نتائج هذا البحث مي ما اوضحته الدراسات الساباةس م   لراسة   

( التي 2016( س  ريات محمد ابو شتتتتترفس  2012انتمتتتتتار اومد رضتتتتتوارس (س    2005س   ابراهيمس 

ياا مهارات  ياا البعدي علش ما ية الضتتتتتتتاباة في الا ا دت علش و ول فرو  بي  المجموعتي  التجريب

 التفكير الايجابي لمالح المجموعة التجريبية. 

ة الابال والباوثس ورمبويفسر الباوث ار هذا النتيجة تر ي لعد  عوام  وهي العلاقة الايبة بي  

الابال اللديد  في الاشتراك في البرنامج بهدف توعيتهمس وارشالهمس وتر ي هذا النتيجة الش محتولأ وما 

تضمنه البرنامج م  معلومات وارشالات تتعلق بابيعة اضاراب الاوتيزم س واسبابه س والملكلات التي 

وواو  الباوث م  خلا  البرنامج تعدي  بعض توا ها الاسر  بسبا توا د  ف  اوتيزم ضم افرالهاس 

المعلومات والافكار الخا  ة لدلأ ابال الا فا  م  خلا  استخدام بعض الاستراتيجيات الايجابية م   اعال  

البنال المعرفي س ولوض الافكار السلبيةس م  خلا  المناقلة والحوار الايجابيس  ما قام الباوث بتوضيح 

الش الحوار الذاتي الايجابي وم  خلا  استراتيجيات ايجابية منتامةس فر ز الباوث  لتبال بضرور  الانتباا

علش تدريا الابال علش  يفية التفكير بلك  ايجابي الذي يساعدهم علش موا هة ملكلاتهم الضضو  و الالق 

المهارات  بعلش مستاب   فلهم الاوتيزم س والتدرب علش الفنيات الايجابية المختلف التي الت الش ا تسا

 الايجابية لدلأ الابالس أللأ ملك في النهاية الش تحس  لر ات المجموعة التجريبية في الاياا البعدي.

لا توجد فرق دال إحصائياً بين متوسطات رتب درجات آباء المجموعة ينص الفرض الرابع على انه: 

 التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس مهارات التفكير الإيجابي ومكوناته في القياسين البعدي والتتبعي.  

والاستتتتتتلوب الاومتتتتتتائي اللابارامترلأ اختبار للتحاق م  صتتتتتتح هذا الفرت استتتتتتتخدم الباوث  

للعينيتي  المرتباتي س للكلف ع  للالة الفرو    Wilcoxon Signed Ranks Test)   "ويلكو سور" 

نتائج الاومتتال اللابارامترلأ اختبار ( 9س ويوضتتح  دو   SPSS,20بي  المجموعتي  باستتتخدام برنامج 

  ما يليس (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)  "ويلكو سور" 

 (9جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمة اختبار ) 

أفراد عينة البحث التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي وذلك للدرجة الكلية لمقياس مهارات التفكير 

 (.10الإيجابي  ومكوناته )ن=

 

 الاحصائية       

 

 المكونات 

 نتائج القياس

)قبلي/ بعدي( 

المجموعة التجريبية 

 (10)ن= 

العدد 

 )ن(

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

المجال الأول: 

 التوقع الايجابي

- 0.00 0.00 0 الرتا السالبة

1.000- 

0.317 

 1.00 1.00 1 الرتا المو بة مير لالة
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   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

المجال الثاني: 

الحديث 

 الايجابي

- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

1.000- 
0.317 

 مير لالة

 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

المجال الثالث: 

 التخيل الايجابي

- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

1.000- 
0.317 

 مير لالة

 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

المجال الرابع: 

الضغوط 

 الوالديه

- 0.00 0.00 0 الرتا السالبة

1.414- 
 

0.157 

 مير لالة

 3.00 1.50 2 الرتا المو بة

   8 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

الدرجة الكلية 

لمقياس التفكير 

 الإيجابي 

- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

0.447- 
 

0.655 

 مير لالة

 2.00 2.00 1 المو بةالرتا 

   8 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

 

و بي  متوساات رتا لر ات آبال المجموعة يتضح م  الجدو  السابق بانه لا تو د فرو   لالة إومائيا

 مما ؛التجريبية في الدر ة الكلية لماياا مهارات التفكير الإيجابي ومكوناته في الاياسي  البعدي والتتبعي"

 يد  علش تحاق الفرت الرابي للدراسةس وعلش باال أ ر الارشالي للبرنامج.

ويفسر الباوث استمرار فعالية البرنامج الارشالي لدلأ ابال المجموعة التجريبية بعد مرور شهري  

م  تابيق البرنامج الارشالي لتنمية المهارات التفكير الايجابي لدلأ افرال المجموعة التجريبية س ويث تم 

 تدريبهم علش التفكير بارياة ايجابية لخفض الالق علش مستاب  ابنائهم. 

 ما ير ي الباوث عدم و ول فرو  بي  الاياسي  البعدي والتتبعي لدلأ افرال المجموعة التجريبية 

الش الاستفال  الابال م  البرنامج وخاصة ار الباوث استخدم استراتيجيات مناسبة لهم وعلاقة الباوث الجيد 

 الابال ورمبة افرال المجموعة التجريبية في الملار ة في البرنامج. مي

وتتفق نتائج هذا البحث مي ما اوضتتتتحته الدراستتتتات الستتتتاباةس م   لراستتتتة  نستتتتري  نبيه ملحمس 

( والتي ا تدت علش عتدم و ول فرو  بي   2017( س    بوزال س  2015(س  هتدلأ محمتد  متا  2014

 افرال المجموعة التجريبية لماياا مهارات التفكير الايجابي.الاياسي  البعدي والتتبعي لدلأ 

ً بين متوسطات رتب درجات آباء المجموعة ينص الفرض الخامس على انه:  توجد فرق دال إحصائيا

التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل ومكوناته في القياسين القبلي والبعدي" بعد تطبيق 

 البرنامج الارشادي.
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والاستتتتتتلوب الاومتتتتتتائي اللابارامترلأ اختبار تحاق م  صتتتتتتح هذا الفرت استتتتتتتخدم الباوث لل

للعينيتي  المرتباتي س للكلف ع  للالة الفرو    Wilcoxon Signed Ranks Test)   "ويلكو سور" 

نتائج الاومال اللابارامترلأ اختبار ( 10س ويوضح  دو   SPSS,20بي  المجموعتي  باستخدام برنامج 

  ما يليس (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)  و سور" "ويلك

 (10جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمة اختبار ) 

 أفراد 

عينة البحث التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الارشادي وذلك للدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 

 (.10م التأثير )ن=ومكوناته وقيمة حج

       

 الاحصائية

 

 المكونات 

نتائج 

 القياس

)قبلي/ 

بعدي( 

المجموعة 

التجريبية 

 (10)ن= 
ن(

( 
دد

لع
ا

ب 
رت

 ال
ط

س
و
مت

 

ب
رت

ال
ع 

و
جم

م
 

ة 
يم

ق
Z

 

لة
لا
لد

 ا
ى

و
ست

م
 

ير
أث

لت
 ا
جم

ح
 

المجال 

الأول: 

الخوف من 

 المستقبل

الرتا 

 السالبة
10 5.50 55.00 

-2.807- 

0.01 
-1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
0 0.00 0.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي

المجال 

الثاني: 

النظره 

 التشاؤميه

الرتا 

 السالبة
10 5.50 55.00 

-2.814- 

0.01 
-1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
0 0.00 0.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   

   10 الإ مالي

الدرجة الكلية 

للمقياس قلق 

 المستقبل 

الرتا 

 السالبة
10 5.50 55.00 

-2.807- 

0.01 
-1 

 قوي  داو 

الرتا 

 المو بة
0 0.00 0.00 

الرتا 

 المتعاللة
0   
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   10 الإ مالي

 

و عند مستتتولأ للالة  بي  متوستتاات  (0.01 يتضتتح م  الجدو  الستتابق و ول فرو  لالة إومتتائيا

رتا لر ات آبال المجموعة التجريبية قب  وبعد تابيق البرنامج الارشتتتتالي في قلق المستتتتتاب    ك  وفي 

   مجا  م  مكوناته في اتجاا الاياا البعدي ويث  انخفضتتتتتتتع قيم ماياا قلق المستتتتتتتاب  في الاياا 

 البعدي(س مما يد  علش تحاق الفرت الخام  للدراسة.

البرنامج الارشتتالي علش المجموعة التجريبيةس فاد اعتمد الباوث في وستتابه  ولحستتاب وجم تأ ير

لتي اقو  العلاقة بي  المتضيري  المستتتا  والتابي باستتتخدام معام  الارتبا  ال نائي لرتا اازواج المرتباة 

 Wilcoxon Test( والمستتتتتخدمة مي اختبار ويلكو ستتتتور 279س 2011أشتتتتار إليه  عزت عبد الحميد س

   متوساي رتا أزواج الدر ات المرتباةس والمستخدمة في الفرت ااو . اب الفر  بي لحس

أي أر  0.9 ≥ (R)وبتابيق المعاللة الساباة ياهر أر وجم التأ ير  ار قوي  داوس ويث  انع 

 ( م  التباي  في المتضير التابي.%  100المتضير المستا  يفسر  

النتيجة الش لبرنامج الارشتتتتالي المستتتتتخدم في البحث الحالية ويث يرلأ الباوث امكانية عزو هذا 

وا را الايجتابي علش المجموعتة التجريبيتةس التذي اللأ الش تخفيف قلق المستتتتتتتابت  لتدلأ افرال المجموعة 

يات المستتتتتتتخدمة في البرنامج مات معنش في وياتهمس مما  علهم ا  ر فهما  نع الفن بةس ويث  ا التجربي

يات البرنامجس فاد اعاش البرنامج الارشتتتتالي الفرصتتتتة للملتتتتار ي  ملاواة وورصتتتتا للاستتتتتفال  م  فن

الاخري  والتنفي  ع  انفعالاتهمس ومناقلتتتتتة الملتتتتتا   والمتتتتتعوبات التي يو هونها مي  فلهم الاوتيزمس 

و رح الحلو  لهذا الملكلاتس وقد ساعدت الخبرات المستخدمة في البرنامج الارشالي افرال المجموعة 

اح الذاتي ع  ملتتاعرهم واواستتيستتهم تجاا  فلهم الاوتيزم وخاص الملتتاعر الستتلبية والم ير  علش الافمتت

 لالق المستاب .

 2010وتتفق نتائج هذا البحث مي ما اوضحته الدراسات الساباةس م   لراسة   عال  علي محمدس 

لق بمتتتتتفة والتي ا دت علش اهمية البرامج الارشتتتتتالية في خفض الا(س  Gupta&Zimmer, 2008(س  

 عامةس وقلق المستاب  بمفة خاصة.   

 اما الفرض السادس:

ينص على: توجد فرق دال إحصائياً  بين متوسطات رتب درجات آباء المجموعة الضابطة في الدرجة 

 الكلية لمقياس قلق المستقبل ومكوناته في القياسين القبلي والبعدي".

الاومتتتتتتائي اللابارامترلأ اختبار  والاستتتتتتلوبللتحاق م  صتتتتتتح هذا الفرت استتتتتتتخدم الباوث 

للعينيتي  المرتباتي س للكلف ع  للالة الفرو    Wilcoxon Signed Ranks Test)   "ويلكو سور" 

نتائج الاومال اللابارامترلأ اختبار ( 11س ويوضح  دو   SPSS,20بي  المجموعتي  باستخدام برنامج 

  ما يليس (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)  "ويلكو سور" 

 (11جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمة اختبار ) 

 أفراد 

عينة البحث الضابطة قبل وبعد تطبيق الطرق التقليدية وذلك للدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل  

 (.10ومكوناته )ن=
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 الاحصائية

 

 المكونات 

 نتائج القياس

)قبلي/ بعدي( 

المجموعة التجريبية 

 (10)ن= 

العدد 

 )ن(

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

المجال الأول: 

الخوف من 

 المستقبل

 0.317 -1.000- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

مير 

 لالة
 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

الثاني:  المجال

النظره 

 التشاؤميه

 0.317 -1.000- 1.00 1.00 1 الرتا السالبة

مير 

 لالة
 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   9 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

الدرجة الكلية 

لمقياس قلق 

 المستقبل 

 0.157 -1.414- 3.00 1.50 2 الرتا السالبة

مير 

 لالة

 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   8 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

 

و بي  متوستتتتاات رتا لر ات آبال  يتضتتتتح م  الجدو  الستتتتابق بانه لا تو د فرو  لالة إومتتتتائيا

المجموعة الضتتتتتاباة قب  وبعد تابيق الار  التاليدية في ماياا  قلق المستتتتتتاب   ك  وفي    مجا  م  

 الاومائي وقبو  الفرت المفري السالا للدراسة.مكوناتهس مما يد  علش رفض الفرت 

يستنتج الباوث مما سبق عدم و ول فرو  بي  متوساات لر ات المجموعة الضاباة في الاياسي  

الابلي والبعدي لماياا قلق المستاب  س مما تد  هذا النتيجة علش عدم و ول تحس  واضح لدلأ افرال 

الارشالي وفنياته المعتمد س بالإضافة الش ار عدم التحس  المجموعة الضاباةس لعدم تعرضها للبرنامج 

مهارات التفكير الايجابي لدلأ المجموعة الضاباة اللأ الش عدم و ول فرو  لالة إومائيا بي  متوساات 

 لر ات المجموعة الضاباة في الاياسي  الابلي والبعدي علش ماياا قلق المستاب .

( س  2005وتتفق نتائج هذا البحث مي ما اوضحته الدراسات الساباةس م   لراسة   عبد الرزا س 

(  ويث اوضتتتتتتحع  ميعها علش ار المجموعة الضتتتتتتاباة لم يارأ 2015( س   فتحيس  2013  الوليديس 

وعة معليها اي تحستتم ملموا في الاياا البعديس انها لم تخضتتي للبرنامج الارشتتالي المستتتخدم مي المج

 التجريبية.  

ً بين متوسطات رتب درجات ينص الفرض السابع على انه:   آباء توجد فرق دال إحصائيا

 المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات آباء المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الارشادي

 في الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل ومكوناته في القياسين البعدي" لصالح العينة التجريبية.

مار ويتني والاسلوب الاومائي اللابارامترلأ اختبار للتحاق م  صح هذا الفرت استخدم الباوث 

Mann- Whitney Test مج اللكلف ع  للالة الفرو  بي  المجموعتي  المستالتي . باستخدام برن

SPSS,20نتائج الاومال اللابارامترلأ اختبار مار ويتني ( 12ويوضح  دو    سMann- Whitney 
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Test بيق بعد تا( وللالة الفرو  بي  متوساات رتا لر ات افرال المجموعتي  التجريبية والضاباة

  ما يليس"س  في الدر ة الكلية لماياا قلق المستاب  ومكوناته في الاياسش البعدي البرنامج الارشالي

 (12جدول )

( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات آباء Mann- Whitney Testقيمة )مان ويتني  

المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الارشادي في القياسي البعدي، وذلك على 

 (20مقياس قلق المستقبل ومكوناته  )ن = 

المكونات 

 المقياس
 المجموعات

 دالعد

 ن 

 متوسط

 الرتب 

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 " Z" 

 مستوى

 الدلالة 

وجم 

 التأ ير

المجال الأول: 

الخوف من 

 المستقبل

 55.00 5.50 10 التجريبية
-

3.787- 
0.0001 

-1 

 10 الضاباة قوي  داو 
15.50 155.00 

المجال الثاني: 

النظره 

 التشاؤميه

 55.00 5.50 10 التجريبية
-

3.820- 
0.0001 

-1 

 10 الضاباة قوي  داو 
15.50 155.00 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

- 55.00 5.50 10 التجريبية

3.787- 
0.0001 

-1 

 155.00 15.50 10 الضاباة قوي  داو 

 

و عند مستتتتتتتولأ  ( بي  0.05 ≥ ويتضتتتتتتح م  الجدو  الستتتتتتابق و ول فرو  مات لالة إومتتتتتتائيا

ملك في والارشتتتالي  التجريبية والضتتتاباة بعد تابيق البرنامجمتوستتتاات رتا لر ات آبال المجموعتي  

الدر ة الكلية لماياا قلق المستتتتتتتاب  ومكوناته في الاياستتتتتتي  البعديس في اتجاا آبال المجموعة التجريبية. 

و عندي مستتتتتتتولأ للالة  Zويث  انع قيمة   ( وهي للالة قوية  دا؛ مما 0.0001(  ميعها لالة إومتتتتتتائيا

 السابي للدراسة. يعنش تحاق الفرت

ولحستتاب وجم تأ ير البرنامج الارشتتالي علش المجموعة التجريبيةس فاد اعتمد الباوث في وستتابه 

قو  العلاقة بي  المتضيري  المستتتا  والتابي أو وجم تأ ير المتضير المستتتا  علش المتضير التابي عند استتتخدام 

أشتتتتتتتتار إليهتتا  عزت عبتتد ويتنيس علش استتتتتتتختتدام معتتامتت  الارتبتتا  ال نتتائي للرتتتا والتي  -اختبتتار متتار

ب الفر  بي  لحستتتتتتتا Mann- Whitneyويتني  -مار اختبار( والمستتتتتتتخدمة مي 280س 2011الحميدس

 متوساي رتا لر ات مجموعتي  مستالتي س والسابق استخدامها في الفرت ال الث.

أي أر  0.9 ≥ (R)وبتابيق المعاللة الساباة ياهر أر وجم التأ ير  ار قوي  داوس ويث  انع 

 ( م  التباي  في المتضير التابي.%  100المتضير المستا  يفسر  

ط لر ات المجموعة التجريبية علش ماياا قلق المستاب  وابعالا استنتج الباوث مما سبق ار متوس

النش م  متوساات لر ات المجموعة الضاباةس مما يوضح تدني مستولأ قلق المستاب  لدلأ افرال 

المجموعة التجريبية بعد تابيق البرنامج الارشاليس ويد  ايضا علش ا ر مهارات التفكير الايجابي التي 

 عة التجريبية خلا  البرنامج الارشالي.ا تسبها افرال المجمو

 2006وتتفق نتائج هذا البحث مي ما اوضحته الدراسات الساباةس م   لراسة   ابراهيم اسماعي س 

( التي اشتتتتتتارت الش فاعلية الارشتتتتتتال العالاني الانفعالي في  2015( س   فتحي س  2013( س    الوليديس 

 خفض قلق المستاب  .
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نالق ار قلق المستاب  يا  م  خلا  اوساا ابال ا فا  الاوتيزم بالإيجابيس ويمك  تفسير ملك م  م

و يتمرف بلك   بيعي لور قلق او رهبةس وعلش العك  م   فكلما زال التفكير بارياة ايجابية اصبح انسانا

 ملك الخوف والتلاؤم يالي بنتائج سلبية تنعك  علش  فلهم الاوتيزم.

مستتتتتتتخدم في البحث الحالية فار  لستتتتتتات البرنامج  ار هدفها وم  خلا  البرنامج الارشتتتتتتالي ال

 الرئيسي هو تنمية مهارات التفكير الايجابي س والذي ينعك  علش خفض قلق المستاب .

 

لا توجد فرق دال إحصائياً بين متوسطات رتب درجات آباء المجموعة ينص الفرض الثامن على انه: 

 المستقبل ومكوناته في القياسين البعدي والتتبعي.التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس قلق 

ستخدم الباوث   والاسلوب الاومائي اللابارامترلأ اختبار "ويلكو سور" للتحاق م  صح هذا الفرت ا

  (Wilcoxon Signed Ranks Test    للعينيتي  المرتباتي س للكلتتتتتتتف ع  للالتتتة الفرو  بي

نتائج الاومتتتتال اللابارامترلأ اختبار ( 13س ويوضتتتتح  دو   SPSS,20المجموعتي  باستتتتتخدام برنامج 

  ما يلي (Wilcoxon Signed Ranks Test Z)  "ويلكو سور" 

 

 (13جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمة اختبار ) 

قبل للدرجة الكلية لمقياس قلق المستأفراد عينة البحث التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي وذلك 

 (10ومكوناته )ن=

 الاحصائية       

 

 المكونات 

 نتائج القياس

)قبلي/ بعدي( 

المجموعة التجريبية 

 (10)ن= 

العدد 

 )ن(

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

وجم 

 التأ ير

المجال الأول: 

الخوف من 

 المستقبل

- 28.00 4.00 7 الرتا السالبة

2.456- 
0.01 

-1 

 قوي  داو 

 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   3 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

المجال الثاني: 

النظره 

 التشاؤميه

- 36.00 4.50 8 الرتا السالبة

2.828- 
0.01 

-1 

 قوي  داو 

 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   2 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي

الدرجة الكلية 

لمقياس قلق 

 المستقبل 

- 55.00 5.50 10 الرتا السالبة

2.848- 
0.01 

-1 

 قوي  داو 

 0.00 0.00 0 الرتا المو بة

   0 الرتا المتعاللة

   10 الإ مالي
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و بي  متوساات رتا لر اتيتضح م  الجدو  السابق بانه "تو د فرو   آبال  لالة إومائيا

؛ تبعي"القياسين البعدي والتومكوناته في  لمقياس قلق المستقبل المجموعة التجريبية في الدر ة الكلية

مما يد  علش رفض الفرت المفري ال ام  وقبو  الفرت البدي  المو ة للدراسةس لمالح الاياا التتبعي"؛ 

 وعلش باال أ ر البرنامج الارشالي.

ولحستتاب وجم تأ ير البرنامج الارشتتالي علش المجموعة التجريبيةس فاد اعتمد الباوث في وستتابه 

لتي اقو  العلاقة بي  المتضيري  المستتتا  والتابي باستتتخدام معام  الارتبا  ال نائي لرتا اازواج المرتباة 

 Wilcoxonور ( والمستتتتخدمة مي اختبار ويلكو ستتت280-279س 2011أشتتتار إليه   عزت عبد الحميدس

Test  متوستتتتاي رتا أزواج الدر ات المرتباةس والمستتتتتخدمة في الفرضتتتتي  ااو   لحستتتتاب الفر  بي

   والخام .

أي أر  0.9 ≥ (R)وبتابيق المعاللة الساباة ياهر أر وجم التأ ير  ار قوي  داوس ويث  انع 

 ( م  التباي  في المتضير التابي.%  100المتضير المستا  يفسر  

الباوث ار الضرت م  هذا الفرت هو معرفة استمرار ا ر البرنامج الارشالي علش افرال ويرلأ 

المجموعة التجريبية س وقد اشارت النتائج البحث الحالية الش استمرار ا ر البرنامج في خفض قلق المستاب  

تفال  ك مدلأ الاسلدلأ ابال المجموعة التجريبيةس واوتفارهم بما تعلموا ا نال  لسات البرنامجس ويوضح مل

م  فنيات وا رالات البرنامج التي امتد ا را مي الابال الش ما بعد مرور شهري  م  انتهال البرنامجس و ذلك 

بي  الا ر الايجابي والفعا  للبرنامجس وير ي ملك الش ار الخبرات التي ا تسبها وتعلمها الابال ا نال البرنامج 

لسات انلاة البرنامج ومناقلاتهس  ما  انع رمبتهم  بيرا الارشاليس ويث شارك الابال في  ميي  

لا تساب المهارات الايجابية وبعد معرفتهم بعواقا قلاهم الزائد علش  فلهم الاوتيزم س الي ملك الش زيال  

 ا ر الاستفال  م  تلك المهاراتس وعدم زوا  ا رها بمجرل انتهال البرنامج.

 توصيات البحث:

البحث الحالية م  نتائج يادم الباوث مجموعة م  التوصيات التي قد تسهم في  في ضول ما توصلع اليه

 تاديم الخدمات اسر ا فا  الاوتيزمس

 عم  ندوات لعامة الناا في المجتمي العراقي لتعريفهم باضاراب الاوتيزم وخمائمه. .1

ا  فسية اسر ا فتخميص اما   لاخ  مرا ز ووودات ا فا  الاوتيزم لتاديم الخدمات الارشالية والن .2

 الاوتيزم.

تأهي  متخممي  في الارشالي الاسري ليكونوا قالري  تاديم افض  الخدمات الارشالية اسر ا فا   .3

 الاوتيزم.

 دراسات مقترحة:

استكمالاو للجهد الذي بدأته البحث الحالية وفي ضول ما انتهع اليه هذا البحث م  نتائجس استااا الباوث 

 تي لازالع تحتاج الش البحثستاديم بعض ماتروات ال

 فاعلية برنامج ارشالي في تنمية اساليا التعام  مي قلق المستاب  لدلأ اسرا ا فا  الاوتيزم..1

عم  برامج ارشالية لتنمية مهارات التفكير الايجابي لخفض اضارابات نفسية اخرلأ لدلأ اسرا ا فا  .2

 التوود.

 ا فا  الاوتيزم. التفكير الايجابي وعلاقته بمفهوم الذات لدلأ ابال.3
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ABSTRACT 

The current study aims to develop some positive thinking skills to reduce future 

anxiety experienced by parents of autistic children through a counseling 

program designed for this purpose and to achieve the goals of the study, the 

researcher used the following tools: Positive Thinking Skills Scale, Future 

Anxiety Scale. 

 The sample of the study consisted of (20) fathers and mothers of autistic 

children registered in the Autism unit at Shatra General Hospital, Dhi Qar 

Governorate, who obtained high scores on the scale of future anxiety and lowest 

scores on the scale of positive thinking skills.  And a control group that includes 

(10) mothers and fathers, ranging in age from 25-45 years, and the study 

reached the following results 

 There is a statistically significant difference between the mean grades of the 

experimental group parents' scores in the overall score of the Positive 

Thinking Scale and its components in the pre and post measurements "after 

applying the training program in the direction of the larger dimensional 

measurement in the averages. 

 There is no statistically significant difference between the mean scores of the 

parents of the control group in the total score of the Positive Thinking Scale 

and its components in the pre and post scales. 

mailto:ak2841575@gmail.com
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 There are statistically significant differences between the mean scores of the 

parents of the experimental and control groups after applying the counseling 

program, in the total score of the Positive Thinking Scale and its components 

in the two dimensional measures, in the direction of the parents of the 

experimental group. 

 There is no statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental group parents in the total score of the Positive Thinking Scale 

and its components in the post and tracer scales. 

 There is a statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental group parents' scores in the total score of the Future Anxiety 

Scale and its components in the pre and post measurements "after applying the 

pilot program in the direction of the dimensional measurement of the least 

value of the averages. 

 There is no statistically significant difference between the mean scores of the 

parents of the control group in the total score of the future anxiety scale and 

its components in the pre and post scales. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of the 

parents of the experimental and control groups after applying the counseling 

program, in the total score of the future anxiety scale and its components in 

the two dimensional measures, in the direction of the parents of the 

experimental group. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group parents' scores in the total score of the future anxiety scale 

and its components in the post and tracer measures "in favor of the tracer 

measurement". 

Keywords: Counseling program - Positive thinking skills - Future anxiety 

 


