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 فاعلية الذات والتنبؤ بتوقع الإنتكاسة لدى المتعافين من الإعتماد  
 على المواد المؤثره نفسياً 

 إعداد 
 

 *كريمه مختار محمد 
 **حمدي محمد ياسين

 

 : ستخلصالم   

العلاق  بلن فاعيل  الذات وحوقع الانحكاس  لدى علنه من المحعافلن من الاعحماد هدفت الدراسة  حليل          
عيى المواد المؤثره نفسةةةةةلاا ك والك ةةةةةق عن الفروي بلن فاعيله الذات وحوقع الانحكاسةةةةةه والمحفلرات الدلمو رافله 

باطى ي الارحالمسةةةةةةةةحوى الحعيلمىس ك وفي سةةةةةةةةبل  ذل  اعحمدت الدراسةةةةةةةة  عيى المن   الو ةةةةةةةةةف –الحعافي  مدة)
المقارنك لكونه أكثر موائمه لحلقلي أهداق الدراسةةةةةةةةة  من يلا  الفركةةةةةةةةةلات السةةةةةةةةةلكومحرل  الحى ح  حف ةةةةةةةةةلي ا 

عدادها بما لحناسب مع العلنه وفي كوء المحفلرات الميحارة ك عيى ) س من المحعافلن من الاعحماد عيى 621وا 
فاعيل  الذات ك مقلا  حوقع الانحكاسةةةةة  ك وأ ةةةةةارت  المواد المؤثره نفسةةةةةلا ك وقد طبقت أدوات الدراسةةةةة    مقلا 

نحائ  الدراسةة  ىلى و ود علاقه سةةةالبه  داله ىل ةةةائلاا بلن فاعيل  الذات وحوقع الانحكاسةةة  ك كما حيحيق فاعيل  
الةةذات بةةايحلاق المحفلر الةةدلمو رافي )مةةدة الحعةةافيس  في اح ةةاه المحعةةافلن أكثر من عةةاملن ك بلنمةةا لا حيحيق 

 مسحوى الحعيل س .بايحلاق )
   فاعيله الذات ك حوقع الانحكاس  ك المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثرة نفسلاا . الكلمات المفتاحية
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الانحكا  عرض عا  ك من أعراض الادمان أو الاعحماد الكلملائى أو العقاقلري ي ةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةاا ك وهو 

مبةا ةةةةةةةةةةةةةةر ك وهو نحل ةه لعوامة  كثلرة محفاعي   عميلة  دلنةاملة  ك ومحطورة ك ومؤثرة ك ولةدا مبةا ةةةةةةةةةةةةةةر أو  لر
ومح ةةةةةةةةةةةةةةابكةه ك كمةا أنةه هةدق لسةةةةةةةةةةةةةةعى المةدمن المحوقق أو المعحةد  مع معةال لة  النلة  منةه ك والوقةالة  منه ك 
وللانحكا  نوبات دورل  ح ا   المدمن المحوقق أو المعحد   بلن للن وأير ك وقد حكون ذات علاق   ةةةةةةةةرطل  

نه اعحاد المرلض الانحكا  فل ا ك وعيى ذل  لمكن حعرلق الانحكا  بانه بمنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةات معلنه ك أو أوقات معل
م رد ىيفاي في الملافظه عيى حفلر السةةةةةةةةةيو  ك ولل  ف ةةةةةةةةةةلاا في حفللر السةةةةةةةةةةيو  ك وهو ألكةةةةةةةةةةاا ايفاي في 
الملافظ  عيى حفلر السةةةيو  القدل  عبر الوقت ك وال من . وأن هنا  ا ةةةارات بلان معدلات الانحكا  حق  ىلى 

 .س2464لمن يكعوا لبرام  العلاج و الحلاهل  بكافه مراليه )كلاء الدلن لسنى ك  % 04
 

ان النموذج المعرفي السيوكى لعميلات الانحكا  لرك  عيى اسح ابه الفرد في المواقق عالل  اليطورة  
ذاحل  حكون في الك فاذا كان لدى الفرد الاسةةةةةةةةةح ابه الحعال ةةةةةةةةةل  الفعال  أو ثقه الحعام  مع المواقق ف ن فاعيلحه 

لاله ح الد ومن ث  ح ةب  الحمالل  الانحكا  أق  عما اذا كانت لدل  اسح اب  حعال له  لر فعاله  في موا  ه 
المواقق اليطر ك و ان فاعيلحه الذاحل  حكون في لال  انيفاض ومع حوفر و ود حوقعات ال ابل  ليحعاطى لدى 

 )محنةةا  ل لةةد من الحمةةاللةة  الانحكةةا ا من أثر لانح ةةا  الاال ةةةةةةةةةةةةةةي  فةةان الحمةةاللةة  الوقو  في  لةة  ومةةا لعقب ةة
(Marianne  ,2015                                                 

 

س عن و ود فروي ذات دلاله ال ةةةةةةائله بلن Hashemi, 2010دراسةةةةة  ) وهذا ما اكدت عيله نحائ  
اسةةةةةةة  والفاعيل  الذاحله والدع  الا حماعيك ودر  م موعه المنحكسةةةةةةةلن و لرالمنحكسةةةةةةةلن في المعحقدات اللاعقلانله

(Rosdiana , 2016 س الحى أ ةةةةةةارت ىلى أثر دع  السةةةةةةرة عيى الفاعيله الذاحله بلن محعاطى الميدرات بعد
 ,Toktamالانحكا  ك ىذ أن الدع  الاسةةري و لاده الفاعيل  الذاحله مؤ ةةراا عيى منع الانحكا  ك وفي دراسةة  )

 لر المنحكسةلن لحمل وا بفاعيل  ذات مرحفعه مقارنه بالمنحكسلن ك وك فت دراس  ) س الحى أوكةلت أن 2014
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Nikmanesh, 2017 س عن و ود فروي ذات دلاله ال ةةةةةةةائله بلن الم ةةةةةةةاركلن دون الانحكا  والم ةةةةةةةاركلن
  سةةةةةالذلن لعانون من الانحكا  من للا معحقدات الفاعيل  الذاحله والدع  الا حماعي ك كما أسةةةةةفرت نحائ  درا

(Abdollahi , 2014 .  س عن و ود علاقه سالبه ذات دلاله ىل ائله بلن فاعيل  الذات والانحكا 
  

    مشكلة الدراسة
نبع الإلسةةا  بم ةةكي  الدراسةة  من روافد عدة للاحى في  ةةدارح ا معال ةة  علن  البلا ك وما  ةةالب 

 عيى المواد المؤثره نفسةةةةةةلاا ) الميدرات س كذل  من حع ل  دافعل  الاطلا  عيى الدراسةةةةةةات المعنله بالمعحمدلن 
والم ةةةةةةةةةةةكلات الحى لعانون من ا ك وكانت النحل   أن ألد العوام  الحى حكمن ييق العدلد من م ةةةةةةةةةةةكلاح   ان 
الةذى لمحية  فةاعيلة  ذات مرحفعةه حكون معدلات حوقع الانحكاسةةةةةةةةةةةةةة  أق  . كما أن من حق  فاعيلحه الذاحل  حكون 

 يى.معدلات حوقع الانحكاس  أع
 

 ويمكن تناول مشكلة الدراسة من خلال متغيراتها عبر المحوريين التاليين :
 

ت سةةةةةةةةةاودرا ههذا الملور عيى منطيقات نظرلأولًا : فاعليه الذات محدد أساااااااسااااااك لتوقع الانتكا  : يعتمد 
 رة ل ا بايح ار فلما ليي  شاملدانله لمكن الا

أن هنا  علاقه سةةةةةيبله وقوله بلن فاعيله س   Fauziah Ibrahim et al , 2011دراسةةةةة  ) أ ةةةةةارت
الذات والمدمن المنحك  ك كما أن عام  الفاعيله الذاحله المنيفض لمكن أن لعطى حلاثلراا سةةيبلاا عيى المدمنلن 
لحى لحيي ةةوا من الإدمان ك يا ةةه عندما لوا  ون حلدلات الللاه والمناطي المللطه ب   بعد يرو    من 

 مراك  اعاده الحلاهل  .
س  عن و ود علاقه بلن أبعاد فاعيل  الذات وبلن مدة (Francisca , 2015ا أسةةةةةةةةةةةفرت دراسةةةةةةةةةةة  كم

الحعاطى وكمل  المادة الميدرة كو الكةةةةةةةةا أن فاعيل  الذات حمكن المحعافي من الحعام  مع سةةةةةةةةيوكلات الادمان 
 الن طك  كما حو د علاق  عكسل  بلن فاعيل  الذات والانحكا . 
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س  أن الفاعيل  ال ةةةةةةي ةةةةةةله المح ةةةةةةورة Zumwalt & Richard , 2016و أ ةةةةةةارت نحائ  دراسةةةةةة  )
س في الحقلل  القبيي والبعدى ك 4 , 4 6والفاعيل  ال ةةةي ةةةل  ليوكةةةع عيى الانحكا  حرحبط عند مسةةةحوى دلاله )

 كما ساهمت الدراس  اللالل  في الك ق عن و ود علاقه سيبله بلن الفاعيل  الذاحل  عيى الانحكا  .
س أسةةةةةةةةةةفرت النحائ  عن أهمل  دور الفاعيل  الذاحل  في حلقلي Kent Lisa , 2019)و في دراسةةةةةةةةةة   

 الحعافي ومنع الانحكاس  من يلا  برنام  الحعالش " ليلو  فقط " .
 

 

 فك ضوء ما تقدم نطرح السؤال التالى :
المؤثره  الموادما مدى اسهام فاعليه الذات على التنبؤ بتوقع الانتكا  لدى المتعافين المعتمدين على  -1

 نفسيا ؟
 

ثااانياااً: أمااا عن تباااين كاال من فاااعليااة الااذات وتوقع الانتكااا  بتباااين كلا من المتغيرات الااديمو رافيااه :وقااد 
 ت التالية :ساة الحقيقة الدراهذعززت 

 

 ففك هذا المقام نشير لعينة من الدراسات على النحو :
مدة الحعافيس  -حنوعت الدراسةات ك ولاسةلما حي  الحى حدور في في  المحفلرات الاحله )المسحوى الحعيلمى  - أ 

مؤلد ومعارض لحلاثلر هذه المحفلراتك فعيى سةةةةةةبل  المثا  ن د دراسةةةةةةات أ ةةةةةةارت ىلى الحنبؤ بدور الدع  
ت لن فاعيله الذاالا حماعى وحلسةةةةةةن مسةةةةةةحوى الحعيل  يلا  السةةةةةةن  الولى من مرال  العلاج في حلسةةةةةة

 وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر الانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
(Mackellar, et al , 2008(  س وفي نف  السةةةةةةةلاي دراسةةةةةةOlivia , 2009 س الحى أكدت ان حوفلر

فر  عم  لإعادة دم  أفراد العلن  في الللاه الم نله سةةةةاعد عيى حنمله الفاعيله الذاحله لدل   ك وقييت 
ىلى و ود ايحلاق بلن أفراد العلن   Zahra et al , 2014)  (من الحمالله الانحكا  ك كما أ ةةةةةةةارت

عيى مسةةةةحوى الفاعيل  الذاحل  بايحلاق السةةةةن ك وال رعه ك والمماطي  في طيب العلاج والوظلفهك اللاله 
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س فقد أ ةةةةةارت أن در ات الفاعيله الذاحله أق   Gulnaz Karatay, 2019الا حماعل  ك أما دراسةةةةة  ) 
 ا عيى مؤه  دراسي منيفض .لدى الذكور الذلن ل يو 

 

س عيى و ود 2462  فقد أكدت دراسةةةةة  )ر ةةةةةا  ولع ك  أما عن توقع الانتكا  والمتغيرات الديمو رافية -ب 
علاقه دال  ىل ةةةائلاا بلن العوام  النفسةةةل  والا حماعل  وبلن الانحكا  مرة أيري للادمان بعد العلاج ك 

ت أن السةباب ال ةي ةله من أه  السباب الحى حؤدى س فقد أظ ر 2444ك أما دراسة  )منى العامري ك 
ىلى العوده لحعاطى الميدرات ك حيل ا السةباب الا حماعل  والاقح ادل  ك ث  السباب الثقافله والدلنله ك 

س حوقع الانحكا  والمحفلرات Haiyi xie, et al, 2005فالسةةةةةةةةةباب الاسةةةةةةةةةرله ك وحكةةةةةةةةةمنت دراسةةةةةةةةة  )
دلال  ىل ةةةةةةةةةةةةةائل  لدي الذكور مقارنه بالإناا ك ولدى أفراد العلنه ذو الحعيل  الدلمو رافله اذ حبلن و ود 

 % 16س الحى أ ةةارت ىلى أن Angela Rollins et al , 2005الاق  من المحوسةط ك وألكةاا دراسة  )
  ر نحل ه محفلر )السن  62ظيوا محعافلن لمدة  % 16ا ة ر ك  1من أفراد العلنه ظيوا محعافلن لمدة 

الم نله للا ل ةةةةةةةفيون وظائق ميحيفهس بالإكةةةةةةةافه ىلى الح ام   بالمحابعه في برام  الحلاهل  ك ك اللاله 
س أن ال ةةةفر سةةةناا أكثر عركةةة  للانحكا  ك وأن العاميلن Rimaz et al , 2009كما أكدت دراسةةة  )

 , Murat kuloglu et alأق  عركةه للانحكا  من  لر العاميلن ك وفي نف  السةلاي كانت دراس  )
لدى  لر المح و لنك وأفراد العلنه ذو  % 11س والحى أسةةةةةةةةةفرت نحائ  ا أن مؤ ةةةةةةةةةرات الانحكا  2015

 , Albert kopakالحعيل  دون المحوسةط و لر العاميلن ك وال ةيا  الق  سةنااك كما أ ةارت دراس  )
وى سةةةةةةةةةةةةةةحم –الحوظلق  –اللةةالةةه الا حمةةاعلة   –س أن العوامةة  الةةدلمو رافلةةه المحمثيةةه في " العمر 2016

 Afkarالحل ةةل  الحعيلمى المحدنى" مؤ ةةر لالحمالل  الانحكا  ب ةةك  ميلوظ ك  كما أ ةةارت دراسةة  )
et al , 2017 س ىلى و ود دلال  ىل ةةةةةةائله بلن العوام  الفردله والا حماعل  والثقافله والاقح ةةةةةةادله ك

س أن 2466بنت ملمد ك كما أ ةةةةارت دراسةةةة  )لطلفه  وأن أعيى قوة حنبئوله للانحكا  العوام  الم نله ك
س كما % 9046) النسةةةبه الاعيى من أفراد علنه البلا كان لالد أفراد عائيح   الدور في الحعافي بنسةةةبه

 س% 0644احك  أن أ يب أفراد العلنه  لر مح و لن وبيفت نسبح   )
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لنه عىلى عد  و ود فروي ذو دلاله ال ائله في أسباب الانحكاس  لدى  فى للن ثم  دراسات أ ارت
س بلسةةةةةةب محفلر المسةةةةةةحوى الحعيلمى ولا بلسةةةةةةب نو  الماده  2466البلا كما في دراسةةةةةة  ) مطا  بركات ك 

س  فقد أ ةةةةةارت ىلى عد  و ود أثر ذو 2460المحعاطاه ماعدا الكلو  و ال لرولن ك ودراسةةةةة  ) ر ده ن ةةةةةره ك 
عيى  الا حماعل  ومسةةحواه المعل ةةي دلاله ال ةةائله لنو  ماده الحعاطى ومدة الإدمان ومسةةحواه الحعيلمي ولالحه

 مسحوى انحكا  المدمن .
 

 وفك ضوء ما تقدم نطرح السؤال الثانى :
 

ما مدى حبالن ك  من فاعيله الذات وحوقع الانحكاسةةةة  بحبالن المحفلرات الدلمو رافل  ) المسةةةةحوى الحعيلمي  -6
 مدة الحعافي س ؟ -

 الدراس  كما ليى وح اغ ى رائلاا في كوء أسئي   : أهداق الدراس 
 

 .فسلان حلدلد ىس ا  فاعيل  الذات كملدد لحوقع الانحكاس  لدى المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثرة -6
الك ةةةةةةةةةةةةةةق عن حبةةالن كةة  من المحفلرات الةةدلنةةاملةةه ) فةةاعيلةة  الةةذات س بةةايحلاق المحفلرات الةةدلمو رافلةةه )  -2

 مدة الحعافي س. -المسحوى الحعيلمي 
 حنبثي أهمل  الدراس  من عده مقومات ك نسحعرض أهم ا فلما ليى    : أهمل  الدراس 

 

حمث  فاعيل  الذات ألد أه  مفاهل  عي  النف  الال ابي والذى لنبفي الاهحما  به اذ من  ةةةةةلانه أن ل ع   -6
 المحعافي من الاعحماد عيى المواد المؤثره نفسلا أكثر قدرة وفاعيله في موا  ه كفوط الللاة .

 

النسةةةبله لمحفلرات الدراسةةة  المحمثي  في فاعيله الذات وحوقع الانحكاسةةة  ك وندرة حناول ا في البلوا اللداثه  -2
 العربل  مقارن  بالبلوا ال نبل  ك يا ه لدى المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثره نفسلا .
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ذ لعد هذا المف و  لاس  ك ىالحلا ة  النظرى لمف و  فاعيل  الذات وحوكل  حعرلفاحه ك ونظرلاحه ك وكلفله ق -4
لدلا الحناو  في البلوا العربل  ب ةةةك  عا  ك ومن ث  ن ع  أن هذه الدراسةةة  قد حسةةة   في ىثراء المكحب  

 العربل  عيى المسحوللن النظرى والعميى .
 

الاسةةةةة ا  في ىثراء المكحب  العربل  للايحبارات والمقالل  النفسةةةةةل  من يلا  ىعداد مقلاسةةةةةي فاعيل  الذات  -0
 وحوقع الانحكاس   .

 

ع في فاعيله الذات حقهةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  حنبثي من عةده م ةالات بلثله ف ي من للا المحفلرات للالظ ان  -9
م ا  عي  النف  الال ابيك في للن أن محفلر حوقع الانحكاسةةةةةةة  والمحعافلن حمث  عي  ال ةةةةةةةل  النفسةةةةةةةل  

ا  ح  ىعدادها في حقع في م ا  القل والاكيلنكي والامراض النفسةةةةةةل ك وكون الدراسةةةةةة  حعحمد عيى مقالل 
 النفسي .

 
 

 : تتحدد نتائج الدراسة فك ضوء المتغيرات التالية : ملددات الدراس 
 

   وهى من الملددات الاساسله لنحائ  أى دراس  عيمل  ك وقد سبي الإ ارة ىلل ا. أسئله الدراسة -6
 

  ححلدد نحائ  الدراسةةةةة  في كةةةةةوء علناح ا ك وقد أ رلت هذه الدراسةةةةة  عيى المحعافلن من  عينة الدراسااااة -2
 حلارها يالاعحماد عيى المواد المؤثرة نفسلا ك وسنوك  ذل  لالقاا للا ىبرا  ي ائ  العلنه ومبررات ا

 ن.  ححلدد نحائ  الدراس  في كوء المقالل  الحى ح  اعدادها من قب  البالثا أدوات الدراسة -4
 

  كمةا ححلةدد نحةائ  ةةا في كةةةةةةةةةةةةةةوء الفحرة ال منلة  الحى طبقةت فل ةا الدوات ك  وللالظ أن  الإطاار الزمنى -0
/   2019الدوات طبقت في الفحرة في الفحره الحى ححراوح في الن ةةةةةةةق الو  من  ةةةةةةة ر لوللو من العا  

2020 . 
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حابعه ل ةةةةةةةةندوي مكافله وعلاج   أيحلرت علنه  الدراسةةةةةةةة  من علادات اليط السةةةةةةةةاين ال الإطار المكانى -9
 الادمان والحعاطى بمسح في م ر ال دلده لي له النفسل  )المطارس بملافظ  القاهرة 

 

  ححلدد في كةةةةوء أهداق الدراسةةةة  ول   العلن  ك ونوعل  الدوات المسةةةةحيدم  ك  الأسااااليب الإحياااائيه -1
ا لإل ةةةةةائله  والحى سةةةةةل ةةةةةار ل وكذل  الفروض المطرول  ك وبناءا عيى ذل  ح  الاسةةةةةحعانه بالسةةةةةاللب ا

 كمن من   و ا راءات الدراس .
 

ححلدد نحائ  أى دراس  في كوء نوعل  المناه  المسحيدم  للا اعحمدت هذه الدراس  عيى :  من   الدارسه
 المن   الو في وسنوك  ذل  لالقا .

 

 الحعرلفات الا رائله ليمفاهل  الساسل   
 

في كةةةةةةةةةةةةةوء دراسةةةةةةةةةةةةة  الحعرلق الا رائى لك  من  ) دعاء  : Self –Efficacyأولًا: فاعلية الذات  
س ك 2018س ك ) هدلر ال ةةةةةةةةةةةةةباغ  ك 2016س ك ) بكرعبدلله ك 2014س ك ) لمدى لاسةةةةةةةةةةةةةلن ك 2013عوض ك

(Babak at al , 2008  س ك ) 2011سك ) ةةةةةةةلماء دليى كRonald, mark, 2001 ( سك( Costing , 
tracy , 2000.  فكةةةةةةةلاا عن حليل  مكونات المقالل  السةةةةةةةابق  المعنل  بفاعيله الذات لك  منJonson , 

  2006سك )قةا  بحعرلبةه عبدال واد Cononey, denzine, 2002ك ) (Obannon , 2003)ك) (2002
Lent, hill, haffoman,سك  وقد أسةةةفرت هذه اليطوة عن عده مفردات 2015سك )لمدي لاسةةلن ك وايرون ك

ه النف  س  ومن الثق –المبادره  -قاء عيى حي  الحى لظلت ب ةةلو  و حكرار عالى و ححمث  في ) المثابرح  الاب
: ومن ثم تم ياايا ه التعريا الا رائك فك اساات ابة الفرد لمثيرات م المثابره   ث  ل ةةةاغ الحعرلق الا رائى 

 ذلك مفحوص على المقيا  المعد لالالمبادرة   الثقه بالنف  م وينعك  ذلك فك الدر ه التى يحيل عليها 
 

)للندا  في كةةةةةوء دراسةةةة  الحعرلق الا رائى لك  من :  Expect Relapseثانياً : توقع الانتكاساااة
 س Steven, 2002سك )Sarah Bowen, 2014 (س 2017عةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةدالةةةةةةةةةةةةةةةرلةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةن ك 
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, 2002) (Thomas Browen( كBennett, 2005( سكHugo  Reyes, 2018 سك 
 (Melemis stenen , 2015( سكChristian , 2011( سكWitkiewitz , 2013  سك فكةةةةةةةةلاا عن حليل

سك Ogai et al , 2007سك )Miller , 2000مكونات المقالل  السةةةةةابق  المعنل  بحوقع الانحكاسةةةةة  لك  من )
(Bryon , 2010( سكRosemeri, 2013( سكJorden, 2019.س 

 

بقاء عيى حي  الحى لظلت ب لو  وحكرار وقد أسفرت هذه اليطوة عن عده مفردات ح  الا        
المؤ رات السيوكل  س ومن ث  ح   لا ه  –المؤ رات الا حماعل   –عالى وححمث  في) المؤ رات النفسل  

لا حماعل  ك المؤ رات الحعرلق الا رائي في اسح اب  الفرد لمثلرات " المؤ رات النفسله ك المؤ رات ا
لل   عيل ا المفلو  عيى المقلا  المعد لذل  . ولنعك  ذل  في الدر ه الحىالسيوكل   

  

 : فك ضااااوء  تحليل دراسااااة: Substance abuseثالثاً : المعتمدين على المواد المؤثره نفساااايا 
سك )م ةةةةةةةةةةةةةةطفي سةةةةةةةةةةةةةةولق ك Nida ,2014سك) 2009ك فرلةةةةةده قمةةةةةا ك  2006)ملمةةةةةد لسةةةةةةةةةةةةةةن  ةةةةةان ك 

 سك 2019ل بةةةةةةةارك سك )ركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا عبةةةةةةةداRayan Bombard, 2002سك )(Debrawood,2004سك2004
س ك 2017سك ) ما  ألمد ك 2019سك )هبه الق ةةةةةةةةل ةةةةةةةةيك 2017سك ) ةةةةةةةةعبان ركةةةةةةةةوانك 2017)فؤاده هدل ك 

أسفرت هذه اليطوة عن عده مفردات ح  الإبقاء عيى حي  الحى لظلت ب لو  وحكرار عالى ومن ث  ح   لا ه 
حعاطل ا لطره عيل ا والالحلاج المسةةةةةحمر لالحعرلق الا رائي في اسةةةةةح ابه الفرد لثر المواد الميدره وفقدان السةةةةة

مما قد لعوي اسحمرارلحه عيى ممارسه الان طه اللومله ك فحق  فاعيلحه الذاحله و ح داد مؤ رات حوقع الانحكاسه 
 لدله .

 : ونوضح ذلك فك ضوء متغيرات الدراسة   وذلك على النحو التالى: الإطار النظرى والدراسات السابق 
 

ونوكةةةةةةةة  فلما ليي المفاهل  المحداييه ك والنظرلات ك الدراسةةةةةةةةات  :  Self –Efficacy  الذاتأولاا   فاعيل  
 السابق  .

 

 ن لر فلما ليى ىلى بعض هذه المفاهل   أولًا : فاعليه الذات وبعض المفاهيم المتداخلة :
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 Banduraأكد ) باندورا   :Self – Efficacy & Self - Conceptفاعلية الذات ومفهوم الذات  -6
س أن مف و  الةذات وفةاعيلة  الةذات لمثلان ظةاهرحلن ميحيفحلن ك ولا لنبفي أن نييط بلن ما أو نسةةةةةةةةةةةةةةحيد  
ألةدهما بدلاا عن الير ك فالفعالل  الذاحل  عباره عن حقلل  ملدد السةةةةةةةةةةةةةةلاي في أداء م م  ملددة واللك  

الةةذات  فلا لقةةا  عن هةةذا عيى مقةةدرة الفرد عيى أداء سةةةةةةةةةةةةةةيوكلةةات ملةةددة في مواقق معلنةةهك أمةةا مف و  
     المسحوى من الحلدلد و ل م  عيى معحقدات القلم  الذاحل  المرحبط  بالفاعيل  المدرك  لدى الفرد . 

 س2009) الب الم ليى ك 
 

لحناو  مف و  حقدلر الذات لك   :Self – Efficacy & Self-Esteemفاعلية الذات وتقدير الذات  -2
الفرد عيي قلمحةةه ك ولعنى بةةال وانةةب الو ةةدانلةة  والمعرفلةة  معةةاا ك أمةةا فةةاعيلةةه الةةذات ف ى  ةةاللةةا معرفلةة  ك 

 س 2003)  ابرعبدالقادر ك ن ا  الفع  في المسحقب . وحعبر عن معحقدات الفرد في قدرحه عيى ى
 

   أ ةةةةةةةةةةةةةةةةار مةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيو Self – Efficacy & Self-Confidence فاااعليااة الااذات والثقااه بااالنف  -4
س أن الفةاعيلةه حرحبط بةدر ةه عةاللةه بمةدى حةلاكلد الفرد لذاحه ك ولقد فري باندورا في طرله لمف و  1962) 

فةاعيلةه الةذات بلنه وبلن الثقه بالنف  قائلاا " ل ب ملالظه ايحلاق م ةةةةةةةةةةةةةةطي  الثقه عن مف و  فاعيله 
قدرة لكن لا للدد بالكةةةةروره لقلقه ذل  ك فلمكن أن أكون واثقاا الذات فالو  ل ةةةةلر ىلى قوة الاعحقاد بالم

ولكن أف ةةةة  في مسةةةةعاى . أما فاعيله الذات فح ةةةةلر ىلى الاعحقاد بقدرات المرء اللقلقل  الحى لمكن ليمرء 
ممارسةةةةةةح ا ول ةةةةةةد نحائ  ا ك ول ذا ف ن حقلل  فاعيله الذات مسةةةةةةحوى قوه القدرة وقوه الاعحقاد ولل  م رد 

 س Bandura  , 1997)رى . حركلب نظ
 

  أن فةاعيلةه الذات Self – Efficacy & Self- Actualization فااعلياه الاذات وتحقيل الاذات -0
حيحيق عن حلقلي الذات فالاولى حعنى حقرلرات الفرد عن نفسه ولو  امكاناحه وقدراحه ك وأن هذا الحقرلر 
بمثابه دافع وعام  قوى في ا حلا  الفرد الم ا  ال ةةةعبه ك بلنما  حلقلي الذات لحكةةةمن سةةةعى الفرد نلو 
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  .  وهذا السعى حلدده فاعيله الفرد الذاحلهحلقلي امكاناحه ومواهبه في كوء حف مه وحقبيه لذاحه 
 س2466) لماء دليى ك          

 

  أن و  ه الكةةةبط  ح ح  بالمعحقدات Self – Efficacy & Control  الضاابط وو هه فاعليه الذات -9
السببل  بي و  ظروق نحائ  الفع  أكثر من اهحمامه بالفاعيل  ال ي ل  ك في للن ان فاعيله الذات 

قط بحلدلد نمط السةةةةيو  ك ولكن ا حلدد الكةةةةا اى انماط السةةةةيو  أكثر فاعيل  وهى حيحيق في لا ح ح   ف
هذا عن الحكولنات الفركةةةةةةةةةةل  الايري الحى ححنبلا بالسةةةةةةةةةةيو  فقط مث  و  ه الكةةةةةةةةةةبط . كما أ ةةةةةةةةةةارت أن 
أ ةةةةةةةةةةةةةةلةاب فةاعيل  الذات المرحفع  لمليون ىلى و    الكةةةةةةةةةةةةةةبط الداييل  ك أما أ ةةةةةةةةةةةةةةلاب فاعيل  الذات 

 س                                                                             2469)ىلمان مرعىك ك  لمليون ىلى و    الكبط اليار ل .المنيف
 

ان مسةةحوى الطموح مرحبط بالاهداق الحى لكةةع ا الفرد لنفسةةه ولسةةعى  فاعليه الذات ومسااتوى الطموح : -1
لحلقلق ا ك وححبالن بحبالن الو ةةو  ىلى ال دق ك أما وعى الفرد لفاعيلحه الذاحله ح عيه لدر  ما لمي  من 
امكاناحه حمث  الاسةةةةةةةةةا  الذى لبنى عيل ا طمولاحه ودافعلحه ك ان فاعيله الذات ذات  انب واقعي حرحبط 

 س1999)لمدى الفرماوى ك   الن ائى ليسيو  عيى نلو ما . ن ابالإ
 

 ونوك  فلما ليى بعض النماذج و الح ورات هذه النظرلات. : ثانلاا   النظرلات المفسرة لفاعيل  الذات
حعحمد هذه النظرله عيى عده افحراكةةةةةةةات و ملددات من  له  نبيورها  النظرية المعرفية الا تماعية :

 فلما ليى   
معظ  أنوا  السةةةةةيو  ذات هدق معلن ك كما ان ا مو    عن طرلي القدرة عيى الحفكلر المسةةةةةحقبيي   أن  -6

 كالحنبؤ أو الحوقع ك وهى حعحمد ب ك  كبلر عيى القدرة عيى عم  الرمو  .
 

لحعي  الفرد عن طرلي ملالظ  سيو  الآيرلن ونحائ  ا ك والحعيل  عن طرلي الملالظ  لقي  ب ك  كبلر  -2
ماد عيى الحعي  عن طرلي الملاول  واليطلا ك ولسةةةم  الاكحسةةةاب السةةةرلع ليم ارات المعقدة الحى من الاعح

 لل  من الممكن اكحساب ا عن طرلي الممارس  .
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لمحي  الفرد القدرة عيى عم  الرمو  والحى حسةةةم  بان ةةةةاء نماذج داييل  ليحلقي من فاعيل  الح ارب الحى  -4
الفعةا  ك والايحلةار ل ةذه الم موعة  من الفعا  من يلا  الحنبؤ مر ب ةا ك وحطولر م موعة  مبحكرة من 

 بالنحائ  ك والاح ا  بلن الفكار المعحقدة وح ار الآيرلن .
 

لمحي  الفرد القدرة عيى الحنظل  الذاحى ك وذل  بالحلاثلر المبا ةةةةةةةةةر عيي  سةةةةةةةةةيوك  ك وعن طرلي ايحلار أو  -0
مون كما لكةةع الفراد معاللر  ةةي ةةل  لسةةيوك   ك ولقلحفللر الظروق البلئله الحى حؤثر عيى السةةيو  ك 

 سيوك   بناء عيى هذه المعاللر ك وهذا لمكن   من بناء لاف  ذاحى لدفع ولر د السيو  .
 

لمحيةة   الفرد القةةدره عيى الحةةلامةة  الةةذاحى والقةةدره عيى الحليلةة  وحقلل  الفكةةار ك واليبرات الةةذاحلةة  ك وهةةذه  -9
 في السيو  .القدرات ححل  الحلك  الذاحى 

 

أن قدرات الفرد هى نحل   حطور " الملكانل مات " والبنل  النفسةةةةةةةل  الع ةةةةةةةبل  المعقدة ك الحى ححفاع  مع  -1
 بعك ا لحلدلد السيو  ك ولح ولده بالمرون  اللا م  .

 

ححفاع  الالداا البلئله والعوام  الداييل  مع السةةةةةةةةةةةةةةيو  بطرلق  محبادل  ك فالفراد لسةةةةةةةةةةةةةةح لبون معرفلا و  -2
نفعاللا و سيوكلا ىلى اللداا البلئل  ك ومن يلا  القدرة المعرفل  لمارسون الحلك  في سيوك   الذاحى ك ا

والةذى لؤثر عيى اللةالات المعرفلة  والانفعةاللة  ك وهذا لحر مه مبدأ اللحمل  المحبادل  الذى لعحبر من أه  
 س  ,Bandura , 1986 , p 18-24) افحراكات النظرل  المعرفل  الا حماعل  .

 

س أن كلا من  ةةل  وملرفي Pagers , 1996أ ةةار )  : Shell & Murphyنظرية شاايل وميرفك 
أكدا عيى أن فاعيل  الذات عبارة عن " ملكانل   لن ةةةةةلا من يلا  حفاع  الفرد واسةةةةةحيدامه بامكاناحه المعرفل  ك 
وم اراحه الا حماعل  والسةةةةةيوكل  اليا ةةةةة  بالم م  ك وهى حعك  ثقه الفرد بنفسةةةةة  وقدرحه عيى الن اح في أدء 

النحاج  الن ائى ليسةةةيو  ف ي حلدد في كةةةوء العلاق  بلن أداء الم م   هذه الم م  ك أما حوقعات المير ات أو
بن اح وما لح ةةةةةةوره الفرد عن طبلع  هذه المير ات ك وبلنت النظرل  أن الحوقعات اليا ةةةةةة  بالفاعيل  الذاحل  
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لم م  اعند الفرد حعبر عن ىدراكه لامكاناحه المعرفل  ك وم اراحه الا حماعل  والسةةةةةةةةةةيوكل  اليا ةةةةةةةةةة  بالداء أو 
المحكةةمن  في السةةيو  ك وحنعك  عيى مدى ثقه الفرد بنفسةةه ك وقدرحه عيى الحنبؤ بالامكانات اللا م  ليموقق 
وقدرحه عيى اسةةةةةةةحيدام ا في حي  المواقق ك وفاعيل  الذات لدى الفراد حنبع من سةةةةةةةماح   ال ةةةةةةةي ةةةةةةةل  العقيل  

 أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار : Schwarzerنااااااظااااااريااااااة شاااااااااااااافااااااارتساااااااااااااار والا ةةةةةةةةةحةةةةةةةةةمةةةةةةةةةاعةةةةةةةةةلةةةةةةةةة  والانةةةةةةةةةفةةةةةةةةةعةةةةةةةةةالةةةةةةةةةلةةةةةةةةة  
,1994 Schwarzer   ليفاعيل  الذاحل  عيى أن ا عبارة عن بعد ثابت من أبعاد ال ةةةةةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةةةةةل  ك ححمث  في

قنةاعةات ذاحلة  ك وفي  القةدرة عيى الحفيةب عيى المحطيبةات و الم ةةةةةةةةةةةةةةكلات ال ةةةةةةةةةةةةةةعب  الحى حوا ه الفرد يلا  
لحلكةةةةلر أو وحقو  عيى ا الح ةةةةرفات الذاحل  ك وأن حوقعات الفاعيل  الذاحل  حنسةةةةب ل ا وظلف  حو ل  السةةةةيو  ك

الاعداد ليح ةةةةةرق ك وكةةةةةبطه والحيطلط الواقعي له ك لن ا حؤثر عيى الكلفل  الحى ل ةةةةةعر ولفكر ب ا النا  ك 
ف ى حرحبط عيى المسةةةةةحوى الانفعالي ب ةةةةةورة سةةةةةيبل  مع م ةةةةةاعر القيي والاكحئاب والقلم  الذاحل  المنيفكةةةةة  ك 

اد ل  وبالحقيل  من قلم  الذات ك ولبلن  ةةةةةةفارحسةةةةةةر أنه كيما   وحرحبط عيى المسةةةةةةحوى المعرفي بالملو  الح ةةةةةةاؤم
اعحقاد الانسةةةةةةةةان بامحلاكه سةةةةةةةةيوكلات حوافقل  من أ   الحمكن من ل  م ةةةةةةةةكي  ما ب ةةةةةةةةورة عميل  ك كان أكثر 

 س2460)كلاء لوسق ك .اندفاعا لحلول  هذه القناعات ألكا ىلى سيو  فاع  
 

هذه النظرل  )فرو س وحفحرض أن الانسةةةةان  وكةةةةع أسةةةة  : Expectancy Theoryنظريه التوقع 
لسةةةةةحطلع ا راء عميلات عقيل  كالحفكلر قب  الاقدا  عيى سةةةةةيو  ملدد ك وأنه سةةةةةوق ليحار سةةةةةيوكاا والداا بلن 
عدد من بدائ  السةةةةيو  الذى للقي أكبر قلم  لحوقعاحه ك من للا النحائ  ذات النفع الحى سةةةةةلعود عيله وعيى 

ت دوراا م ماا في  ع  الانسةةةةةان لحيذ قرار في ايحلار ن ةةةةةاط معلن من البدائ  عميه ك وليعب عن ةةةةةر الحوقعا
 العدلدة المحال  ك وللالظ ان دافعل  الفرد لداء عم  معلن هي مل ي  لثلاثه عنا ر  

 

 حوقع الفرد أن م  وده سلؤدى ىلى أداء معلن . - أ  
 عوائد مادل  .حوقع الفرد أن هذا الداء هو الوسلي   ليل و  عيى  -  ب
 حوقع الفرد أن العائد الذى لل   عيله ذو منفعه و اذبل  له . - ة
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ىن العنا ةةر الثلاث  السةةابق  ) أ ك ب ك ج س أو الحوقع والوسةةلي  والمنفع  حمث  عميل  حقدلر  ةةي ةةي 
ثلاث  حمث  لليفرد ك وأنه بايحلاق الفراد ليحيق الحقدلر ك فما ل ةةةةةةةةةةةعر فرد أير ك وعيله ف ن هذه العنا ةةةةةةةةةةةر ا

 س2444)ألمد ماهر ك  دراكل  عنا را  
 

ححكةمن هذه الفقرةك المفاهل ك المرحبطه و المحدايي  : و Expect Relapseثالثاً : توقع الانتكاسة 
  مع المف و  ك والنظرلات الحى حناولحه ث  الدراسات الحى حناولحه .

 

 ي   حرحبط ب ذا المف و  نذكر أكثرها ارحباطا فلما ليثمه مفاهل  توقع الانتكاسة والمفاهيم المتداخلة :  -أ   
 

  وحعرق بلان ا نوب  أولل  لحعاطى العقار بعد فحرة انقطا  ك  وحكرار ال فوة Prolapse الهفوة أو الاذلاة -6
 ولةةةةعةةةةنةةةةى الةةةةكةةةةبةةةةوة  (Labi)لةةةةعةةةةنةةةةى الانةةةةحةةةةكةةةةةةةا  ك وهةةةةى م ةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةقةةةةةةةه مةةةةن ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةةلاحةةةةلةةةةنةةةةى 

 أو الان لاي .
  وهى مرليةة  حعقةةب مرليةة  ال فوة وححمل  بةةلان ةةا مرليةة   Slide on fall forward الكبوة الأماااميااة -2

 وسطى بلن الانحكا  والحعافي ىذا اسحطا  الفرد اسح ما  قواه مرة ثانل  .
  وحعنى السقوط الحا  ك وهى مرلي  محلايرة من مرال  الإدمان ححمل  بحكرار   Collapse الإنهيار التام -4

 )مدلت ابو  ةةةةةةةاب  بمرض يطلر أو الموت قد حلحوى عيى الإلدوا الانحكا  ك وفقدان السةةةةةةةلطرة ك و 
 س6666 لد ك 

 

 ومن أكثر هذه النظرلات  المفسره ما ليى  توقع الإنتكاسة  والنظريات المفسره:  -ب 
 

هنا  من لفسر الانحكا  لسبب النق  الذى للدا في الدوباملن  التفساير العيابك والفسايولو ى :
 Donovanفي المخ ك والذى لظ ر في  ورة سلكولو ل  مث  الا حلاي والذى لؤدى ىلى الانحكا  ك ولفسر 

et al , 1985  الانحكا  عيى أنه لر ع ىلى لدوا حيق في ال  ا  الع بي المرك ى ك فكلاا عن الكفوط
 س 75ك     2015الع بي ال دلد الذي دفع بالمحوقق ىلى الانحكا  . ) أرنست ييل  ك النفسل  والحوحر 
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ان المدمن المحوقق قد ل ةةةةةةعر بلال  من اليدر البلئى ك يا ةةةةةةه عند رول   نظرية التعلم الشاااارطى :
سةةةةةةةةةة   المدمن لمثلر ما مرحبط بالحعاطى السةةةةةةةةةةابي ك فالمخ ولده لمكنه أن لحعاطى العقاقلر دون أن لحلاثر به 

المدمن ك والسةةةةبب في ذل  ح ةةةةرلطات معقدة ك والحى ح ةةةةحم  عيى مثلرات بلئله معلن  ك وحفلرات كلملائل  في 
الحى لفسةةةةةةةر فل ا لدوا الانحكا  نحل    Festenger, (1964)المخ ك وال ةةةةةةةي  نفسةةةةةةةه ك وحرحبط بنظرله 

اطى في  ةةةةةةةعوره بالذنب بالحعليحع ل  السةةةةةةةيبي الذى للدا ليمحوقق الذى اعحاد أن لحفيب عيى  ةةةةةةةراعاحه ك و 
 الماكةي ك وبمعنى أير لدوا ارحباط  ةرطى ليحيي  من ال ةراعات )حع ل  سيبيس وبلن حعاطى العقار.)

Peter, Arthur et al, 2013, pp 125                س 
 

لرك  هذا النموذج عيى اسح اب  الفرد في المواقق عالل  اليطورة ك فاذا  النموذج المعرفك السلوكى :
كان لدى الفرد الاسح اب  الحعال ل  الفعال  ك وثقه الحعام  مع المواقق فلان كفائحه الذاحل  حكون في لال  ح الد 

وا    المواقق ل  في مومن ث  ح ب  الالحمالل  ىلى الانحكاس  أق  عما ىذا كانت لدل  اسح اب  حعال ل   لر فعا
اليطر ف ن كفائح  الذاحل  حكون في لال  انيفاض ومع حوفر و ود حوقعات ال ابل  ليحعاطى لدى ال ي  ف ن 

  Marianne, 2015 , pp).)الحمالل  الوقو  في  ل  وما لعقب ا ل لد من الحمالل  الانحكا  
 

لرك  هذا النموذج عيى الحفاعلات بلن السةةلاقات واليبرات الماكةةل  واللالل  ك  النموذج التفاعلك :  
اذ لعرض النموذج ح ةةوراا ل مع بلن حي  العوام  المسةةماة بالمياطر الثابح  والحى قد ح ع  ال ةةي  عركةةة  

يى عليوقو  في  ل  في الاعحماد ومقدار الدع  الا حماعى الذي لل ةةةةةةةةةةةة  عيل  ك ومسةةةةةةةةةةةةحوى الاعحمادل  لدل  
دارة الذات واللال   الآيرلن ك وبلن حي  العوام  الحى حرحبط بالمناسةةب  كالسةةيو  الحعال ةةي المعرفي والسةةيوكى وا 

 & Witkiewitz) الو ةةةدانلةةة  ليفرد ك ومقةةةدار الكفةةةاءة الةةةذاحلةةة  الحى لةةةدلةةة  في موا  ةةةه حيةةة  المواقق اليطر
Marlatt, 2004) 

 

س حفسةةلراا للانحكا  عيى أنه نحل   حفاع  6626لحمان )قد  لالتفسااير النفسااك الا تماعى الموقفى : 
عوامةةة  عةةةده من ةةةا   الموقق ك ومةةةدى يطورحةةةه ك ومةةةدى أدرا  الفرد لةةةه ك و مةةةدى مةةةا للميةةةه من مثلرات ك 
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ومسةةةةةةةةةةةحوى حفاع  الفرد مع الموقق ك ومدى اسةةةةةةةةةةةحطاعحه عيى موا    الموقق بم ارات واسةةةةةةةةةةةحراح لات الحلاقي  
 ل عر به .ومسحوى الع   المكحسب الذي 

 

وفي هذا ال ةةدد قد  باندورا نظرل  الكفاءة الذاحل    و فلواها مقدار اللك  ال ةةي ةةي ليفرد عيى ذاحه 
في مدى مقدرحه عيى موا     المواقق اليطر أ  لا  وهذا الاعحقاد هو الذي سةةةللدد في الفالب حعاطى الفرد 

يي مقدار يبرات الن اح والف ةةةةةةة  الحى لدى ال ةةةةةةةي  )الانحكا س أ  لا ك وهذا المعحقد ليكفاءة الذاحل  لعحمد ع
في هذة المواقق ك وأوكةةة  باندورا ان حقلل  الكفاءة الذاحل  لفلد في عميل  المراقب  الذاحل  أثناء الحلاهل  ومعرف  

 س29ك   2015)أرنست ييل  ك  البرنام  المقد  بالنسب  ليمرلضمقدار الإفادة من 
 

 كوء محفلرات الدراس  وذل  عيى النلو الحالى  نحناول ا في :  دراسات ملدانله
 

 لدى المعتمدين على المواد المؤثره نفسيا وفك هذا نشير لبعض هذه الدراسات : الذاتأولًا: فاعليه 
 

س هدفت الك ةةةةةق عن العلاقه بلن فاعيله الذات والاكحئاب وعلاقح ا  Brooks , 2002في دراسةةةةة  ) 
سةةةةاءه اسةةةةحيدا  العقاقلر ك عيى ) ن   س محعاطى ك وأظ رت نحائ  الدراسةةةة  أن  444بحعاطى المواد الميدرة وا 

سةاءه اسحيدا  العقاقلر والاكحئابك في للن حو د علاقه سالبه بلن فاعيل  ههنا  علاقه ال ابله بلن الحعاطى وا 
 الذات والحعاطى ك أى أنه كيما  اد الحعاطى حدني مسحوى فاعيله الذات عند المراهقلن  . 

 

س الحى هدفت ىلى حلدلد حلاثلر الدافعل  والفاعيله الذاحله المدركه  Smith , 2003وكذل  دراسةةةةةةةةةةةةة  ) 
ل  " فقةةد طبي مقةةالوالانيراط في البرام  العلا لةةه عيى نواح  البرام  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادلةة  ليمةةدمنلن عيى الكلو  ك 

س وأ ةةةةةةةةةةةةارت النحائ  ىلى و ود علاقه بلن 91الدافعله" ك عيى )ن  –قائمه بلانات دلمو رافله  -فاعيله الذات 
الدافعله وكلاا من الفاعيله لذاحله والانيراط في البرام  العلا له ك والحفللر يلا  مسةةار العلاج ك وقد ارحبطت 

لبرام  العلا ل  ك ىذ أن المدمنلن الذلن لدل   مسةةةةةةةةةةةةحوى مرحفعا من الدافعل  بمسةةةةةةةةةةةةحوى عا  من الانيراط في ا
 الركا انعك  ذل  ب ك  ال ابي عيى مسحوى الفاعيله الذاحله المدركه.
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س فقد حناولت حلاثلر برنام  ار ةةةةةةةةادى  معي مسةةةةةةةةحند ىلى النظرله 2446أما دراسةةةةةةةة  ) هلث  العوض ك 
س طفلاا محعاطلاا 44رة ك وحلسةةةةةةةةةةةن الفاعيله الذاحل  لدى )السةةةةةةةةةةيوكل  المعرفله في يفض حعاطى المذلبات الطلا

ليمةةذلبةةات الطلةةارة ك ولحلقلي الهةةداق طبي مقلةةا  حعةةاطى المةةذلبةةات الطلةةارة ك ومقلةةا  الفةةاعيلةةه الةةذاحلةة  ك 
 وأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةرت الةةةةةةةةةنةةةةةةةةةحةةةةةةةةةائةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةن و ةةةةةةةةةود أثةةةةةةةةةر دا  ىل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةةةةةةةلةةةةةةةةةاا عةةةةةةةةةنةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةوى دلالةةةةةةةةةه 

ك  اللب السيوكله المعرفله في يفض مسحوى الحعاطىس لع ي لبرنام  الار اد ال معى القائ  عيى الس4 ,49)
 وحلسلن فاعيله الذات . 

 

س بعنوان " أثر برنام  علا ى مقحرح لحع ل  الفاعيله الذاحله 2461وعن دراسةةةةةةةة  ) عثمان فكةةةةةةةة  ك  
 المدركه لمعحمدى المواد نفسل  الفاعيله ك وقد هدفت الك ق عن  اثر البرنام  في كوء نو  المادة المسحيدم 
ومدة الاسةةةةةةةةحيدا  ك ولحلقلي ذل  اسةةةةةةةةحيد  البلا الح رلبي من يلا  بناء البرنام  العلا ى المقحرح ومقلا  

س 16الفاعيله الذاحل  المدرك  ليمعحمدلن ك للسةةةةةةةةةةةةةةحيدما كلادوات ل مع البلانات من م حمع البلا البال  قوامه )
مدرك  ثر فعةا  في حع ل  الفةاعيلةه الةذاحله المعحمةد ك وأ ةةةةةةةةةةةةةةارت النحةائ  أن البرنةام  العلا ى المقحرح لحمحع بةلا

ليمعحمةةدلن ك وأنةةه لا حو ةةد فروي في الحلسةةةةةةةةةةةةةةن عيى الفةةاعيلةةه الةةذاحلةة  المةةدركةةه ليمعحمةةدلن حع ى لنو  المةةاده 
المسةةةةةةةحيدمه ) فلما عدا عام  الحفلرات ال سةةةةةةةمل  ل ةةةةةةةال  معحمدى الكلو  فقط س ك وأنه لا حو د علاقه بلن 

 حله المدركه ليمعحمدلن ك وفحره الاسحيدا  .الحلسن عيى الفاعيله الذا
 

ثانياً : توقع الأنتكاساااااة لدى المعتمدين على المواد المؤثره نفساااااياً  وفك هذا الإطار نشاااااير لابرز  
 هذه الدراسات فيما يلك :

 

س عن أسباب النحكاس ك كما لعكس ا 2440رأفت السلد عسكر ) –في دراسة  ر ةا عبدالفحاح الدلدى  
الحقرلر الذاحى من يلا  اسةةةةةحيدا  اسةةةةةحبلانه مواقق الانحكاسةةةةةه ك أسةةةةةفرت النحائ  عن و ود العدلد من العوام  

من  لفرد لللاحه بعد اليروجالمسةةةةةةبب  للانحكاسةةةةةة  أهم ا عوام  يا ةةةةةة  بالا ةةةةةةحلاي والحوحر الناح  عن معاودة ا
المسةةةح ةةةفي ك وعوام  القيي والاكحئاب والإ ةةةارات الدال  عيى العقار ك وو ود العوام  المسةةةاعدة عيى الحعاطى 
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من رفاي محعاطلن وح ار لعركةةةون ليميدراتك فكةةةلاا عن ق ةةةور الكفال  ال ةةةي ةةةل  في ايحبار قدرح  عيى 
 وام  الحى حدع  الانحكاس  .الحلك  في مسحوى الحعاطى ك مع العدلد من الع

 

س  بعنوان " معدلات الانحكاسة  لدى مركةي ىسةاءة اسةةحيدا  المواد 2442وفي دراسة  عائ ة   ول ى )
المؤثرة نفسلاا وعلاقح ا بمسحولات الدع  الاسري ليبرام  العلا ل  " والحى هدفت حناو  معدلات الانحكاس  عيى 

س من المحرددلن عيى العلادات اليار ل  ك حو ةةةةيت النحائ  10س من المركةةةةي المقلملن بالمسةةةةح ةةةةفي و) 96)
س لاله من ا مالى 44ىلى و ود علاق  ارحباطل  دال  مو به بلن معدلات الانحكاسةةةةةةةةةة  والدع  السةةةةةةةةةةري لدى )

عدد اللالات ك وو ود علاق  ارحباطل  دال  مو ب  بلن معدلات الانحكاسةةةةة  وايحبار القدرة عيى السةةةةةلطرة عيى 
ام  من عوم  الانحكاسةةةةةةةةةةةةةة  ك كما ك ةةةةةةةةةةةةةةفت النحائ  عن و ود فروي ذات دلال  بلن الم موعات الحعاطى  كع

سك واحكةةة  كذل  و ود فروي ذات دلال  ىل ةةةائله في البعاد الفرعل   4,4 9ومحوسةةةط السةةةن عند مسةةةحوى ) 
 والم مو  الكيى لاسحبلان مواقق الانحكاس  .

 

حى ك ةةةةةةةةةةةةةةفت عن ح رب  المفرب في علاج س وال2462وفلما لح ةةةةةةةةةةةةةة  بدراسةةةةةةةةةةةةةة  عبدالودود يربوش )
الانحكةاسةةةةةةةةةةةةةة  من يلا  عرض ح ربة  ملةدانلة  بمرك  وطنى لعلاج الادمةان ك أ ةةةةةةةةةةةةةةارت النحائ  ىلى أن علاج 
الانحكاسةةةة  بالمفرب لعحمد عيى البروحوكو  الذي لعم  به بالمرك  الوطنى لعلاج الإدمان ىذ لح  الحركل  عيى 

انب النفسةةل  ليمدمن ك ودافعلح  نلو الحعاطى ك ومن ثم  فالعلاج الطبي برام  العلاج النفسةةي الحى ح ح  بال و 
هو علاج مؤقت ك ولا لفلر السةيو  الادمانى لدى الفردك ومن أسباب النحكاس  الحركل  عيى هذا العلاج دون 

كن لربطه بالعلاج النفسةي الإر ةادى ك ولكة  هذا البروحوكو  عدة طرائي علا ل  مسحولاة من نماذج دوائل  
 Marlatt " ك نموذج   Gorskiأكثرهةا اسةةةةةةةةةةةةةةحعمةالا ما ليى   م موعات  الدع  ك النموذج النمائى ليحعافي "

 لحوقلق الإدمان ك النموذج البنائى لحعدل  السيو  ك نموذج حقيل  الاكرار والوقال  من الانحكاس .
 

الانحكاس ك وحطبلي برنام  س الحى هدفت الك ق عن مؤ رات مياطر 2460وفي دراس  داللا لسن )
ار ةةةةةةةةةادى عقلانى انفعالى ليفض مياطر الانحكاسةةةةةةةةة  لدى علن  من مدمنى البان و في مرلي  الحعافي وبلان 
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س من المدمنلن عيى البان و في مرلي  الحعافي ممن ححراوح 64مدى فاعيلح  ك كةةةمنت علن  الدراسةةة  اللالل  )
ب العلاج بمح ةةةةةفي العباسةةةةةل  لي ةةةةةل  النفسةةةةةل  ك وأ ةةةةةارت س سةةةةةن  من المحرددلن لطي22 – 66أعماره  بلن )

س  بلن در ات الفراد بالم موع  الح رلبل  44 46النحائ   ىلى و ود فروي دال  ال ةائلا عند مسحوى دلال  ) 
قبة  وبعةد حطبلي البرنةام  عيى  ملع ابعةاد مقلةا  الحمةالات الانحكةاسةةةةةةةةةةةةةة  والةدر ة  الكيلة  ليمقلةا  في اح اة 

ى ك كما أنه لا لو د فروي دال  ىل ةةائلاا بلن محوسةةطات در ات الفراد بالم موع  الح رلبل  في القلا  البعد
 القلا  البعدى والححبعي في ك  مقلا  مياطر الحمالات الانحكاس  .

 

س الحى هدفت حلدلد مدى كفاءه العلاج المعرفي السةةةيوكى 2469وفي دراسةةة  ) كةةةلاءالدلن لسةةةني ك 
ى الطبي في حقيل  أو يفض الاعحماد عيى ماده الكوكاللن ك وذل  من يلا  ح ةةةةةةةةةةةةةةمل  مقةارنةه بالعلاج الدوائ

برنام  علا ى معرفي سةةيوكى محعدد البعاد ك لسةةح دق يفض بعض العراض الانسةةلابله ك حعدل  الافكار 
ي مقلا  لاللله واللاعقلانل  والمعحقدات ال ةةةةلله السةةةةيبله ك والوقاله من الانحكاسةةةة  ك ولحلقلي ال دق ح  حطب

قائمه بل   لحقلل  الاعراض الاكحئابله ك اسةحيبار الفكار اللاعقلانله ك اسةحيبار المعحقدات ال لله السيبله ك 
س ك وأسةةةةةفرت النحائ  عن عد  و ود فروي 06اسةةةةةحيبار ال ةةةةةعور بالي فه ك قائمه الحنبؤ بالانحكاسةةةةة  عيى )ن  

ككما لا حو د فروي ذات دلال  ىل ةةةةةائله بلن الم موعه ذات دلال  بلن الم موعات الثلاا في القلا  القبيي 
الولى والم موعه الثانله في القلا  البعدى ك سوى في عام  يفض الي فه وكان في اح اه الم موعه الولى 
ك حو د فروي ذات دلال  ىل ةةةةةةةةةةةائله بلن الم موع  الولى وبلن الم موعه الثالثه في الداء عيى كافه أدوات 

قلا  البعدى والمحابعه الولى والثانل ك وذل  في اح اه الم موعه )أس مما ل ةةةلر ىلى فاعيله دور الدراسةةة  في ال
 العلاج المعرفي السيوكى مقارنه بالعلاج الدوائى منفرداا .

  

س فكانت بعنوان " حلاثلر برنام  منع الانحكا  القائ  عيى اللقظه Jorden et al , 2019أما دراسة  )
دفا  لدى ال ةةةةباب الرا ةةةةدلن من المعحمدلن عيى المواد ذات الحلاثلر النفسةةةةي" للا اعحمدت الذهنله لسةةةةمه الان

س من افراد العلنه الذي طبي عيل   برنام  09هذه الدراسةةةةةةةةة  برنام  قائ  عيى اللقظه الذهنله وذل  عيى )ن  
يطوه  62/ الةةةةةةةةةةةةةةة  س من الذلن يكةعوا لبرام  الدع  الذاحى40اللقظه لمنع الانحكا  ك وم موعه أيري )ن  
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ل مةالةه المدمنلن الم  وللن ك وأسةةةةةةةةةةةةةةفرت النحائ  عن فاعيله البرنام  في حقيل  سةةةةةةةةةةةةةةمه الاندفا  وقابيلحه كلالله 
 ليحفللر عند افراد العلنه . 

 

 : و ن مل ذلك فيما يلى  حعقلب عيى الدراسات السابق 
 

  يلى  : فلماأولًا : أو ه الإستفادة : وتتمثل 
المن  ل  ك و لا ه الحعرلفات الا رائله وما لحبع ا من حلدلد مكونات مقالل  الدراس   حلدلد الس  

فكةةةلا عن ايحلار العلن  ك والمن   المث  لحلقلي أهداق الدراسةةة  ك كذل  ىعداد المقالل  الملائم  و ةةةلا ه 
 فروض الدراس  ك ومناق   وحفسلر النحائ  الحى ح  الحو   الل ا .

 

افلن من ع  لحمث  في   ىعداد مقلاسةةةةي فاعيله الذات و  حوقع الإنحكاسةةةة  ليمح هذه الدراساااة فهحكةةةةلثانياً : ما 
 حعاطى المواد الميدرة .

   في كوء أسئي  الدراس  وأهداف ا لمكن  لا   فروض الدراس  عيى النلو الحالى   فروض الدراسة
 فاعيله الذات من ملددات حوقع الانحكاس  لدى علنه الدراس  . -6
 المسحوى الحعيلمىس. -ححبالن ذفاعيل  الذات بحبالن المحفلرات الدلمو رافل  )مدة الحعافي  -2

 منهج الدراسة وا  راءتها:
 

ىعحمدت هذه الدراس  عيى " المن   الو فى الإرحباطى المقارن " ؛ لكونه أكثر موائم  أولًا : منهج الدراسة : 
ك والحلقي من فروكة ا من يلا  الفنلات السةةلكومحرل  لحلقلي أهداق الدراسة  ك والإ اب  عيى أسةةئيح ا 

الحى ح  حف ةةةةةلي ا بما لحناسةةةةةةب مع العلن  فى كةةةةةوء المحفلرات الميحارة. كحلدلد مسةةةةةةحوى فاعيله الذات 
وحوقع الانحكا  لدى المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثرة نفسةةةةةةةةةةةةةةلاا . وليك ةةةةةةةةةةةةةةق عن الفروي بلن 

ت فى ك وحلدلد مدى ىسةةةةةةةةةةةةة ا  هذه المحفلرابحبالن المحفلرات الدلمو رافل  فاعيل  الذات وحوقع الانحكا  
 الحنبؤ حوقع الانحكا  لدى علن  الدراس  .
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    العينة ومنطل اختيارها ثانياً: خيائص
س من المعحمدلن عيى المواد المؤثره نفسةلا بمسةةح ةفي م ةةر ال دلده لي ةله النفسةةله 126لقدر عدد العلنه )أ( 

م ي  الو راء   ل مع  –السةةةةةةاينس الحابع ل ةةةةةةةندوي مكافل  وعلاج الإدمان والحعاطى )علادات اليط 
البلانات الدلمو رافل  والحلقي من الكفاءة السةةةةةةةةةةةلكومحرل  لدوات الدراسةةةةةةةةةةة  ك والإ اب  عيى السةةةةةةةةةةةئي  ك 

 والحلقي من الفروض .
 –توي تعليمى ما بين ) امك (   و مس84-02ب( أفراد العينه من الذكور الذين تتراوح اعمارهم ما بين ) 

 –ساانه فثكثر  –من سااته أشااهر لساانه  –عال (   و مدة التعافك ) أقل من سااته أشااهر  –متوسااط 
 سنتين فثكثر ( .

 

 وححكمن مقلاسلن اعدهما البالثان هما    ثالثا : أدوات الدراسة :
 

و ل دق  حوفلر مقلا  للائ  المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثره نفسةةةلاا  مقيا  فاعليه الذات:
وي ةةةائ ةةة   الميحيف  ك بالكةةةاف  ىلى أثراء مكحب  القلا  النفسةةةى بمقالل   دلدة مسةةةحمدة من البلئ  والثقاف  

 العربل  وح  ىعدادة وفي المرال  الحالل   
 

لمعنى بفاعيله الذات وحعرلفاح ا وسةةةةةةةةمات ال ةةةةةةةةيا  ذو   اسةةةةةةةةحقراء الحراا النظرى ا المرحلة الأولى
فةاعيلةه الةةذات المرحفعةه ليوقوق عيى حعرلق ى رائى ليمف و  ومعرفةة  ملحواهك وملاملةة  ب ةةةةةةةةةةةةةةكة  عةةا  ك ولةةدى 

 المؤثره نفسلا ب ك  يا . الموادالمحعافلن من الاعحماد عيى 
 

  وهدفت حلدلد مكونات المقلا  ك وح  ذل  بدراسةةةة  وحليل  عدة م ةةةةادر حمثيت فى  المرحلة الثانية
س من الايح ةةةةةةةا ةةةةةةةلن النفسةةةةةةةللن فقد ط يب من   حلدلد مكةةةةةةةمون 69  أولاا   حطبلي أسةةةةةةةحبان  مفحول  عيى )

 ع  اومكونات مف و  فاعيله الذات والسةمات والسيوكلات الحى حمل  ذو فاعيله الذات المرحفعه ك فكلاا عن مر 
مقةالل  فةةاعيلةه الةةذات وحليلةة  مكونةاح ةةا والوقوق عيى الحعرلفةةات الا رائلةةه والنظرلةات المرحبطةه بةةالمف و  وقةةد 

 أس مت هذه المرليه في حلدلد مكونات المقلا  و لا ه الحعرلق الا رائي.
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 اءت  ا  فى كةةوء حليل  نحائ  المرليحلن السةةابقحلن ح  حلدلد مكونات المقلا  لل المرحلة الثالثة
فى ثلاثه مكونات )المثابره ك المبادره ك الثقه بالنف س . كما ح   ةةةةلا   ك  مكون مع مراعاة  ةةةةروط  ةةةةلا   

 بندااس  29البنود ؛ فقد حمت ال لا   بيف  عربل  واكل  وس ي  بعلدة عن النفى والإللاء ك وحكمن المقلا  )
 

حلدلد بدائ  السةةةةةةةح اب  من يلا  مرا ع  المقالل  السةةةةةةةابق  المعنل  بحقدلر فاعيله  المرحلة الرابعة :
الذاتك وقد  ح  ايحلار بدائ  السح اب  الثلاثل  )أوافيك ىلى لد ما ك أرفضس بو ف ا النسب لعلن  الدراس  ؛ 

لةة   لر ر بحةةه وكةةذ لاس ل عةة  المفلو  مقلةةد بةة يحلةةار والةةدة من مةةا وذلةة  عيى –لن اليحلةةاري بلن  )نع  
المر فى اليحلار من البدائ  اليمسةةةةةةةةةةةة ك اذ ل د المفلو  امامه ايحلارات محداييه لنح ي به الامر بايحلار 

 الاسح اب   لر الملائمه.  
 

 الحلقي من الكفاءة السلكومحرل  ليمقلا  و ححكمن ما ليى   المرحلة الخامسة :
 

لن هذه ب نظرا  لحعقلد مف و  الثبات ك فكةةةلا عن  ال معح  لسةةةابه بعده طري وذل  الثبات :  -أولًا 
 س.6الطري لعطى المعنى ال م  ليثبات ونوك  ذل  في  دو  )

 

 (1 دول )
 معاملات ثبات الت زئة النيفية وألفا لكرونباخ و تمان

 (126لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن= الذاتللدر ة الكلية مقيا  فاعلية 
 

 الال ائلهالقل  
 

 المقلا  و مكوناحه

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 
 البنود

معةةةةةةاملات  معاملات ثبات الح  ئ  الن فل 
ثةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةات 

  حمان

معةةةاملات ثبةةةات ألفةةةا 
 بعد الح لل  قب  الح لل  لكرونباخ

 0.757 0.741 0.741 0.588 10 المثابرة
 0.654 0.649 0.660 0.493 10 المبادرة
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 الال ائلهالقل  
 

 المقلا  و مكوناحه

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 
 البنود

معةةةةةةاملات  معاملات ثبات الح  ئ  الن فل 
ثةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةات 

  حمان

معةةةاملات ثبةةةات ألفةةةا 
 بعد الح لل  قب  الح لل  لكرونباخ

 0.691 0.688 0.695 0.533 10 الثق  بالنف 

 0.876 0.874 0.881 0.787 30 الدر   الكيل  ليمقلا 
 

س أن قل  معاملات الثبات بلاسةةةيوب الح  ئل  الن ةةةفل ك بعد الح ةةةلل  من أثر 6وللالظ من ال دو  )
س ليمقلا  كك . كما بيفت قلم  معام  الثبات 0.881"؛ قد بي  )"Spearman& Brownالح  ئلة  بمعةادلة  

كرونباخ طرلق  ألفا ل س ليدر   الكيل  ليمقلا  كك ك بلنما بيفت قلم  معام  الثبات باسةةةةةةحيدا 0.874 حمان )
 س للايحبار كك ك مما لعني أن المقلا  لحمحع بمعام  ثبات مرحفع  ومقبول .0.876)
 

ح  لساب الاحساي الداييي ليمقلا  ب ل اد قلم  معام  الارحباط )ثبات المفردةس  ثبات الاتسال الداخلك: - اا
ه المفردةك وذلةة  بعةةد لةةذق العبةةارات بلن در ةة  كةة  مفردة والةةدر ةة  الكيلةة  ليمكون الةةذي حنحمي ىللةةه هةةذ
س قل  معام  ارحباط المفردة بالدر   2 لر الدال ك وباعحبار الدر   الكيل  مل  دايييك ولوك   دو  )

 الكيل  ليمكون الحي حنحمي ىلله.
 

 (0 دول )
 الكلية للمكون التك تنتمك إليه بالدر  قيم معامل ارتباط در ة المفردة 

 (126ية الذات لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن=والدلالة لمقيا  فاعل
 

 المكون الثالا  الثق  بالنف  المكون الثانى  المبادرة المكون الو   المثابرة
 معام  الارحباط المفردة معام  الارحباط المفردة معام  الارحباط المفردة

1 0.613** 2 0.689** 3 0.702** 
4 0.608** 5 0.651** 6 0.529** 
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 المكون الثالا  الثق  بالنف  المكون الثانى  المبادرة المكون الو   المثابرة
 معام  الارحباط المفردة معام  الارحباط المفردة معام  الارحباط المفردة

7 0.703** 8 0.394** 9 0.659** 
10 0.374** 11 0.662** 12 0.301** 
13 0.591** 14 0.396** 15 0.431** 
16 0.567** 17 0.482** 18 0.546** 
19 0.388** 20 0.399** 21 0.535** 
22 0.514** 23 0.575** 24 0.453** 
25 0.715** 26 0.206* 27 0.538** 
28 0.540** 29 0.448** 30 0.524** 

 

س بلن المثااابرةس أن قلمةة  معةةاملات الارحبةةاط ك  قةةد حراولةةت ليمكون الو  )2ولحكةةةةةةةةةةةةةة  من ال ةةدو  )
سك و ليمكون الثةةةالةةةا **0.689 -*0.206س بلن )المبااادرةسك وليمكون الثةةةانى )**0.715 -**0.374)
س عداا المفردة 0.01عند مسحوى ) س؛ وكانت  ملع ا دال  ىل ائلاا *0.702 -*0.301س بلن )الثقة بالنف )

سك مما ل لر ىلي ان المقلا  لح ق بالثبات 0.05س بالمكون الثاني فقد كانت دال  عند مسحوى دلال  )1رق  )
. 

 

بلن  Pearson Correlationكما ح  لسةةةةاب الاحسةةةةاي الداييي للايحبار ب ل اد قلم  معام  ارحباط 
 س. 4ر   الكيل  ليمقلا  الكييك ولوك  ذل  ب دو  )در ات ك  مكون من المكونات الفرعل  والد
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 (3 دول )
 در ات كل مكون بالدر ة الكلية والدلالة بلنقيم معاملات الارتباط ) ر( 

 (126لمقيا  فاعلية الذات لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن=
 

 الثالا  الثق  بالنف المكون  المكون الثانى  المبادرة المكون الو   المثابرة المكون

 **0.892 **0.882 **0.904 معامل ارتباط
  

س أن معةاملات الاحسةةةةةةةةةةةةةةاي الةداييي لابعةاد المقلةا  مرحفعة  فقةد حراولت قل  4لحكةةةةةةةةةةةةةة  من ال ةدو  )
س لمكونات المقلا ك وكانت  ملع الارحباطات دال  ىل ائلاا **0.904   **0.882معاملات الارحباط بلن )

مما ل ةةةةةةةلر ىلي معاملات ثبات واحسةةةةةةةةاقاا داييلا موثوي ب ا بلن الدر   الكيل  والابعاد  س.0.01عند مسةةةةةةةحوى )
 الفرعل  للايحبار.

 

ثانلاا    ةةةةةةةةةةدي المقلا  وقد ح  الحلقي منه بلاكثر من طرلقه نظراا لحعقلد المف و  وأن طرلقه والدة لا 
 حلقي المعني ال مولى لي دي .

 

البلانات ىل ةةةائلاا وذل  ب  راء الحليل  العاميي الاسةةةحك ةةةافي ليعوام     ح  معال  يااادل البناء العاملى -أ  
بلساب  دي البناء العاميي ليعوام ك وحلدلد مدى دلال  ح بعات المقالل  بالعوام  باعحبار الح بعات 

س عيى الق ك وبناء عيله ح  حلدلد العوام  فلما لا لق  عن ثلاا من 4.44دال  ىذا كانت حسةةةةةةةةةةةاوي ) 
ت الدال  عيى الق ك وقد أسفر الحليل  الاسحك افي ليعوام  والذي حكمن مير احه بعد الحدولر الح بعا

 ك عيى عاميلن كما في ال دو  الحالي 4.4ولساب الح بع عند
 (8 دول )

 (126العامل المستخرج من الميفوفة الإرتباطية للمقايي  الفرعية لمقيا  فاعلية الذات )ن=
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 م
 الح بعات                                

  المقالل  الفرعل 
  6 

 0.877 المثابرة 1
 0.888 المبادرة 2
 0.885 الثق  بالنف  3

 

س أن مكونات المقلا  حنحظ  لو  مكون والد ححمل  ح ةةةةةةةبعاحه بلان ا ىل ابل  0كما للالظ من ال دو  )
بدر   مو ب ك للا حراولت قل  الح بعات عيى العام  بلن  و وهرل  مرحفع ك أي أن العام  وللد القطب دا 

 سك وقد حرابطت المكونات معاا في مكون والد مما ل لر ىلى أن المقلا   ادي عاميلاا.0.898  0.906)
 ةةةةدي البناء والحكولن وحعني به أن المف و  ومكوناحه ح  ا ةةةةحقاقه عبر حليل  م ةةةةادر المعرفه الميحيفه  -ب 

 حةةةةةةةعةةةةةةةرلةةةةةةةفةةةةةةةات س  –مةةةةةةةقةةةةةةةالةةةةةةةلةةةةةةة   –دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  –سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواء كةةةةةةةانةةةةةةةت نةةةةةةةظةةةةةةةرلةةةةةةةه ) نةةةةةةةظةةةةةةةرلةةةةةةةات 
أو ملةدانلةه حمثيةت في الاسةةةةةةةةةةةةةةحبةانةه المفحوله الحى طبقت عيى علنه من اليبراء ) اسةةةةةةةةةةةةةةاحذه عي  النف  

أو العاميلن و المعال لن لعلنه البلا س وقد أسةةفرت هذه اليطوة عن عده  –م ا  المحي ةة ةةلن في ال
مكونات سةةةةةةةةةاعدت عيى  ةةةةةةةةةلا ه الحعرلق الا رائي  ليمف و  ومكوناحه الفرعله ومن ث  حلدلد مكونات 

 المقلا  ك وفي كوء ما حقد  ل ب  المقلا   ادقا من للا حكولنه و بناء .
س من أساحذة عي  النف  المحي  لن في م ا  عي  4مقلا  عيى )ن  دي الملكملن   ح  عرض ال  - ةةةة

 –و اللذق أ -نف  ال ةله والقلا  النفسي ك وقد طيب من لكراح   اللك  عيى العباره سواء القبو 
أو الحعدل  س وقد أيذت حعدللاح   بعلن الاعحبار والحقدلر . ومن ث  ل ةةةةب  المقلا   ةةةةادقا من و  ه 

 نظر الملكملن .
 

  ح  لسةةةةةاب المقارنات الطرفل  لمحوسةةةةةطات در ات المقالل  درة التميزيه باعتبارها مؤشاااار ياااادل  الق -4
س T. Testالفرعل  والمقلا  الكييك والدلال  الإل ةةةةةةةةةةائل  ليفري بلن المحوسةةةةةةةةةةطلنك باسةةةةةةةةةةحيدا  ايحبار )
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سةةةةةةةةةةةةةةطات س قلم  )تس ودلال  الفروي بلن محو 9ليمقةارنة  بلن الم موعحلن المسةةةةةةةةةةةةةةحقيحلنك ولظ ر  ةدو  )
 در ات افراد الم موعات الطرفل  الحي حقع في الارباعي أعيى وفي الارباعي أدنى.

 

 

ل ذا  كومحرل السةةلح  الحلقي من الكفاءه  مقيا  توقع الانتكاسااة لدى المعتمدين على المواد المؤثره نفسااياً:
 المقلا  مروراا بنف  مرال  المقلا  السابي و لوك  ذل  فلما ليى   

 المؤ ةةةةةةةةةةةراتك المؤ ةةةةةةةةةةةرات النفسةةةةةةةةةةةله مكونات المقلا  للا  اءت فى ثلاثه مكونات )ح  حلدلد  -6
س . كما ح   لا   ك  مكون مع مراعاة  روط  لا   البنود ؛ المؤ رات السيوكل ك  الا حماعل 

فقد حمت ال ةةةةةلا   بيف  عربل  واكةةةةةل  وسةةةةة ي  بعلدة عن النفى والإللاء ك وحكةةةةةمن المقلا  ) 
 بندااس .20

 

حلدلد بدائ  السح اب  من يلا  مرا ع  المقالل  السابق  المعنل  بحقدلر حوقع الانحكا ك وقد  ح  -2
ايحلار بدائ  السةح اب  الثلاثل  )أوافيك ىلى لد ما ك أرفضس بو ف ا النسب لعلن  الدراس  ؛ لن اليحلاري 

 يى  لر ر بحه وكذل  المر فى اليحلارلاس ل ع  المفلو  مقلد ب يحلار والدة من ما وذل  ع –بلن  )نع  
من البدائ  اليمسةةةةةةةةةةةةةة ك اذ ل د المفلو  امامه ايحلارات محداييه لنح ي به الامر بايحلار الاسةةةةةةةةةةةةةةح اب   لر 

 الملائمه.  
 

 

ح  لسةةابه بعده طري و ذل  لنف  الاسةةباب سةةالفه الذكر ب ةةدد المقلا   أولًا: معامل ثبات المقيا :
 س.1دو  )و نوك  ذل  في   السابي

 

 (6 دول )
 وألفا لكرونباخ و تمان الن فل معاملات ثبات الت زئة 

 (126الكلية مقيا  توقع الانتكاسة لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن= ليدر  
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 القل  الال ائله
 

 المقلا  و مكوناحه

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 
 البنود

معةةةةةةاملات  معاملات ثبات الح  ئ  الن فل 
ثةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةات 

  حمان

ثبةةةات ألفةةةا معةةةاملات 
 بعد الح لل  قب  الح لل  لكرونباخ

 0.750 0.778 0.786 0.647 8 النفسل  المؤ رات
 0.577 0.475 0.490 0.325 8 الا حماعل  المؤ رات
 0.524 0.526 0.531 0.362 8 السيوكل  المؤ رات

 0.839 0.843 0.845 0.732 24 الدر   الكيل  ليمقلا 
 

س أن قل  معاملات الثبات بلاسةةةةةيوب الح  ئل  الن ةةةةةفل ك بعد الح ةةةةةلل  من أثر 1وللالظ من ال دو )
س ليمقلةا  ككة . كمةا بيفت قلم  معام  الثبات 0.845"؛ قةد بي  )"Spearman& Brownالح  ئة  بمعةادلة  

كرونباخ طرلق  ألفا لس ليدر   الكيل  ليمقلا  كك ؛ بلنما بيفت قلم  معام  الثبات باسةةةةةةحيدا  0.843 حمان )
 س للايحبار كك ك مما لعني أن المقلا  لحمحع بمعام  ثبات مرحفع  ومقبول .0.839)

 

ح  لساب الاحساي الداييي ليمقلا  ب ل اد قلم  معام  الارحباط )ثبات المفردةس  ثبات الاتسال الداخلك: - اا
المفردةك وذلةة  بعةةد لةةذق العبةةارات  بلن در ةة  كةة  مفردة والةةدر ةة  الكيلةة  ليمكون الةةذي حنحمي ىللةةه هةةذه
س قل  معام  ارحباط المفردة بالدر   7 لر الدال ك وباعحبار الدر   الكيل  مل  دايييك ولوك   دو  )

 الكيل  ليمكون الحي حنحمي ىلله.
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 (7 دول )
 قيم معامل ارتباط در ة المفردة بالدر ة الكلية للبعد التك تنتمك إليه

 (126الانتكاسة لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن=والدلالة لمقيا  توقع 
 

 القل  الال ائل 
 

 المقلا  و مكوناحه
 ن الم موعات

الةمحوسةةةةةةةةةةةةةةط 
 اللسابي

الانةةةلةةةراق 
 المعلاري

 قلم  "ت"
در ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الةةةةلةةةةرلةةةةةةة  

df 

مسةةةةةةةةةةةةةةحةةوى 
 الدلال 

 الةمةكةون الو   المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات
 النفسل 

- 1.949 19.13 39 الفئ  العيلةا
23.588- 

78 0.0001 
 1.096 10.73 41 الفئ  الدنلا

 المكون الثةةةةةاني  المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات
 الا حماعل 

- 1.167 17.97 34 الفئ  العيلةا
30.299- 

70 0.0001 
 0.998 10.24 38 الفئ  الدنلا

 المكون الثةةةالةةةا  المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات
 السيوكل 

- 1.806 17.95 39 الفئ  العيلةا
20.093- 

75 0.0001 
 1.079 11.16 38 الفئ  الدنلا

 الدر   الكيل  ليمقلا 
- 4.518 54.06 35 الفئ  العيلةا

23.989- 
65 0.0001 

 2.493 32.91 32 الفئ  الدنلا
 

س النفسةةةل  المؤ ةةةراتس أن قلم  معاملات الارحباط؛ قد حراولت ليمكون الو  )2ولحكةةة  من ال دو  )
سك **0.657 -**0.314س بلن )الا حماعل  المؤ ةةةةةةراتسك وليمكون الثانى )**0.730 -**0.328بلن )

س؛ وكانت  ملع ا دال  ىل ةةةةةةةائلاا عند **0.670 -**0.289س بلن )السةةةةةةةيوكل  المؤ ةةةةةةةراتليمكون الثالا )
 س مما ل لر ىلي أن المقلا  لح ق بالاحساي وهذا من الد معانى الثبات.0.01مسحوى )
 

بلن  Pearson Correlationكما ح  لسةةةاب الاحسةةةاي الداييي ليمقلا   ب ل اد قلم  معام  ارحباط 
  س.8ذل  ب دو  )در ات ك  مكون من المكونات الفرعل  والدر   الكيل  ليمقلا  الكييك ولوك  

 (4 دول )
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 قيم معاملات الارتباط ) ر( بين در ات كل مكون بالدر ة الكلية والدلالة
 (126لمقيا  توقع الانتكاسة لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن=

 

 المكونات
 الملور الو   المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات

 النفسل 
 الملور الثانى  المؤ ةةةةةةةةةةةةرات

 الا حماعل 
 الملور الثالا  المؤ ةةةةةةةةةةةرات

 السيوكل 

 **0.865 **0.866 **0.885 القيم الاحيائيه
 

س أن معاملات الاحسةةةةةةةةةةةةاي الداييي لمكونات المقلا  مرحفع  فقد حراولت قل  6لحكةةةةةةةةةةةة  من ال دو  )
س لمكونات المقلا ك وكانت  ملع الارحباطات دال  ىل ائلاا **0.885   **0.865معاملات الارحباط بلن )

س. مما ل ةةةةلر ىلي معاملات ثبات واحسةةةةاقاا داييلا موثوي ب ا بلن الدر   الكيل  والمكونات 0.01عند مسةةةةحوى )
 الفرعل  للايحبار.

 

   ح  لساب ال دي بالطري الآحل  ثانياً: يدل المقيا 
 

  ح  معال   البلانات ىل ةةائلاا وذل  ب  راء الحليل  العاميي الاسةةحك ةةافي ليعوام  العاملىياادل البناء  -أ   
بلساب  دي البناء العاميي ليعوام ك وحلدلد مدى دلال  ح بعات المقالل  بالعوام  باعحبار الح بعات 

عن ثلاا من س عيى الق ك وبناء عيله ح  حلدلد العوام  فلما لا لق  0.30دال  ىذا كانت حسةةةةةةةةةةةاوي ) 
الح بعات الدال  عيى الق ك وقد أسفر الحليل  الاسحك افي ليعوام  والذي حكمن مير احه بعد الحدولر 

  (9)ك عيى عاميلن كما في ال دو  0.3ولساب الح بع عند
 

 (9 دول )
 (126العامل المستخرج من الميفوفة الإرتباطية للمقايي  الفرعية لمقيا  توقع الانتكاسة )ن=
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 م
 الح بعات                                

  المقالل  الفرعل 
  6 

 0.906 النفسل  المؤ رات 1
 0.904 الا حماعل  المؤ رات 2
 0.898 السيوكل  المؤ رات 3

 

س أن مكونات المقلا  حنحظ  لو  مكون والد ححمل  ح بعاحه بلان ا ىل ابل  6كما للالظ من ال دو  )
أن العام  وللد القطب دا  بدر   مو ب ك فقد حراولت قل  الح ةةةةةةةةبعات عيى العام  بلن و وهرل  مرحفع ك أي 

 سك وقد حرابطت المكونات معاا في مكون والد مما ل لر ىلى أن المقلا   ادي عاميلاا. 0.898  0.906)
 

اسةةةة ك الانحكوقد و د أن المكونات الثلاث  ليمقلا  ح ةةةةبعت عيى عام  والد مسةةةةحق ك هو عام  حوقع 
ولعد عام  رئلسي  ولذل  فقد ح بعت عيله العوام  الثلاث  المحعيق  بهك والحي لحكمن ا مقلا  حوقع الانحكاس  

 ذو العوام  الثلاث . وبذل  لحك  أن مقلا  حوقع الانحكاس  لحمحع بال دي العاميي.
ه الميحيفه بر حليل  م ادر المعرف  وحعني به أن المف و  ومكوناحه ح  ا حقاقه عيدل البناء والتكوين -ب

 حةةةةةةةعةةةةةةةرلةةةةةةةفةةةةةةةات س  –مةةةةةةةقةةةةةةةالةةةةةةةلةةةةةةة   –دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  –سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواء كةةةةةةةانةةةةةةةت نةةةةةةةظةةةةةةةرلةةةةةةةه ) نةةةةةةةظةةةةةةةرلةةةةةةةات 
أو ملةدانلةه حمثيةت في الاسةةةةةةةةةةةةةةحبةانةه المفحوله الحى طبقت عيى علنه من اليبراء ) أسةةةةةةةةةةةةةةاحذه عي  النف  

ن عده عأو العاميلن والمعال لن لعلنه البلا س وقد أسةةةةفرت هذه اليطوة  –المحي ةةةة ةةةةلن في الم ا  
مكونات سةةةةةةةةةةةاعدت عيى  ةةةةةةةةةةةلا ه الحعرلق الا رائي ليمف و  ومكوناحه الفرعله ومن ث  حلدلد مكونات 

 المقلا  ك وفي كوء ما حقد  ل ب  المقلا   ادقاا من للا حكولنه وبناء .
 

س من أساحذه عي  النف  المحي  لن في م ا  عي  4  ح  عرض المقلا  عيى )ن  يدل المحكمين - ة
 –و اللذق أ -ه والقلا  النفسي ك وقد طيب من لكراح   اللك  عيى العباره سواء القبو نف  ال ةل
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أو الحعدل  س وقد أيذت حعدللاح   بعلن الاعحبار والحقدلر . ومن ث  ل ةةةةب  المقلا   ةةةةادقا من و  ه 
 نظر الملكملن .

 

الطرفل  لمحوسةةةةةةطات در ات ح  لسةةةةةةاب المقارنات قدرة المقيا  على التمييز باعتباره مؤشاااار ياااادل  - 3
 .Tالمقالل  الفرعل  والمقلا  الكييك والدلال  الإل ةةةةائل  ليفري بلن المحوسةةةةطلنك باسةةةةحيدا  ايحبار )

Test(  س قلمةةةة  )تس ودلالةةةة  الفروي بلن 6س ليمقةةةةارنةةةة  بلن الم موعحلن المسةةةةةةةةةةةةةةحقيحلنك ولظ ر  ةةةةدو
 .لط وأسف  الوسلط محوسطات در ات أفراد الم موعات الطرفل  الحي حقع اعيى الوس

 

 (12 دول )
 قيمة )ت( لدلالة الفرول بين المتوسطات لدر ات الم موعات الطرفية توقع الانتكاسة

 (126لدى المتعافين من تعاطى المواد المخدرة )ن=
 

 القل  الال ائله      
 

 المقلا  و مكوناحه      
 ن الم موعات

الةمحوسةةةةةةةةةةةةةةط 
 اللسابي

الانةةةلةةةراق 
 المعلاري

 قلم  "ت"
در ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الةةةةلةةةةرلةةةةةةة  

df 

مسةةةةةةةةةةةةةةحةةوى 
 الدلال 

 الةمةلور الو   المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات
 النفسل 

- 1.949 19.13 39 الفئ  العيلةا
23.588- 

78 0.0001 
 1.096 10.73 41 الفئ  الدنلا

 الملور الثةةةةاني  المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات
 الا حماعل 

- 1.167 17.97 34 الفئ  العيلةا
30.299- 

70 0.0001 
 0.998 10.24 38 الفئ  الدنلا

 الملور الثةةالةةا  المؤ ةةةةةةةةةةةةةةرات
 السيوكل 

- 1.806 17.95 39 الفئ  العيلةا
20.093- 

75 0.0001 
 1.079 11.16 38 الفئ  الدنلا

 الدر   الكيل  ليمقلا 
- 4.518 54.06 35 الفئ  العيلةا

23.989- 
65 0.0001 

 2.493 32.91 32 الفئ  الدنلا
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س و ود فروي ذات دلال  ىل ةةةةةةةةائل  بلن المحوسةةةةةةةةطلن عند مسةةةةةةةةحوى دلال  64ولحكةةةةةةةة  من ال دو  )
 م  )تسس أي بلن محوسةةةةةةةةةةةطات مرحفعي ومنيفكةةةةةةةةةةةي الدر ات ل ةةةةةةةةةةةال  المرحفعلنك للا كانت قل0.0001)

 ملع ا دال  ىل ةةةةائلاا؛ مما لعنى أن المقلا  قادر عيى الحملل  بلن الم موعات الطرفل ك وهذا لعحبر مؤ ةةةةر 
 عيى  دي المقلا .

 

 نحائ  الدراس  ومناق ح ا   
 

الفرض الأول ونيه: م فاعلية الذات من محددات توقع الانتكاسة لدى المتعافين من الاعتماد على 
اً ". وليحلقي من هذا الفرض ح  ى راء حليل  ىل ةةةةةةةةةةائي لدر ات أفراد علن  الدراسةةةةةةةةةة  نفساااااااياالمواد المؤثرة 

 Simpleسك لسةةيوب حليل  الانلدار اليطي البسةةلط SpSSفرد من الذكورك باسةةحيدا  برنام  ) س126)ن 
Linear Regression . 

 

ن در ات س مالانتكاساااااة بتوقعولسةةةةةةةحيد  الانلدار اليطي البسةةةةةةةلط )ليحنبؤس بدر ات المحفلر الحابع )
س عن نحائ  حليل  الانلدار اليطي البسةةةةةلط ليمحفلر 66س. ولك ةةةةةق ال دو  )الذات المحفلر المسةةةةةحق  )فاعيله

 .بتوقع الانتكاسةالمنبئ 
 (11 دول )

 نتائج تحليل الإنحدار الخطك البسيط للمتغير فاعليه الذات المنبئ بتوقع الانتكاسة
 

الةةةةةمةةةةةحةةةةةفةةةةةلةةةةةر 
 المنبئ به

مةةةةةعةةةةةةةامةةةةةةة  
 الانلدار

(B) 

مةةةةةةعةةةةةةةامةةةةةةة  
الانةةةلةةةةةةةدار 

 القلاسي
Beta 

 الدلال  قلم  "ت"
مةةةةةةةةةعةةةةةةةةةامةةةةةةةةة  
الارحةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةاط 

 سRالبسلط )

مةةةةةةةةعةةةةةةةةامةةةةةةةةة  
 الحلدلد

R-
Square 

 قلم 
f 

مسةةةةةةةةةةةةةحوى 
 الدلال 
Sig 
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 فاعيله الذات
-
0.574
- 

0.690 
10.6
14 

دالااة عنااد 
0.0001 

0.690 0.476 
112.6
54 

دالاة عنااد 
0.000

1 
ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الانلدار
81.37
0 

 
22.1
74 

 دالة عند
0.0001 

    

 

 ذاتفاعيله ال س لنحائ  حليل  الانلدار اليطي البسةةةةةةةةةةةةلط ليمحفلر المسةةةةةةةةةةةةحق 16ول لالظ من ال دو  )
ليل  ك حقدل  عرض النحائ  ميي اا لنموذج ح بحوقع الانحكاس  لدى المحعافلن من حعاطى المواد الميدرةالمنبئ 

س أو R Squareأن مربع معام  الارحباط البسلط )ك ولحك  من هذا ال دو  Enterالانلدار البسلط بطرلق  
سك وهو لمث  نسةةب  الحبالن ال مفسةةر في در ات المحفلر الحابع بواسةةط  المحفلر 0.476معام  الحلدلد لسةةاوي )

س من الحبالن الكيي في در ات المحفلر % 47.6لفسةةةةةةةةةةةةر ) (فاعليه الذات)المسةةةةةةةةةةةةحق ك وهذا لعني أن المحفلر 
س وهي قلم  كبلرة ومقبول  من الحبالن المفسةر بواسةط  محفلر مسةحق  ك كما لحك  أن ساةبتوقع الانتكاالحابع )

س دال  fم  )ولظ ر أن قل  فاعليه الذاتعيى در ات  بتوقع الانتكاسةحليل  حبالن الانلدار البسلطك لانلدار 
ليه فاع)ر المسةةحق  س مما ل ةةلر ىلي و ود حلاثلر دا  ىل ةةائلاا ليمحفل0.0001ال ةةائلاا عند مسةةحوى أق  من )

ك كما لعرض هذا ال دو  معادل  معاملات الانلدار البسةةةةةةلط  (بتوقع الانتكاسااااة) عيى المحفلر الحابع (الذات
سك وقلم  معام  الانلدار القلاسةةةةةي أو معام  بلحا Bوالحي ححمث  في قلم  معام  الانلدار أو المعام  البائي )

(Beta س ث  قلم  )تسt-test الإل ائل ك وذل  لك  من الثابت والمحفلر المسحق ك للا لحك  أن ك ودلالح ا
عيى  (فاعليه الذات)سك كما أن حلاثلر ك  من المحفلر المسةةةةةحق  0.0001الثابت دا  ىل ةةةةةائلاا عند مسةةةةةحوى )

سك 0.0001كان حلاثلر مو ب دا  ىل ةةةةائلا ألكةةةةاا عند مسةةةةةحوى أق  من )( بتوقع الانتكاساااة) المحفلر الحابع
 من يلا     بتوقع الانتكاسةلمكن  لا   معادل  الانلدار الحي حساعد في الحنبؤ وبالحالي 

 

 .81.370 -(فاعليه الذات) 0.574(= بتوقع الانتكاسةالقيمة المتوقعة لا )
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بتوقع ) لحنبلا ب ةةةةةةةةةةةةةةك  دا  بدر ات المحفلر الحابع (فاعليه الذات) أي أن در ات المحفلر المسةةةةةةةةةةةةةحق 
  (.توقع الانتكاسةانيفكت طبقا ل ا در   ) (فاعليه الذات)ك أي أن كيما ارحفعت در    (الانتكاسة
 

ولري البالثلن أن فاعيل  الذات كملدد لحوقع الانحكا  حلاحى محسةةةةقه مع نحائ   بعض الدراسةةةةاتك فقد 
العلاج س عن و ود علاقةةه ارحبةةاطلةة  مو بةةه بلن فةةاعيلةة  الةةذات ونحةةائ  Kuusisto , 2006اكةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  )

س الحى لي ت أن فاعيل  الذات منبىء لمنع الانحكا  ك ودراس  ) Maureen , 2003والانحكا  ك ودراس  )
Blomqvist , 2003 بي وحع ل ا  لما سةةةس الحى أ ةةةارت أن فاعيل  الذات منبىء للانحكا  أثناء فحرة العلاج ك

  وكمنبىء ليسةةةيو  المسةةةحقبيي وحفلره ك س لحؤكد أن فاعيل  الذات كملدد ليسةةةيو Gerjo , 2014) حلاحى دراسةةة 
س فقد أ ةةةةارت ان فاعيل  الذات لمكن أن ححنبلا بنحائ  العلاج عيى المدى المحوسةةةةط Isabel , 2001ودراسةةةة  )

س أ ةةةةةةةارت ان فاعيل  الذات حع   من يلا  برنام  العلاج  (joseph ,2005لمنع الانحكا  ك بلنما دراسةةةةةةة  
ذه ما سةةةةةةبي لفسةةةةةةر بعمي ما ألت ىلله ه ك ىن  عحبارها مؤ ةةةةةةر ليحعافي كالمعرفي السةةةةةةيوكى لمنع الانحكا  با

الدراسةةةةةةةةةةة  من نحائ  حؤكد أن فاعيل  الذات ملدد ومنبىء لحوقع الانحكا  ك كما حو د علاقه بلن فاعيل  الذات 
 وحوقع الانحكا .

 

) ماادة  يااةتتباااين فاااعليااة الااذات بتباااين المتغيرات الااديمو راف الفرض الثااانى : والااذى ينص على م
 .لدى علنه الدراس  ك و ليحلقي من  له هذا الفرض"  المستوى التعليمك( –التعافك 

ح  لسةةاب المحوسةةطات والانلرافات المعلارل  لدر ات طلاب الم موعات الح رلبل  في ايحبار فاعيله 
 س.                       62ك كما هو موك  بال دو  )الدلمو رافلهالذات والمحفلرات 

 (10 دول )
 والانحرافات المعيارية لدر ات طلاب الم موعات الت ريبية المتوسطات

 (101فك اختبار فاعليه الذات والمتغيرات الديمو رافيه )ن=
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 القل  الال ائل 
 

 المحفلرات لدلمو رافل 

ح ةةةةةةةةةةةةةةةنةةةلةةةق الةةةمةةةحةةةفةةةلةةةرات 
 الدلمو رافله

 العدد
 )نس

 المحوسط
الانةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةراق 

 المعلاري

 المسحوى الحعيلمى
 10.986 67.07 14 المحوسطدون 

 10.047 66.39 56 محوسط
 10.414 67.73 56 عالي

 مدة الحعافي

 9.350 64.12 57   ور 1أق  من 
 11.331 65.29 34 ا  ر ىلى سنه 1من 

 6.458 73.28 25 من سنه ىلى سنحلن
 10.067 74.30 10 أكثر من سنحلن

 

 One Way ANOVAولايحبةةار  ةةةةةةةةةةةةةةلةة  الفرض ح  حطبلي ايحبةةار حليلةة  الحبةةالن ألةةادي الاح ةةاه 
ليحعرق عيي دلالة  الفروي بلن محوسةةةةةةةةةةةةةةطةات در ات طلاب الم موعات الح رلبل  في الحطبلي مقلا  فاعيله 

رض نحائ  عوللسةةةةةةةةةةةةةةابه ح  أولاا ك مدة الحعافيس –)المسةةةةةةةةةةةةةةحوى الحعيلمىالذات بايحلاق المحفلرات الدلمو رافله 
 –حعيلمى)المسةةحوى الس لح ان  حبالنات الم موعات المسةةحقي  ليمحفلرات الدلمو رافله Levene'sايحبار للفن )
 ( يلخص هذه النتائج:13الذات( وال دول )في المحفلر الحابع )فاعيله  مدة الحعافيس

 
 

 (13 دول )
 –المسااتقلة للمتغيرات الديمو رافيه )العمر ( لت ان  تباينات الم موعات  Levene'sليفن ) اختبارنتائج 

محااولات العلاج( فك المتغير التاابع )فااعليه  –مادة التعاافك  –المساااااااااتوى التعليمى –الحاالاة الا تمااعياة 
 الذات(

 

 .F df1 df2 Sig قل  الإل اء 
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 0.995 123 2 0.005 المسحوى الحعيلمى
 0.028 122 3 3.146 مدة الحعافي

 

أن الم موعات المسةةةةةةةةةةةحقي  لح ةةةةةةةةةةةنلق المحفلر الدلمو رافي )المسةةةةةةةةةةةحوى  س64)ولحكةةةةةةةةةةة  من ال دو  
الحعيلمىس مح ةانسةةةةةةةةةةةةةة  أو محسةةةةةةةةةةةةةةاولة  الحبةالن في المحفلر الحةابع )فةاعيلةه الةذاتسك فقةد كةانةت قلم  ايحبار للفن 

(Levene's( س ل ذا المحفلر وهي  لر دال  ىل ائلاا. 0.005س لح ان  الحبالن حساوي 
 

أن الم موعات المسةةةةةةةةةحقي  لح ةةةةةةةةةنلق المحفلر الدلمو رافي )مدة  س64ال دو  )كما لحكةةةةةةةةة  من نف  
الحعافيس  لر مح انسة  أو  لر محساول  الحبالن في المحفلر الحابع )فاعيله الذاتسك اذ كانت قلم  ايحبار للفن 

(Levene's( س وهي دال  ىل ائلاا. 3.146س لح ان  الحبالن حساوي 
 

مو رافلةةه عيى فةةاعيلةةه الةةذات كةةدر ةة  كيلةة  ح  عمةة  حليلةة  حبةةالن ألةةادي ولمعرفةة  أثر المحفلرات الةةدل
س في المحفلر الحابع )فاعيل  الذاتس 621س الفروي بلن علنة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  )ن  60الاح ةاهك ولوكةةةةةةةةةةةةةة   ةدو  )

 بايحلاق ك  المحفلرات الدلمو رافله.
 
 

 (18 دول )
لدراسة الفرول بين متوسطات در ات  One Way ANOVAتحليل التباين أحادي الات اه  اختبارنتائج 

 طلاب م موعات البحث فك فاعليه الذات باختلاا المتغيرات الديمو رافيه
 

الإل ائل القل    
 
 المحفلرات الدلمو رافل 

 م مو  المربعات م در الحبالن
در ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 اللرل 
مةةةةةةحةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 المربعات
 قلم  "ق"

مسةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةوي 
 الدلال 

 المسحوى الحعيلمى
 25.112 2 50.224 بلن الم موعات

0.236 0.790 
 106.384 123 13085.268 داي  الم موعات
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  125 13135.492 الكييالحبالن 

 مدة الحعافي
 696.384 3 2089.153 بلن الم موعات

 90.544 122 11046.339 اي  الم موعاتد 0.000 7.691
  125 13135.492 الكييالحبالن 

 

س عد  و ود فري دا  ىل ائلاا بلن م موعات البلا بايحلاق المحفلر 60حك  من نحائ  ال دو  )ل
 ك س في الحطبلي لايحبار فاعيله الذات فقد كانت قلم  )قس  لر دال  ىل ائلاا الحعيلمىالدلمو رافي )المسةحوى 

س و ود فري دا  ىل ةةةةةةةةةةةةةةةائلةةاا بلن م موعةةات البلةةا بةةايحلاق المحفلر 60كمةةا لحكةةةةةةةةةةةةةة  من نحةةائ  ال ةةدو  )
سك وهي قلمةة   7.691الةدلمو رافي )مةةدة الحعةةافيس في الحطبلي لايحبةةار فةةاعيلةةه الةةذات للةةا بيفةةت قلمةة  )قس )

 .  (0.0001)دال  ىل ائلاا عند مسحوي 
 

 1ا بايحلاق المحفلر الدلمو رافي )مدة الحعافيس )أق  من ولحلدلد اح اه الفروي بلن م موعات البل
ليمقارنات  LSD أ ةةةة ر ىلى سةةةةنهك من سةةةةنه ىلى سةةةةنحلنك أكثر من سةةةةنحلنس ح  حطبلي ايحبار  1 ةةةة ورك من 

   س14المحعددةك كما هو موك  بال دو  )
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 (11 دول )
 LSD الفرول بين المتوسطات باستخدام اختبار

 م موعات البحث فك  فاعليه الذاتللمقارنات المتعددة بين 
 

 
 مدة الحعافي
   ور 1أق  من 

   64.12 
 أ  ر ىلى سنه 1من 
  65.29 

من سةةةةةنه ىلى سةةةةةنحلن 
  73.28 

 أكثر من سنحلن
  74.30 

   ور  1أق  من 
   64.12 

- 1.171 9.157* 10.177* 

 ا  ر ىلى سنه 1من 
  65.29 

 - 7.986* 9.006* 

من سةةةةةةةةةةةةنه ىلى سةةةةةةةةةةةةنحلن 
  73.28 

  - 1.020 

 أكثر من سنحلن
  74.30 

   - 

 

س بلن م موعات 0.05أن هنا  فري دا  ىل ةةةةةةةائلاا عند مسةةةةةةةحوي دلال  )س 69لحكةةةةةةة  من ال دو  )
 ةة ورس مدة الحعافي )من  1دا  ىل ةةائلا بلن مدة الحعافي )أق  من  فريلو د وانه البلا كما هو موكةة    

س عيي الحرحلب 64.622ك 6.692سةةةنه ىلى سةةةةنحلنك أكثر من سةةةةنحلنس للا بيفت الفروي بلن المحوسةةةةطات )
ل ةةةةةةال  مدة الحعافي )أكثر من سةةةةةةنحلنس ك لو د فري دا  ىل ةةةةةةائلاا بلن مدة  -4.49وهي دال  عند مسةةةةةةحوي 

 ر ىلى سةةنهس مدة الحعافي )من سةةنه ىلى سةةنحلنك أكثر من سةةنحلنس للا بيفت الفروي بلن ا ةة 1الحعافي )من 
ل ةةال  مدة الحعافي )أكثر من  -4.49س عيي الحرحلب وهي دال  عند مسةةحوي 6.441ك 2.661المحوسةةطات )

 سنحلنس.
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ال  دوفي كةةوء ما سةةبي لمكن رفض الفرض الال ةةائي الثانى   ئلاا والذي لن  عيي  حو د فروي 
يحلاق لا لر عس بلن محوسطات در ات أفراد العلنه في ايحبار فاعيله الذات 4.49 ≥ىل ائل  عند مسحوي )
. وقبو  الفرض ال ةةةةةةةةةفري البدل  والذي لن  عيي  لا حو د فروي )المسةةةةةةةةحوى الحعيلمىسالمحفلر الدلمو رافي 

ت الح رلبل  في ايحبار فاعيله س بلن محوسةةةةةطات در ات أفرادالم موعا4.49 ≥دال  ىل ةةةةةائل  عند مسةةةةةحوي )
 .)المسحوى الحعيلمىسالذات لر ع لايحلاق المحفلر الدلمو رافي 

 

في للن لمكن في كوء ما سبي قبو  الفرض الال ائي الو    ئلاا والذي لن  عيي " حو د فروي 
س بلن محوسطات در ات طلاب الم موعات الح رلبل  في ايحبار فاعيله 4.49 ≥) مسحويدال  ىل ائل  عند 

ا أكدت المحعافلن لكثر من سنحلنك وهذا مل ال  )مدة الحعافيس الذات لر ع لايحلاق المحفلرات الدلمو رافله 
افي حعس الحى بلنت و ود فروي ذات دلاله ال ائله بلن فاعيل  الذات ومدة الMajor , 2004عيله دراس  )

س الحى أسفرت بلان كيما  ادت مدة الحعافي كيما  ادت  Burling, 1989ل ال  مدة الحعافي الكثرك ودراس  )
فاعيل  الذات واحك  ذل  من يلا  الفروي بلن المقلملن بالقس  الداييى ك وبلن المحعافلن في فحره المحابعه ك 

في الحفلرات في الفاعيل  الذاحل  حع ي لمحفلر مدة الحعابلانه لمكن الحنبؤ ب   (Milda, 2017 )كما أ ارت دراس  
وذل  مقارنه بلن بدال  العلاج ك وأثناءه ك وفي فحره المحابعه اللالقه ك وأ ارت هذه الدراس  عد  و ود فروي 
ذات دلال  ىل ائل  بلن فاعيل  الذات ك والمحفلر الدلمو رافي ) مسحوى الحعيل  س في للن اكدت دراس  

(Levergne , 2007(  2019س أنه كيما ارحفع مسحوى الحعيل  كيما  ادت فاعيل  الذات ك وهذا ما أكدحه دراس  
karatay , الحعيل  المحدني ليراسبلن ك وأ ارت دراسس بو ود علاق  بلن فاعيل  الذات المنيفكه ومسحوى  

(Mackellar, 2008رت دراس  س أن حلسلن مسحوى الحعيل  لن ط من فاعيل  الذات ك وأ ا 
(Kinyue, 2020  س أن العمر والوظلفه  لؤثران عيى الفاعيل  الذاحله 4 في للن أن ال ن  ومسحوى الحعيل

 لل  ل   أثار كبلره عيى الفاعيل  الذاحله.
 

 : نشير فيما يلى لبعض هذة الدراسات على النحو التالى  :  بلوا مقحرل 
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 بفاعيل  الذات لدى المعحمدلن عيى المواد المؤثرة نفسلاا.مدى أس ا  ك  من العمر والنو  فى الحنبؤ  -6
 فاعيل  الذات مدي  ليوقال  من الانحكا  لدى المعحمدلن عيى المواد المؤثرة نفسلاا. -2
 فاعيل  برنام  ار ادى لحنمل  م ارات الموا  ه الال ابله لدى المعحمدلن عيى المواد المؤثرة نفسلاا.  -4
 لانحكا  لدى المعحمدلن عيى المواد المؤثرة نفسلاا.فاعيل  الذات منبىء لحوقع ا -0
 حنمل  فاعيل  الذات مدي  ليفض العلامات المنذرة للانحكا  لدى المعحمدلن عيى المواد المؤثرة نفسلاا. -9

 

: فى ضااوء نتائج هذه الدراسااة ومعايشااة الباحثين للواقع الميدانى يمكن طرح بعض التوياايات  الحو ةةلات
 على النحو التالى : 

 عقد ندوات عيمل  لثراء مقومات فاعيل  الذات لدى المعحمدلن عيى المواد المؤثرة نفسلاا. -6
عقةد ورش عمة  لحب ةةةةةةةةةةةةةةلر المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثرة نفسةةةةةةةةةةةةةةلاا بمرال  الانحكا  وكلفله  -2

 الحعام  مع الي فه.
 الاعحماد عيى المواد المؤثرة نفسلاا.عقد ندوات عيمل  لإثراء مقومات الدم  الم حمعى المحعافلن من  -4
عقد ورش عم  لحب لر المحعافلن من الاعحماد عيى المواد المؤثرة نفسلا بالمواقق عالل  اليطورة وكلفل   -0

 الحعام  مع ا.
 عقد ورش عم  لحب لر أسر المحعافلن بطبلعه مرض الإدمان.  -9
 

 أولًا: المرا ع العربية :
 

الحنظلمى مةدية  بناء الم ارات ك الدار ال امعله  ليطباعه والن ةةةةةةةةةةةةةةر س   السةةةةةةةةةةةةةةيو  2444ألمةد مةاهر ) -6
 م ر. -والحو لع بالاسكندرله 

س   دور نوعله الللاه في الحنبؤ بالاعحماد عيى المواد النفسةةةةةله و الانحكا  الل ا ك 2469أرنسةةةةةت ييل  ) -2
 رساله ما لسحلر ك  امعه القاهرة .
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لن فاعيل  الذات و أثرة عيى قيي المسحقب  ونوعل  الللاة س    برنام  ار ادى لحلس2469ىلمان مرعى ) -4
  امع  القاهرة . –كيل  الدراسات العيلا ليحربل   –لدى علن  من طلاب ال امع  

س    برنام  ار ةةادى عقلانى انفعالي ليفض مياطر الحمالات الانحكاسةة  لدى علن  2460داللا لسةةن ) -0
 امعه علن  ةةةةةم  ك م يد  –مرك  الار ةةةةةاد النفسةةةةةي  – من ال ةةةةةباب مدمنى البان و في مرلي  الحعافي

42 . 

س   أسةباب الانحكاسه كما لدرك ا مركي سوء اسحيدا  المواد المؤثره 2440ر ةا الدلدى ك رأفت عسةكر ) -9
 نفسلاا ك رساله ما سحلر  لر من وره ك كيله الاداب ك  امعه ال قا لي ك القاهرة . 

  والا حماعل  وعلاقح ا بانحكاسةةةةةةةة  الادمان لدى علنه من س   بعض العوام  النفسةةةةةةةةل2462ر ةةةةةةةةا  ولع ) -1
 المحعافلن ك رساله ما لسحلر ك  ل  نفسله ك  امع  علن  م .

س   الو ةةةم  ال حماعل  المدرك  ومسةةةحوى الدافعل  ليعلاج وعلاقح ا بالانحكا  لدى 2460ر دة ن ةةةرة ) -2
 يمى ك  امعه عمان الهيله .مدمنى الكلو  والميدرات ك عماده الدراسات العيلا والبلا الع

س   معدلات الانحكاسةةةةةةةةةه لدى مركةةةةةةةةةي ىسةةةةةةةةةاءة المواد المؤثره نفسةةةةةةةةةلاا  وعلاقح ا 2442عائ ةةةةةةةةةه  ول ي ) -6
 بمسحولات الدع  الاسري ليبرام  العلا ل  ك  امعه ال قا لي ك مكحبه كيله الاداب.

دمنلن عيى الميدرات ك س   الح ربةه المفربلةه في علاج الانحكةاسةةةةةةةةةةةةةةه لةدى الم2462عبةدالودود يربوش ) -6
  امعه القاكي علاض ك مراكش .

س  فاعيله الذات وعلاقح ا باحياذ القرار لدى المراهقلن من ال نسةةةةةةةلنك رسةةةةةةةاله 2444 ةةةةةةةابر عبدالقادر ) -64
 ما سحلر ك مع د الدراسات العيلا ليطفول   .

ن لدى علنه مس  الكةةةةةةةةةةةفوط النفسةةةةةةةةةةةله وعلاقح ا بالدافعله للان ا  وفاعيله الذات 2460كةةةةةةةةةةةلاء لامد ) -66
 ال لفللن بعد لرب   ه ك رساله ما سحلر ك كيله الحربله ك فيسطلن .
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س  الفروي بلن المعحمدلن عيى الكلوللات والمعحمدلن عيى المفلحاملنات / 2464كةةةةلاء الدلن لسةةةةني ) -62
 رة .هوبلن السولاء في الفكار اللاعقلانل  والمعحقدات ال لل  السيبل  ك رساله ما سحلر ك  امعه القا

السةةةةةةةةةيوكى والعلاج الدوائى في يفض  –س  المقارنه بلن كفاءه العلاج المعرفي 2469_________ )  -64
 الاعحماد عيى الكوكاللن والوقاله من الانحكاسه .

س   حنمل  فاعيل  الذات و يفض هرمون الكورحل و  ك رسال  ما حسلرك كيل  البنات 2464 ةلماء دليى ) -60
  امعه علن  م  . –للأداب والعيو  والحربل  

 س  الإدمان بلن الح يل  والعلاج ك مكحب  الان يو الم رل  ك القاهرة. 2444عبدلله عسكر ) -69

س  أثر برنام  علا ى مقحرح لحع ل  الفعالل  الذاحل  المدرك  لمعحمدى المواد النفسل  2461عثمان السلد ) -61
  ائللن النفسللن الم رل  .الفاعيل    بلا ح رلبي ك م يه الدراسات العربله ك رابطه الي

ك دار الفكر  spss18س  الال ةةةةاء النفسةةةةي والحربوى   حطبلقات باسةةةةحيدا  برنام  2466ع ت لسةةةةن ) -62
 العربي .

س  قيي المسةةةةةةةةةحقب  وعلاقح  بك  من فاعيل  الذات ومسةةةةةةةةةحوى الطموحك رسةةةةةةةةةال  2446 الب الم ةةةةةةةةةليي ) -66
 السعودل  . – امع  ا  القري  –كيل  الحربل   –ما سحلر 

س  الارحكةةا  العقةةاقلري ك مثلراحةةه وهواحفةةه وعواميةةه ك والاح ةةاه نلوهك ونمو العقةةار 2444مةةدلةةت أبو لةةد ) -66
البدل  في كوء ل   الارحكاسات السابقه لدى علنه من مدمنى ال لرولن ك دراس  عاميل  مقارنهك القاهرة 

 ك دار المعرفه ال امعه الاسكندرله .

اسةةةةةةةه من و  ه نظر المدمنلن ك دراسةةةةةةةة  ملدانل  ك م ي   امعه س  أسةةةةةةةباب الانحك2466مطا  الللاي ) -24
 س.2) 44ح رلن ليبلوا والدراسات ك سيسيه الاداب والعيو  الاسلامل  ك 
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س  أثر برنام  ىر ةةةةادى  معي سةةةةيوكى معرفي في يفض حعاطى المذلبات الطلارة 2446هلث  العوض ) -26
 ه ك رساله دكحوراه ك ال امع  الردنل  .س سن61-64وحلسلن فعالل  الذات لدى الطفا  المحعاطلن )
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Self-efficacy and predicting the expectation of relapse of those 

recovering from dependence on psychoactive substances 
 

Abstract: 

 

This study aimed to analyze  the relationship between self-efficacy  and expect 

relapse  among dependence on  substance abuse , And to  revealing of    differences  

between  self –efficacy and expect  relapse and demographic variables ( 

Qualification  , duration of recovery ) , for this purpose , the study is based on a 

descriptive  relational approach , for being more conducive to achieving its aims 

through Hypotheses  techniques  that have been customized to suit the sample 

selected variants , the sample included ( 126) of  dependence on  substance abuse  ,  

the results of the study showed that there is negative relationship between self-

efficacy and  , expect relapse  among a sample of Recover from dependence on 

substance abuse , self – efficacy varies according the the demographic variable ( 

Duration of recovery ) In the direction of those recovering more than two years , it 

doesn't  differ accordingly  education level . 

 
Keywords: self efficacy, expect relapse .Recover from dependence on substance 

abuse. 

 


