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 إدمان الانترنت وعلاقته بالتوافق الاجتماعى لدى الشباب 
 دراسة ميدانية
 

 * فاطمة نبيل محمد محمود السروجى

 

  إشراف

   ***محمود علم الدين /  .دأ                                    **        وائل اسماعيل عبد البارى أ.د/    

 

 

 : ستخلصالم   

 ماعىلدى الشباب والتوافق الاجت تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين إدمان الانترنت       
عام،  03إلى  81مفردة من فئه الشباب من عمر 033تم إجراء الدراسة على عينه عمديه،وتمثلت فى عدد ، 

 -، وتوصلت الدراسة الى :،  في جمع وتحليل البياناتمجموعات النقاشيةوال،  الاستبيان أداةوتم استخدام 
 

  -نتائج الدراسة الاحصائية:
 96أن عدد الشباب الذين صنفوا على أنهم غير مدمنى الأنترنت )مستوى الإدمان الأقل( بلغ عددهم  .8

عالية فى مقياس إدمان الأنترنت ، فى حين أن عدد من حصبببببببببلوا على درجات  %30مفردة بنسببببببببببة 
 . %33مفردة بنسبة  77)مدمنى الأنترنت( بلغ عددهم 



             (0202)ولالجزء الأ -الثالثالعدد                                                          مجلة بحوث     
                                                                             " الاجتماعية والإنسانية"العلوم 

 

 

   - 711 - 

 

( بين الدرجة الكلية لمقياس الإدمان ودرجة بعد 3.38يوجد علاقة ارتباط سببببببببلبية دالة عند مسببببببببتوى ) .3
 (.3.38( وهى قيمة دالة عند مستوى )3.03 -التوافق الاجتماعى، حيث بلغ معامل الارتباط )

 -المجموعات نقاشية:نتائج 

  اجتمعبت أفراد العينة على اعتبار أن الانترنت بشببببببببببببببكل عام بكل تطبيقاته من الأشببببببببببببببياء الهامة فى حياة
الشببباب على حد قولهم )لا نسببتطيس الاسببتنناء عنه( فبدونه يشببعر المبحوث بالوحدة والانعلال عن العالم، 

 هروب من مشكلات الحياة. فهى وسيلة للتعبير عن الأراء بحرية كما انها وسيلة لل
أوضببببر أفراد العينة أن الانشببببنال فى التصببببفر والألعاب أدى ومن التأثيرات على المستوى الدراسى أو العمل:

 التقصير فى المهام الموكلة إليهم.
  :اوضببببحت العينة بتفضببببيل التحدث مس الأصببببدقاء من خلال الانترنت عن التوافق مع الأسررررة والمجتمع

كما أشبباروا إلى أن الأصببدقاء الفعلين لديهم خارا نطاق الانترنت قليل جدا، فهم  -الذهاب والجلوس معهم
 يروها فرصة للتعرف على اصدقاء لا يعرفونهم والتحدث معهم بحرية. 

  :ن الانترنت سببببببب ا فى حدوث مشبببببكلات اسبببببرية لديهم بسببببببب اجتمعت أفراد العينة أالتواصرررل مع الأسررررة
الانشنال بالانترنت مما يؤدى إلى انعلال الفرد عن باقى الأسرة بالإضافة إلى تفضيل الجلوس فى المنلل 

 عن الذهاب وليادة الأقارب. 
وبعرض النتائج ترى الباحثة اتفاق بين نتيجة المجموعات النقاشببببببية والدلالات الأحصببببببائية. فهنا  ارتباط     

لإدمببان لاد التوافق عكسببببببببببببببى فكلمببا لاد الإدمببان الرقمى قببل التوافق الاجتمبباعى والعكس صببببببببببببببحير كلمببا قببل ا
  الاجتماعى. 

 :مقدمة 

 العامل فأصببببحت التكنولوجيا المتقدمة، حضبببارة دخول تحدي الحالي عصبببرنا في العالم دول كل تواجه     
 من أصبببببببببحت حتى الحياة، مناحي كل المتنوعة تطبيقاتها فشببببببببملت والشببببببببعوب، الأمم تقدم في الحاسببببببببم
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 في المعرفي الإبداع وتوظيف والتطبيق العلم بين الجمس على قامت لأنها مجالاتها، جميس في الضببببروريات
 .متعددة مجالات

 حتى صبببببناعته وتطورت البداية في ظهر حيث المذهلة، التكنولوجية التطبيقات أحد الآلي فالحاسبببببب      
 وسبببببببائل واسبببببببتخدام والمعلومات والبرامج الملفات تبادل خاصبببببببية تمتل  التي بالشببببببببكات، يسبببببببمى ما ظهر

 يدعى ما فاسبببببتحدث الأجهلة، من مجموعة بين الشببببببكات هذه اتسببببباع ليادة على تعمل التي الاتصبببببالات،
 .بالانترنت

 والمعارف المعلومات لتوافر نتيجة هائلة، نوعية نقلة أحدثت التي التكنولوجية الأدوات من فالانترنت      
 أصبببحت حتى موجل، وقت وفي بسببهولة المسببتخدم عليها يحصبل التي والحياتية، العلمية المجالات كافة في

 .لإشباعها الفرد يسعى ملحة حاجة

، والأضبببببببرار المخاطر من تخلو لا أنها إلا واللامتناهية الكثيرة الشببببببببكة هذه ايجابيات من الرغم على      
 مثل الانترنت باسببتخدام ترتبط التي المشببكلات على الضببوء سببلطوا الذين الأوائل من "يونغ كيمبرلي" وتعتبر
 الانترنت على الإدمان ظاهرة دراستها إلى بالإضافة النفسي، والاغتراب والاكتئاب الاجتماعية، العللة

 الفرد اسبببتمرار عن تعبر التي الكومبيوتر، بانطوائية يطلق ما ظهر لقد المجال هذا في المختصبببون حسبببب 
 أفراد لدى الحالة هذه توجد وقد القمار، على الإدمان يشبببه بشببكل طويلة سبباعات الحاسببوب أمام الجلوس في

 ( 7، ص3387سمية بوبعاية،  . (وهمومهم طاقتهم فيها ليفرغوا للانترنت خاصة يلجئون انعلاليين

 حاجة لنير أسبوعيا ساعة 38يتجاول بما الانترنت استخدام" هو الانترنت إدمان الأمريكية الجمعية ترى     
 مس أقل، سبباعات تشبببعها كانت التي نفسببها الرغبات لإشببباع الاسببتخدام سبباعات ليادة إلى الميل مس العمل،
 وتركيل والقلق، الحركي، النفسبببببي التوتر منها الاتصببببال، انقطاع عند وجسبببببمية نفسبببببية أعراض من المعاناة
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 ونفسببببببببية اجتماعية كظاهرة الانترنت على الإدمان الداد فقد ، وعليه الانترنت حول قهري بشببببببببكل التفكير
 أن الباحثين من مجموعة أكد لقد منهم، الشباب فئة خاصة الأعمار بمختلف الأفراد بين انتشرت

 من ويعانون الانترنت على يدمنون (% 50 ) يقارب وما شبببببببباب، هم الانترنت مسبببببببتخدمين من  %90
( وهو مادفس بعض الدول الى انشبببباء مصببببحات لعلاجه مثل 2016، 8 بوبعاية، النفسببببية)يمينة الاضببببطرابات

 اة() يعد هذا البحث مستل من رسالة الدكتور .الولايات المتحدة الامريكية والصين

 مشكلة الدراسة : -اولا:

 تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسى التالى       

؟ما العلاقه بين إدمان شبكة الانترنت بما تحتويها من تطبيقات لدى الشباب  والتوافق الإجتماعى   

 :التالية الفرعية التساؤلات الرئيسي السؤال هذا عن انبثق ولقد

 ان لدى الشباب ما المستوى الفارق لتحديد نسبة الادم  (8
 هل توجد علاقة ارتباطية بين إدمان الانترنت لدى الشباب والتوافق الإجتماعى ؟ (3
 هل توجد فروق  دالة احصائيا بين المدمنين وغير المدمنين من الشباب والتوافق الاجتماعى؟ (0
  ما مستوى التوافق الاجتماعى لدى الشباب ؟ (4

 ثانيا: أهداف الدراسة : 

 تهدف الدراسة إلى:       
 التعرف على اثرالاستخدام المكثف للانترنت على الشباب   .8

 التعرف على  تاثير الاستخدام المكثف للانترنت وتطبيقاتة على التوافق مس الاسرة  .3
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التعرف على  تاثير الاسببببببببببببببتخدام المكثف للانترنت وتطبيقاتة على التوافق مس اللملاء فى الدراسببببببببببببببة  .0
 والعمل 

 ف على الفرق بين الاستخدام المكثف للانترنت والاستخدام القليل نحو التوافق الاجتماعى  التعر  .4

 أهميةالدراسة :-رابعا:

  أهمية الدراسه النظرية : .8

تببأتى الأهميببة النظريببة للببدراسبببببببببببببببة فى محبباولببة لمعرفببة العلاقببة بين إدمببان الانترنببت وبعض المتنيرات       
 الانترنت ومقياس التوافق الإجتماعى الإجتماعية من خلال مقياس إدمان 

 أهمية الدراسه التطبيقية : .2

تكشبببف عن مصبببادر حديثة لبعض  قد التى العلمية النتائج من بمجموعة الدراسبببة فى الخروا ههذ تسبببهم     
أسببببباب الضببببعف فى العلاقات الإجتماعية فى العصببببر الحديث، كما أنها تسببببهم فى معالجة الإشببببكاليات التى 

 تواجه التربويين فى التنشئة الإجتماعية . 

 الإجراءات المنهجية للدراسة:خامساً : 

 نوع الدراسة :  .1

تنتمي هذه الدراسبة إلى نوعية الدراسبات الوصبفية ،إذ تسعى الدراسة إلى وصف وتحليل الإدمان الرقمى       
  بين الشباب، ومدي تأثير هذا الاستخدام علي التوافق مس المجتمس . 

 المنهج المستخدم هو منهج المسر منهج وعينة الدراسة : .2
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  -عينة الدراسة الميدانية:

عام،  03إلى  81مفردة من فئه الشببببباب من عمر 033على عينه عمديه،وتمثلت فى عدد تم إجراء الدراسببببة 
وراعي في أختيار العينة أن تشبببمل طلاب الجامعة والعاملين في القطاعات المختلفة ، وقد تم أختيار الشبببباب 

واكتسبببببببباب  محيث أنها أكثر فئات المجتمس اسببببببببتخداما  للتكنولوجيا الحديثه ويسبببببببباعدهم على ذل  سببببببببرعة التعل
 مهارات جديدة في التعامل مس وسائل الاتصال الحديثة

: هي اسببببتراتيجية بحثية لفهم اتجاهات Focus Groups Discussionعينة مجموعات النقاش البؤرية 
ا في وقت واحد، بوجود وسببيط ارئيس الجلسببةا يقوم 83إلى  9الناس وسببلوكهم، وتتم مقابلة ما بين ) ( شببخصبب 

نسببببيحا حول موضبببوع البحث )روجر ويمر،   Unstructuredفي مناقشبببة غير مةعدةب مبنية بقيادة المشببباركين 
 (.306، ص 3380جوليف دوميني ، 

وتةجرى الجماعات البؤرية بهدف الحصبببببببول على أنواع معينة من المعلومات من جماعة من الأفراد المحددين 
للمشببببببباركة في جماعة بؤرية يجب أن يكونوا ممثلين بشبببببببكل واضبببببببر، ويعني هذا أن الأفراد الذين تتم دعوتهم 

للجمهور محبل اهتمبام البحبث، لبذلب  فتن اختيار المشبببببببببببببباركين في الجماعة البؤرية مهمة دقيقة، وكذل  الأمر 
بالنسببببة لتصبببميم دليل البحث ، وقد قامت الباحثة بمناقشبببة المجموعات في موضبببوع الدراسبببة، وذل  في إطار 

يسببببببببببة مس إعطاء الحرية لتتبس أية نقطة قد يثيرها أحد المشببببببببببتركين في المجموعة، مجموعة من الأسببببببببببئلة الرئ
وتميلت مناقشبببات المجموعة البؤرية بأنها أكثر شبببمولية من المقابلة الفرديةت حيث تسببباعد مناقشبببات وتعليقات 

أفكار و بعض المشاركين على إثارة موضوعات وأفكار للنقاش، الأمر الذى يةمكن من الحصول على معلومات 
مهمبة تتعلق ببالانترنت، ودوافس الاسببببببببببببببتخدام، وتنوعه، واثر ذل  على الاندماا في المجتمس على المسببببببببببببببتوى 

 الاسرى والدراسى والعمل .
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قامت الباحثة باختيار عينة عمدية من الشباب ، وقد راعت الباحثة تنوع المجموعة النقاشية في النوع بين     
ا  الإنبباث والببذكور، والتخصببببببببببببببص العلمى اأدبى وعلمىا، كمببا حبباولببت أن يتنوع الانتمبباء الجنرافي للعينببة تبعبب 

للمحافظات المصبببببرية المختلفة الممتدة من الإسبببببكندرية شبببببمالا  حتى محافظات الصبببببعيد جنوب ا أى بين الريف 
 والحضر والعاملين فى القطاعين الحكومى والخاص.

( 83نقاشبببببيتان  بلغ عدد المفردات في كل مجموعة ) وقد قامت الباحثة في الدراسببببة الراهنة بتجراء مجموعتان
 مفردة مولعين بين الإناث والذكور

 ت البحثية المستخدمة في جمع وتحليل البيانات :الأدوا

 تعد أداة الاسببببتبيان من أنسببببب الوسببببائل المسببببتخدمة فى جمس البيانات وتتير   الاسرررتبيان: اسرررتخداد أداة
اسببتخدام مقياس إدمان الإنترنت الإجابة عن تسبباؤلات عديدة، وذل  من خلال تصببميم صببحيفة اسببتبيان، و 

 ومقياس التوافق الإجتماعى. 
 :ت إدمان الإنترنير وذل  من خلال عقد مجموعات نقاشبببية للشببببباب، للتعرف على تأث مجموعات نقاشرررية

 على التوافق الاجتماعى لديهم.

 أدوات جمع البيانات: 

مقيبباس الإدمببان الرقمى: بهببدف المقيبباس إلى الوقوف على إدمبببان الأنترنببت بببأبعبباده المختلفببة لبببدى   -8
 الشباب. 

 إجرائات الثبات والصدق المقياس إدمان الأنترنت: 

صبدق المحتوى: ويعتمد هذا النوع فى عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين  (أ
 ( واسفررت عى موافقة السادة المحكمين على معظم بنود المقياس. 9)
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الصدق التميلى )المقارنة الطرفية(: قامت الباحثة بحساب الصدق لكل بعد من أبعاد المقياس، وتم  (ب

ينة ترتيب ا تناللي ا فى الدرجة الكلية للمقياس، وتم تقسببببببيم الدرجة إلى مجموعة ترتيب درجات أفراد الع
، ومجموعة غير المدمنين 860مدمنىين وهم الطلاب الذين حصلوا على درجات أكبر من أوتساوى 

 ، والجدول التالى يوضر ذل . 833الذين حصلوا على درجة أقل من أو تساوى 
 د الإدمان( الصدق التميزى لأبعا 1جدول ) 

 البعد د
 غير مدمنى الأنترنت مدمنى الأنترنت

الررمتوسرررررررررط  قيمة )ت(
 الحسابى

الإنرررحرررراف 
 المعيارى

مرررتررروسررررررررررط 
 حسابى

انرررررحرررررراف 
 معيارى

 83779 478 3370 373 0771 البرول 
 83733 474 3073 374 43 تعديل الملاا 
 8476 470 8173 373 0770 التحمل 
 87737 473 8779 373 06733 الأعراض الأنسحابية 
 81796 473 8974 471 0971 الصراع 
 87799 377 8079 473 0373 الأنتكاس 
 84734 077 3873 373 0673 الاعتمادية 
 88738 3789 8773 373 0373 سوء الاستخدام 
 30738 8374 833 38 381 المقياس ككل 
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( وهى 8173-88الإدمان قد تراوحت ما بين )يوضببببر الجدول أن معامل الصببببدق التميلى لأبعاد المقياس أن 
( وهى قيمة دالة عند مستوى 3073كما أن معامل الصدق للمقياس ككل بلنت ) 33738قيم دالة عند مستوى 

 ،مما يشير إلى أن المقياس بأبعاده تتمتس بقدرة على الصدق التميلى. 3738

 البروز البعد
تعرررديرررل 
 المزاج

 التحمل
الأعررررررا  
 الإصحابية

 اعتمادية الانتكاس عالصرا
سررررررررررررروء 
 استخداد

 مج

 3710 3739 3779 3776 3773 3777 3710 3710 - البرول
 3713 3734 3777 3770 3773 3776 3714 -  تعديل الملاا

 3760 3793 3710 3718 3710 3714 -   التحمل
 3763 3790 3778 3776 3771 -    الأعراض الأنسحابية

 3763 3794 3771 3771      الصراع
 3763 3794 3773 - -     الأنتكاس
 3717 3739 -       الاعتمادية

 3771 -        سوء الاستخدام
 - 3771 3717 3763 3768 3768 3764 3714 3710 المقياس ككل

 
( وهى 3.13 -3.33يوضببر الجدول أن معاملات الأرتباط الداخلية بين أبعاد المقياس تراوحت ما بين ) -

 -3.71(، كمببا أن معبباملات الأرتببباط للمقيبباس ككببل تراوحببت مببا بين )3.38قيم دالببة عنببد مسببببببببببببببتوى )
ق ( مما يشببببببببببير إلى تمتس المقياس بأتسبببببببببباق داخلى مما يحق3.38( وهى قيم دالة عند مسببببببببببتوى )3.60

 الصدق الداخلى له. 
 

 تم التحقق من ثبات المقياس بأستخدام معادلة الفا ثبات المقياس:
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 (3جدول رقد )

 البروز البعد
تعرررديرررل 
 المزاج

 التحمل
الأعرررررررا  
 الإنسحابية

 الاعتمادية الانتكاس الصراع
سررررررررررررررررروء 
 الاستخداد

المقيرراس 
 ككل

 37,3 37,0 37,0 37,0 37,0 37,0 37,0 37,0 37,0 

 ( مما يشير إلى ثبات المقياس. 3.16يوضر الجدول أن معامل الفا للمقياس ككل )

أبعاد ومقسبببببببببببببمة الأجابات إلى  1( بند مولعة على 73بلغ عدد بنود المقياس ) النسررررررررخة النهائية للمقياس:
 )يحدث بدرجة( )كبيرة جد اب كبيرةب متوسطةب قليلةب قليلة جد ا(. 

 المجموع البعد
 1 البرول

 83 تعديل الملاا
 83 التحمل

 83 الأعراض الأنسحابية
 1 الصراع
 1 الأنتكاس
 1 الاعتمادية

 83 سوء الاستخدام
 73 مج
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وتصبببببحر الإجابات ترصبببببد درجة واحدة للجابة )قليل جد ا وتليد إلى خمس درجات للجابة )كبير جد ا( .لذا، 
  093=  3× 73،والدرجة العليا المقياس   73= 8× 73تصبر الدرجة الإدمان الأقل 

  مقياس التوافق الاجتماعى:

 صدق المقياس: 

 الصدق القاهرى وهو صدق المحكمين. -
 الصدقالداخلى: وذل  بحساب معاملات الارتباط.  -

 

 معاملات الارتباط م
8-  3.48 
3-  3.33 
0-  3.33 
4-  3.36 
3-  3.31 
9-  3.7 
7-  3.39 
1-  3.33 
6-  3.03 

83-  3.33 
88-  3.09 
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83-  3.39 
80-  3.40 
84-  3.40 
83-  3.44 
89-  3.44 
87-  3.49 
81-  3.93 
86-  3.34 
33-  3.33 
38-  3.43 
33-  3.87 
30-  3.40 
34-  3.31 
33-  3.49 

 ، وهو ما يشير إلى تمتس المقياس بصدق داخلى3.74معامل ارتباط المقياس ككل يوضر الجدول ان 

 3.70معامل ثبات المقياس بأستخدام معامل الفا= ثبات المقياس: 

 سادساً: الدراسات السابقة :

 على النحو التالي:  الادمان الرقمىقسمت الباحثة الدراسات التي تناولت  -
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 التى تحدثها ادمان الانترنت على الباحثة  تركير الدراسات على الاثارلاحظت  -:من ناحية الاهداف

وتوصبببببلت ( للتعرف على تاثيرة على نطاق العمل والاسبببببرة suzan2019مثل دراسبببببة) المسبببببتوى الاجتماعى 
الدراسبببببببببة الى ان وسبببببببببائل التواصبببببببببل عملت على اهدار الوقت والطاقة المكرسبببببببببة لتحقيق التوقعات فى العمل 

ودراسبببببببببببببة )ميادة ناصبببببببببببببر  ا ان الموظف يكون اقل قدرة من تحقيق الاهداف المطلوبة فى العمل.والمنلل، كم
ان  ، وتوصببببلت الدراسببببة الى لدى طلبة الجامعات العراقية(  للتعرف على الاثار الاجتماعية والنفسببببية 3386

عببادات الالتلام بببالقيم وال الاثببار الاجتمبباعيببة اولا تقليببد النرب واعمببال العببادات والتقبباليببد ، والتبباثير على درجببة
( للتعرف على تاثيرها على change2018دراسبببببببببببببة)  ،والتقاليد ثم الاثار النفسبببببببببببببية ثانيا، ثم اثار الاكاديمية

وتوصببببلت الدراسببببة الى ان علامات ادمان وسببببائل التواصببببل الاجتماعى  ، لدى الشببببباب التواصببببل الاجتماعى
التليفون المحمول، ومن الاثار السببببببببببببلبية العللة والانطواء، ايجابى فى عينة الدراسببببببببببببة كما ارتبطت مس ادمان 

  والتأثير بالسلب على احترام الذات

 بالنسببببببة ( للتعرف على علاقة ادمان الانترنت والاكتئاب3381مثل دراسبببببة )صببببببا منير  التأثيرات النفسررررية
 الانترنت إدمان بين  إحصببببببببائية دلالة ذات طردية علاقة وجودوتوصببببببببلت الدراسببببببببة الى ت الجامعا لطلبة

 .غلة قطاع في الجامعات طلبة لدى والاكتئاب

 الكبرى الخمسببة والعوامل الجتماعية للعللة التنبؤية القيمة عن الكشببف ( إلى3381ودراسببة )مريم حميد      
 التنبؤ في تسببببهم الجتماعية العللة أن النتائج أظهرت ، فقد الإنترنت على الإدمان في الشببببخصببببية لمسببببتوى

 الجتماعية العللة مسبببتوى لاد الإنترنت على الطالبات إدمان لاد ،فكلما% 10 بنسببببة على الإنترنت بالإدمان
 الإنترنت أمام أطول بصبببببورة  الطالبات تقضبببببيها التي السببببباعات أن القيمة التنبوئية الى هذه لديهن، وتعود

 الحقيقي. الجتماعي عن الوسط تعللهن
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( فى الكشببببف عن علاقة ادمان الانترنت 3387( ودراسببببة )احمد سببببعيد3381اتفقا هدف دراسببببة )فتيحة      
من الطلاب الجامععين تتراوح ادمانهم على الانترنت  %13بالقلق، وتوصبببببلت دراسبببببة فتيحه الى وجود نسببببببة 
لديهم  بين المتوسبببط من الطلاب تراوح مسبببتوى القلق  %14بين المسبببتوى المتوسبببط والمنخفض، ويبلغ نسببببة 

والمنخفض،  كما دلت الدراسببببببببببببة الى وجود علاقة ايجابية بين الادمان على الانترنت ومسببببببببببببتوى القلق، بينما 
اختلفت دراسببة احمد سببعيد الى ان القلق الاجتماعى يسببهم بصببورة دالة فى التنبؤ بالادمان ترى الدراسببةان من 

عر ضيق وقلق وتوتر وخوف فى مواقف التفاعل الاجتماعى يسبتخدمون الانترنت هم الطلبة اللذين لديهم مشا
 الواقعى فيجدون فى وسائل التواصل الاجتماعى وسيلة تعويضية بديلة  امنه دون الشعور بالمراقبة.

  (Sharma & Puri 2016 )  والشببببببببعور  والكتئاب، الإنترنت اسببببببببتخدام  بين العلاقة معرفة إلى تهدف
 من وكل   الإنترنت اسببببببببتخدام بين موجبة علاقة وجود النتائج الهند،وأظهرت فيالجتماعية  والعللة بالوحدة،
 الجتماعية. والعللة بالوحدة والشعور الاكتئاب،

تهدف الى التعرف على الى اى مدى ارتبط الاسبببببببتخدام المكثف للانترنت ( والتى ming2015)دراسبببببببة و     
 ان افرد العينة يلجؤن الى شببببكة الانترنت كوسبببيلةمس الامراض النفسبببية لمسبببتخدميه ، وتوصبببلت الدراسبببة الى 

للهروب من الواقس ، ويتم اسبببببببتخام الانترنت فى المقام الاول  للدخول على شببببببببكات التواصبببببببل الاجتماعى ثم 
الالعاب الالكترونية ، وتوصببلت الدراسببة الى عدة اثار سببلبية يحدثها الاسببتخدام المكثف للانترنت وهى العللة 

عية ، الاكتئاب فى حالة عدم الاتصببببببببببال بالانترنت ، عدم السببببببببببيطرة على الوقت امام شبببببببببببكة عن الحياة الواق
 الانترنت ، العصبية وقد تتضاعف تل  السلبيات مما تؤدى الى الانتحار

( علاقته باضبببببببببطرابات 3389( و)محمد خضبببببببببير3387مثل دراسبببببببببة )سبببببببببمية من ناحية التاثير الصررررررحى  
مان الانترنت ليونج، وايضببا اسبتبيان اضبطرابات النوم وتوصببلا الى وجود اسبتخدمت الدراسبتان مقياس ادالنوم،

علاقة ارتباط ايجابية دالة بين ادمان الانترنت واضببطراب النوم لدى الشببباب، فقد اكدتا عينة الدراسببتان قضبباء 
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 نالوقت بالليل فى تصبببفر مواقس التواصبببل الاجتماعى والذى لايشبببعرون بمضبببى الوقت فيه الى الصبببباح فيكو 
 .عليهم الذهاب الى العمل ولم يحصلوا على قسط كاف من النوم ، مما ينعكس على الاداء المهنى بالسلب 

للتعرف على درجة ادمان الانترنت لدى الطلبة ( 3386، مثل دراسبببببببة ) نايف  على المسرررررتوى الاكاديمي   
الموهوبين ، وتوصبببببببببببلت الدراسبببببببببببة الى ان درجة الادمان على شببببببببببببكة الانترنت لدى الطلبة الموهوبين جائت 
منخفضبببة بشبببكل عام ويعود ذل  الى وعى الطلاب بضبببرورة الاسبببتفادة بطريقة ايجابية من الانترنت بما يخدم 

التى توصببببلت الى وجود علاقة ( 3387)احمد سببببعيدومعارفهم ، ودراسببببة  تحصببببيلهم الدراسببببى وينمى خبراتهم
ارتباط بين ادمان الانترنت والتحصببيل الدراسببى، حيث ان الطلاب يقضببون سبباعات طويلة على الشبببكة سببواء 
من اجل البحث العلمى او الدردشبة او تصبفر وسائل التواصل الاجتماعى،كل هذه العوامل تؤثر على مستوى 

 التحصيل 

( الى التعرف على الاثار الاجتماعية والعاطفية لادمان 3381مثل دراسة )اسكندر لي المسرتوى الاجتماعىع
الانترنت على طلبة المدارس في ماليليا ، وتوصبببببببلت الدراسبببببببة الى أن ادمان الانترنت له تأثير كبير فى عدم 

)نوف  ودراسبببببببببة،دة العاطفية للاسبببببببببرة، الثقة بالاخرين والاعتماد على الذات،والشبببببببببعوبالوحدة الاجتماعية والوح
 علاقة وجود إلى الدراسببببة وتوصببببلت الحياة عن بالرضببببا الإنترنت إدمان علاقة على تعرف (3381صببببالر 
 سبببلبا يؤثر الحياة مما عن الرضبببا لمقياس الكلية والدرجة الإنترنت إدمان مقياس درجات بين موجبة ارتباطية

 الذات لإثبات والحاجة للأمن، الحاجة منها النفسبببببية الاضبببببطرابات بعض وانتشبببببار نفسبببببيتها اسبببببتقرار على
 الإنترنت . إدمان ومنه الإدمان إلى يلجا فتنه وعليه العاطفي الإشباع إلى والحاجة

 ة :التعليق على الدراسات السابق
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يمكن 7 رنتشببببببكه الإنتاسبببببتخدام  باسبببببتعراض التراث العلمي للدراسبببببات العربية والأجنبية التي تناولت -
رصبببببد مجموعة من الاسبببببتخلاصبببببات على النحو التالي: أن الإنترنت احتل أولوية بارلة لدى الشبببببباب 

 والمراهقين في المجتمس
اسببببتخدمت بعض الدراسببببات اسببببتمارة الاسببببتقصبببباء )الاسببببتبيان(، واسببببتخدم بعضببببها الآخر مجموعات  -

عا، وفي الدراسبببببة الحالية نقاشببببيه مس شببببباب، ومنها ما اسبببببتخدم أداة الاسببببتبيان ومجموعات نقاشببببيه م
 ستستخدم الباحثة استمارة  الاستبيان  والمجموعات النقاشيه لمناسبتها لموضوع  الدراسة.

استخدمت الدراسات السابقة منهج المسر الإعلامي، وهو ما سوف تستخدم الباحثة أنه يلائم موضوع  -
 الدراسة.

بقا  لطبيعة كل دراسبببببة على حدة والمنهج تعددت أنواع العينات المسبببببتخدمة في الدراسبببببات السبببببابقة ط  -
المستخدم في هذه الدراسات، فمنها ما اعتمد على العينات الاحتمالية مثل العينة العشوائية البسيطة ، 
ومنها ما اعتمد على العينات غير الاحتمالية مثل العينة العمدية، وفى هذه الدراسببببببه سببببببتعتمد الباحثه 

 باب والأسر والخبراءعلى العينه العمديه لعينه من الش

 :اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

 تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فيما يلي:
تعني هذه الدراسببة بدراسببه اسببتخدام الشببباب المفرط للنترنت من خلال وسببائل   من حيث الموضرروع: -

الاتصبببببببال الرقمية وتأثيرها على التوافق مس افراد المجتمس، فقد ركلت اغلب الدراسبببببببات السبببببببابقة على 
 من حيثدراسبببببببة مدى تعرض الشبببببببباب لشببببببببكه الإنترنت والاسبببببببتخدمات والاشبببببببباعات المتحققة منها 

: اهتمت اغلب الدراسبببات بالتركيل عينة الدراسبببه على من طلاب الجامعات سبببيتم هجيةالاجرائات المن
 بلا عمل( . -عاملين –فى الدراسه الحاليه على فئة الشباب بمختلف قطاعاتها ) طلاب 

 :الاستفادة من الدراسات السابقة
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سببببباعدت الدراسبببببات السبببببابقة الباحثة فى التعرف على الدوافس وأنماط اسبببببتخدام أجهلة الاتصبببببال الرقمية،      
والتعرف على الثأثيرات التى أحدثتها، وبيان الجوانب التى لم تركل عليها الدراسبببببات السبببببابقة لتتناولها فى تل  

ج جانب مقارنة نتائج الدراسببات السببابقة بنتائ الدراسببة، إلى جانب وضببس اسببتمارة اسببتبيان ودليل المناقشببة، إلى
 الدراسة الراهنة.

  -الإطار النظرى للدراسة : -سابعا:

 ادمان الانترنت 

تعد شببببببببكة الانترنت هي اكثر الوسبببببببائل التكنولوجية اسبببببببتخداما ، فهى تتبس كم هائل من المعلومات          
وتطبيقبباتهببا المتعببدده والمتنوعببة تمس مختلف جوانببب الحيبباة، ومبباتقببدمببة في إمكببانببات تفبباعليببه تجعلهببا اسببببببببببببببرع 

 تواصل مس الاخرين .خاصة لما توفره للمستخدمين من سهولة وامان في ال التكنولوجيا انتشارا

مصطلر يشير الى الاعتماد النفسى بين الشخص ومنبه او مثير )عادة مادة كيميائية   Addictionالإدمان   
-DSM( لهذا السبببب لا يسببتخدم الإصببدار الرابس من الدليل التشببخيصببي و الاحصببائى للاضببطرابات العقلية 

IV طلر الإدمان ( لوصف الاستخدام المرضى او سوء الذى أصدرته الجمعية الامريكية للطب النفسى ) لمص
 (   .33: ص3381استخدام  مادة او اى منبه اخر ) عبد الرؤف : 

اختلف الباحثون حول كيفية توصببببببببببيف ظاهرة الاسببببببببببتخدام المكثف للانترنت والتأثيرات السببببببببببلبية الناتجة      
دامه لوصببببف الاسبببببتخدام المكثف عنه،وظهرت حالة من الجدل بين الباحثين حول المصببببطلر الأنسببببب اسبببببتخ

الاستخدام المكثف للانترنت ، ادمان الانترنت ،  -للانترنت لذا تم استخدامه مس كثير من المصطلحات مثل :
 Negah ,shahla)اضبطراب اسبتخدام الانترنت ، إشكاليات استخدام الانترنت، الاستخدام القهرى للانترنت 

ostover & et at 2016 , p 258)  



             (0202)ولالجزء الأ -الثالثالعدد                                                          مجلة بحوث     
                                                                             " الاجتماعية والإنسانية"العلوم 

 

 

   - 711 - 

 

واكثر ما يشببببببببار الى ادمان الانترنت اضببببببببطراب دافس الفرد للانشببببببببنال المكثف مس اسببببببببتخدام الإنترنت        
وصببعوبة ادرا  الوقت علي شبببكه الإنترنت،وينتج عنها صببعوبات على الجانب الاجتماعى والمهنى فى العالم 

 ( (Linda K. Kaye: 2018: p 39 الواقعي

 ، خدمات الفضائيات بداية مس بدأت الالكترونية الادمانات أن إلى ، (Marks, 1990  )ماركس يشير     
 حالة في معا وقد يكونان طويلة لفترة الحاسبببببببب مس الفرد تفاعل فيها يتم كيميائية غير ادمانات إنها ويرى

دمان ، سبببببببلبية السبببببببلوكية )على  الادمانات إدمان لبعض مظاهر كلها والتلفال الكمبيوتر والعاب الإنترنت وا 
عوامل أساسية  9أن هذا الإدمان السلوكي بتكون من  griffilts(. وأوضر 833: ص 3381،محمود يوسف:
 -وهي كالتالي :

ويتضبببر ذل  عندما يصببببر تطبيق معين من تطبيقات الانترنت   -سرريادة بع  الأفكار لدا الفرد : .8
فانه ينتهل  ، وأن لم يمارسه الفرد فعليا  ب أكثر أهمية لدي الفرد ويستحول علي تفكيره ومشاعره وسلوكه

 اية فرصة أخري لكي يمارسه .
ويشبببببببببببير ذل  إلي الخبرات الذاتية التي يكتبها الفرد  -:  mood modificationالتقلب المزاجي  .2

 والناتجة عن ممارسة تطبيقات أو أنشطة معينة 
العملية التي بمقتضبباها يلداد معدل وتمثل هذه  : toleranceالتحمل ) الميل لقضرراء وقت أطول (  .3

 استخدام الفرد لنشاط او تطبيق معين في الانترنت وينتج عنه العرضان السابقان .
وتشير الي حالة من الشعور البنيض لدي  -:  with drawal symptonsالاعرا  الانسحابية  .4

ذه الحالة ، وتمثل مظاهر هالفرد بوقف الاستخدام،أويقلله فجأة لتطبيق معين أو الدخول علي الانترنت
 في عدة اعراض كالشعور بالإكتئاب ،تنير الملاا والاحساس بالنكد ، وليادة الانفعال .

 -وتشير حالة الصراع التي تنتاب مستخدم الانترنت إلي بعدين وهما : -:  conflictالصررررررراع  .0
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 يطين به ) صببببببببببببببراع شببببببببببببببخصببببببببببببببي( الأول : يشببببببببببببببير إلي صببببببببببببببراع بين الفرد المدمن والانترنت والافراد المح
interpersonal conflict  

الثاني : يشببببببببير إلي صببببببببراع بين الفرد وذاته حول الاسببببببببتمرارية والتوقف عن الاسببببببببتخدام ) صببببببببراع داخلي ( 
intrapsychic conflict   

ويشبببببير إلي ميل مدمن الانترنت الي معاودة سبببببلوكه المتمثل في اسبببببتخدام  -: Relapseالانتكاس  .0
جم نمن خلال الانترنبببت أو البببدخول عليهبببا بوجبببه عبببام بعبببد توقفبببه منبببذ فترات طويلبببة )تطبيق معين 

 .(887-889،ص3389،

في نموذجها العوامل الرئيسببببببببببية التي يسببببببببببهل حدوث الاضببببببببببطرابات المتعلقة  youngلخصببببببببببت يونج        
قدرة الرضببببا، والبالانترنت وهي إمكانية أو سببببهولة الوصببببول المباشببببر لاي خدمة من خدمات الانترنت لتحقيق 

الكبيرة علي التحكم في الانشببببببببببطة وخدمات الانترنت والشببببببببببعور بالاثارة مما يقدم عبر الانترنت ومما يسببببببببببمر 
. ورأت أن الشخص يعد مدمنا  إذا ظهر (98، ص93عمار.ص للوصول إلي حالة عالية من الاثارة النفسية )

 -عليه علي الاقل خمس خصائص منها :

بالانترنت مثل الانشببنال بأخر مرة تم الدخول فيها علي شبببكة الانترنت ، وأنتظار الشببعور بالانشببنال  -أ
 وتخيل الجلسة التالية للدخول عليه .

 استخدام الانترنت بشكل أكبرمما يعطيه المليد من الوقت للشعوربالاكتفاء أو الرضا  -ب
 تكرار الجهود والمحاولات الفاشلة للحد من استخدام الانترنت . -ت
 العصبية أو بتقلب الملاا أو الانلعاا عند محاولات التوقف عن استخدام الانتببببببببببرنت .الشعور ب  -ث
 استخدام الانترنت بشكل أكبر من ماهو مخطط له . -ا
 التعرض لفقدان علاقات اجتماعية، أو فرصة عمل أو تعليم بسبب الانترنت . -ح
 شنال بالانترنت .الكذب علي افراد الاسرة أو الاصدقاء لأخفاء التعلق أو الان -خ
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 Daniel) اسببببببببببببببتخببدام الانترنببت للهروب من المشببببببببببببببكلات أو لتقليببل الشببببببببببببببعور بببالقلق أو الإكتئبباب -د
T.L.shek Rachel C.F.sun.Lu.Yu: 2013)  

 
ويعد المعيار الذي قدمه يونج ) المعيار التشبببخيصبببى وأختبار ادمان الانترنت( الاسببباس الذي بني عليها      

 Montag ,Christian & Reuter, Martin ) الابحاث حول أدمان الانترنتفي الممارسببببببببببببات العلمية و 
:2015:p22) . 

أوضببببببببببببحت الدراسببببببببببببات التي أجريت حول ادمان الانترنت  فقد اعتبرته كيان منفرد فالانترنت يتضببببببببببببمن      
لمحمول ا مجموعه من الانشطة المختلفة )سواء كان الوصول اليه عن طريق الكمبيوتر او اللابتوب اوالتليفون

( فهو بوابه للوصبببببببببول من خلالها الى لمجموعه من الانشبببببببببطة والتطبيقات المختلفة  مثل الالعاب  )اشبببببببببكال 
ألعببباب علي الإنترنبببت، والقمبببار(، والعمبببل )الوصببببببببببببببول إلى الموارد عبر الإنترنبببت ، تحميبببل البرامج،  البريبببد 

بكات الاجتماعية، غرف الدردشببببة، التعارف الكتروني ، اسببببتضببببافه المواقس( ، التنشببببئة الاجتماعية )مواقس الشبببب
عن طريق الإنترنت(،الترفيه) الأفلام،الموسبببببببببيقي(، والمواد الاسبببببببببتهلاكية )الماكولات، والملابس( فضبببببببببلا عن 
العديد من الانشببببببببببببببطه والخدمات الأخرى، وبذل  فالإنترنت هو بيئة متعددة الابعاد ومتنوعة للناية والتي تتير 

، لذا فمقدار الوقت المسببتخدم به الانترنت ونوعية (Linda K. Kaye :2018: p226) العديد من الخبرات 
  التطبيقات المستخدمة يعدان عاملين اساسيين لادمان الانترنت.

 ( أشكال إدمان الإنترنت 2

 عدة اشكال لإدمان الانترنت وهى كالتالي :   Hinic tral 2008اقترح هيني   

:ان  المقامرة عبر الانترنت جلب شبببببكلا  من السببببببلو  الادماني   Online Gamblingالقمار علي الانترنت 
ويظهر المقبامرون علي الانترنبت حباجبة متلايبدة للمقامرة اكثر للحصببببببببببببببول علي المليد من المال ويميلون الي 



             (0202)ولالجزء الأ -الثالثالعدد                                                          مجلة بحوث     
                                                                             " الاجتماعية والإنسانية"العلوم 

 

 

   - 715 - 

 

اذبية جالتقليبل من خسببببببببببببببائرهم والمببالنة في مكاسبببببببببببببببهم المحتملة،مما يجعل من المقامرة علي الانترنت اكثر 
 بالنسبة لهم .

: تعرف الالعاب الإنترنت هي العاب الكترونية تعتمد في تشنيلها  Net Gamingادمان الالعاب الالكترونية 
جلئيا  أو كليا  علي الإنترنت وتحتاا الألعاب في تشبببببنيلها إلي منصببببببات العاب كاجهلة الكمبيوتر والكونسببببببول 

 والهواتف المحمولة . 

لعالمية من أدمان الالعاب الالكترونية يمكن تصببببببببببببببنيفه كمرض ملمن يؤدي إلي حظرت منظمبة الصببببببببببببببحة ا 
ألف حالة طلاق حول  43اضبببببطراب الصببببببحة  العقلية لعدد كبير من المسببببببتخدمين ، وتسبببببببيب في أكثر من 

 (3381)عماد  العالم حتي الان حسب تل  الاحصائيات

:  قد يعلو بعض الأشببببخاص انقطاع    Relational Addiction –Cyber ادمان العلاقات علي السررريبر 
العلاقات الواقعية الحقيقة لبعض الأسبببببببببببباب بشبببببببببببكل قهري او يسبببببببببببتمرون في البدء باحلال العلاقات الواقعية 
بالعلاقات الافتراضببببية سببببواء اكان ذل  في غرفة الدردشببببة ، والمنتديات او المجتمعات علي الشببببببكة او البريد 

 الإلكتروني .

الحاجة الملحوظة لبعض مدمني  :  Compulsive online Shoppingالانترنت التسررررررروق القهرا عبد 
الانترنت هي التسبوق عبرة فهنا  مدي من قسائم الثراء او المنتجات والخدمات في معظم الأحيان واسعة جدا  

 ولا يمكن ربطها بنشاط معين للمستخدم. 

ويشبببمل هذا الشبببكل من اشبببكال ادمان الانترنت  :  hypersexual Addictionادمان الجنس علي السرريبر 
 التحميل القهري للمواد الإباحية ، ومشاهدة او الاتجار في المحتويات الإباحية علي الانترنت . 
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: ببببببببببببببببببببببب وهو الشبببببببببراهة  فى البحث عن المعلومات  Information Overloadالعبء ) الحمل ( المعلومات 
لانترنت للحصببببول على معلومات لاسبببببتخدامها  بعد ذل  او حتى والسببببعى وراء ايجادها والاسبببببتمرار فى تفقد ا

وفى تعليق لوكالة رويتر صببرحت ان المعلومات قد تصبببر مخدرات ، فقد اسببمت هؤلاء باسببم ،تسببعى لقرائتها 
شبببببببخص فى الولايات  8333، كما اوضبببببببحت تنائج احصبببببببائية تم اجرائها على dataholicsمدمنى البيانات 

) من عينة البحث اجابت بأنها مدمنوا معلومات  %33المتحدة الامريكية وانجلترا والمانيا اوضحت ان حوالى 
 .  (04: ص 3383عياد، 

:   dictio Computer and information technology Adادمران تكنولوجيرا الكبيموتر والمعلومات 
هذا الشبببببببكل الأكثر قابلية للنقاس، كونها أدوات عامة ولا ترتبط بشبببببببكل صبببببببارم  باسبببببببتخدام الانترنت، الا انها 
تتضبببمن شبببببكة الانترنت. ويضببببم جميس الحاجات القهرية المرتبطة بالتكنولوجيا الجديدة ، من أجهلة الكمبيوتر 

 . (01: ص3383) عائض:  الي الهواتف المحمولة

عن 3386يوليو   we are socialكشببببف تقرير صببببادر عن موقس  -سرررائل التواصرررل الاجتماعى :ادمان و 
مليار شبببخص بمعدل  0.3تجاول عدد الاشبببخاص الذين يسبببتخدمون وسبببائل التواصبببل الاجتماعى حول العالم 

من هؤلاء يدخلون 83من اصبببل  6ليادة ربس مليارشبببخص على مدار العام الماضبببى ، كما توصبببل التقرير ان 
لى المواقس من خلال اجهلة الموبايل، الى جانب ارتفاعا سبببببببببببببتخدام وسبببببببببببببائل التواصبببببببببببببل الاجتماعى من فئة ا

عام فيما فوق .احتل موقس الفسبببببيبو  المركلالاول فى معدل الاسبببببتخدام  80المراهقين الذين تبلغ اعمارهم من 
الشبببباب حيث ما يقرب (  تكسبببب مشببباهدة الالعاب  نصبببيب كبير لدى snapchat،تليها ال ) سبببناب شبببات  

مليار شبببببببببخص.كما اوضببببببببببر التقرير ان  عدد  8.33مسبببببببببتخدمين للانترنت ، اى ما يعادل 83من كل  0من
سببببببنويا  ،حيث ان اسببببببتخدام  % 4مليار بليادة  3.803حوالى  3381مسببببببتخدمى الهواتف المحمولة فى عام 

اسببببببببتيقاظهم  ويحدث هذا من  فترة 0ب8سبببببببباعات فى كل يوم اى ما يقرب من  9الانترنت للمسببببببببتخدم حوالى 
 .Semon kemb ):  ( 2019خلال استخدام اجهلة الهاتف الذكية والخدمات التى تعمل عبر الانترنت
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 ( النماذج المفسرة لإدمان الانترنت : 3

  النموذج المعرفي السلوكي للاستخداد المرضي لدافيزDavis  : 
أشببببارت عدة دراسببببات الي ان الاسببببتخدام المرضببببي للأنترنت يرتبط بالصببببحة النفسببببية، حيث أظهرت          

والوحدة، القلق،   Problematic internet useنتائجها علاقات هامة بين إشببببببببببببببكالية اسببببببببببببببتخدام الانترنت
بان  Davis 2001الاكتئاب،  الخجل، العنف، الانطواء، ضبببببببعف المهارات الاجتماعية. كما أوضبببببببر دافيل 

الافراد الذين يعانون من المشببببباكل النفسبببببية اكثر احتمالية لان يتعرضبببببوا للاسبببببتخدام المرضبببببي للأنترنت، كما 
أشبببارت الدراسبببات ايضبببا  الي ان الاعراض المعرفية والسبببلوكية للاسبببتخدام المرضبببي للأنترنت متعلقة بالتفاعل 

 . (Kimberly s.young, Cristiano Nabuco de Abreu : . 2017 :p7 )الاجتماعي عبر الانترنت 

كما وصبببببببف دافيل الاسببببببببتخدام المرضبببببببي للانترنت انه شببببببببكل معين من السببببببببلوكيات والمعارف المرتبطة     
 بالانترنت مما ينتج عنه تأثيرات سبببببببببلبية ، كما حدد شبببببببببكلين للاسبببببببببتخدام  المرضبببببببببي للانترنت المحدد والعام

 (. 71:ص 3383)عماد:

يوصببف بانه اسببتخدام مفرط متعدد الابعاد وغير  Generalized PIU:  العاد للأنترنتالاسررتخداد المرضرري 
مباشببر للأنترنت، وتتمثل أسببباب الاسببتخدام  المرضببي للأنترنت العام في الامراض المذكورة سببابقا ، تؤدي الي 

 قضاء قدر من الوقت امام الانترنت دون هدف محدد.

يشير الي الاستخدام المفرض لاحد تطبيقات  -:  Species PIU للانترنتبينما الاستخداد المرضي المحدد 
الي ان هذا  Daiusالانترنت، وهو ناتج عن اليه التعليل والوجود السببابق لامراض نفسببية محددة . كما أشببار 

 Kimberly S. Young, 2017: op.cit ,pالاسبببببتخدام يرتبط بجانب واحد فحسبببببب من جوانب الانترنت 
 230) 

  امل الثمانية للاستخداد المرضي للأنترنت لسولرالعو  : 
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بان التفريق بين كل من الاسبتخدام الصحي والمرضي للأنترنت يكمن في   Suler 1999فترض سبولر      
 عوامل، هي التي تحدد علاقة الشخص بالإنترنت :  1وجود 

كمية ونوع الاحتياجات المراد الحصببببببببببببببول عليها من الانترنت،، فكلما لادات الاحتياجات التي يحاول  -8
 المستخدم الوصل اليها عبر الانترنت، لادت اهمية الأنترنت بالنسبة له . 

درجبة الحرمبان للاحتيباجبات التي لم يتم تلبيتهبا : كلمبا تم إنكبار احتياجات المسببببببببببببببتخدم الكامنة،بحث  -3
 المستخدم عن طرق لتلبية هذه الاحتياجات، وعادة ما يكون الانترنت هو ذل  المكان 

نوع النشبببباط عبر الانترنت : هنا  عدة أوجه لاسببببتخدام الأنترنت، فهنا  أنشببببطة غير اجتماعية مثل  -0
لألعاب ، وجمس المعلومات. وكلما لادت عدد المميلات التي يتضبببببببببببببمنها نشببببببببببببباط معين، وكلما لادت ا

 المميلات التي تتضمنها هذه الأنشطة تليد حاجة المستخدم الي استخدامها عبر الانترنت . 
تأثير الانترنت علي الصبببببببببببببحة العامة، اختلال وظائف في العمل او التحصبببببببببببببيل المدرسبببببببببببببي، وعلي  -4

 الاجتماعية .العلاقات 
 ظهور اضطرابات انفعالية نتيجة هذا الاستخدام : مثل الاكتئاب والإحباط والنضب وغيرها .  -3
 يقود ذل  الي الاستخدام الاضطراري ) الاجباري ( للأنترنت . -9
مرحلة التضبمين والاندماا : فمس اكتسباب المستخدمين خبرة في التعامل مس الانترنت سيلاحظون ان  -7

نت لا تلبي احتياجات الحياة الواقعية، مما يسببباعدهم علي تجنب الأنشبببطة التي تحتاا تطبيقات الأنتر 
 الي اندماا ومشاركة مكثفة .

مرحلة التوالن والتكامل مس أنشطة الانترنت : فلاستخدام الصحي للأنترنت يتطلب تكامل بين أنشطة  -1
ت امل يؤدي الي ان حياه الإنترنالانترنت مس علاقات وانشبببببببببببببطة الحياه الواقعية للفرد وغياب هذا التك

 تعلل الفرد عن الحياه الواقعية . 
 : النموذج النفسي العصبي  
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اعطي الباحثون الصينيون ) خاصة ( اهتمام متلايد لمشكلة ادمان الإنترنت واعتبروه من العوامل التي تعرض 
التالية  وافرت فيهم احد الشببروطالحياه الاجتماعية لكثر من المشببكلات، وصببفت الافراد كمدمين للأنترنت اذا ت

 : 

 يشعر الفرد  بتقدير متلايد للذات وهو يستخدم الأنترنت اكثر من شعورة به في الحياه العادية  -
 يشعر الفرد بالاكتئاب عندما ينقطس الاتصال بالانترنت   -
 يحاول الفرد إخفاء الوقت الذي يستنرقه في استخدام الإنترنت .  -

 

 الذات :  نموذج الهروب من 
مثل مشببببببببببببكلات الإدمان الأخرى، فان إدمان الإنترنت يحدث لمحاولة الاغتراب الذاتي المصبببببببببببباحبة بحالة    

ويتضرررمن عدة ملاجية سببببلبية حيث ان إدمان الإنترنت ممكن ان يخدم غرض الهروب من صببببعوبات الحياه، 
 خطوات : 

: الفشببببببببببببببببل او العقببببات او النتبببائج الأخرى غير الافراد يواجهون الواقس والبببذي لابتلائم مس توقعببباتهم مثبببل  -
 المرضية، فهو يعاني من قصور او عجل او غير مؤهل ، وغير جذاب .

الانفعالات السالبة مثل : الاكتئاب والقلق او حتي محاولات الانتحار تظهر في المقارنة بين الذات الواقعية  -
 والذات المثالية . 

 (. 33)حسين، مرجس سابق صهذا الفكر الي حالة لاوعي او برود يستجيب الفرد بمحاولة الهروب من  -

 ر  سلوك الاعتماد علي الإنترنت لهال وبارسونز : 
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افترض هال ان الاسبببببتخدام المكثف للنترنت يعد مشببببببكلة غير ضبببببارة نسبببببببيا  اذا كان عبارة عن محاولة      
نهم ا ان الافراد متوسبطي الاستخدام يمكلتعويض النقص في الشبعور بالرضبا بالمجالات الوظيفية الأخرى، كم

معالجة السبببببلو  المتعلق بالاسبببببتخدام المكثف للنترنت، وأشبببببار الي ان سبببببلو  الاعتماد علي الأنترنت ينشبببببأ 
 (. 77:  79:ص  3383)عماد،:  للتعامل مس الضنوط النير توافقية

 (  أهد المداخل النظرية المفسرة للإدمان علي الإنترنت : ر 0

 اختلفت الاتجاهات المفسرة للأسباب التي تدفس الي ادمان الانترنت نذكر منها:          

  المدخل السلوكي : -أ
يرجس أسبباب السبلو  الي الخبرات السابقة للفرد ويعتمد بشكل كبير علي الاشراط الاجرائي وقانون الأثر الذي 

تيجة ر سببببببببلوكا  نموذجيا  لكل فرد نيذكر ان تشببببببببكيل السببببببببلو  الذي يجلب المكافأه ويتم تعليل، ومن ثم يصببببببببب
 للاشباع النفسي الناجم عن هذه الأنشطة . 

والمكافات التي يوفرها الانترنت ومواقس التواصبببببببببل الاجتماعي مختلفة، وهي تتراوح ما بين الاشبببببببببكال المتعددة 
 للمرح في الحصول علي التقدير الذاتي .

 المدخل المعرفي : -ب
يقترح الاتجاه المعرفي ان المعارف سببببببيئة التكيف كافية للتسبببببببب في ظهور مجموعة من الاعراض المرتبطة  

بهذا الاضببببطراب، فالتشببببوهات المعرفية حول الذات تشببببمل )الشبببب  الذاتي، انخفاض كفاءة الذات،تقدير الذات 
ملون شبببببببببكلات نفسبببببببببية مختلفة يحالسبببببببببلبي( هذه التشبببببببببوهات المعرفية التي يدركها الأفراد والذين يعانون من م

ادراكات سبببببببلبية عن ذواتهم تجعلهم يفضببببببببلون الاندماا والتفاعل في الأنشببببببببطة المختلفة التي يقدمها الانترنت 
  (343:ص 3381مرجاوي : ومواقس التواصل الاجتماعي لأنها تعتبر اقل تهديدا  من التفاعل المباشر.) 
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  المدخل الاجتماعي الثقافي : -ت
وانب الاجتماعية لاسببببببببتخدام الانترنت .حيث ان الأفراد يسببببببببتخدمون الانترنت في المقام الأول ويركل علي الج

من اجل التفاعل الاجتماعي، والحاجة الي التنشبببببببببببئة الاجتماعية ويبحثون عن الأشبببببببببببخاص المشبببببببببببابهون لهم 
 ليتواصلوا معهم كلما أرادوا ذل  . 

ختلاف الجنس والمسبببتوي الاقتصببببادي الاجتماعي والعمر، وينظر هذا الاتجاه الي المدمنين بناء علي تباين وا
 .(43:ص 3383) عائض: كما لا يمكن فهم أي اضطراب نقص الاعندما ينظر اليه في اطار البيئة الثقافية

 المدخل الطبى  -ث
يفسر ادمان الشبكة المعلوملتية طبيا  على اساس ان سلو  الفرد تحكمة عوامل جينية وراثية وتنيرات كيمياءية 
فى المخ والناقلات العصببية .فيكون للفرد عرضببة للادمان فى حالة ليادة او نقص مكونات كيميائية ضببرورية 
فى المخ اوالناقلات العصببية، وقد يكون السببب هو خلل فى الكروموسبومات او الهرمونات.وقد اشارت بعض 

طلق نشببيطا بشببكل يمكن ان نالدراسببات الى ان هنا  عقاقير تجعل المخ يسببتجيب بشببكل خاطل وتجعل الفرد 
علية )ذو ملاا مرتفس ( بالقياس على ادمان الانترنت نجد ان نشببباطات ومواقس الشببببكة تثير المتعه والاسبببتثارة  

 (. 34:  ص3387) خطاب:

 -ج الاستخداد المرضي للانترنت :لعلا young( أستراتيجيات 0
عبدة اسببببببببببببببتراتيجيبات يمكن اتبباعهبا بوجبه عبام من قببل المعالج تجاه مدمني  youngاوضببببببببببببببحبت يونج       

 -الانترنت، وتمثل هذه الاستراتيجيات فيما يلي :

تهدف هذه  الاسبببتراتيجية إلي أعادة تنظيم وقت  -:  practice the oppositeممارسررة العكس  -أ
ج ، لذا يجب أن يتعرف المعالالفرد، حيث يمثل الوقت عنصببر مهما  وحيويا  في علاا إدمان الانترنت

أولا  من مدمن الانترنت علي عادات تعرضبببببببببه لها ، وهو يسببببببببباعد المعالج في تصبببببببببميم جدول جديد، 
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ومناير لاسببببببببببببتخدام الفرد الروتين للانترنت بهدف كسببببببببببببر هذا الروتين، واعادة تبني انماط جديدة في 
  (. 346: ص 3331)كمال استخدامه لها

سبببببببتخدام الانترنت طوال ايام الاسببببببببوع يطلب منه الانتطار حتي يسبببببببتخدمه في يوم فاذا اعتاد المريض ا     
الاجالة الاسببوعية،وأذا كان يفتر شببكات التواصبل الاجتماعي أو البريد الالكتروني أول شبل حين يستيقظ من 

 .(03حسني: ص النوم يطلب منه أن ينتظر حتي يفطر، ويشاهد أخبار الصباح )

تطلب من المريض ضببببط منبه قبل دخولة الانترنت  :  External Stoppersايجاد موانع خارجية -ب
بحيث ينوى دخوله سببباعه واحدة قبل نلوله للعمل مثلا او الجامعه حتى لا يندمج فى الانترنت بحيث 

 بتناسى موعد نلوله.
يطلب من المريض تنظيم وتقليلل سبببببباعات   -:setting goalsوضررررع خطة لاسررررتخداد الانترنت  -ت

سبباعه اسبببوعيا ،  33سبباعه اسبببوعيا  يطلب منه التقليل الى  43مة بحيث اذا كان يدخل لمدة اسببتخدا
وتنظيم تل  السبببببببببباعات وتوليعها على ايام الاسبببببببببببوع فى سبببببببببباعات محددة من اليوم بحيث لا يتعدى 

 الجدول المحدد
ا سبببببتخدامه لهقد يمثل نوعية التطبيق الذي يمارسبببببه حافلا  لسبببببوء ا:   Abstinenceالامتناع التاد   -ث

فيصببببببببر مدمنا  لهذا التطبيق بالذات، لذا يجب أن يعترف المعالج علي نوع النشببببببباط الذي يدمنه الفرد 
عبر الشببببببكة، حيث يختلف من شبببببخص إلي اخر، فقد تكون  دردشبببببة أو العاب تفاعلية أو جماعات 

 إخبارية أو تصفر الشبكة العنكبوتية الدولية .
يستخدم هذا الإسلوب أثناء مرحلة العلاا  -:  reminder cardsرد الاستعانة بكروت التنبيه للف  -ا

أي الرجوع الي مرحلبة ادمبان الانترنبت نتيجة لتقليل عدد   relapseللوقبايبة ممبا يسببببببببببببببمي ببالانتكباس
سباعات اسبتخدامه أو التوقف عن ممارسبة نشباط معين من خلاله. ويعين الفرد علي مواصبلة التركيل 

 (. 333، ص3331)كمال، سبقا  في خطة العلااعلي تحقيق هدفه المحدد م
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عادة ما يهمل مدمنو الانترنت جوانب كثيرة من : personal inventoryتكوين قائمة شرررخصرررية  -ح
حياتهم نظرا  لقضببببباء أوقات طويلة علي الانترنت، فوضبببببس قائمة بهذه الانشبببببطة والاهتمامات المهملة 

 يساعد علي احيائها مرة أخري. 
قد يرجس سبببببببببب ادمان الانترنت لدي :   support groupsالانضرررررماد إلي مجموعات مسررررراندة  -خ

بعض الافراد الي نقص العلاقات الاجتماعية في حياتهم الفعلية، وتوصببببببلت بعض الدراسببببببات الي ان 
ة لأكثر الافراد أدمانا  للانترنت هم الذين يعيشببببون حياة تتسببببم بالوحدة ،فقد يلجأون الي الانترنت كوسببببي

 هروبية.
حيث يتم وضبببببببس برامج علاجية للمدمنين الذين تأثرت   -:  family Therapyالعلاج  الاسررررررا  -د

علاقتهم العائلية واللوجية بسببببببببببب ادمان الانترنت بحيث يسببببببببباعد الطيب الاسبببببببببرة علي أعادة النقاش 
 هوالحوار فيمببببببا بينهببببببا ولتفتنس الاسببببببببببببببرة بمببببببدي أهميتهببببببا في اعببببببانببببببة المببببببدمن ليقلس عن ادمببببببانبببببب

  .(49-43.ص3383)عائض،

 التوافق الاجتماعى

 -يعرف  للتوافق الاجتماعى بأنة  :
حالة تبدو فى محاولة الفرد على عقد صببلات راضببية مرضببية مس من يعاملهم من الناس وقدرته على  -

 مجاراة قوانين الجماعة.  
تر  المتفاهم المشبب العمل على توحد وجهات النظر والأفكار فى المجتمس وتحقق حدا أدنى من التفاهم -

 فيما يتعلق بالأوضاع الاجتماعية.
مجموعة من الاسبببببتجابات المختلفة التى تقوم على أسببببباس شبببببعو الفرد بالأمن الاجتماعى والتى تعبر  -

عن علاقبباتببه الاجتمبباعيببة. كمببا يتمثببل فى معرفتببه لمهبباراتببه الاجتمبباعيببة المختلفببة والتحرر من الميول 
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سببببببببببببببريبة الطيببة والعلاقبات البيئيبة فى محيط البيئة المحلية واتباعه المضببببببببببببببادة للمجتمس والعلاقبات الأ
 للمستويات الاجتماعية واكتسابه لها. 

 : معايير ومظاهر التوافق الاجتماعى (8
يمتار التوافق الاجتماعى بمجموعة من المعايير والمظاهر السبببببلوكية التى تدل على النضبببببج الاجتماعى للفرد 

 ق الإجتماعى: وأهم المظاهر السلوكية للتواف

 الراحة النفسية وما يترتب عليها من صحة جسمية.   .8
 الكفاية فى العمل والإنتاا.  .3
 وضوح مفهوم الذات وفكرة المرء عن نفسه. .0
 تقبل الذات وتقبل الآخرين.   .4
 أن تكون أهداف الفرد واقعية تتماشى مس أهداف الجماعة.  .3
 القدرة على ضبط النفس وتحمل المسئوولية.  .9
 فرد بالمسؤولية الاجتماعية. شعور ال  .7
 ميلة إلى مسايرة الجماعة.   .1
 قدرته على تكوين علاقات مبنية على الثقة المتبادلة.   .6

 الإحساس بالمودة والإلفة.  .83
 الميل إلى التفانى فى كل أمر يهم الجماعة.  .88
 القدرة على التضحية وخدمة الآخرين. .83

 خصائص الشخصية المتوافقة اجتماعيًا: (3
يتصبببف الفرد المتوافق نفسبببي ا واجتماعي ا بأنه الذى يتمتس بشبببخصبببية متكاملة، قادرة على التنسبببيق بين حاجاتها 
وسببببلوكها وتفاعلها مس بيئتها وتحمل عناء الحاضببببر من أجل المسببببتقبل، والتى تتصببببف بتناسببببق سببببلوكه وعدم 



             (0202)ولالجزء الأ -الثالثالعدد                                                          مجلة بحوث     
                                                                             " الاجتماعية والإنسانية"العلوم 

 

 

   - 115 - 

 

ى بنمو سببببببببليم وغير متطرف فتناقضببببببببه ومنسببببببببجم ا مس معايير مجتمعه دون التخلى عن اسببببببببتقلاليته ومتمتس 
 إنفعالاته ومساهم فى مجتمعه . 

 ( من أهم السمات التى تشير الشخصية المتوافقة هى: 8664ويرى الداهرى والعبيدى )
   .الثبوت الانفعالى واتساع الأفق 
   .مفهوم الذات يتطابق مس واقعه كما يدركه الآخرون 
   .المسؤولية الاجتماعية 
  .المرونة 
  الإيجببابيببة وتمثببل نسببببببببببببببق للقيم الإنسبببببببببببببببانيببة مثببل حببب النبباس التعبباطف الإيثببار الرحمببة الاتجبباهببات

 والشجاعة. 
 العوامل التى تعيق التوافق الاجتماعى:  (3

رغم أن هببدف الفرد فى الحيبباة هو تحقيق التوافق والأتلان إلا أنببه يواجببه عقبببات تحول دون تحقيق ذلبب ، قببد 
 تعود إلى خاصية فى الفرد ذاته أو داخله تعيق توافقه الاجتماعى، وقد تعود إلى البيئة التى يعيش فيها. 

 العقبات الخاصة بالقدرات الفردية:  -أ
يتعرض إلى عوائق مختلفة سببببببببواء عائق عضببببببببوى كتقص السببببببببمس البصببببببببر أو إن الفرد فى مراحل حياته     

الضببببببببعف فى الصببببببببحة وقصببببببببور عضببببببببولا، أو يكون عائق عقلى كتنخفاض الذكاء وبالتالى نقص فى الأداء 
والاستعداد وقد يكون العائق النفسى كالقلق، التعب، عدم الثقة والقدرة على إقامة علاقات مس الآخرين وشعوره 

 ن نفسه ولا يستطيس الدفاع عنها، كما يظهر فى عدم قدرته على إقامة علاقة طيبة مس الأسرة. بعدم الرضا ع

 العقبات الاجتماعية: -ب
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بببالإضبببببببببببببببافببة إلى العقبببات التى يواجههببا الفرد، هنببا  البيئببة الاجتمبباعيببة التى تحول دون تحقيق الفرد لتوافقببه 
الاجتماعى التى من شبببأنها التقليل من المهارة لدى الفرد كالعادات السبببيئة والصبببراعات الانفعالية التى تسبببببها 

 الأسرة من خلال المعاملة السيئة. 
ى اكتسبببببببببببببباب المهبارات الاجتمباعيبة وتقبلبه لمختلف عبادات وتقباليد المجتمس وعدم كمبا تظهر فى عبدم قبدرة عل

 الامتثال لبعد التقاليد الأسرية الخاصة. 
 كيفية الاستفادة من الاطار النظرى :

تسببببتفيد الباحثة من الاطار النظرى فى صببببياغة فروض الدراسببببة وتسبببباؤلاتها وصببببياغة أسببببئلة اسببببتمارة        
 التى ستطرح على الشباب المشار  فى المجموعات النقاشية الاستبيان والأسئلة

 نتائج الدراسة 

 -خصائص وسمات عينة الدراسة :

التعليم –محل الإقامة –الحالة الإجتماعية -السن –يقصبد بها :العوامل الديمجرافيةت وهى تشتمل على ) النوع 
 :ل (. وفيما يلى عرض لتل  العواملالعم-

  وفقاً للنوعحجد العينة وتوزيعها  

 (  يوضح توزيع العينة حسب النوع :0جدول )

 %   النوع
 أناث

 ذكور

336 

68 

96.9 

03.0 
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 833 033 مج

مفردة(،مقابل  336) %96.9يوضببر الجدول أن نسبببة الإناث أعلى من الذكور فى عينة البحث ،بنسبببة     
 مفردة( . 68من الذكور) %03نسبة 

 توزيع العينة وفقاً للفئة العمرية: 

 ( يوضح توزيع العينة وفقاً للعمر :,جدول )

 %   السن
> 81مببببببببببببن 

33 

> 33مببببببببببببن 
33 

> 33مببببببببببببن 
03 

> 03مببببببببببببن 
03 

70 

78 

884 

43 

34.0 

30.9 

01 

84 

 %833 033 مج

 %04عام ، وذل  بنسبببببة  03إلى  33يوضببببر الجدول أن :أغلب عينة البحث تقس فى الفئة العمرية من     
مفردة، وهى فئة الشبببباب الذي اجتال المرحلة الجامعية . والأكثر وعيا  بمشببباكل المجتمس ،ثم الفئة العمرية من 



             (0202)ولالجزء الأ -الثالثالعدد                                                          مجلة بحوث     
                                                                             " الاجتماعية والإنسانية"العلوم 

 

 

   - 111 - 

 

مقاربة جاءت عينة البحث فى  ، وهى المرحلة الجامعيةت وبنسبببببببة%34عام، وهى بنسبببببببة  33الأقل من  81
عام فهي الأقل  03لأقل من  03،أما الشريحة العمرية من  % 30.9عام بنسببة  33لأقل من  33الفئة من 

 .% 89نسبة فى عينة البحث بنسبة 

 : توزيع العينة وفقاً للحالة الاجتماعية 

 ( يوضح توزيع العينة وفقاً للحالة الاجتماعية :,جدول )

 %   عيةالحالة الاجتما
 أعلب

 متلوا

330 

77 

74.4 

33.9 
 833 033 مج

، ثم متلوا وهى النسببببة الأقل % 74.4يشبببير الجدول إلى أن أغلب عينة البحث هى: فئة أعلب بنسببببة     
 بينما لم تظهر العينة فئة مطلق أو أرمل . %33.7بنسبة 

 :توزيع العينة وفقاً للحالة التعليمة- 

 التعليمى: المستوى توزيع العينة حسب( 0جدول )

 %   التعليم 
 المرحلة قبل الجامعية

 المرحلة الجامعية 

 84 

 303 

4.9 

71  
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 87 38 المرحلة فوق الجامعي

 833 033 مج

، حيث أن %71يوضببببببببببر الجدول السببببببببببابق أن المرحلة  الجامعية هى الأغلب فى عينة البحث بنسبببببببببببة      
الشباب فى المرحلة الجامعية  يكون على وعى بمجتمعة وقضاياة ، ومهتما  بالتعرف على الجديد من الأحداث  

ئة التى تواصببببببببببل التعليم من ،وهم الف %87والقضببببببببببايا تالتى تمر بها بلاده، ثم التعليم فوق الجامعى بنسبببببببببببة 
وقد تمثلت  %4.9التمهيدى وطلاب الماجستير والدكتوراة، ، وأقل نسبة جائت من التعليم قبل الجامعى بنسبة 

الى  81فى مرحلة التعليم الثانوى، وقد يرجس ذل  إلى تعريف الشبباب التى أخذتة الباحثة فى الدراسة من سن 
 عام.03

 قامة:توزيع العينة وفقاً لمحل الإ 

 

 

 

 

 مفردة ،فى حين جاء فى  370بواقس  %68جائت النسبببببة الأكبر من عينة البحث من الحضببببر، وذل  بنسبببببة 
 مفردة  37بواقس  %1الريف بنسبة 

 %   محل الإقامة
 حضر

 ريف

313 

83 

68 

1 
 833 033 مج
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 توزيع العينة وفقاً للعمل     : 

 :يوضح توزيع العينة وفقاً للعمل(11) جدول

 %   العمل
 43.9 886 يعمل 
 04.9 887 طالب
 33.9 94 عاطل
 %83 033 مج

،ذل  لأن من يعمل  يكون أكثر إدراكا   %43يوضببببببببر الجدول أن فئة يعمل هى أكثر عينة البحث،  بنسبببببببببة 
،  حيث إن بداية مرحلة الشباب من %04لمشبكلات الواقس ، وبخاصبة قضبايا سبوق العمل،  ثم طالب بنسبة 

 فى الترتيب الأخير %33.9، وهى بداية الدخول للجامعة ، ففئة عاطل بنسة 81سن 

 وزيع العينة وفقاً لقطاع العمل :ت 

 طاع العمل لمن يعمل :يوضح ق (12جدول )

 %   العمل
 33 93 خاص
 31.3 04 حكومى
 38 33 مهنى
 833 886 مج
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من عينبة البحث ،يعملون فى القطاع الخاص ، وهو ما يعكس عجل الدولة عن   %33يوضببببببببببببببر الجبدول أن 
أن -كما أشببببببارت عينة الدراسببببببة -ناحية، ومن ناحية أخرى  توفير فرص عمل للشببببببباب، فى القطاع العام من

القطاع الخاص  يعطى مرتبات أعلى بكثير من العمل فى القطاع العام ، على الرغم من عدم الاسببتقرار فيه، 
 .%38توأخيرا  العمل المهنى بنسبة  %31.3يليها من يعمل فى القطاع الحكومى بنسبة 

 :توزيع العينة وفقاً لمتوسط الدخل 

 يوضح متوسط الدخل:( 13) رقدجدول 

 %   متوسط الدخل

 83.6 86 جنيها   333أقل من 

 43.0 34 8333الأقل من  333من 
 30.3 31 3333إلى أقل من  8333من 

 83 81 جنيها   3333أكثر من 
 833 886 مج

لأقل من الألف هى النسببببة الأكثر  333يتضبببر من الجدول السبببابق أن متوسبببط الدخل من       جنيه شبببهريا  
،وهو ما يعكس أيضببببا متوسببببط الأجور فى مصببببر ،ثم متوسببببط الدخل من  %43في عينة البحث حيث بلنت 

متقاربة  جنيها  فقد أخذت نسبببب 3333وأكثر من  333، أما أقل من %33جنيها  بنسببببة  3333إلى  8333
83% . 

 -الإجابة على السؤال الاول:

 ما المستوى الفارق لتحديد نسبة إدمان لدى الشباب؟
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 811قامت الباحثة بحسبببببباب الإربعيات الخاصببببببة بدرجات الطلاب أفراد العينة وقد بلنت قيمة الأرباع الأدنى 
 درجة.  376درجة على مقياس الإدمان ، فى حين بلنت قيمة الأرباع العليا 

 (84جدول رقم )

 % التقرار الفئات الأرباعى
إلى أقبببببببل من  73من  غير مدمني الأنترنت

811 
96 30% 

إلى أقبببببل من  811من  المستوى العادى
876 

834 38.0% 

 33.9 77 093إلى  313من  مدمنى الأنترنت
 %833 033  مج

)مسببببتوى الإدمان الأقل( بلغ  يوضببببر الجدول أن عدد الشببببباب الذين  صببببنفوا على أنهم غير مدمنى الأنترنت
 .811واقل من  73مفردة وهم من حصل على درجات أكثر من  96عددهم 

كما أوضببر الجدول أن عدد من حصببلوا على درجات عالية فى مقياس إدمان الأنترنت )مدمنى الأنترنت( بلغ 
 درجة.  093إلى  313من افراد العينة وهم من حصلوا على درجة من  %33مفردة بنسبة  77عددهم 

   -الاجابة على السؤال الثانى:

 والتوافق الاجتماعى لدى الشباب؟هل يوجد علاقة ارتباطية بين إدمان الأنترنت 
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 3.33تم صببببياغة الفرض التالى: توجد علاقة ذات دلالة أحصببببائية عند مسببببتوى دلالة  للإجابة على السرررؤال
 بين إدمان الانترنت والتوافق الاجتماعى لدى الشباب.

ق قيبباس التوافتم حسببببببببببببببباب معببامببل الارتببباط بين الببدرجببة الكليببة للمقيبباس إدمببان الأنترنببت والببدرجببة الكليببة لم  
 الاجتماعى بأبعاده المختلفة بطريقة بيرسون للطرفين. 

 ( الارتباط بين المقياسين 10جدول ) 

 التوافق الاجتماعى البعد
 3.03- الدرجة الكلية للدمان

( بين الدرجة الكلية لمقياس الإدمان ودرجة 3.38يوضر الجدول وجود علاقة ارتباط سلبية دالة عند مستوى )
( فكلما لاد 3.38( وهى قيمة دالة عند مسببببتوى )3.03 -توافق الاجتماعى، حيث بلغ معامل الارتباط )بعد ال

 الإدمان قل التوافق الاجتماعى.

 -الاجابة على السؤال الثالث :

هل توجد فروق دالة احصائي ا بين درجة مدمن الأنترنت وغير مدمنى الانترنت من الشباب فى مقياس التوافق 
 الاجتماعى. 

 3.33فى ضبببوء هذا السببببؤال تم صببببياغة الفرض التالى: توجد فروق ذات دلالة أحصببببائية عند مسببببتوى دلالة 
 جتماعى. بين مدمنى الانترنت وغير مدمنى الانترنت ومقياس التوافق الا
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ولكى يتم أختيار هذا الفرض قامت الباحثة بحسببببببببببببباب قيم )ت( للفروق بين المتوسبببببببببببببطات حيث تم حسببببببببببببباب 
المتوسببببببببببببببطبات الحسببببببببببببببابيبة الانحرافات المعيارية بين كل من الطلاب مدمنى الانترنت وغير مدمنى الانترنت 

  ومقياس التوافق الاجتماعى. 

 (  10جدول )  

 

مبببببببببقبببببببببيببببببببباس 
البببببببببتبببببببببوافبببببببببق 
 الاجتماعى

البمتوسببببببببببببببط  العدد مجموعهال
 الحسابى

الانبببببببحبببببببراف 
 المعيارى

 الدلالة ت

دالبببببة عنبببببد  1.3 1.1 36.3 77 مدمنى الانترنت
مسبببببببببببببببتببوى 

(3.38) 
 1.4 73.0 96 غير مدمنين

يوضبببببببببر الجدول وجود فروق ذات دلالة احصبببببببببائية بين متوسبببببببببطى درجة الشبببببببببباب المدمنين وغير المدمين  
 ( لصالر غير المدمنين. 3.38للانترنت عند مقياس التوافق الاجتماعى عند مستوى دلالة )

  نتائج المجموعات النقاشية

التي تم   Focus groups discussion تم جمس بيانات كيفية باسبببتخدام أداة المجموعات البؤرية النقاشبببية 
( من %4173( من الإناث بنسببببة )80( مفردة، مولعين كالتالي: )03تطبيقها على عينة من الشبببباب بلنت )

( عام ا، وقد راعت الباحثة 03-81( وذل  في الفئة العمرية من )%3871( من الذكور بنسبببببة )87العينة، و)
ناثا، ونوع التعليم امدنى وألهرىا، والتخصص العلمى اعلمى وأدبىا، فى اختيارهم تنوعهم تبع ا للنوع اذكو  ر وا 

 وتبع ا لمحل السكن اريف وحضرا، وتبعا للعمل اعاملين وغير عاملينا. وفيما يلي عرض لنتائج الدراسة: 

 اولا: الوقت الذا تقضية عينة الدراسة على الانترنت: 
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بشببببكل عام بكل تطبيقاته من الأشببببياء الهامة فى حياة الشببببباب اجتمعت أفراد العينة على اعتبار أن الانترنت 
نتشببار أجهلة  على حد قولهم )لا نسببتطيس الاسببتنناء عنه( فمس سببهولة الحصببول على الانترنت فى أى وقت وا 

 الاندرويد أصبر من السهل الدخول إلى الانترنت دون التقيد بلمان أومكان.

كل مفردات الدراسة على صعوبة تحديد الوقت الذي يقضونه على وكشفت نتائج الدراسة الميدانية عن إجماع 
دقائق وقد يصببببببببببل به  83الانترنت ت فقد ذكر بعض أفراد العينة دخولهم الى الشبببببببببببكة المعلوماتية بمعدل كل 

الأمر إلى فتر الهاتف المحمول ليرى هل هنا  محادثات مس الأصبببببببدقاء بين التواس اب أو المسبببببببانجر وفتر 
 على الاشعارات الجديدة وغلقه مرة أخرى، فهى تمثل أهمية لدى المبحوثين الفيس للتعرف

 ثانياً : التطبيقات الأكثر استخدامًا بين عينة الدراسة: 

ا في عدد من السمات  تتعدد وتتنوع تطبيقات الإعلام الجديد في المجتمس المصبري، وتشبتر  مس بعضها بعض 
مجموعة أخرى من السببببببببببمات، فضببببببببببلا  عن الاختلاف في كثافة  التكنولوجية والاتصببببببببببالية، ولكنها تختلف في

الاسبببببببتخدام وانتشببببببباره بين الفئات المختلفة من المسبببببببتخدمين. وقد أسبببببببفرت نتائج جلسبببببببات النقاش بين طلاب 
( 09( وبواقس )%63وطالبات الجامعات من أعضببببباء الجماعات النقاشبببببية عن إجماع عينة الدراسبببببة بنسببببببة )

ا فيما بينهم، حيث يعد الموقس واحد ا من  مفردة على كون الفيس بو  أكثر تطبيقات الإعلام الجديد اسبببببببببببتخدام 
نما أصبببببببببببر قاعدة تكنولوجية سببببببببببهلة  أهم مواقس التواصببببببببببل الاجتماعي، وهو لا يمثل منتدى اجتماعيحا فقط، وا 
 بتمكان أى شببببببخص أن يفعل بواسببببببطتها ما يشبببببباء، حيث يعتمد الموقس على معطيين أسبببببباسببببببيين، هما: حجم

 .تميله من الناحية التكنولوجية التي يريد أن يجعلها متاحة للجميس فضلا  عن المشتركين فيه، 

دائما ما اقود بالاضطلاع على صفحتى الشخصية على الفيس بوك اشببببببببببببببارت )م. ا ( طالبة بكلية الاعلام  ا
رت ) ا عبللتعرف على ما الجديد من احداث ايضرررا قرائة المنشرررورات التى يضرررعها الاصررردقاء وكتابة تعليق 

الهاتف لابد أن يبقى بجانبين وفى يدى دائماً بدونه اشرررررررعر بأن  أفقد جزء ع. ا( طالبة بكليه الاداب  بأن ا
 ا. اتى قد اشعر بأنفصالى عن العالد المحيطما فى حي
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أوضببببحت العينة اهميتة لديهم فمن خلاله يتم التعرف على أخر المسببببتجدات والأخبار سببببواء عن طريق نشببببر 
احدى الأصبدقاء ذل  أو من خلال المتابعه لأحدى الصحف أو المواقس الألكترونية وبذل   يظهر الخبر على 

ا التعرف والاطمئنان على الأصبببدقاء من خلال ما ينشببببرون  والتفاعل معهم من  صبببفحاتهم الشببببخصبببية، أيضبببب 
 خلال التعليقات.

فالفيس والانسببببببتجرام وتويتر وباقى تطبيقات التواصببببببل يسبببببباعدهم فى الحصببببببول على اصببببببدقاء جدد من      
شعرهم ت   مختلف الثقافات، فليادة عدد الأصبدقاء فى الصفحة وليادة التعليقات على المنشورات التى يكتبونها

 بأهميتهم.
حيث أشبببار العديد من المبحوثين أنشببببنالهم به وضبببياع وقت كثير فى متابعة الفيديوهات المنشببببورة  فاليوتيوب

على اليوتيوب والتى أكد معظمهم أن الهدف من دخول الانترنت ليسبببت لمشببباهدتها أنما للتصبببفر بشبببكل عام، 
يكون أفضبببببل فى المتباعة من مشببببباهدة التليفال لما  أو الدخول لمتابعة مسبببببلسبببببل محدد ومشببببباهدة الحلقة وهو

يتضبببببمنه المسبببببلسبببببل من إعلانات كثيرة )سبببببخيفة( على حد قولهم إلى جانب عدم التقيد بميعاد محدد ففى أى 
 وقت يتم المشاهدة.

         

الفيديوهات تعرض بشبببببببببببببكل متتابس فمن السبببببببببببببهل عرض الفيديوهات التى تجذب انتباه العينة من خلال       
عنوانها، وهنا  العديد من الفيديوهات التى توجد على صبببفحات الفيس بو  أو عن طريق البحث عن محتوى 
محدد تظهر الفيديوهات المشبابهة الى جانب )التي  تو ( ، وهو ما يشبنل الوقت بشبكل كبير. أشارت )ل.أ ( 

خمس  مة لأشياء نافعة طوالظللت تصفح فيديوهات حول كيفية تحويل  الملابس القديطالبة بكلية الادابا 
 ا على حد قولها.ساعات متواصلة ولد اشعر بالوقت كما لو كنت فى غيبوبة

اجتمس نسبببببببة كبير من الشببببببباب )الذكور( على الأخص أضبببببباعة الوقت بشببببببكل كبير فى الألعاب الألكترونية 
الحرب( ة بابجى )وبخاصببببة التى يشبببباركه فيها اشببببخاص أخرون عبر الانترنت وكانت أشببببهر تل  الألعاب لعب

فقد ذكر )سبببببالم محمد( الطالب بكلية الأداب جامعة عين شبببببمس بأن )اللعبة تأخذ منى الوقت منذ الاسبببببتيقاظ 
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حتى النوم، تشبببببببببببنلنى لدرجة عدم التركيل فى المحاضبببببببببببرات وأغضبببببببببببب عندما أجد الهاتف يرن على حتى لا 
 أنفصل عن اللعبة(. 

 
 -ثالثا: دوافع استخداد الانترنت:

فالأنترنت يعد وسيلة التعبير عن الأراء بحرية ووسيلة للتواصل مس الأخرين سواء أقارب أو للتعرف على      
من العينة عن اسبببتيائهم من عدم  %63اصبببدقاء جدد، كما يشبببكل سبببعادة بالنسببببة لمن يسبببتخدمه ،أوضبببحت 

 مملة وفارغة. قدرتهم على ضبط استخدامهم الانترنت بشكل كبير فالحياة بدون انترنت تكون 

لما بحس بالملل بدخل على الانترنت اتصفح فيه واتنقل ومما يدلل على ذل  قول )م. ع( بكالوريوس علوم : 
ف سببارة ، وتضببيما بين الفيس والواتس واليوتيوب لوقت طويل من الصرربح لليل وسرراعات من الليل للصرربح 

 .الملل بدخل على الانترنت علشان اتخلص من محمد كليةالطب  فتقول: ا

 رابعًا: اثر الاستخداد المفرط للانترنت:

اجتمعبت عينة الدراسببببببببببببببة بأن الاسببببببببببببببتخدام المفرط للانترنت كانت له العديد من التأثيرات وكانت أولها أهمال 
ممارسة أى هواية أونشاط بسببه، أكدت )أ.م ( الطالبة بكلية الإعلام جامعة القاهرة بأن )هوايتى الأولى كانت 

ت احبب عمبل جبدول لنفسببببببببببببببى لأنهباء من قراءة كتباب أو روايبة واتجهبت بعبد ذلب  إلى القرائة على القرأة  وكنب
الانترنت وبالتدرا تراجعت هوايتى إلى الاكتفاء بمعرفة الأخبار والمسببتجدات على السبباحة ومتابعة الفيديوهات 

 والتقارير المصورة إلى تعرض من خلال صفحة الفيس. 
يير فى عادات النوم بسبببب الانشببنال والدخول على الانترنت، بسبببب عدم السببيطرة أشببارت العينة إلى التن    

على الوقت الذى يحدده للتجول على الانترنت أوضر )م. ع ( موظف بأحدى الجهات الحكومية بأن) استخدم 
ن م الانترنت طوال اليوم، ولكن أكثر يكون وقت قبل نومى فأتصبفر الفيس وأجد أن الوقت يمضى معى فبدلا  
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الجلوس سبببببببباعة كما كنت مخطط أجلس ثلاث واربعة سبببببببباعات وهو ما يؤثر على عدم أخذ قسببببببببط كافى من 
 النوم(. 
 وأضافت )ع. س( الطالبة بكلية الأداب جامعة عين شمس )كثير لم استطس النوم لأكثر من ثلاث أو    
 انبات مس الاصدقاء( إلى جأربعة ساعات فقط بسبب قضاء الوقت فى تحميل الفيديوهات والبرامج والش   

 الإجهاد الذى يصاحب ذل  الجسم والعين من كثرة المشاهدة.   

أوضبحت أفراد العينة بأن حتى عند التوقف يكون الإنشنال بحد كبير  وعن محاولة الابتعاد أوالتوقف المؤقت
بالانترنت، إذا كان التوقف للقيام بمهام فى العمل أو المنلل فيكون بشبببببببببكل سبببببببببريس والعودة مرة أخرى له، كما 
يراود الشببببببببببببببباب بالإنلعاا والرفض فى حالة ما إذا كانت هنا  ضببببببببببببببوضبببببببببببببباء حوله أو فى محاولة الأهل أو 

 ء الحديث معهم وهم مشنولين بالانترنت.الأصدقا
 

 يقول )أ. ع( كلية التجارة جامعه عين شمس )حتى وأنا فى المنلل الهاتف المحمول فى يدى وعندما        
 يحدثنى أحدى والدى لطلب شل من الممكن ألا أسمعه من اندماجى أو إرد عليه بعد قترة وأقوم افعل     
 ما يريد سريع ا، ثم أذهب إلى مكان هادئ حتى استمتس بتصفر الفيس أو الحديث مس الأصدقاء عبر    
 الانترنت(، وتشير )ع. م( أداب عين شمس )اتخيل صفحتى على الفيسامام عينى عندما اغلقة وماذا     
 سافعل بعد ذل  فور الاتصال به(.   
 

بحرية ووسببببببيلة للتواصببببببل مس الأخرين سببببببواء أقارب أو للتعرف على فالأنترنت يعد وسببببببيلة التعبير عن الأراء 
من العينة عن اسبببتيائهم من عدم  %63اصبببدقاء جدد، كما يشبببكل سبببعادة بالنسببببة لمن يسبببتخدمه ،أوضبببحت 

 قدرتهم على ضبط استخدامهم الانترنت بشكل كبير فالحياة بدون انترنت تكون مملة وفارغة. 
 امعةالقاهرة )حاولت ايقاف صفحتى على الفيس والابتعاد عن الانترنت أضاف )ف.ا( كلية الإعلام ج    
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 ككل ومحاولة التركيل فى الدراسة وقد نجحت فى غلق الفيس أسبوعان فقط ولكن  رجعت استخدمه    
 اكثر مما سبق(. كما أوضحت العينة أن مس محاولة وقف أو الابتعاد لا يكون بشكل كلى بل يكون   
 واحد فقط مثل الشات، الفيس، الانستجرام، لكن هنا  استعمال أكبر لشكل أو تطبقبوقف تطبيق     
 أخر، وفى الاغلب تكون مشاهدة اليوتيوب والألعاب الإلكترونية.  

أوضبببر أفراد العينة أن الانشببنال فى التصبببفر والألعاب أدى ومن التأثيرات على المسررتوى الدراسررى أو العمل:
إليهم، فالحديث مس الأصببببببببدقاء أصبببببببببر من الأهمية من الاسببببببببتذكار لديهم ،وقد  التقصببببببببير فى المهام الموكلة

يكونالحديث إطار الدراسبببببببة كيفية أداء الجلء العملى للمواد الدراسبببببببة )لكن هذا لا يننى عن المذاكرة( على حد 
 قول الشباب. 

 على ل على الانترنتوأضاف بعض الباحثين، عند الاستذكار بتخلل ذل  فتر الموبايل أو اللاب والدخو    
 فترات متقاربة قد تصل إلى )كل ربس ساعة(.    
 

 وعلى صعيد العمل أوضر )ناهد على( )أدائى فى العمل تأثر فبعد ان كان التفكير فى كيفية أدائة بشكل     
 جيدأو التفكير فى طرق لتسهل العمل بالنسبة لى، أصبحت لهتم أكثر بالتصفر للمواقس والتعرف على    
 التطبيقات الجديدة، فأقوم بأداء العمل بشكل سريس حتى أعود إلى الانترنت مرة أخرى، ومرات قليلة    

 قدمت العمل المطالب به متأخر ا(.    
الذات والعمل، أوضببببببر )عبير  لكن على الاتجاه الأخر هنا  من اسببببببتخدام الانترنت بشببببببكل مفيد لتطوير    

 للآنترنت والفيس والتويتر والانستجرام لتنمية مهاراتى فاقوم بتحميلأداب عين شمس )استخدام محمد(
الفيديوهات التعليمية فى مجال الفوتوشببببببببببوب والجرافي  والانسببببببببببتريتور بدلا  من أخذ كورسببببببببببات فيه، وافادني      

الدراسببببببة فهو صبببببباحب وأضبببببباف )محسببببببن كمال( طالب بكلية الإعلام جامعة القاهرة إلى جانب ذل  (.  كثيرا
جديدة فى على الأدوات ال مشاركة مس أثنان من اصدقائه يقول )استخدم الانترنت فى التعرف ستوديو تصويرا

 إلى جانب مشاهدة الأفكار الجديدة فى اشكال التصوير فقد استفدت كثير ا فى ذل (.  التصوي
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غم من أنه يليد من أشببببارت )أ. أ( تعمل بأحدى الشببببركات الخاصببببة بأن كثرة اسببببتخدام الانترنت على الر      
مستوى الوعي بالاحداث الجارية إلا أنها ترى العكس فالانترنت أدى إلى تقليل مستوى الثقافة لديها. )فى بداية 
اسبببتخدامى الانترنت كنت أحب أن احتفظ بالمقولات والحكم والقراءة الكثيرة، فأصببببر لدى حصبببيلة لنوية كبيرة 

ابة منشبببببببببببور على الفيس أو تويتر، مس الوقت وكثرة اسبببببببببببتخدامى جعلتنى أشبببببببببببعر بأننى مختلفة حين أقوم بكت
 للانترنت لم يعد لدى الوقت لكى اقراء(. 

ا العبا المادى    ، فقد أكدت جميس أفراد العينة عدم اسبتطاعتهم تحمل انقطاع الانترنت، من المشركلات أيضرً
افة أن يقدموا بالتجديد أو شببببببببببراء باقة أضبببببببببب فكثير ما تنتهى الباقة قبل انتهاء المدة المحددة لها، فما عليهم إلا

حتى لا ينقطس .كما أن كل العينة تتمتس بببببببببببببببببببببببوايفاي  بالمنلل إلى جانب باقة انترنت بالهاتف المحمول وذل  
عندما يكونوا خارا البيت، مما  يشكل ليادة في المصاريف ويعد من أحدى مشكلات الابناء  مس أسرهم.فالبعد 

م يعلل من الشببببببببببعور بالوحدة والعللة عن الواقس أضبببببببببباف )ع. س( أن )عدم وجود عن الانترنت بالنسبببببببببببة له
 الانترنت اشعر بأننى غريب فى المكان الموجود فيه فعالمى هو النت(. 

اوضحت العينة بتفضيل التحدث مس الأصدقاء من خلال الانترنت عن الذهاب التوافق مع الأسرة والمجتمع: 
أن الأصدقاء الفعلين لديهم خارا نطاق الانترنت قليل جدا، فهم يروها فرصة كما أشاروا إلى  -والجلوس معهم

 للتعرف على اصدقاء لا يعرفونهم والتحدث معهم بحرية. 
اجتمعت أفراد العينة أن الانترنت سبب ا فى حدوث مشكلات اسرية لديهم بسبب الانشنال التواصرل مع الأسرة: 

ن باقى الأسببببببببرة كما أوضبببببببببر أحد الباحثين )طوال تواجدى بالمنلل أنا بالانترنت مما يؤدى إلى انعلال الفرد ع
 داخل عرفتى مس تليفونى( مما بسبب غضب الأهل من طوال الجلوس والأنعلال.

بالإضببببببببببافة إلى تفضببببببببببيل الجلوس فى المنلل عن الذهاب وليادة الأقارب، أو الذهاب إليهم والجلوس فى جلء 
ن كثرة بعض من الشببباب بألل فى العلاقات العائلية. وأشببار ى حدوث خمنفصببل المتابعة الانترنت فقد أدى إل

على حد  (تدفعه إلى )الهروبالتي ر به فى المنلل من العوامل العلاقات العائلية وعدم الاسبببببببتقرار الذى يشبببببببع



             (0202)ولالجزء الأ -الثالثالعدد                                                          مجلة بحوث     
                                                                             " الاجتماعية والإنسانية"العلوم 

 

 

   - 117 - 

 

ومقابلة الأصبببببببببدقاء ولكن بعيد ا عن  تقرار الافتراضبببببببببى هنا . أو الذهابقولهم إلى الانترنت حيث يجد الاسببببببببب
 المنلل. 

وعن مشببببببباركة الأهل فى القرارات الهامة أو التحدث حول مشبببببببكلة يتعرض لها: أوضبببببببر الشبببببببباب بأن هنا   
ر فتذا تعرضببببببوا المشببببببكلة فهنا  من يقوم  بأخبا ل بالنسبببببببة لهمالعديد من الأمور الحياتية التى لا يعلمها الأه

حولها وكيفية الحل، وبسؤالهم حول عدم الأنصات إلى  مء الانترنت للتحدث معهإلى أصبدقا الأهل لكن يذهب
الأهل أجاب )ع. م( طالب آداب عين شببببمس )أهلى شببببايفين كل إلى بعمله غلط، ومش عاجبهم حاجة، مش 
حاخد غير التوبيخ(.عن معاملة الأهل أجتمعت أراء أكثر من نصبببببببببببف العينة بأن الجلوس مس أفراد العائلة لا 

لانشببببببببببببببنبال كبل فرد ببالعمبل ومهام حياته،)حتى لما بنقعد مس بعض الحديث بيكون عادى(، وعن  ون كثيريك
من أفراد العينة بوجود أحد الوالدين لتشببجيعهم ولكن الاهتمام منصببب على  %13تشببجيس الأهل لهم اجتمعت 

 الدراسة والعمل، والحياة الأسرية.
أفراد العينة بأن علاقاتهم بما يفرضهم العمل أو الدراسة من لملاء اجتمعت أراء على مسرتوى الزملاء والعمل 

ولكن يمكن التواصبل معهم عن طريق الانترنت بشبكل أكبر فيمكن أن يكون ذل  طوال الليل كما إشارت )ع. 
م( )أسببهر مس صببديقتى على الشببات إلى سبباعات متأخرة من الليل فقط فى الحديث(.وعلى الجانب الأخر هذا 

 لا يكون مواجهى أو من خلال الحديث المباشر.الاتصال 
وبعرض النتائج ترى الباحثة اتفاق بين نتائج الدراسببببببببببببه الميدانيه والمجموعات النقاشببببببببببببيه الى ان هنا  علاقه 
عكسببببببببببببببيبه بين ادمبان الانترنبت والتوافق الاجتمباعى فكلمببا لاد الإدمبان الرقمى قبل التوافق الاجتمباعى والعكس 

 ن لاد التوافق الاجتماعى.          صحير كلما قل الإدما

فقد اوضببببببحت الدراسببببببه بان كثره الاسببببببتخدام ادى الى دخول المبحوثين في عللة عن  فعلى مسررررتوى الاسرررررة
 3386المجتمس الحقيقي المحيط  بببه والانخراط في العببالم الافتراضببببببببببببببي واتفق  ذلبب  مس دراسبببببببببببببببه كببل من ) 

suzan التي توصببببببببببببله الى ان الافراط في  3387()احمد سببببببببببببعيد  3381( ) فتحه 3381( و)مريم حميد )
يل وعلى مسررررتوى التحصرررراسببببببتخدام الانترنت ادى الى الشببببببعور بالعلله والوحده والقلق من المجتمس المحيط ،
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اوضببببببببحت الدراسببببببببه بأن على الرغم من وجود ايجابيات لاسببببببببتخدام الانترنت مثل الحصببببببببول على  الدراسررررررى
ت العلميه او الجروبات التي تقام للمواد الدراسبببيه على فيسببببو  او الواتسببباب المعلومات والابحاث من الجروبا

،فقد اكدت مفردات العينه بان الاسببتخدام المفرط اثر بالسببلب على التحصببيل الدراسببي وهو ما يتفق مس دراسببه 
ايضا  ،( التي توصبلت الى اسبتخدام الطلبه الموهوبين الانترنت بشكل اقل من قرنائهم  3386كل من) نايف 

ادي ذل  الى التقليل من فعاليته كفاءه العمل الانشبببببببببنال بالحديث مس الاصببببببببببدقاء عبر على مسررررررتوى العمل 
اجتمعت مفردات  وعلى مسرررتوى التاثيرات الصرررحيه(،  3387الانترنت واتفق ذل  مس  دراسبببببة )احمد سبببببعيد 

 الام الظهر وعدم الحصببببول علىالعينه على شببببعور بالقلق من فقدان الانترنت الى جانب الارهاق والصببببداع و 
 نقسبببط كافي من النوم التي تصببباحب كثره عدد سببباعات الجلوس على الانترنت واتفق  ذل  مس دراسبببه كلا م

 (3389() محمد خضير 3387)سميه 

 المراجع

 المراجع العربية 

صبببية الشبببخ( القيمة التببؤية للعللة الاجتماعية والعوامل الخمسبببة الكبرى فى 3381احمد ، مريم حميد) .8
للادمان على الانترنت لدى طلبة جامعه ام القرى فى مكة المكرمة ، مجلة العلوم التربوية والنفسبببببببية ، 

 .334-863،ص 8،العدد 86المجلد 
( اضطرابات النوم لدى عينة من الشباب الجامعى، مذكرة مكملة  لنيل درجة 3387بو بعاية ، سمية ) .3

 بوضيافة الجلائر .الماجستير ،قسم علم النفس،جامعه محمد 
(:الاثار النفسبببببية والاكاديمية والاجتماعية لادمان اسبببببتخدام الانترنت بين 3386حسبببببن ،ميادة فيصبببببل) .0

 طلبة الجامعات العراقية ،رسالة ماجستير، كلية العلوم التربوية ، جامعه ال البيت الاردن.
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التحصببيل الدراسببى  دراسببة (: ادمان الانترنت عند الطلبة الجامعيين وعلاقتة ب3387حسببين ،خطاب)  .4
،  83ميدانية على عينة من طلبة جامعة الجلائر،مجلةالحكمة للدراسبببببببببببببات التربوية والنفسبببببببببببببية ، العدد

 347-303ص
( :ادمان النترنت وعلاقتة بالإكتئاب والوحدة النفسببية لدى طلبة الجامعات 3381حسببين ،صبببا منير )  .3

ة الماجسبببتير ،كلية التربية، حامعه الدراسبببات في قطاع غلة، بحث مقدم لمتطلبات الحصبببول على درج
 الاسلامية غلة .

(: ادمان شبكات التواصل الاجتماعى وعلاقتها بالاضطرابات النفسية لدى طلبة 3389حسين، بسمة ) .9
 الجامعه فى محافظة غلة ، رسالة ماجستير ، كلية الدراسات العليا، جامعه غلة.

. مجلببببه علم النفس .كليببببة الاداب جببببامعببببه عين (: ادمببببان الانترنببببت3387خطبببباب ،محمود احمببببد) .7
 .33-46،ص 7شمس.العدد 

(، ادمان الانترنت وعلاقتة بمسببببببببببببببتوى القلق لدى طلاب  3381حمودة ،حكيمة)  –سببببببببببببببحاب،  فتحية .1
 39-43، ص84الجامه، مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية ، العدد 

لكترونيه الحديثه وعلاقته بالتفاعل (،إدمبان اسببببببببببببببتخبدام الاجهله الإ3384السببببببببببببببولمى، شببببببببببببببذى محمبد) .6
الإجتماعى والثقه بالنفس لدى طلاب المرحلة المتوسببببببببطه بمدينة الرياض، رسبببببببباله ماجسببببببببتير، جامعه 
 نبببببببايبببف لبببلبببعبببلبببوم الأمبببنبببيبببببببة، كبببلبببيبببببببة البببببببدراسبببببببببببببببببببببات البببعبببلبببيبببببببا قسبببببببببببببببببم البببعبببلبببوم الإجبببتبببمببببببباعبببيبببببببة.

http://repository.nauss.edu.sa/bitstream/handle/123456789/53109 
(.: ادمان الهواتف الذكية لدى طلبة جامعه 3381صببببببببببلاح الدين فراا واخرون )–سببببببببببلوى صببببببببببالر ، .83

 383-413، ص 884، العدد36الخرطوم ، المجلةالعلمية كلية الاداب جامعه بنها ،مجلد 
(: ادمان الانترنت وعلاقته بالتوافق النفسي  الاجتماعي ، رسالة ماجستير ، 3383عائض، سلطان)  .88

  الأمنية ، كلية الدراسات العليا . جامعة نايف للعلوم
 (: البحث فى العلوم الإعلامية،الطبعة الثالثة، القاهرة، عالم الكتاب.3384عبد الحميد محمد) .83
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(: العلاقة بين الاسببببببببببببببتخدام المكثف للانترنت ومعدل الانطواء ولدي 3381عببد الرؤف، نهبال عماد) .80
 لاعلام.المراهقين . رسالة ماجستير. جامعة القاهرة. كلية ا

(: اثر برنامج ارشبببادى لخفض درجة ادمان الانترنت لدى طلاب 3387العبدى ، ناصبببر بن صبببالر ) .84
 .83-8، ص3المرحلة الثانوية  فى الرياض،المجلة التربوية المتخصصة ، المجلد 

(: ادمان الانترنت ودوافس اسببببتخدامه فى علاقتهما بالتفاعل الاجتماعى 3381على ،محمود يوسببببف ) .83
-880،ص8.ا 6الجبامعبة.المجلة الدولية للاداب والعلوم الانسببببببببببببببانية والاجتماعية. العدد  لبدى طلببة

833 
لعببة الكترونية تنتهي بأسببببببببببببببرت  في سبببببببببببببباحة المحاكم ، المصببببببببببببببري اليوم  –عمباد، مبادونبا ب ببابجي  .89

  3381ب83ب89
.رسببببالة  (: تأثير الادمان الالكتروني على الطالب الجامعى3383، فطيمة صببببالر عبدالرحمن ) عياد .87

 ماجستير .كلية العلوم الانسانية. جمعية قاصدى مرماح. 
(:  الادمبان على الانترنبت وعلاقتبة بسببببببببببببببلو  النوم المرتبط ببالصببببببببببببببحة لدى 3389غبالمى، عبديلبة ) .81

 .883ص -44، ص44الشباب، مجلة العلوم الانسانية،جامعة محمد خضير بسكرة،العدد
عية لتعرض الجمهور لشببببببببببببببكة الانترنت . رسبببببببببببببالة (: الاثار النفسبببببببببببببية والاجتما3331كمال ،هناء ) .86

 ماجستير . كلية الاعلام جامعة القاهرة . 
(: الخصببببائص السببببيكومترية لمقياس ادمان الانترنت ، مجلة  3389محمود ، حسببببام الدين واخرون)  .33

 093-000، ص43الارشاد النفسى ،جامعه عين شمس ، العدد
لتواصل الاجتماعي ) مقارنة نفسية نظرية (. حوليات (: الإدمان علي مواقس ا3381مرجباوي ، سارة) .38

 330-303، 33جامعة قالمة للعلوم الاجتماعية والانسانية، العدد 
(: ادمببان النترنببت لببدى الطلبببة الموهوبين والموهوبببات بمنطقببة مكببة 3386المطرفى، نببايف سببببببببببببببعببد)  .33

 .093-004، ص4عدد، ال03المكرمة ، المجلة العلمية لكلية التربية جامعه اسيوط، المجلد 
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الاتصببببببال ونظرياته المعاصببببببرة7 الطبعة الاولى ( 3339مكاوي ، حسببببببن عماد7 السببببببيد ليلى حسببببببين ) .30
 ،القاهرة7 الدار المصرية اللبنانية،.

(.الاتصال ونظرياته المعاصرة7)القاهرة 7الدار المصرية 3339مكاوي حسبن عماد7ليلى حسين السيد)   .34
 اللبنانية(.

(: بعض المحددات النفسبية لادمان تطبيقات التواصل الاجتماعى لدى 3387مهدى، احمد سبعيدان ) .33
طلبةالمرحلة الثانوية بدولة الكويت فى ضوء بعض المتنيرات الديموجرافية ،مجلة كلية التربية ، جامعه 

 .   8،المجلد 870الالهر ، العدد
السبببعودين للمنتديات علي شببببكة الانترنت.  (: دوافس اسبببتخدام المراهقين3389نجم ، سبببجي حسبببين ) .39
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Abstract:  

The study aims to reveal the link between internet addiction in young people and 

social compatibility, the study was conducted on the sample of the mayors, and 

consisted of the number of 300 individuals of the group of young people from the 

age of 18 to 35 years, and the tool was used questionnaire, and discussion groups, 

in the collection and analysis of data, and the study reached: 

Results of the statistical study  :-  

1)The number of young people classified as non-addicted (the lowest level of 

addiction) was 69% single by 23%, while the number of people who received high 

scores on the internet addiction scale (internet addicts) was 77% by 25%. 
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2)There is a negative correlation function at a level (0.01) between the total score 

of the addiction scale and the score after social compatibility, where the correlation 

coefficient (-0.32) is a function value at a level (0.01.) 

The results of the discussion groups  :-  

 •The members of the sample met on the view that the Internet in general with all its 

applications is important things in the lives of young people as they say (we can not 

do without it) without which the researcher feels lonely and isolated from the world, 

it is a means of expressing opinions freely as it is a way to escape the problems of 

life . 

One of the effects on the level of study or work: the members of the sample explained 

that the preoccupation with browsing and games resulted in the failure of the tasks 

assigned to them. 

 •Compatibility with family and community: The sample made it clear that they 

prefer to talk to friends online than to go and sit with them – they also pointed out 

that friends who have a lot of offline friends see it as an opportunity to get to know 

friends they don't know and talk to them freely . 

 •Communication with the family: The members of the sample met that the Internet 

caused their family problems due to the preoccupation with the Internet, which leads 

to the isolation of the individual from the rest of the family in addition to the 

preference to sit at home from going and increasing relatives .  

 •By presenting the results, the researcher sees an agreement between the outcome 

of the discussion groups and the statistical indications. There is a reverse 

correlation, the higher the digital addiction, the less social compatibility and vice 

versa, the less addiction the more social compatibility .  


